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ОПРОСНИК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

Уважаемый ученик! 

Просим Вас принять участие в исследовании образовательной среды школы. 

Исследование проводится анонимно. 

Исследование проводится с целью совершенствования психологической поддержки 

учебно-воспитательного процесса. 

Укажите степень согласия по шкале от 0 (абсолютно не согласен) до 4 (абсолютно 

согласен), наиболее соответствующую Вашему мнению. 

Данные будут представляться только в обобщенном виде. 

 

 Суждения Баллы 

 Блок 1 0 1 2 3 4 

1 Я чувствую себя защищенным от унижения и 

оскорбления со стороны администрации и 

педагогов школы 

0 1 2 3 4 

2 Среди ребят в нашей школе не принято 

высмеивать друг друга и давать обидные 

прозвища 

0 1 2 3 4 

3 От  педагогов школы  можно  услышать 

угрозы в свой адрес* 

4 3 2 1 0 

4 Я чувствую к себе недоброжелательное 

отношение со стороны других ребят* 

4 3 2 1 0 

5 В школе мне приходится 

подвергаться     давлению и принуждению со 

стороны педагогов* 

4 3 2 1 0 

6 Мне кажется, что некоторые ребята школы 

меня игнорируют* 

4 3 2 1 0 

 Блок 2 0 1 2 3 4 

1 В школе у меня преобладает хорошее 

настроение 

0 1 2 3 4 

2 Если у меня случаются неприятности в 

школе, я уверен (а), что все разрешится 

благополучно 

0 1 2 3 4 

3 В школе я чувствую себя человеком 0 1 2 3 4 

4 На уроках и во внеурочное время я редко 

испытываю чувство дискомфорта 

0 1 2 3 4 

5 Большую часть времени я хочу проводить 

со своими друзьями из школы 

0 1 2 3 4 



6 У меня есть взрослый человек в 

школе,     которому я могу доверить свои 

секреты и у которого встречу понимание и 

сочувствие 

0 1 2 3 4 

 Блок 3 0 1 2 3 4 

1 В нашей школе происходит много важных, 

интересных и радостных событий 

0 1 2 3 4 

2 Наши педагоги всегда окажут помощь и 

поддержку в трудную минуту 

0 1 2 3 4 

3 В школе я могу свободно высказать свою 

точку зрения в общении со взрослыми и 

сверстниками 

0 1 2 3 4 

4 Я считаю, что в нашей школе созданы все 

условия для удовлетворения моих интересов 

и развития моих способностей 

0 1 2 3 4 

5 Я думаю, что в школе нас по-настоящему 

готовят к самостоятельной жизни 

0 1 2 3 4 

6 Наш класс – дружный и сплоченный 

коллектив 

0 1 2 3 4 

 

 

АНАЛИЗ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

«Психологическая безопасность образовательной среды «ПБОС»   

Опросник включает три шкалы, обозначенных для удобства в опросном листе как 

блоки: 

⎯ Блок 1: психологическая защищенность.   

⎯ Блок 2: психологическая комфортность.  

⎯ Блок 3: психологическая удовлетворенность образовательной средой.   

По каждой шкале подсчитывается общая сумма баллов.  

Общий показатель по каждой шкале может варьировать от 0 до 24 баллов.  

Общий показатель психологической безопасности родителей можно 

рассчитать на основании следующей таблицы: 

Защищенность  Комфортность  Удовлетворенность Средний показатель 

психологической 

безопасности 

Диапазон 

оценок 

Уровень Диапазон 

оценок 

Уровень Диапазон 

оценок 

Уровень Диапазон 

оценок 

Уровень 

0 – 7  

баллов  

низкий  0 – 7  

баллов

  

низкий  0 – 7  

баллов  

низкий  0 – 21  

баллов  

низкий 

8 – 16   

баллов 

средний 8 – 16  

баллов 

средний 8 – 16  

баллов 

средний 24 – 48  

баллов 

средний 



17 - 24 

балла 

высокий 17 - 24 

балла 

высокий 17 - 24 

балла 

высокий 51 – 72 

балла 

высокий 

 
 

  
 

 

  

  

  

  
 


