
Сауалнама: Сіздің отбасыңыздағы қарым-қатынас стилін анықтаңыз 

1. Сіздің ойыңызша, бала: 
 А) ата-анасымен өз ойлары мен сезімдерін айтып, бөлісіп отыру керек; 

 B) бөліскісі келетінін ғана айтады; 
 C) өз ойлары мен сезімдерің өзінде ұстау керек. 

2. Егер балаңыздың рұқсатсыз басқа бір баланың затын алғанын білсеңіз, сіз: 
 А) баламен шынайы сөйлесіп, дұрыс шешім қабылдауға рұқсат етесіз; 

 Ә) балаларға өз мәселелерін шешуге мүмкіндік бересіз; 
 С) баланы басқа балалардың көзінше ұрысып, сұрамай-ақ алған затын қайтаруға 
мәжбүрлеп, кешірім сұратасыз. 

 3. Егер сіздің балаңыз әдетте белсенді, мобильді бола тұра, бір мезетте үй 
тапсырмасын орындап, қоқыс шығарып, пәтерді ретке келтіріп қойса сіздің 
реакцияңыз: 

 А) оның жақсы жұмыс жасағанын айтып мадақтайсыз, туыстарыңыз бен достарыңызға 
айтасыз; 
 Б) қуанып, бүгін неліктен бәрі жақсы болғанын білуге тырысасыз; 

 C) оны кәдімгідей қабылдап: «Әрқашан осындай бол» деп балаңызды қолдайсыз. 

 4. Бала сыпайылықты ұмытып сізге «рахмет» айтуды ұмытып кетті, сіз 

 А) баланы өз қатесін түзетуге мәжбүрлейсіз; 

 Б) оған мән бермейсіз; 

 С) әдепсіздік өмір сүруге кедергі болатыны туралы әңгіме қозғайсыз. 

 5. Балалар тыныш ойнап отыр. Сізде бос уақыт пайда болды. Сіз не істейсіз? 

А) балалардың қалай ойнайтынын және араласатынын, бүйірден, кедергісіз бақылау; 
Ә) ойынға қатысу: көмектесу, ұсыну немесе пікір айту; 
C) Үйдің тыныш екеніне қуанып, шаруаңмен айналыс. 
 6. Төмендегі тұжырымдардың қайсысымен толық келісесіз: 
 А) баланың сезімі мен тәжірибесі ауыспалы, біркелкі емес, сондықтан оның 
эмоцияларының «жарылыстарына» назар аудармаған жөн; 
 B) баланың эмоциялары мен тәжірибесі оқыту және тәрбиелеудің маңызды факторлары 

болып табылады; 
 C) баланың сезімдері мен тәжірибесі ерекше болып келеді, оларға мұқият және 
әдептілікпен қараған жөн. 
 7. Баламен қарым-қатынас жасаудағы негізгі ұстанымыңыз: 
 А) бала әлсіз, ақылға қонымсыз, тәжірибесіз, тек ересек адам ғана үйрете алады және оны 
тәрбиелей алады; 

 В) баланың өзін-өзі дамытуға үлкен мүмкігдігі бар, ересек адамның міндеті баланың 
белсенділігін барынша арттыруға бағытталуы керек; 
 C) бала негізінен тұқым қуалаушылықтың әсерінен дамиды және оны өз бетінше дамыту 

мүмкін емес, сондықтан ата-ананың алаңдаушылығы баланың сау, жақсы тамақтануы 
және қолайсыз әрекеттерге бармауы үшін бағытталуы тиіс. 

 8. Баланың белсенділігіне қалай қарайсыз: 
 А) жақсы, өйткені белсенділіксіз тұлғаның жан-жақты дамуы мүмкін емес; 
 В) теріс, өйткені баланың белсенділігі барлық оқу жоспарларына, білім ұйымдарына жиі 
кедергі келтіреді; 
 C) оң, бірақ белсенділік көріністері ата-ана көзқарасымен сәйкес болғанда ғана.  

 

 

9. «Мен бұл тапсырманы бірнеше рет жасадым»- деп, бала үй тапсырмасын 
орындағысы келмейді. Сіздің әрекеттеріңіз: 
 A) ештеңе жасама, сыртқа шық. Жасалғысы келмейді және қажет емес; 
 B) жұмысты орындауға мәжбүр болар еді; 
 C) тапсырмадан жаңалық табатын немесе оны қиындатуды ұсынатын 



     шешу қызықты болды.  
10. Төмендегі тұжырымдардың қайсысымен толық келісесіз: 
А) бала оған қамқорлық жасағаны үшін үлкендерге алғыс айту керек 

Б) егер бала ата-ананың қамқорлығын сезінбесе және бағаламаса, өскенде міндетті түрде 

өкінуге әкеледі;  
C) ата-ана балаларының сүйіспеншілігі мен сенімі үшін алғыс айтуы керек. 
 

№ сұрақ  «А» жауабына балл «Б» жауабына балл «В» жауабына 
балл 

1. 2 3 1 

2. 3 1 2 

3. 2 3 1 

4. 2 1 3 

5. 3 2 1 

6. 1 2 3 

7. 2 3 1 

8. 3 1 2 

9. 1 2 3 

10. 2 1 3 

Енді барлық ұпай баллдарын қосыңыз. 

Егер сіз 25-тен 30 ұпайға дейін жинасаңыз, онда сіз балаңызбен демократиялық қарым-

қатынас стилін ұнатасыз. 
Егер сіз 20 мен 24 ұпай жинасаңыз, сіз авторитарлы стильді ұнатасыз. 

Егер сіз 10-нан 19 ұпайға дейін жинасаңыз, сіздің қарым-қатынас стиліңіз либералды 
(кейде либералды-рұқсат етуші деп те аталады). 
Стильдердің қайсысы, сіздің ойыңызша, білім беру үшін ең тиімді? 

A) авторитарлық 

B) либералдық-рұқсат етуші 
C) демократиялық немесе «тұлғаға бағытталған» 

 


