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Нұсқаулық:  

Соңғы екі аптада өзіңізді осылай сезіндіңіз бе, бағалаңызшы. 

 

Сұрақтар  жоқ кейде иә 
Мен өзімді қайғылы, бақытсыз сезіндім    
Маған ештеңе ұнамады    
Мен шаршағандай сезінгендіктен, ештеңе жасамай, жай 

әрі-бері жүрдім 
   

Мен өте мазасыз болдым    

Мен ештеңеге жарамсыз екенімді сезіндім    

Мен көп жыладым    

Маған қөңіл бөлу және барабар ойлау қиын болды 

(нақты) 

   

Мен өзімді жеке көрдім    

Мен өзімді нашар сезіндім    

Мен жалғыз болдым    

Мені ешкім сүймейді деп ойладым    

Мен басқа балалар сияқты ешқашан жақсы 

болмаймын деп ойладым 

   

Мен бәрін дұрыс істемеймін    

 

0 -жоқ 

1- кейде 

2- иә 

 

Барлық балдар: ______ клиникалық маңызды 11 және одан жоғары балл болып табылады. 

Олар балада депрессия болу мүмкіндігін көрсетеді. 


