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I. ЖАЛПЫ ЕРЕЖЕЛЕР 

 

1.1. Осы Ереже «Менің сыныбым буллингке қарсы!» республикалық 

бейнероликтер челленджін (бұдан әрі – Челлендж) және «Менің мектебім 

буллингке қарсы!» флешмобын (бұдан әрі – Флешмоб) ұйымдастыру және 

өткізу тәртібін айқындайды. Ағылш. flash mob (flash – «жарқыл, жарқ ету», mob 

– «жиын»: «жиынның лезде жарқ етуі», бір сәтте пайда болған жиын).   

Бұл алдын ала жоспарланған жаппай акция, онда білім алушылардың 

үлкен тобы (мобберлер) қоғамдық жерге келіп, бірнеше минут ішінде белгілі 

бір музыкаға би билейді. 

1.2. Байқауды ұйымдастырушы – «Өркен» балалардың әл-ауқатын 

арттыру ұлттық ғылыми-практикалық институты» коммерциялық емес 

акционерлік қоғамы (бұдан әрі – Ұйымдастырушы).  

1.3. «Менің сыныбым буллингке қарсы!» челленджінің және «Менің 

мектебім буллингке қарсы!» флешмобының  мақсаты – балалардың назарын 

физикалық және психологиялық қауіпсіздік мәселелеріне саналы түрде аудару. 

Іс-шара балалардың денсаулығын сақтауға және нығайтуға жәрдемдесуге, 

сондай-ақ оларды достыққа, өзара түсіністік пен өзара көмекке ынталандыруға 

бағытталған. 

1.4. Челлендж бен флешмобтың міндеттері 

Білім беру және ақпараттандыру: балаларға буллинг, оның негізгі 

себептері мен салдары туралы ақпарат беру; оқушылардың, мұғалімдердің 

буллингке қарсы санасы мен ойлауын қалыптастыру. 

Шығармашылық қабілеттерін дамыту: оқушыларды буллингке теріс 

көзқарасты көрсететін бейнероликтер жасауға ынталандыру; зорлық-

зомбылықтың кез келген түрінен бас тарту көрінісіне белсенді қатысуға 

жәрдемдесу. 

Қоғамдастықтағы қолдау және өзара іс-қимыл: балалар өздерінің 

жетістіктерін талқылай алатын, өздерін қызықтыратын сұрақтар қоя алатын 

және бір-біріне қолдау көрсете алатын мейірімді, психологиялық жайлы орта 

құру; әлеуметтік маңызды міндеттерге негізделген мектеп қоғамдастығы 

шеңберінде бірігу және өзара іс-қимыл жасау; өзін-өзі шығармашылық 

тұрғыдан жүзеге асыру, биді бірлесіп дайындау мүмкіндігі арқылы балаларға 

құқықтық тәрбие беру. 

Шешім қабылдау дағдыларын қалыптастыру: балалардың ақпаратты 

талдап, шешім қабылдау барысында салауатты, достық қарым-қатынасты 

қолдау дағдыларын дамыту. 

 

II. ӨТКІЗУ ТӘРТІБІ 

2.1. Челленджге және флешмобқа жалпы орта білім беру ұйымдарының 



білім алушылары мен сынып жетекшілері қатысады. Іс-шараға бір оқушы да, 

бүкіл сынып та қатыса алады.  

2.2. Өткізу мерзімі 

Челленджге қатысу туралы өтінімдер мен бейнероликтерді қабылдау 3 

қыркүйектен 18 қыркүйекке дейін жалғасады. Өтінімнің үлгісі Ережеге қоса 

беріледі. 

Челленджді қорытындылау – қыркүйек айының соңы. 

Флешмоб 19 қыркүйек күні сағат 10.00-де білім беру ұйымдарының 

мектеп жанындағы аумақтарында «Батырлар ұраны» («Алашұлы» тобы) әнінің 

әуенімен өтеді. Аяқтағаннан кейін оқушылар: «БІЗДІҢ МЕКТЕП 

БУЛЛИНГКЕ ҚАРСЫ!», «НАША ШКОЛА ПРОТИВ БУЛЛИНГА!» - деп 

мәнерлеп айтады. Флешмобтың ұзақтығы 4-5 мин.  

Би қимылдарын әр мектеп өз бетінше ойлап табады. Флешмоб 

аяқталғаннан кейін әрбір мектеп әлеуметтік желілерде 

#біздіңмектепбуллингкеқарсы хэштегін көрсете отырып, іс-шараны өткізу 

туралы пост (фото, видео) жариялайды. 

2.3. Челлендждің қорытындысы «Өркен» балалардың әл-ауқатын арттыру 

ұлттық ғылыми-практикалық институтының Facebook / Instagram /Тик-ток 

беттерінде жарияланады. 

 

III. ЧЕЛЛЕНДЖ ШАРТТАРЫ 

3.1. «Менің сыныбым буллингке қарсы!» челленджіне арналған 

бейнероликтерде келесі идеялар көрсетілуі керек. 

Буллингтің теріс салдары: буллингтің себептерін ашып, салдарын 

көрсету; буллер мен оның құрбанының портретін жасау.  

Позитивті баламалар: балалардың достықтың, достық қарым-

қатынастың, сыныптағы достық атмосфераның, сыныптағы салауатты 

психологиялық атмосфераға ықпал ететін бірлескен шығармашылық 

қызығушылықтырдың мәні мен маңыздылығын түсінуі. 

Буллингтің қауіптілігі туралы хабарлама: музыкалық-би композициясына 

буллингке деген теріс көзқарасты көрсететін және зорлық-зомбылық пен 

жәбірлеудің кез келген түрі мен көрінісінен бас тартуға шақыратын мәтіндік 

хабарлама немесе постер кіруі мүмкін. 

Шығармашылық-креативтік тәсіл: идеяны ұсынудың өзіндік ерекшелігі 

(айқындық, шығармашылық, символдық).  

Болашаққа оң көзқарас: бейнероликте буллингсіз салауатты болашақ пен 

бақытты өмірді бейнелейтін элементтер болуы мүмкін. Бейнероликтің түсінікті 

және мәнерлі болуы, буллингтің қауіптілігі, балалардың бір-біріне және 

олардың айналасына достық, позитивті көзқарастың маңыздылығы туралы 

хабарды жеткізе алуы маңызды.  

3.2. Жұмысқа қойылатын талаптар: бейнероликтер MP4 форматында 

қабылданады. 

3.3. Жұмыстарды жіберу: дайын бейнероликтер cit_nigrch@mail.ru 

электрондық мекенжайына жіберіледі. 

3.4. Хатта жұмыспен қоса мыналар көрсетілуі керек: 

авторы (Т. А. Ә.); 

сыныбы, мектебі, өңірі; 
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автордың мекенжайы; 

байланыс телефонының нөмірі; 

білім беру мекемесі; 

педагогтің Т. А. Ә. 

3.5. Қатысушы туралы ақпарат пен жұмыс бір хатпен жіберіледі. 

Жұмысты қатысушының аты-жөнімен сақтау керек.  

3.6. Аталған деректер көрсетілмеген жұмыстар қарастырылмайды. 

 

 

IV. БАҒАЛАУ КРИТЕРИЙЛЕРІ 

4.1. Бейнероликтің челлендж тақырыбына сәйкестігі. 

4.2. Шығармашылық жаңалық.  

4.3. Өзіндік ерекшелігі.  

4.4. Буллингтің теріс салдары туралы хабарды жеткізудің сенімділігі, 

салдарын, себептерін, буллингтің салдарын, себептерін көрсету, салауатты өмір 

салтының мәні мен пайдасын ашу.  

4.5. Орындау сапасы. 

 

V. АВТОРЛЫҚ ҚҰҚЫҚ 

5.1. Челленджге қатысушының авторлық құқықтарының сақталуына 

жұмысты байқауға жіберген автор (қатысушылар ұжымы) жауапты болады.  

5.2. Жұмысты челленджге жібере отырып, автор (қатысушылар ұжымы) 

Ұйымдастырушыға жіберілген материалды толық немесе үзіндісін пайдалануға 

және оның дербес деректерін өңдеуге автоматты түрде құқық береді. 
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                                                                   УТВЕРЖДЕНО ПРИКАЗОМ №___  

                                                                       Президента НАО «Национальный  

                                                                       научно-практический институт  

                                                                       благополучия детей «Өркен» 

                                                                       от «___» _________ 2024 г. 

 

 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения Республиканского челленджа видеороликов «Мой класс 

против буллинга» (далее – Челлендж) и Общереспубликанского флешмоба 

«Моя школа против буллинга!» (далее – Флешмоб): англ. flash mob (flash – 

«вспышка», mob – «толпа»:«вспышка толпы», «мгновенная толпа»). Это 

заранее спланированная массовая акция, в которой большая группа 

обучающихся (мобберы) появляются в общественном месте и в течение 

нескольких минут исполняют танец под определенную музыку. 

1.2. Организатор конкурса – Некоммерческое акционерное общество 

«Национальный научно-практический институт благополучия детей «Өркен» 

(далее – Организатор).  

1.3. Цель Челленджа «Мой класс против буллинга» и Флешмоба «Моя 

школа против буллинга!» – акцентирование внимания детей на осознанном 

отношении к проблемам физической и психологической безопасности. 

Мероприятие призвано оказать содействие сохранению и укреплению здоровья 

детей, а также мотивировать их к дружбе, взаимопониманию и взаимопомощи. 

1.4. Задачи Челленджа и Флешмоба 

Образование и информирование: предоставление детям информации о 

буллинге, его основных причинах и последствиях; формирование 

антибуллингового сознания и мышления учащихся, педагогов. 

Развитие творческих способностей: мотивация школьников к созданию 

видеороликов, демонстрирующих отрицательное отношение к буллингу; 

содействие активному участию в проявлении неприятия к любым формам 

насилия. 

Поддержка и взаимодействие в сообществе: создание 

доброжелательной, психологически комфортной среды, в которой дети могут 

обсуждать свои успехи, задавать интересующие их вопросы и поддерживать 

друг друга; объединение и взаимодействие внутри школьного сообщества на 

основе социально значимых задач; правовое воспитание детей через 

возможность творческой самореализации, совместной подготовки танца. 

Формирование навыков принятия решений: развитие у детей навыков 

анализа информации и принятия решений в пользу здоровых, дружеских 

отношений.  

II. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 



2.1. В Челлендже и Флешмобе принимают участие обучающиеся и 

классные руководители организаций общего среднего образования. В 

мероприятии может участвовать как один ученик, так и весь класс.  

2.2. Сроки проведения 

Прием заявок и видеороликов для Челленджа продлится c 3 по 18 

сентября. Образец заявки прилагается к Положению. 

Подведение итогов Челленджа – конец сентября. 

Флешмоб состоится 19 сентября в 10.00 на пришкольных территориях 

организаций образования под музыку песни «Батырлар ұраны» («Алашұлы 

тобы»). После завершения учащиеся скандируют: «БІЗДІҢ МЕКТЕП 

БУЛЛИНГКЕ ҚАРСЫ!», «НАША ШКОЛА ПРОТИВ БУЛЛИНГА!» 

Продолжительность флешмоба 4–5 мин.  

Танцевальные движения каждая школа придумывает самостоятельно. 

После завершения флешмоба каждая школа публикует пост (фото, видео) в 

социальных сетях о проведении мероприятия с указанием хэштега 

#біздіңмектепбуллингкеқарсы. 

2.3. Итоги Челленджа будут опубликованы на страницах Фейсбук / 

Инстаграм /Тик-ток Национального научно-практического института 

благополучия детей «Өркен». 

 

III. УСЛОВИЯ ЧЕЛЛЕНДЖА 

3.1. Видеоролики для Челленджа «Мой класс против буллинга» должны 

отображать следующие идеи. 

Отрицательные последствия буллинга: раскрыть причины и показать 

последствия буллинга; создать портрет буллера и его жертвы.  

Позитивные альтернативы: осознание детьми значения и важности 

дружбы, дружеских отношений, дружеской атмосферы в классе, совместных 

творческих увлечений, которые способствуют здоровой психологической 

атмосфере в классе. 

Сообщение об опасности буллинга: в музыкально-танцевальную 

композицию можно включить текстовое сообщение или плакат, которые 

отражают негативное отношение к буллингу и содержат призыв отказаться от 

любых видов и форм насилия и травли. 

Творческо-креативный подход: оригинальность подачи идеи (яркость, 

креативность, символичность).  

Позитивное видение будущего: видеоролик может включать элементы, 

отображающие здоровое будущее и счастливую жизнь без буллинга. Важно, 

чтобы видеоролик был понятным и выразительным, мог донести сообщение об 

опасности буллинга, важности дружественного, позитивного отношения детей 

друг к другу и своему окружению.  

3.2. Требования к работам: видеоролики принимаются в формате MP4. 

3.3. Отправка работ: готовые видеоролики отправляются на 

электронный адрес cit_nigrch@mail.ru 

3.4. В письме с работой необходимо указать: 

автор (Ф.И.О); 

класс, школа, регион; 

адрес автора; 
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номер контактного телефона; 

учреждение образования; 

Ф.И.О педагога.  

3.5. Работы и информация об участнике высылаются одним письмом. 

Работу сохранить с ФИО участника.  

3.6. Работы, отправленные без указания данных, рассмотрению не 

подлежат. 

IV. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

4.1. Соответствие видеоролика тематике челленджа. 

4.2. Творческая новизна.  

4.3. Оригинальность.  

4.4. Убедительность передачи сообщения об отрицательных 

последствиях буллинга, показать последствия, причины, буллинга, раскрыть 

значение и пользу здорового образа жизни.  

4.5. Качество исполнения. 

V. АВТОРСКИЕ ПРАВА 

5.1. Ответственность за соблюдение авторских прав участника Челленджа 

несет автор (коллектив участников), приславший работу на конкурс.  

5.2. Присылая работу на Челлендж, автор (коллектив участников) 

автоматически дает право Организатору на использование присланного 

материала полностью или фрагментарно и обработку его персональных данных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

к Приказу №____________ 

от «___» ____________ 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

 

Ф.И.О. 

участника 

Полное 

название 

населенного 

пункта 

(область / 

город / 

район / 

село) 

Полное 

название 

организации 

образования 

с указанием 

области / 

города / 

района / 

села, класса 

Контактные 

данные 

участника 

(телефон и 

адрес) 

ФИО 

руководителя 

Контактные 

данные 

руководителя 

      

      

      

      

 

 

 


