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Білім беру ұйымдарындағы ата-аналарды педагогикалық қолдау жөнінде-

гі нұсқаулықта ата-аналарға арналған сабақтардың әдістемелік тәсілдері мен 
мазмұны сипатталған, отбасы мен мектептің әлеуметтік әріптестігін дамытуға 
бағытталған практикалық материалдар берілген. 

Орта білім беру ұйымдарының басшыларына, педагогтеріне, әдіскерлерге, 
білім бөлімдері мен басқармаларының басшылары мен мамандарына жол-
данды.

© ӨРКЕН, 2024
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«...Еліміздің болашағы отбасында 
қалыптасады…»

 «...Отбасы бақытты болса, еліміздің 
келешегі де жарқын болады...»

«...Бала тәрбиесі – ең алдымен, 
ата-ананың міндеті. Алайда кейде 
ата-аналар дұрыс тәрбие берудің ор-
нына өздері жағымсыз үлгі көрсе-
теді. Балалардың тәртібіне бейтарап, 

Мемлекет басшысының сөзінен Қасым-Жомарт Тоқа-
ев ұлттық құрылтайдың үшінші отырысында

«Адал адам – Адал еңбек – Адал табыс»

селқос қарайды, тіпті, жауапкершілік-
тің бәрін мектепке, мұғалімдерге 
жүктейді...»

«...Мемлекеттің ең басты байлығы 
– адам, яғни азаматтар. Бұл – анық
нәрсе. Десек те, ата-аналар баланы,
ең алдымен, мемлекет, Үкімет не
қоғам үшін емес, өзі үшін дүниеге
әкеледі. Әрбір ата-ана саналы ұрпақ
өсіруге баса мән беруге тиіс...»

«…Қазақстанда ата-аналардың 60% 
балаларды тәрбиелеу бойынша білімді 
қажет етеді…»

 «Бала тәрбиесі отбасында баста-
лып, мектепте жалғасын табатын-
дықтан, ата-аналарды қолдау үшін, 
ата-аналар академиясын құру туралы 

шешім қабылдадық. Ата-аналар үшін 
балалардың жас ерекшелік қажет-
тіліктеріне қарай оқыту ұйымдасты-
рылып және тренингтер өткізіледі. »

«Жедел түрде педагогикалық қоғам 
ата-аналарға балаларды дұрыс тәрби-
елеуге көмек көрсетуі керек.»
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1-ТАРАУ. ЖАЛПЫ ЕРЕЖЕЛЕР

Ата - аналарды педагогика-
лық қолдау орталығы қызметінің 
тұжырымдамалық тәсілдері (бұ-
дан әpi - Тұжырымдамалық тәсіл-
дері) Ата- аналарды педагогика-
лық қолдау орталығының (бұдан 
әpi - Орталық) мақсатын, міндет-
терін, қызмет принциптерін, ғылы-
ми-әдістемелік колдау көрсету 
мазмұнын, сондай-ақ Орталық 
кызметінен күтілетін нәтижелерің 
айқындайды.

Орталық қызметінің өзекттілігі 
өскелең ұрпактың құндылықтарын 
қалыптастыруда отбасына педаго-
гикалық қолдау көрсетудің маңыз-
дылығымен айқындалады.

Орталықтың қызметі позитивті 
ата - ана мәдениетін арттыру арқылы 
балалардың, қауіпсіздігін, денсау-
лығын және психологиялық әл-ауқа-
тын қамтамасыз етуге ықпал етуге 
бағытталған.

1-ТАРАУ. АҒЫМДАҒЫ ЖАҒДАЙ

Еліміздің заңнамалық деңгейінде 
балалардың құқықтары мен мүдде-
лерің қорғау бойынша жүйелі жұмыс 
жүргізілуде, Қазақстан Республика-
сы Үкіметінің 2023 жылғы 28 науры-
здағы № 249 қаулысымен бекітілген 
Қазақстан Республикасында мек-
тепке дейінгі, орта, техникалық және 

Қазақстан Республикасы 
оқу-ағарту министрінің 

2024 жылгы « 5 » ақпандағы 
№ 55 бұйрығымен бекітілді

кәсіптік білім беруді дамытудың 
2023-2029 жылдарға арналған тұжы-
рымдамасы әзірленді.

Отбасы саясаты саласындағы 
белсенді мемлекеттік қолдауға қа-
рамастан, Қазақстанда 2021 жылы 
жүргізілген зерттеу деректері ата-а-
налардың балаларды оқыту мен тәр-
биелеуіне аз тартылғанын көрсетті 
(ата — аналардың 42% - ы мектепке 
бармайды, 25%-ы балаларды дамы-
ту үшін кітаптар мен басқа материал-
дарды сатып алмайды, 55% - ы бала-
мен бipгe мұражайларға, театрларға 
ешқашан бармайды немесе сирек 
барады).

Сонымен қатар, зерттеулер ата-а-
налардың баланың жеке тұлға 
ретінде қалыптасуына және оның 
академиялық жетістіктеріне әсер 
ететіндерін растады. PIRLS - 2016 ха-
лықаралық зерттеудін нәтижелеріне 
сәйкес, ата - аналары балаларымен 
жүйелі түрде айналысатын төртінші 
сынып оқушылары ата- аналары ба-
лаға сирек көңіл бөлетін окушыларға 
қарағанда 24 баллға, балаларының 
оқуына мүлдем қөңіл бөлмейтін ба-
лаларға қарағанда 11О баллға жоға-
ры болды.

Бұл жағдайдың себептерінің бipi 
- ата-аналардың психологиялық- пе-
дагогикалық мәдениетін дамыту-
дың жеткіліксіз деңгейі, балалар мен 
ата- аналардын қарым - қатынасы-
ның бұзылуы.
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Бұл үрдіс ата - аналар үшін Орта-
лықтар форматында психологиялық 
- педагогикалық ағарту жұмыстың 
жүйелі түрде іске асыруының өзек-
тілігі мен қажеттілігін растайды.

3 ТАРАУ. ОРТАЛЫҚ ҚЫЗМЕТІНІҢ 
МАҚСАТЫ, МІНДЕТТЕРІ ҚАҒИДАТ-
ТАРЫ

Орталықтың мақсаты - позитивті 
ата-ана мәдениетін қалыптастыру.

Орталықтың міндеттері:
■ ата-аналарға жүйелі педагогика-

лық қолдау көрсетуді ұйымдастыру;
■ ата-аналардың педагогикалық 

мәдениетің, психологиялық - педа-
гогикалық және әлеуметтік құзырет-
терін дамыту;

■ Отбасы - Мектеп өзара ic - қи-
мылын нығайту;

■ отбасылық тәрбие процесінде 
балалардың әл-ауқатын қамтама-
сыз ету бойынша ата-аналардың 
уәждемесін арттыру.

Орталық қызметінің қағидатта-
ры:

■ гуманистік бағыт;
■ ұлттық мәдениетке, құн-

дылықтар мен дәстүрлерге сүйену;
■ ата - аналардың ағартушылығын 

саралау және даралау;
■ заманауи ғылым мен практика-

ның жетістіктерін пайдалану;
■ әлеуметтік серіктестік.
Орталықтар жалпы білім беретін 

мектептер базасында жұмыс істейді.
Орталықтың қызметіне жалпы 

білім беретін мектептердің педагог-
тері,

оның ішінде мектеп директор-
ларының тәрбие жөніндегі орын-
басарлары, сынып жетекшілері 
педагог-психологтар, тәлімгерлер 
қатысады.

Орталықтың қызметіне белсенді 
ата-аналарды, аға буын өкілдерін, 
ата-ана комитеттердің төрағаларын 
тартуға ұсынылады.

Орталықтың сабақтары мектеп 
директоры бекіткен кестеге сәйкес 
әр түрлі интерактивті формаларды 

қолдана отырып өткізіледі: дөңге-
лек үстел, пікірталас, миға шабуыл, 
іскерлік және рөлдік ойындар, ма-
стер-класс, тренинг.

Орталық сабақтары Нұсқау-
лықтың IV бөлімінде ұсынылған 
Ата-аналарды педагогикалық қол-
дау бағдарламасына (бұдан әpi - 
Бағдарламалар) сәйкес өткізіледі.

Әр Бағдарлама жылына сегіз 
сабақты қамтиды. Ата-аналар қа-
уымдастығының нақты психоло-
гиялық - педагогикалық білімге 
сұранысын зерттеу үшін сауалнама 
жүргізу ұсынылады. Сауалнама қо-
рытындысы бойынша нақты мектеп 
үшін өзекті проблемалар мен тақы-
рыптар бойынша екі- үш сабақ өт-
кізуге жол беріледі.

Бағдарламалардың мазмұңы 
ұлттьқ құндылықтарға, олардың 
дамуының жас ерекшеліктерін 
ескере отырып, балалардың әл-а-
уқатының теориялық негіздеріне 
бағытталған.

Ұлттық мәдениеттің неғұрлым 
шоғырланған мазмұны «Даналық 
мектебі» клубының (бұдан әрі - Клуб) 
қызметінде көрініс табады. Клуб Ор-
талықтар жұмысының ажырамас 
болт бөлігі табылады және ерікті не-
гізде құрылады.

Клубтың мақсаты - аға ұрпақтың 
педагогикалық әлеуетін өзектендіру 
арқылы позитивті ата-ана мәдени-
етін дамыту.

Клубтың міндеттері:
■ Клуб жұмысына аға ұрпақдың 

бастамашыл өкілдерін тарту;
■ халықдың ұлттық құндылықта-

ры мен педагогикалық дәстүрлерін 
өскелең ұрпақты тәрбиелеудің негізі-
не айналдыруға жәрдемдесу.

■ Клуб кызметінен күтілетін нәти-
же:

■ позитивті ата - ана мәдениетін 
қалыптастыру үшін аға ұрпақтың 
тәжірибесін табысты пайдалану;

■ ұлттық құндылықтар мен 
дәстүрлер негізінде өскелең ұр-
пақты тәрбиелеу.

Ата - аналар қоғамымен өзара 
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ic - қимылдың негізгі институты 
ата- аналар комитеттері болып та-
былады. Педагогтер ата-аналар ко-
митеттерімен бірлесіп, заманауи 
үрдістерді қолдана отырып, ұлттық 
құндылықтарға негізделген бала-
ларды тәрбиелеу жүйесін құрады.

4 ТАРАУ. ОРТАЛЫҚТАРДЫ ҒЫЛЫ-
МИ-ӘДІСТЕМЕЛІК ҚОЛДАУ

«Өркен» балалардың әл-аукаты-
ның ұлттық ғылыми - практикалық 
институты» коммерциялық емес 
акционерлік қоғамы (бұдан әpi - Ин-
ститут) Орталықтарға ғылыми-әді-
стемелік қолдау көрсетуді icкe асы-
рады.

Институт:
■ ата-аналарға педагогикалық 

қолдау көрсету бағдарламаларын 
және сабақ жоспарларын;

■ ақпараттық ресурстарын: әді-
стемелік нұсқаулықтар, презентаци-
ялар, чек- парақтар, бейнероликтер;

■ институт сайтындағы цифрлық 
ресурстарын (оның ішінде видео - са-
бақтар) ұсынады;

■ ата - аналарға педагогикалық 
қолдау көрсетуді ұйымдастырудың 
өзекті мәселелері бойынша вебинар-
лар мен семинарларды өткізеді;

■ «Ата - аналарды психологи-
ялық-педагогикалық оқытудың 
ғылыми- әдістемелік негіздері» білім 
беру бағдарламасы бойынша педа-
гогтердің біліктілігін арттырады.

5 ТАРАУ. КҮТІЛЕТІН НӘТИЖЕЛЕР

Орталықтардың қызметі нәтиже-
сінде:

■ ата-аналарға психологиялық-пе-
дагогикалық қолдау көрсету жүйесі 
icкe асырылады;

■ ата-аналардың позитивті ата-а-
на болу құзыреттерін дамытуға уәж-
демесі артады;

■ ата-аналардың білім беру про-
цесіне қатысуы артады;

■ Ата-ана - Мектеп өзара ic-қи-
мылы күшейтіледі;

■ ұлттық құндылықтардың тәр-
бие процесіне интеграциясы күшей-
тіледі.
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II. АТА-АНАЛАРДЫ БІЛІМ БЕРУ 
ҰЙЫМДАРЫНДА ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 
ҚОЛДАУ БОЙЫНША НҰСҚАУЛЫҚ
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Кез-келген елдегі жағдайдың 
шынайы өлшемі – балаларға қанша-
лықты қамқорлық жасалуы, олар-
дың денсаулығы мен қорғалуы, ма-
териалдық әл-ауқаты, білімі және 
әлеуметтенуі. 2022 жылы Халықара-
лық балаларды қорғау күніне орай-
ластырылған сөзінде Қазақстан 
Республикасының Президенті 
Қ.Ж.Тоқаев мемлекеттік саясаттың 
балалық шақты қолдауды басты 
назарда ұстайтынын атап өтті: «... 
әлемде балалардың бақыты мен 
күлкісінен маңызды ештеңе жоқ. 
Өскелең ұрпақтың жан-жақты да-
муы үшін қолайлы жағдайлар жасау 
әрқашан біздің мемлекетіміздің ба-
сты міндеттерінің бірі болды» [zakon.
kz, 2022].

Қазіргі уақытта кез-келген мемле-
кеттің даму деңгейінің негізгі көрсет-
кіші ретінде анықталған адамның 
әл-ауқаты [Stiglitz, 2009], біздің ре-
спубликамыздың ұлттық білім беру 
жүйесін дамытудың стратегиялық 
бағдарына айналды [Қазақстан Ре-
спубликасының Президенті, 2022].

Адамның әл-ауқаты қоғам мен 
мемлекет дамуының әмбебап инди-
каторы ретінде әртүрлі аспектілерде 
қарастырылады. Дүниежүзілік Ден-
саулық сақтау ұйымы денсаулықты 
адамның физикалық, психологи-
ялық және әлеуметтік әл-ауқатының 
жағдайы ретінде сипаттайды [Дү-
ниежүзілік Денсаулық сақтау Ұйы-
мының Жарғысы (Конституциясы), 
2005]. 

КІРІСПЕ

Әл-ауқат ұғымы білім беру сапа-
сымен қамтамасыз етілген таным-
дық аспектіні де қамтиды. 2015 
жылы оқушылардың қабілетін баға-
лау жөніндегі халықаралық PISA 
бағдарламасы аясында жүргізілген 
ауқымды зерттеуде оқушылар әл-а-
уқатының негізгі объективті және 
субъективті көрсеткіштері анықтал-
ды: физикалық денсаулық, білім дең-
гейі мен дағдылары, оқушылардың 
өздері және олардың өмірі туралы 
ойлары, мектеп ортасының әл-ауқа-
ты, сондай-ақ оқушының мектептен 
тыс әл-ауқаты (мектептен тыс орта) 
[OECD, 2018]. 

ЮНИСЕФ тұжырымдамасына сәй-
кес «балалардың әл-ауқаты» ұғымы 
бірқатар көрсеткіштерді көрсетеді: 
материалдық әл-ауқат; денсаулық 
жағдайы және қауіпсіздік; білім 
беру; отбасындағы және құрдаста-
рымен қарым-қатынас; тәуелді мі-
нез-құлық факторлары; балалар мен 
жасөспірімдер әл-ауқатын субъек-
тивті қабылдау [UNICEF, 2007].

Қазақстанда балалардың хал-а-
хуал индексі сияқты ұлттық монито-
рингтік механизімін енгізу балалар-
дың денсаулығы мен қорғалуының 
жай-күйі, олардың материалдық 
әл-ауқаты, білімі мен әлеуметтенуі 
туралы мемлекеттің қамқорлығы-
ның көрінісі болып табылады. 

Бала хал-ахуалының индексі өске-
лең ұрпақтың ең өткір мәселелерін 
анықтау және шешу, балаларды 
қорғау саласындағы ведомствоара-
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лық үйлестіруді күшейту үшін қажет. 
Кедейшілік пен азғындық балалар-
дың денсаулығын, олардың таным-
дық қабілеттерінің дамуын, мектеп-
тегі үлгерімін, өмірлік ұмтылыстарын, 
өзін-өзі бағалауын, құрдастарымен 
және отбасымен қарым-қатынасын 
нашарлатады, тәуелді мінез-құлық 
факторларын анықтайды, баланың 
болашағына көлеңке түсіреді.

Психологтар мен мұғалімдер өске-
лең ұрпақтың инфантилизм сияқты 
ерекшеліктерін; эмоционалды бай-
ланыстардың болмауы және ақпа-
раттың көптігі салдарынан жүйке 
жүйесі дамуындағы бұзылуларды; 
назардың жетіспеушілігі мен гипе-
рактивтілікті аса алаңдаушылықпен 
атайды. 

Өз-өзіне қол жұмсауға әкелетін 
балалардың психоэмоционалды 
жағдайының бұзылуы; балаларға қа-
тысты қылмыстар, физикалық және 
психологиялық зорлық-зомбылық 
(қорқыту, кибербуллинг және т.б.); 
балалар қылмысы; электрондық 
кеңістіктің теріс әсері (интернет, әле-
уметтік желілер) [Мацкевич, 2021]. 

Бүкіл әлемде ара-тұра орын ала-
тын мазасыздыққа жауап ретінде 
қазіргі балаларға кез-келген стрес-
стік жағдайда эмпатия, эмоционал-
ды интеллект, есте сақтау қабілеті, 
сыни тұрғыдан ойлауы аса қажет. 

Баланың әл-ауқатының басты 
факторы тәрбиеленіп жатқан отба-
сының әл-ауқаты болып табыла-
ды. Осыған орай бүгінгі таңда әрбір 
қазақстандық отбасына өмір сүру 
сапасын арттыру үшін қолайлы 
жағдайлар жасау туралы мәселе күн 
тәртібіне орынды қойылды.

Отбасы – бұл адамның бүкіл өмір-
лік циклімен бірге жүретін маңызды 
топ қана емес, сонымен бірге қоғам 
мен мемлекеттің тұрақты және ор-
нықты дамуының негізі. Материал-
дық әл-ауқат қана емес, сонымен қа-
тар адамның жеке бақыты көбінесе 
отбасындағы өмір сүру жағдайлары-
на байланысты болмақ. Оның әл-а-
уқаты ұрпақтар арасындағы және 
отбасындағы қарым-қатынас мәде-

ниетіне тікелей байланысты, демек, 
бұл - қоғам мен жалпы мемлекеттің 
әл-ауқаты [Томас, 2017].

Отбасы бала тәрбиесінің басты 
факторы ретінде өскелең ұрпаққа 
толыққанды өмір сүру жағдайла-
рын қамтамасыз етуге арналған. Әр 
бала бақыт, махаббат пен түсіністік 
атмосферасында өсуі керек. Күрделі 
заманауи әлемде адамның өмір-
шеңдігі әл-ауқаттың субъективті қа-
былдауына байланысты. Егер бала 
отбасында сүйіспеншілік пен қол-
дау көрмесе, онда ол эмоционалды 
күйзеліске ұшырайды, бұл агрессия, 
тежелу, қорқыныш, оқшаулану түрін-
де көрінеді. Зерттеушілердің пікірін-
ше, бұл адам есейгенге дейін бірге 
жүреді.

Егер, керісінше, ата-аналар бала-
сына сүйіспеншілік пен қолдау көр-
сетсе, онда ол эмоционалды жай-
лылық күйіне ие болып: сенімділік 
пен белсенділік; өзін-өзі бағалау мен 
бақылау; жетістікке ұмтылу сияқты 
құзіреттіліктерді меңгереді. 

Зерттеушілер ата-аналарды бала-
ның дамуы мен тәрбиесінің негізгі 
көзі ретінде қарастырады, олар ба-
лаға мектепте, ортаға бейімделуге, 
өз өмірін өз бетінше басқаруға қа-
жетті дағдыларды игеруде маңызды 
рөл атқарады [Shepard, 1995].

Қазақстандық отбасылардың 
көпшілігінің балаларды толыққан-
ды тәрбиелеу мен дамыту, олар-
дыңәл-ауқатын қамтамасыз ету 
үшін қолайлы жағдайлар жасау-
дағы мүмкіндіктері қандай? Өкініш-
ке орай, зерттеулер қазақстандық 
қоғамда отбасы институттарының 
әлсіреп, ғасырлар бойы қалыпта-
сқан отбасылық құндылықтар мен 
дәстүрлердің жоғалып  бара жатқа-
нын анықтап отыр. Дәстүрлі білім 
беру тәжірибесі әрдайым қоршаған 
әлемнің келбетін өзгертетін терең, 
сапалы өзгерістерге сәйкес келе бер-
мейді.    

Адамдардың әлеуметтік жіктелуі 
күшейе түсті. Көптеген отбасылар 
үшін кедейліктен шығу қиынға ай-
налды, өйткені табысы төмен және 
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мүмкіндігі шектеулі отбасылардың 
балалары жақсы білім алуда, ден-
саулығын жақсартуда, жоғары жа-
лақы алатын жұмысқа қол жеткізу-
де және т.б. әртүрлі қиындықтарға 
тап болады. Қазіргі ата-аналардың 
едәуір бөлігі, ең алдымен, өмір сүру, 
ақша табу мәселесімен айналысып, 
балаларымен араласуға жеткілік-
ті уақыт бөлмейді, балалар ата-а-
намен ара-қатынастың жоғалуына 
байланысты өздерін жалғыз және 
психологиялық тұрғыдан дәрмен-
сіз сезініп, кейде аға буындардан да 
жатсынатыны байқалады.

Мамандар қазіргі отбасылар-
дың көпшілігі қолайсыз психоло-
гиялық климатпен, қарым-қатына-
стың тұрақсыз түрімен, отбасылық 
мақсаттардың бағдарсыздығымен, 
өмірдің мәнін прагматикалық пара-
дигмаға дейін төмендетумен сипат-
талады деп алаңдайды. 

Қолайсыз отбасылардың үлес 
салмағы өсуде. Отбасының қолай-
сыздық критерийлеріне мыналар 
жатады: асоциалды өмір салты; ба-
лалар мен ата-аналар арасындағы 
қатынастардың бұзылуы (қақтығы-
стар, зорлық-зомбылық, иеліктен 
шығару, немқұрайлылық және т.б.); 
ата-ана міндеттерін толық орында-
мау (баланы бетімен жіберу, қалып-
ты даму үшін қарапайым жағдай-
лардың болмауы, баланың мектепте 
бармауы және т.б.). 

Қазақстандық отбасыларға ба-
лалардың әл-ауқатын қамтамасыз 
ету мәселелерінде қалай көмекте-
суге болады? Мемлекет қабылдаған 
маңызды әлеуметтік-экономикалық 
шаралардан басқа, ата-аналардың 
балаларды тәрбиелеу мен тәрби-
елеуге қатысуын арттыру, отбасы 
мен мектептің өзара байланысын 
жақсарту қажет. Бұл қатынастар 
көбінесе ресми немесе қарама-қай-
шылықты сипатта болады.

Балалардың әл-ауқатын қамтама-
сыз етуде отбасы мен мектептің өза-
ра әрекеттесуінің тиімді жолдарын 
анықтау ата-аналардың білімге қа-
тысуын кеңейтудің заманауи тұжы-

рымдамаларына көмектеседі. Ең 
танымал модель Д.Эпштейн [Epstein, 
2007], оның ішінде мектепті, отба-
сын және жергілікті қоғамдастықты 
біріктіруге ықпал ететін іс-әрекеттің 
алты түрі бар.

Адамның үйлесімді дамуы ұлт-
тық институтының мамандары 
жоғарыда аталған жағымсыз тен-
денцияларды еңсеруге қазақстан-
дық қоғамда позитивті ата-ана 
әдістерін дамыту көмектеседі де-
ген қорытындыға келді: рефлек-
сия; ата-аналардың балалар мен 
қарым-қатынасы қалыптасатын 
құндылықтар мен тәрбие үлгілерін 
таңдау жауапкершілігі; әрбір балаға 
физикалық, интеллектуалдық және 
әлеуметтік-эмоционалды даму 
жағынан қолайлы ортаны қамта-
масыз етуге ұмтылу.

Бұл кездейсоқ оқиғаларға жол 
бермейтін ата-аналарға жүйелі пси-
хологиялық-педагогикалық білім бе-
руді қажет етеді. Жаңа оқу жылынан 
бастап әрбір жалпы орта білім беру 
ұйымының базасында ата-аналар-
ды педагогикалық қолдау орталығы 
(бұдан әрі – Орталық) жұмыс істей-
тін болады. Орталық ата-аналар 
қоғамдастығының өкілдерін, отба-
сылық және қоғамдық тәрбие бай-
ланысына мүдделі әкімшілік және 
педагогикалық қызметкерлерді 
біріктіреді.

Орталықтың қызметі позитивті 
ата-ана мәдениетін арттыру арқылы 
балалардың қауіпсіздігін, денсау-
лығын және психологиялық әл-ауқа-
тын қамтамасыз етуге арналған.  

Позитивті ата-ана мәдениетінің 
мәні – баланың терең түсінігінде, 
оның қажеттіліктерін, сұраныста-
рын, мінез-құлқын, жеке тұлғаның 
толыққанды дамуы үшін қолайлы 
жағдайлар жасауда. Позитивті ата-а-
на – бұл мейірімді қарым-қатынасқа, 
қолдауға, баланың жеке басының 
күшті жақтарына, балалар мен ата-а-
налардың өзара ынтымақтастығын 
назарда ұстайтын тұлға. 

Орталықтың қызметі балаларды 
тәрбиелеу және дамыту мәселелерін-
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ЭПШТЕЙН БАЛАЛАРДЫҢ БІЛІМ АЛУЫНА АТА-АНАЛАР-
ДЫҢ ҚАТЫСУЫНЫҢ 6 ДЕҢГЕЙІН (ТҮРЛЕРІН) АНЫҚТАДЫ:

Тәрбие (отбасыларға білім беру іс-әрекетінде 
балаларға көмектесетін қолайлы жағдайлар 
жасауға көмектесу). 

Коммуникациялар (оқу бағдарламасы мен 
оқушының үлгерімі мәселелері бойынша үй 
мен мектеп арасындағы тиімді коммуникаци-
яларды әзірлеу).

Волонтерлік (ата-аналарды мектептің волон-
терлік қызметіне тарту және олардың тара-
пынан көмек пен қолдауды ұйымдастыру).

Үйде оқыту (отбасыларға балаға үй тапсыр-
масы мен икемділікті дамытуға қалай көмек-
тесуге болатындығы туралы ақпарат беру).

Шешім қабылдау (ата-аналарды мектеп дең-
гейінде шешім қабылдау процесіне тарту, 
ата-аналар арасында көшбасшылар мен бала-
лар өкілдерін дамыту).

Жергілікті қоғамдастықпен ынтымақта-
стық (мектеп бағдарламаларын, отбасылық 
тәжірибелерді, оқушыларды дамыту мен оқы-
туды нығайту үшін жергілікті қоғамдастықтың 
ресурстары мен қызметтерін анықтау және 
біріктіру).

де ата-аналардың және балалардың 
басқа да заңды өкілдерінің құзырет-
терін қалыптастыруға бағытталған. 
Орталықта ата-аналар интерактивті 
режимде балаларымен нақты пози-
тивті қарым-қатынас жасауды, олар-
дың психологиялық, эмоционалдық 
жағдайын түсінуді үйренеді, бұл ба-
лалар мен ата-аналар арасындағы 

қарым-қатынастың бұзылуы сияқты 
күрделі мәселенің туындамауына 
көмектеседі. 

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау бағдарламаларының мазмұ-
ны ұлттық құндылықтарға, балалар 
әл-ауқатының теориялық негіздері-
не сүйенеді, олардың жас ерекшелік-
терін ескереді.
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БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

III. БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНДА 
АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ 

ОРТАЛЫҒЫ ҚЫЗМЕТІН ҰЙЫДАСТЫРУДЫҢ 
ӘДІСТЕМЕЛІК НЕГІЗДЕРІ
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Әлеуметтік экономикалық 
жағдайлардың күрделілігіне қара-
мастан, отбасы балаларды әлеумет-
тендірудің негізгі институты болып 
қала береді. Ата-аналардың қазір-
гі әлеуметтік-экономикалық шын-
дыққа қаншалық бейімделе алаты-
нынан және позитивті ата-ана болу 
құзыретін қаншалық дамыта алаты-
нынан біздің мемлекетіміздің бала-
лары мен жастарының толыққанды 
дамуы мен жалпы әл-ауқаты қамта-
масыз етілетін болады.

Позитивті ата-ана мәдениетін да-
мыту республиканың білім беру ұй-
ымдарының педагогтарымен өзара 
іс-қимылда жүзеге асырылуы мүм-
кін. Позитивті ата-ана мәдениетінің 
мәні – баланың терең түсінігінде, 
оның қажеттіліктерін, тілектерін, 
белгілі бір мінез-құлықтың себеп-
терін, жеке тұлғаның толыққанды 
дамуы үшін қолайлы жағдайлар жа-
сауда. 

Позитивті ата-ана – достық қа-
рым-қатынасқа негізделген ата-ана 

ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛЫҚ-ӘДІСТЕМЕЛІК ТӘСІЛДЕРІ

стилі, бала мен ересек адамның қол-
дауы, өзара ынтымақтастығы. Мұн-
дай тәсілдің нәтижесі – орталықтың 
мақсаттары мен міндеттерінде 
көрініс табатын біздің қоғамның ба-
сты байлығы ретінде балалардың 
әл-ауқатын қамтамасыз ету.

Педагогикалық қолдау орта-
лығының мақсаты: балалардың 
әл-ауқатын қамтамасыз етуде мем-
лекеттік орта білім беру ұйымдары 
мен ата-аналар арасындағы тиімді 
өзара іс-қимыл үшін жағдайларды 
қамтамасыз ету.

Орталықтың қызметі балаларды 
тәрбиелеу және дамыту мәселелерін-
де ата-аналардың және балалардың 
басқа да заңды өкілдерінің құзырет-
терін қалыптастыруға бағытталған. 

Бүгінгі таңда әр отбасына өз әле-
уетін ашуға көмектесу, ата-аналар-
дың алдында тұрған мәселелерді 
шешуге жәрдем беру маңызды. Бұл 
жағдайда келесі факторларды еске-
ру қажет:
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1. Әр отбасының мықты жақтары 
мен маңызды практикалық дағды-
лары бар.

2. Ауызбіршілігі күшті отбасы  кез 
келген қиындыққа төзімді болады.

3.  Тіпті қиын кезде де ата-ана-
лардың көпшілігі балаларын жақсы 
көреді және оларға қамқорлық жа-
сайды. 

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау Орталығының бағдарлама-
лары балаларды тәрбиелеу және 
дамыту бойынша ата-аналық мін-
деттерді орындауды жеңілдетуге, 
ата-аналар мен балалардың нақты 
өмірде кездесетін мәселелерін ше-
шуге ықпал етуге арналған. Тыңда-
ушыларына отбасының әлеуетін 
ашуға арналған идеялар мен құрал-
дар, сондай-ақ балалармен табы-
сты қарым-қатынас жасау, жеке 
тұлғаны дамыту үшін қолайлы орта 
құру тәсілдері ұсынылады.   

Қатысушы ата-аналар бала-
лардың мінез-құлқының қалай 
өзгертетінін біледі, баланың мі-
нез-құлқындағы қажетті өзгері-
стерге қол жеткізуге мүмкіндік бе-
ретін әдістерді үйренеді. Ата-аналар 
балаларымен қарым-қатынастың 
экологиялық таза тәсілдерін мең-
гереді, бір-бірін тыңдау және есту 
қабілетін дамытады, балалардың 
өздерін қауіпсіз сезінуіне көмек-
тесетін шектеулерді қалай қою ке-
ректігін түсінеді, отбасындағы қа-
рым-қатынасқа жаңа көзқараспен 
қарайды.      

Орталықтың тақырыптарымен 
танысу бойынша болатын кезде-
сулер және ата-аналардан алына-
тын сауалнама осы жылдың 15 
қыркүйегіне дейінгі кезеңде әр 
түрлі жастағы: 1–4 сынып; 5–9 сы-
нып; 10–11 сынып оқушыларының 
ата-аналары үшін жүргізіледі. 

Әр бағдарлама жылына сегіз 
сабақты қамтиды, олардың еке-
уі үшеуі мектептің өзіне қатысты 
мәселелер мен тақырыптар бой-
ынша өткізілуі мүмкін.

Орталықтың сабақтары кестеге 

сәйкес, әр түрлі формаларды қол-
дана отырып, жеке өткізіледі.  

Орталықтың қызметіне белсенді 
ата-аналарды, аға буын өкілдерін 
тарту көзделген.

АТА-АНАЛАР НАЗАР АУДАРАТЫН 
ҰЛТТЫҚ ҚҰНДЫЛЫҚТАР

Ұлттық құндылықтар мәдени-
ет жүйесінде ерекше орын алады. 
Құндылық қатынастары адам қы-
зметінің негізгі түрлеріне сәйкес 
келетіні белгілі. Сондықтан жеке-
леген ұлттық мәдениет шеңберінде 
өндіріс пен тұрмыс құндылықтары, 
саяси, эстетикалық, құқықтық, әле-
уметтік-экономикалық, этникалық, 
діни, адамгершілік-тәрбиелік құн-
дылықтар ерекшеленеді. Ұлттың 
барлық құндылықтарында, соның 
ішінде материалдық құндылықтар-
дың барлық түрлеріне енетін рухани 
бастама бар.

Ұлттық құндылықтардың жиын-
тығы материалдық объектілерді, 
рәміздерді, этникалық қауымда-
стық өмірлік маңызды деп таныған 
белгілерді де, психоэмоционалды 
сипаттағы құбылыстарды да қамти-
ды: тек осы этносқа тән темпера-
мент үйлесімі мен қатынасы, ойлау 
түрі, дүниетанымы. 

Ұлттық құндылықтар қажеттілік-
тердің, мүдделердің, көзқарастар-
дың, құндылық бағдарларының, на-
нымдар мен идеалдардың, сенімнің, 
моральдың, осы халықтың өмірі ға-
сырлар бойы сақталған және оның 
мінезін анықтайтын ең қасиетті не-
гіздердің жиынтығымен анықтала-
ды.

Бұл идеялық-дүниетанымдық 
стереотип ұлт өкіліне алдыңғы ұр-
пақтардан мұра болып, адам сана-
сына «өте терең» еніп, осы халықтың 
сезімдері мен эмоцияларымен бо-
ялған. 

Ұлттық құндылықтар халық 
шығармашылығында – эпоста, жы-
рау шығармаларында, фольклорда, 
әйгілі шешендердің сөйлеген сөз-
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дерінде, сондай-ақ ойшылдар мен 
ағартушылардың шығармаларында 
айқын көрінеді. Осылайша, ұлттың 
идеалдары, сенімі, моральдық-а-
дамгершілік негіздері бекітіліп, ұр-
пақтан-ұрпаққа беріледі.

Ата-аналарға арналған сабақтар-
дың мазмұнында:

■ Ертегі, аңыз-әңгімелер, батырлар 
жырларынан үзінділер келтіру (Ер 
Төстік, Алтын сақа, Алдар көсенің, 
Қожанасырдың әңгімелері, т.б.) 

■ мақал-мәтелдер, әр түрлі жанр-
дағы халық әндері;

■ Дала ділмарларының шешендік 
сөздерінен, жыраулардың шығарма-
ларынан мысалдар;

■ Абай Құнанбаев, Ыбырай Алтын-
сарин, Ахмет Байтұрсынов және т. б. 
шығармаларынан үзінділер;

■ Күні бүгінге дейін сақталып кел-
ген немесе өзгеріске ұшыраған салт-
дәстүр, ғұрыптарды енгізу; 

■ материалдық мәдениеттің мы-
салдары (ұлттық тағамдар, киім-ке-
шек, сәндік-қолданбалы өнер затта-
ры, қазіргі уақыттағы ұлттық өнер 
туындылары). Осы материалдар-
дың барлығы халықтың сан ғасы-
рлық тәжірибесінде қалыптасқан 
адамгершілік тәрбиесінің негіздерін 
енгізуге мүмкіндік береді:

■ ұрпақтар тізбегіндегі өз орнын 
білу (шежіре),

■ аға буын тәжірибесі,
■ негізгі адамгершілік ұғымдар,
■ ерлер мен әйелдердің әлеумет-

тік рөлдерінің мәні (тарихи тұлғалар-
дың мысалында),

■ отбасындағы туыстық қатына-
стардың ерекшеліктері.  

Ұлттық құндылықтар – ғасы-
рлар бойы жалғасып келе жатқан 
халықтың өткені мен бүгінгі шын-
дығын анықтайтын және өскелең 
ұрпақты тәрбиелеуде туындап оты-
рған мәселелерге қатынасын ай-
қындайтын құбылыс.

АТА-АНАЛАР ҮШІН САБАҚТАРДЫ 
ӨТКІЗУДІҢ ӘДІСТЕМЕЛІК ТӘСІЛ-

ДЕРІНІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Ересектердің тән белгілері мен 
ерекшеліктерін ескере отырып, ата-а-
наларды педагогикалық қолдаудың 
мақсатына білім беруді ұйымдасты-
руға және білім беру процесін әді-
стемелік қамтамасыз етуге, оқыту 
әдістері мен формаларын таңдауға 
жүйелі көзқарас сақталған жағдай-
да қол жеткізіледі.

Ата-аналарға педагогикалық қол-
дау көрсетудің өзіне тән ерекшелік-
тері бар:

1. Тыңдаушылар белгілі бір өмірлік 
және кәсіби тәжірибесімен дүниета-
нымы қалыптасқан, бала тәрбиелеу-
де өзіндік тәсілдері бар ересектер.

2. Ересек аудитория оқуға ынталы 
– оның оқуға дайындығы баланы от-
басында тәрбиелеудің мақсаттары 
мен міндеттеріне және практикада 
қолдануға қажетті нақты білім алуы-
на байланысты. 

3.  Оқытуды жоспарлау мен ұй-
ымдастырудың ерекшелігі педаго-
гикалық ағарту ғана емес, сонымен 
қатар оқытушылар құрамының 
әртүрлілігіне – мұғалімдерге, пси-
хологтарға, әртүрлі профильдегі са-
рапшыларға байланысты. 

Ересектермен бірге оқытуды ұй-
ымдастырған кезде мамандар ан-
драгогиканың негізгі ережелерін 
ескеруге кеңес береді: 

1) ересек адам – білім алушы 
(білім беруші емес) – оқу процесінде 
жетекші рөлге ие;

2) ересек адам қалыптасқан тұлға 
бола отырып, өзіне оқытудың нақты 
мақсаттарын қояды, дербестікке, 
өзін-өзі дамытуға, өзін-өзі басқаруға, 
өзін-өзі бақылауға ұмтылады;

3) ересек адамның оқу процесін-
де пайдаланылуы тиіс кәсіби және 
өмірлік тәжірибесі, білімі, іскерлігі, 
дағдылары болады;

4) ересек адам білім мен дағды-
ларды оқыту кезінде алған білім-
дерін тезірек қолдануды іздейді;
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5) оқыту процесі негізінен оны 
шектейтін немесе оған ықпал ететін 
уақытша, кеңістіктік, тұрмыстық, 
кәсіптік, әлеуметтік факторлармен 
айқындалады;

6) оқыту процесі білім алушы 
мен білім берушінің бірлескен қыз-
меті түрінде ұйымдастырылады.

Әдетте, ересектер оқудың қа-
жеттілігін және оны нақты нәти-
желерге қол жеткізу үшін қолдану 
мүмкіндігін көрсе, оқығысы келеді. 
Сонымен қатар, ересектер оқуға 
белсенді қатысуға тырысады, оқу 
жағдайларына өздерінің тәжірибе-
лері мен өмірлік құндылықтарын 
ендіреді, оқу жағдайын олардың 
мақсаттары мен міндеттерімен 
байланыстыруға тырысады. 

Ересек адамның көптеген отба-
сылық және әлеуметтік міндеттері 
бар, сондықтан ол негізгі кәсіби қы-
зметінен қол үзбей оқи алады. Ере-
сектер жаңа білім мен дағдыларды 

әртүрлі жылдамдықпен игереді, 
сондықтан олармен жұмыс істеу 
кезінде оқытуды дараландыруға, 
өзін-өзі бағалауды және әр адам-
ның өзін-өзі бағалауын арттыруға 
ерекше назар аудару қажет.

Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау процесінде мұғалімнің мін-
деті – тыңдаушылар өздерін оқу 
процесінің бірлескен авторлары бо-
латындай етіп ұйымдастыру.

Ересектерді оқыту тыңдаушы-
ның алдында қосымша практи-
калық мүмкіндіктерді ашуға және 
интерактивті режимде жаңа дағды-
лар мен іскерлікті игеруге бағытта-
луы керек.

Оқыту интерактивтілігі және қа-
жеттіліктерді алдын-ала бағалау, 
нақты тапсырмаларды орындау 
үшін қажетті дағдылар мен іскер-
ліктерді қалыптастыруға, ересек-
терге оқытуды тиімді етіп мүмкін-
дік береді. 
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ОҚЫТУДЫҢ ИНТЕРАКТИВТІ ӘДІСТЕРІ
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Оқу процесінде, ең алдымен, 
тыңдаушылар білім беру процесіне 
белсенді қатысатын, сәттілік жағдай-
ын бастан кешіретін және сәйкесінше 
олардың мінез-құлқын ынталанды-
ратын әдістерге назар аудару қажет. 
Осы талаптардың барлығына оқыту-
дың интерактивті әдістері барынша 
жауап береді. 

Интерактивті әдістер тыңдаушы-
лардың тек мұғаліммен ғана емес, 
сонымен бірге бір-бірімен де кең өза-
ра әрекеттесуін, білім беру процесін-
де тыңдаушылардың белсенділігінің 
үстемдігін болжайды. 

Оқытудың интерактивті әді-
стерін қолдануға негізделген 
білім беру процесі топтың барлық 
тыңдаушыларының осы процеске 
қатысуын ескере отырып ұйымда-
стырылады. Бірлескен қызмет 
дегеніміз әркім өзінің жеке үлесін 
қосады, жұмыс барысында білім, 
идеялар, іс-әрекет тәсілдерімен 
алмасады. Жеке, жұптық, топтық 
және ұжымдық жұмыс ұйымда-
стырылады, шығармашылық және 
жобалық қызметтің әртүрлі түр-
лері, рөлдік және іскерлік ойын-
дар және т.б. қолданылады. Инте-
рактивті әдістер өзара әрекеттесу 
принциптеріне, тыңдаушылардың 
белсенділігіне, топтық тәжірибе-
ге, міндетті кері байланысқа не-
гізделген. Білім беру қарым-қа-
тынасы ортасы құрылады, ол 
ашықтықпен, қатысушылардың 
өзара әрекеттесуімен, олардың 
дәлелдерінің теңдігімен, бірле-
скен білімнің жинақталуымен, 
өзара бағалау мен талдау мүмкін-
дігімен сипатталады. 

Мұғалімнің мақсаты оқудың 
ыңғайлы жағдайларын жасау, онда 
тыңдаушы өзінің жетістігін, интел-
лектуалдық қабілеттілігін сезінеді, 
бұл таным процесінің өзін нәтижелі 
етеді.

Интерактивті оқыту – бұл ең ал-
дымен, ата-ана мен мұғалім және 
тыңдаушылар арасында өзара 
жүзеге асырылатын диалогтық 
оқыту. 

Ата-ана тәрбиесінің интерактивті 
түрлерін қолдану міндеттері: 

1) тыңдаушылардың талқы-
ланатын тақырыпқа деген қы-
зығушылығын ояту; 

2) қаралатын материалды тиімді 
игеру, қойылған проблеманы ше-
шудің жолдары мен нұсқаларын өз 
бетінше іздеу үшін жағдайлар жасау; 

3) тыңдаушылар арасындағы өза-
ра іс-қимыл дағдыларын қалыпта-
стыру;

4) тыңдаушының саналы құзырет-
тілік деңгейіне шығу. 

Интерактивті оқытуда мұғалімнің 
рөлі процесті және оны жалпы ұй-
ымдастыруды реттеу болып табыла-
ды: қажетті тапсырмаларды алдын-а-
ла дайындау, топтарда талқылау 
үшін тақырып пен сұрақтарды тұжы-
рымдау, кеңес беру, жоспарланған 
жоспардың орындалу уақыты мен 
тәртібін бақылау. Бұл ретте қаты-
сушылар әлеуметтік тәжірибеге – 
өздеріне және басқа адамдарға жү-
гінеді, бір-бірімен қарым-қатынасқа 
түседі, қойылған міндеттерді бір-
лесіп шешеді, ортақ тіл табады.

Ата-ана тәрбиесі барысында ке-
лесі интерактивті формалар қолда-
нылады: 

■ дөңгелек үстел (пікірталас, пікір-
сайыс) 

■ ми шабуылы (брейнсторм) 
■ іскерлік және рөлдік ойындар 
■ case-study (нақты жағдайларды 

талдау, ситуациялық талдау) 
■ шебер сабақ
■ тренинг, тренингтік жаттығу.
Ата-аналарға білім беру процесін-

де қолдануға болатын интерактивті 
оқытудың көптеген әдістері мен 
формалары бар. Сонымен қатар, 
шығармашылықпен жұмыс істейтін 
мұғалім сабақтың мақсатына байла-
нысты жаңа әдістер мен тәсілдерді 
дамыта алады, яғни білім беру про-
цесін жетілдіру, модернизациялау 
процесіне белсенді қатысады.

Оқытудың интерактивті формала-
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рына негізделген сабақты дайындау 
барысында мұғалімнің алдында бел-
гілі бір тақырыпты зерттеу үшін оқы-
тудың ең тиімді және қолайлы түрін 
таңдауда ғана емес, сонымен қатар 
мәселені шешу үшін бірнеше оқыту 
әдістерін біріктіруге мүмкіндік ашы-
латындығына назар аудару керек, 
бұл сөзсіз тақырыпты жақсы түсіну-
ге ықпал етеді. 

«Сабақ – дәріс емес, ынты-
мақтастық» жетекші идеясынан 
туындайтын интерактивті сабақта 
жұмыс істеу принциптері: 

1.  Барлық қатысушылар жасына, 
әлеуметтік мәртебесіне, тәжірибесі-
не, жұмыс орнына қарамастан тең. 

2.  Әрбір қатысушы кез келген 
мәселе бойынша өз пікірін айтуға 
құқылы. 

3.  Жеке тұлғаны тікелей сынауға 
орын жоқ (тек идея сынға ұшырауы 
мүмкін). 

4.  Сабақта айтылғандардың бәрі 
іс-әрекетке арналған нұсқаулық 
емес, рефлексияға арналған ақпа-
рат, өз жаңалықтарыңызды жасау 
мүмкіндігі.

ИНТЕРАКТИВТІ САБАҚТЫҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Интерактивті сабақты өткізу 
кезінде бірқатар қажетті жағдай-
ларға назар аудару ұсынылады. Са-
бақтың мақсаты, міндеттері мен 
күтілетін нәтижелері, қаралатын 
мәселелердің реттілігі, сабақты өт-
кізудің әдістері, тәсілдері мен нысан-
дары нақты айқындалуы тиіс; мате-
риалды беру логикасы түсіндіріледі; 
презентация, үлестірме материал-
дар дайындалады; техникалық жа-
рақтандыру қамтамасыз етіледі.

Сабақ барысында өмірден 
алынған практикалық мысалдарды 
кеңінен қолдану, тыңдаушылардың 
жеке тәжірибесіне жүгіну маңызды. 

Барлық сабақтар келесі 
құрылымға ие:

I. Кіріспе
II. Негізгі бөлігі
III. Қорытынды
Кіріспе сабақтың тақырыбы мен 

мақсатын түсіндіруді, алдағы жұ-
мысқа оң көзқарас қалыптастыру-
ды қамтиды. Позитивті көңіл-күйді, 
жақсы тілек, әзіл түрінде жасауға 
болады. Бұл жерде шығармашылық 
үшін кең өріс бар! Позитивті көзқарас 
сенімді қарым-қатынас орнатудың, 
мақсаттардың ортақтығын анықта-
удың өте маңызды сәті екенін есте 
ұстаған жөн. Бұл кезеңде сіз топта 
жұмыс істеу ережелерін (егер сабақ 

бірінші болмаса) айта аласыз немесе 
еске түсіре аласыз. Мысалы:

■ қатысушылардың пікірін құр-
меттеу;

■ мейірімді болу;
■ ұқыпты, жауапты болу;
■ сөйлеушінің сөзін бөлмеңіз;
■ өзара әрекеттесуге ашық болу;
■ қызығушылық таныту;
■ ережені ұстаныңыз;
■ топта жұмыс істеу ережелерін 

сақтау. 
Негізгі бөлім. Негізгі бөліктің ерек-

шеліктері интерактивті сабақтың 
таңдалған формасымен анықта-
лады. Сонымен қатар, сабақты өт-
кізудің кез келген нысаны пробле-
маны қоюды, қатысушылардың 
ұстанымдарын анықтауды, мәселені 
шешу жолдарын іздеуді, нәтижелерді 
жобалық, шығармашылық қызметте 
көрсетуді қамтиды. Негізгі бөлімге 
ата-аналарға тәрбие процесінде қа-
жет болатын маңызды дағдыларды 
пысықтауды көздейтін әртүрлі жат-
тығулар, тапсырмалар кіреді. Бұл ке-
зеңде пікірталас әдістері, кейс-стади, 
миға шабуыл және т.б. қолданылуы 
мүмкін. 

Қорытындыға қорытындылар 
(рефлексия), пайдалы ұсыныстар, 
сұрақтар мен жауаптар кіреді. 
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КЕЙС-СТАДИ ҚАТЫСУШЫЛАРЫНЫҢ ӨЗ МІНДЕТТЕРІ 
БАР. ТЫҢДАУШЫЛАР ҮШІН МАҢЫЗДЫ:

іс материалдарымен танысу, 
сабақ идеяларын түсіну;

алдыңғы қатарға шығатын мәселелерді бөліп 
көрсетіңіз және оларды қарастырыңыз;

ситуациялық модельді талқылау;

проблемалық жағдайды шешу бойынша өз сынамалы 
ұсыныстарын (алдын ала) қорытындыларын жазу;

пікірталасқа, сөз сөйлеуге белсенді қатысуға, 
өз біліміне, өз тәжірибесіне, өз сезімдеріне 

негізді түрде сүйену;

альтернативті көзқарастарды тыңдау және 
өз көзқарастарын дәлелдеу;

алынған білім мен дағдыларды отбасылық тәрбиеде 
қалай қолдануға болатындығы туралы ойлану.

Рефлексия тыңдаушыларды эмо-
ционалды аспектке, сабақ бары-
сында сезінген сезімдерге шоғыр-
ландырудан басталады. Сабақты 
рефлексивті талдаудың екінші ке-
зеңі – бағалау (қатысушылардың 
қолданылған әдістердің мазмұндық 
аспектісіне қатынасы, таңдалған 
тақырыптың өзектілігі және т.б.). 
Рефлексия мұғалімнің жалпы тұжы-
рымдарымен аяқталады. 

Рефлексия жүргізуге арналған 
сұрақтардың шамамен тізімі: 

■ Сізге не әсер етті? 
■ Сабақ барысында сізге не көмек-

тесті және не кедергі болды? 
■ Сабақ барысында сізді таң қал-

дырған нәрсе болды ма? 
■ Шешім қабылдау процесінде сіз 

нені басшылыққа алдыңыз? 
■ Өз іс-әрекеттерін жасау кезінде 

топ мүшелерінің пікірі ескерілді ме? 
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■ Сіз өзіңіздің және топтың әре-
кеттерін қалай бағалайсыз? 

■ Сабақ барысында қандай жаңа-
лықтар аштыңыз? 

Ата-ана тәрбиесі саласында ин-
терактивті оқыту бір мезгілде бір-
неше міндеттерді шешуге мүмкіндік 
береді, олардың ішіндегі ең маңыз-
дысы тыңдаушылардың позитивті, 
жауапты ата-ана туралы түсініктерін 
дамыту, отбасында қарым-қатына-
стың маңызды дағдыларын қалып-
тастыру.  

Сонымен бірге тыңдаушылар-
дың жеке басының дамуы да орын 
алуда. Олар коммуникативті дағ-
дылар мен іскерліктерді игереді, 
эмоционалды интеллектті дамы-
тады, әріптестерін, жақындарын, 
балаларын естуді, тыңдауды үй-
ренеді, шығармашылық пен қиял-
ды, белсенді өмірлік ұстанымды 
дамытады. Мұның бәрі өзін-өзі 
құрметтеуге, басқа адамның жеке 
басын құрметтеуге, ішкі әлеуетін 
ашуға ықпал етеді. 

Ата-аналарды тәрбиелеудің бел-
гіленген тәсілдері жоғары мотиваци-
яны, білімнің беріктігін қамтамасыз 
етеді, шығармашылық пен қиялды, 
қарым-қатынасты, белсенді өмір-
лік ұстанымды, даралықтың құн-
дылығын, өз ойын білдіру еркіндігін 
дамытады және белсенді әрекетке 
итермелейді.

	
Пайдалану бойынша практика-

лық ұсыныстар оқытудың инте-
рактивті әдістері

«Кейс-стади»әдісі(case-study)
«Кейс-стади»  әдісі – бұл практи-

калық жағдайларда, типтік мысал-
дарда және нақты өмірдегі ерекше 
жағдайларда оқытудың әдісі. 

Кейс-стади – «ситуациялық оқы-
ту» технологиясының негізгі әдісі. 
Ол тыңдаушыларға пікір алмасу, өз 
ұстанымдарын білдіру және нақты 
өмірде туындайтын практикалық 
мәселелердің шешімдерін іздеу дағ-
дыларын игеру үшін объективті мүм-
кіндіктер жасайды. 

Ситуациялық оқыту технология-
сының мақсатының негізгі назары 
дайын білімді игеруге емес, оларды 
«оқытушы-тыңдаушы» жүйесіндегі 
субъект-субъектілік өзара әрекетте-
су процесінде дербес өндіруге ауда-
рылады. Білімді игеру процесіндегі 
серіктестік (тең қарым-қатынас) 
осы оқыту технологиясының негіз-
гі принциптерінің бірі болып табы-
лады.

Кейс-стади қатысушыларының өз 
міндеттері бар. Тыңдаушылар үшін 
маңызды:

1) іс материалдарымен танысу, са-
бақ идеяларын түсіну;

2) алдыңғы қатарға шығатын 
мәселелерді бөліп көрсетіңіз және 
оларды қарастырыңыз;

3) ситуациялық модельді талқы-
лау;

4)  проблемалық жағдайды шешу 
бойынша өз сынамалы ұсыныста-
рын (алдын ала) қорытындыларын 
жазу;

5)  пікірталасқа, сөз сөйлеуге бел-
сенді қатысуға, өз біліміне, өз тәжіри-
бесіне, өз сезімдеріне негізді түрде 
сүйену;

6) альтернативті көзқарастар-
ды тыңдау және өз көзқарастарын 
дәлелдеу;

7) алынған білім мен дағдыларды 
отбасылық тәрбиеде қалай қолда-
нуға болатындығы туралы ойлану.

Оқытушының функциялары:
1)  субъектінің нақты өмірінде 

қалыптасқан нақты проблемалық 
жағдайдың моделін әзірлеу. Бұл 
модель оқу материалының кейсі 
(көлемі 2–3 беттен тұратын мәтін). 
Мәтінде қайшылық болуы керек 
(проблемалық жағдай, жанжал) – 
талқылау тақырыбы;

2)  бүкіл оқу курсының құрылы-
мындағы кейстің орнын, сондай-ақ 
оның оқу сабағының (немесе бірне-
ше сабақтың) құрылымындағы ор-
нын айқындау;

3)  тыңдаушылардың назарын си-
туациялық тапсырманың маңыз-
ды аспектілеріне аударатын негізгі 
мәселелерді таңдау пікірін ұйымда-
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стыруға ықпал етеді, белсенді бірле-
скен қызметке итермелейді;  

4)  тыңдаушыларды кейспен 
(берілген жағдаймен) жұмыс істеу 
мақсатымен, шарттарымен және 
қағидаларымен таныстыру;

5) аудиторияда тыңдаушыларға 
дәйекті түрде жауап беруге мүм-
кіндік беретін осындай пікірталас 
сұрақтарын қарау «біз немен айна-
лысамыз?», «жеке элементтерді қа-
лай біріктіруге болады?», «не істеу 
керек?», «бұл нені білдіреді?»;

6) пікірталастың негізгі бағытын 
қамтамасыз ету, ситуациялық жат-
тығудың жалпы мән мәтінін қолдау, 
идеяларды дамытуға көмек көрсету, 
пайымдауға ынталандыру, талқыла-
уды белгілі бір тұжырымдарға кел-
тіру;

7) тыңдаушыларды (сабақ соңын-
да) қорытындыларды талдауға және 
пікірсайыстың түйіндемесін жазуға 
тарту;

8) «ситуациялық оқытуда» тыңда-
ушының нақты рөлдерін ауыстыру 
үшін психологиялық-педагогикалық 
жағдайлар жасау – оны объектіден 
осы процестің субъектісіне айнал-
дыру;

9)  тыңдаушылардың шығар-
машылық қызметін (талдау сесси-
ясы кезінде) және олар қабылдаған 
шешімдерді талдау.

«Кейс-стади» әдісінің ерекшелік-
тері:

■ шығармашылық топтардағы 
тыңдаушылардың топтық жұмысы;

■ белгілі бір отбасында туындауы 
мүмкін нақты динамикалық жағдай-
ды модельдеу;

■ ситуациялық тапсырмада про-
блеманың немесе жанжалдың бо-
луы (мәселе ойын шарттарымен 
немесе жағдайдың өзгеруімен неме-
се объектіні басқару қажет болған 
жағдайда объективті түрде туында-
уы мүмкін);

■ жағдайда тәуелсіз, шаблондық 
емес шешімдерді қажет ететін про-
блеманың болуы;

■ ойынға қатысушыларды нақты 

өмірде әрекет етуге итермелейтін 
мотивацияның болуы.

«Кейс-стадиді» пайдаланудың 
нәтижесі тек алынған білім ғана 
емес, сонымен қатар жауапты ата-а-
наның қалыптасқан дағдылары, 
жеке тұлғаның маңызды қасиеттері 
болып табылады.

Тренинг. Тренинг – әлеуметтік-пси-
хологиялық оқыту мен тұлғаны да-
мытудың интерактивті әдістерінің 
бірі. Тренингтер жүйеге шағын тео-
риялық модульдермен біріктірілген 
(әрқайсысы 5–15 минут) әртүрлі жат-
тығулар мен ойындар жиынтығынан 
тұрады. 

Тренинг даму және үйлестіру 
мақсатында жеке тұлғаның немесе 
топтың психологиялық құбылыста-
рына қасақана өзгерістер енгізудің 
көп функционалды әдісі. Ол өзінің 
мүмкіндіктерін, қойылған мақсат-
тарды іске асыру шарттарын талда-
уға алғышарттар жасайды, жолдар-
ды анықтауға және өзін-өзі дамыту 
құралдарын анықтауға, өз іс-әрекет-
терін белгілі бір бағытта ұтымды 
жоспарлауға және ең бастысы, 
байланыс әлеуметтік тобында осы 
құралдарды сынақтан өткізуге мүм-
кіндік береді. Тренингтің құбылы-
сы – тікелей қатысушылар қазіргі 
өмірдің талаптарына сәйкес келетін 
осындай дайындықты алады. Онда 
қатысушылар модельденген және 
табиғи жағдайларда өз рөлдерін ой-
найды.

Әлеуметтік-психологиялық тре-
нингтің негізгі мақсаты – тұлғаны 
дамыту. Осы негізгі мақсатпен қатар 
бірқатар серіктер ерекшеленеді:

1) қатысушылардың әлеумет-
тік-психологиялық құзыреттілігін 
арттыру;

2) олардың басқалармен тиімді 
қарым-қатынас жасау қабілетін да-
мыту;

3) қатысушылардың белсенді әле-
уметтік ұстанымын қалыптастыру;

4) олардың өз өмірінде және айна-
ласындағылардың өмірінде елеулі 
оң өзгерістер жасау қабілетін дамы-
ту;
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5) отбасылық тәрбие мәселесінде 
жаңа білім, білік және дағдыларды 
қалыптастыру.

Тренинг оның қатысушыларының 
белсенді интеллектуалды қызметін 
ғана емес, сонымен қатар эмоция-
лар мен сезімдермен жұмыс істеуді 
де қамтиды. Бұл команданы тез (бір-
неше күн ішінде) біріктіруге мүмкін-
дік береді. Мінез-құлықты түзетуде, 
әлеуметтік дағдыларды қалыпта-
стыруда және жеке мәселелерді ше-
шуде тренингтің тиімділігі жоғары.

Практикалық сабақтарды өт-
кізудің бір түрі ретінде тренингтің 
артықшылығы – адамның өзін-өзі 
ашуы, интроспекциясы және өзін-өзі 
дамыту үшін уақытты пайдаланудың 
жоғары тиімділігі. Тренингтің әртүр-
лі әдістемелік әдістері (жаттығу-
лар, рөлдік ойындар, пікірталастар, 
психогимнастикалық жаттығулар, 
нақты жағдайларды талдау, брейн-
сторминг және т.б.) әртүрлі дағды-
ларды дамытудың заманауи техно-
логиялары ретінде әрекет етеді. 

Тренинг қатысушыларды өзінің 
тиімділігімен, құпиялылығымен, ішкі 
ашықтығымен, жайлы психологи-
ялық атмосферасымен тартады.

Тренингті сәтті өткізу үшін бел-
гілі бір принциптерді сақтау маңыз-
ды. Әлеуметтік-психологиялық тре-
нингті ұйымдастыру принциптерінің 
ішінде біз негізгілерін атаймыз.

1.  Барлық тренингке де, оның 
жеке сабақтары мен жаттығулары-
на да ерікті қатысу қағидасы. Қаты-
сушының топтық жұмыс барысын-
да жеке басының өзгеруіне Табиғи 
Ішкі қызығушылығы болуы керек. 
Мәжбүрлі позитивті жеке динамика, 
әдетте болмайды, сондықтан авто-
ритарлық әдістермен бұған қол жет-
кізу мүмкін емес.

2. Өзара әрекеттесуді диалог қағи-
дасы, яғни қатысушылардың өзара 
құрметіне, олардың бір-біріне деген 
толық сеніміне негізделген топтың 
сабақтарында толыққанды тұлғаа-
ралық қарым-қатынас.

3. Өзін-өзі диагностикалау қағида-
сы қатысушылардың рефлексиясы 

мен өзін-өзі ашуын, өздерінің жеке 
маңызды мәселелерін түсінуді және 
тұжырымдауды қамтиды.

4. Қауіпсіздік қағидасы топтың әр-
бір мүшесінің қауіпсіздігіне, олардың 
ақпаратының құпиялылығын сақта-
уға кепілдік береді. Сабақта жүзеге 
асырылатын барлық нәрсе топтан 
тыс шығарылмайды. 

5. Ашықтық қағидасы қатысушы-
лардың ашық, адал болуын қамта-
масыз етеді. Ашықтық, эмпатия, 
толеранттылық топтың басқа мү-
шелерімен адал кері байланысты 
қамтамасыз етуге ықпал етеді, яғни 
әр қатысушы үшін маңызды және 
өзін-өзі тануды дамыту механизмі 
мен топтағы өзара әрекеттесу меха-
низмдерін іске қосатын ақпаратты 
беру. 

6.  Серіктестік қарым-қатынас 
қағидасы жүргізуші мен топ мүше-
лері арасындағы субъект-субъек-
тілік өзара іс-қимылды іске асыруды 
көздейді. Сабақ барысында жат-
тықтырушы қатысушылардың қы-
зығушылықтары, сезімдері, эмоци-
ялары мен тәжірибелері ескерілетін 
осындай қарым-қатынасты ұйымда-
стыруы керек. Бұл қағида әрбір 
қатысушының өз көзқарасын біл-
діруге, өз сезімдерін білдіруге, нараз-
ылық білдіруге, ұсыныстар енгізуге 
тең құқықтарына кепілдік береді. 

7.  Белсенділік қағидасы барлық 
қатысушылардың міндетті бел-
сенділігін және әркімнің Т-топ қыз-
метінің нәтижелері үшін жауапкер-
шілікті қабылдауын қамтиды. 

8. Акцент қағидасы қатысушылар-
дың терең рефлексиясына ықпал 
етеді, оларға өздеріне, ойларына, 
сезімдеріне назар аударуға үйретеді, 
интроспекция дағдыларын дамы-
туды қамтамасыз етеді. Бұл қағида 
тек басқалар туралы баға жетпес 
пайымдауларды қамтиды.

Тренингке дайындық бағдарла-
маны әзірлеуден және тренингтен 
және оның сабақтары мен жаттығу-
ларының мазмұнынан басталады. 
Жаттығуларды өз бетінше әзірлеу-
ге болмайды, бірақ оқу-әдістемелік 
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әдебиеттердегі жаттығулардан са-
бақ құрастыруға болады. Әрбір са-
бақтың біртұтас аяқталған түрі бо-
луы және нақты мәселелерді шешуге 
бағытталуы маңызды.

Тренингтің материалдық және ди-
дактикалық базасын алдын-ала дай-
ындауды ұмытпаңыз. Тренингтің өт-
кізілетін уақыты мен орнын анықтау, 
үй-жайды, техникалық және әдісте-
мелік құралдарды дайындау қажет.

Егер әр сабаққа арналған барлық 
жаттығулар картон карталарына ба-
сылса, жаттықтырушы жұмыс істе-
уге ыңғайлы болады. Карточкалар 
нөмірленуі керек. Әр түрлі типтегі 
жаттығу карталарының түсі әр түрлі 
болса немесе басқа белгілері болса 
жақсы. 

Бір сеанста әдетте 5–7 жаттығу 
жасалады. Бірақ жаттығулардың 
саны белгілі бір қормен таңдалғаны 
жөн. Өзгерген жағдайларда сабақта 
оларды жедел ауыстыру үшін жат-
тығулардың ауыспалы жиынтығы 
бар болуы дұрыс болады.

Іскерлік ойындар оқытудың ең 
перспективалы әдістерінің бірі 
болып табылады. Олар жаттығу, 
шығармашылық ойлауды дамыту, 
практикалық дағдылар мен қабілет-
ті қалыптастыру үшін қолданылады. 
Іскерлік ойындар зейінді ынталанды-
руға және сабаққа қызығушылықты 
арттыруға, оқу материалын қабыл-
дауды жандандыруға және күшейту-
ге мүмкіндік береді.

Іскерлік ойын адамдардың психо-
логиясын жақсы түсінуге, олардың 
орнына өзін қоюға, нақты оқиғаның 
бір немесе басқа да өмірде туындай-
тын сәттерде оларды не итермелей-
тінін түсінуге мүмкіндік береді.

Оқытудың белсенді әдістерінің 
арасында іскерлік ойын ерекше орын 
алады, өйткені ол басқа әдістерді 
қамтуы мүмкін: нақты жағдайларды 
талдау (соның ішінде «кейс-стади»), 
миға шабуыл (оның кез-келген түрі), 
практикалық мәселелерді шешу, 
пікірталас, модельдеу және т.б.

Іскерлік ойынның тиімділігі көбі-
несе оның дайындық кезеңінің мұқи-

ят болуына, әсіресе ойын сюжетін 
ойластыруға байланысты. Егер ойын 
сюжеті нашар ойластырылған болса, 
ойын жасанды, созылған болады, 
оқиғалардың табиғи динамикасы 
болмайды. Бұл жағдайда мұғалім қа-
тысушыларды үнемі әрекетке шақы-
руы керек. Сондықтан сюжетте рөл-
дік бейнелердің соқтығысуына түрткі 
болатын объективті қайшылық бо-
луы керек. Рөлдік функциялар анық 
болуы керек, бірақ қатысушылар-
дың мінез-құлқындағы импровиза-
ция еркіндігін шектемеуі қажет.

Ата-ана тәрбиесіндегі іскерлік 
ойын – бұл белгілі бір мағынада от-
басы ішіндегі балалар мен ата-ана-
лардың қарым-қатынасын қалыпта-
стыруға дайындық.

Іскерлік ойынға дайындық сце-
нарийді әзірлеуден басталады, онда:

■ оқу мақсаты;
■ тапсырмалар;
■ зерттелетін жағдайдың сипатта-

масы;
■ іскерлік ойын жоспары;
■ ойын процедурасының жалпы 

сипаттамасы;
■ жағдайдың мазмұны;
■ актерлердің сипаттамасы;
■ сарапшылардың құқықтары 

мен міндеттері;
■ бағалау критерийлері және өл-

шеу аппараты.

Іскерлік ойын процедурасы бір-
неше кезеңнен тұрады. 

Ұйымдастырушылық-дайын-
дық кезеңі:

■ іскерлік ойынның өзектілігі мен 
мақсаттарына негізделеді;

■ ойын топтарына бірігеді;
■ топтарға материалдар жиын-

тығы беріледі;
■ рөлдер бөлінеді;
■ ойын ережелері мен шарттары 

жарияланады;
■ командаларға сарапшылар ұсы-

нылады;
■  қатысушылар тақтайшалармен 
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және қолтаңбалармен белгіленген 
орындарды алады.

Жағдайды зерттеу кезеңі:
■ ойын командалары жағдайды, 

нұсқаулық материалдарды зерттей-
ді;

■ қажет болған жағдайда қаты-
сушылар түсініктеме алу үшін жетек-
ші немесе сарапшыларға жүгінеді.

Ойын барысы:
■ Ойын командалары топ ішінде 

талқылау жүргізеді, іс-қимыл нұсқа-
ларын ұсынады. Әрбір қатысушы 
ұжымдық мақсатқа жетуге ұмты-
лады, белгіленген рөлге сәйкес өз 
позициясын қорғайды. Талқылау 
барысын бір сарапшы стенографи-
ялайды. Негізгі міндет – белгілі бір 
уақытта дұрыс ұжымдық шешімді 
әзірлеу.

■ Шешім қабылданды. Ойын то-
бының өкілі оны айналасындағы-
лардың назарына жеткізеді. Баян-
дамаға қойылатын негізгі талаптар: 
қабылданған шешімнің негізділігі, 
нақтылығы, позицияларды баяндау-
дың реттілігі;

■ Ойын тобының капитаны 
сұрақтарға жауап береді.

Алдын ала талдау кезеңі:
■ ойынды талдайтын сарапшы-

лардың сөз сөйлеуі;
■ пікір алмасу;
■ командалардың өз шешімдерін 

қорғауы, қорытындыларға дау айту.

Бағалау кезеңі:
Сарапшылар:
■ қойылған мақсаттарға қол жет-

кізу дәрежесін бағалайды;
■ жеке тапсырмаларды орында-

мау себептерін көрсетіді;
■ ойынға қатысушыларға қоры-

тынды бағаларды ұпаймен қояды;
■ сарапшылардың төрағасы 

қол жеткізілген нәтижелерді ай-
тады, қателіктерді атап өтеді, 
ойынның соңғы нәтижесін тұжы-
рымдайды.

Орындаушыларды бағалау келесі 
көрсеткіштер бойынша беріледі:

■ қабылданған шешімдердің логи-
калық негізділігі мен адалдығы;

■ жағдайды тез шарлай білу;
■ ойнаған рөлдің эмоционалды 

экспрессивтілігі.
Пікірталас (лат. Discussio – зерт-

теу, қарау) – бұл қоғамдық жиналы-
ста, жеке әңгімеде, дауда проблема-
лық мәселені жан-жақты талқылау. 
Басқаша айтқанда, пікірталас қан-
дай да бір мәселені ұжымдық талқы-
лау немесе ақпаратты, идеяларды, 
пікірлерді, ұсыныстарды салысты-
ру болып табылады. Пікірталастың 
мақсаттары әр түрлі болуы мүмкін: 
оқыту, оқыту, диагностика, түрлен-
діру, көзқарастарды өзгерту, шығар-
машылықты ынталандыру және т. б.

Пікірталас кезінде студенттер 
бір-бірін толықтыра алады немесе 
бір-біріне қарсы тұра алады. Бірінші 
жағдайда диалогтың ерекшеліктері 
пайда болады, ал екіншісінде пікірта-
лас дау сипатына ие болады. Әдетте, 
пікірталаста осы екі элемент те бар, 
сондықтан пікірталас ұғымын тек 
дауға итермелеу дұрыс емес. Бір-
бірін жоққа шығаратын дау да, бірін-
бірі толықтыратын, өзара дамыта-
тын диалог та үлкен рөл атқарады, 
өйткені бір мәселе бойынша әртүрлі 
пікірлерді салыстыру фактісі маңыз-
ды. 

Сөздің толық мағынасында пікір-
талас пен ақпарат алмасуды ұй-
ымдастыру үшін дөңгелек үстел 
шағын дәріске, мұғалімнің моноло-
гына айналмауы үшін сабақты мұқи-
ят дайындау керек. Ол үшін дөңгелек 
үстелді ұйымдастырушы:

■ пікірталастың өтуіне жол бер-
меу үшін талқылауға қоюға болатын 
сұрақтарды алдын ала дайындау; 

■  талқыланатын мәселеден тыс 
шығуға жол бермеу; 

■ мүмкіндігінше көп студенттерді, 
ең жақсысын әңгімеге кеңінен тарту-
ды қамтамасыз етіңіз; 

■ бірде-бір қате пікір айтылған 
оқушыны назарсыз қалдырмау, 
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бірақ бірден дұрыс жауап бермеу; 
осыған қоса оқушыларды сыни баға-
лауды уақтылы ұйымдасту қажет; 

■ дөңгелек үстел материалына 
қатысты сұрақтарға жауап беруге 
асықпау: мұндай сұрақтарды ауди-
торияға бағыттау керек; 

■ сынның объектісі оны білдірген 
қатысушы емес, пікірі екеніне көз 
жеткізіңіз. 

■ оқушыларды ұжымдық тал-
дау мен талқылауға тарта отырып, 
әртүрлі көзқарастарды салыстыру, 
К.Д.Ушинскийдің танымның негізі 
әрқашан салыстыру екендігі туралы 
сөздерін есте сақтау.

Талқылауда әртүрлі ұйымдасты-
рушылық әдістер қолданылады.

«Сұрақ-жауап» әдістемесі. Бұл 
әдіс қарапайым сұхбаттың бір түрі; 
айырмашылығы – пікірталас-диа-
логқа қатысушылармен сұхбаттасу 
үшін сұрақтар қоюдың белгілі бір 
түрі қолданылады.

«Жарты дауысты талқылау» про-
цедурасы. Бұл әдіс микрогруппа-
ларда жабық пікірталас өткізуді көз-
дейді, содан кейін жалпы пікірталас 
өткізіледі, оның барысында жетек-
шісі өзінің микрогруппасының пікірін 
баяндайды және бұл пікірді барлық 
қатысушылар талқылайды.

Клиниканың әдістемесі. «Клиника 
әдістемесін» қолданған кезде қаты-
сушылардың әрқайсысы өзінің про-
блемалық жағдайының «диагнозын» 
ашық талқылауға ұсынғаннан кейін 
өз шешімін әзірлейді, содан кейін бұл 
шешімді басшы да, осы мақсат үшін 
арнайы бөлінген сарапшылар тобы 
да балдық шкала бойынша немесе 
алдын ала қабылданған «қабылда-
нады – қабылданбайды» жүйесі бой-
ынша бағалайды.

«Лабиринт» әдісі. Пікірталастың 
бұл түрі басқаша түрде дәйекті 
талқылау әдісі деп аталады, бұл әр 
келесі қадамды басқа қатысушы жа-
сайтын қадамдық процедураның бір 
түрі. Барлық шешімдер, тіпті дұрыс 
емес (тұйық) шешімдер де осы жер-
де талқыланады.

Эстафета әдісі. Әр сөйлеуді 
аяқтаған қатысушы сөзді қажет деп 
санайтын адамға бере алады.

Еркін пікірталас. Пікірталастың 
бұл түрінің мәні – топ нәтижеге кел-
мейді, бірақ белсенділік сабақтан 
тыс жалғасады. Топтық жұмыстың 
бұл процедурасы аяқталмаған әре-
кеттерді есте сақтаудың жоғары 
сапасымен сипатталатын «Б.В.Зей-
гарник эффектісіне» негізделген, 
сондықтан қатысушылар аяқтал-
маған идеяларды оңаша «ойлауды» 
жалғастыратын болады.

Талқылаудың тиімділігі келесі 
факторларға байланысты:

■ ұсынылған мәселе бойынша 
тыңдаушыны дайындау (ақпарат-
тандыру және құзыреттілік);

■ семантикалық біртектілік (бар-
лық терминдер, анықтамалар, 
ұғымдар және т. б. барлық тыңда-
ушыларға бірдей түсінікті болуы ке-
рек);

■ қатысушылардың мінез-құлқы-
ның дұрыстығы;

■ оқытушының пікірталас өткізу 
қабілеті.

Талқылауды ұйымдастырған кез-
де маңызды:

■ тапсырманы нақты қойыңыз, 
тапсырманы тұжырымдаңыз;

■ максималды пікірлер, идеялар, 
ұсыныстар жинаңыз. Ол үшін әрбір 
қатысушыны жандандыру қажет;

■ тақырыптан кетпеңіз;
■ барлық қатысушылардың бел-

сенділігін жоғары деңгейде ұстау;
■ басқалардың есебінен кейбіре-

улердің шамадан тыс белсенділігі-
не жол бермеу, регламентті сақтау, 
ұзаққа созылған монологтарды 
тоқтату, барлық қатысушыларды әң-
гімеге қосу;

■ айтылған идеяларға, пікірлерге, 
ұстанымдарға жедел талдау жүргі-
зу.  Аралық қорытындыларды шыға-
ру студенттерге жүргізуші ретінде 
уақытша рөл ұсына отырып, оларды 
тағайындау өте пайдалы;
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■ талқылауды талдау және баға-
лау, қорытындылау, нәтижелеу; 

■ қатысушылардың қанағаттану 
сезіміне қол жеткізу, яғни белсенді 
жұмысы үшін барлығына алғыс айту, 
мәселені шешуге ерекше көмекте-
скендерді бөліп көрсету.

Ата-аналарды педагогикалық
қолдау процесінде 
сәттілік шарттары

Педагогикалық қолдау бағдар-
ламаларын іске асырудың сәттілігі 
көбінесе сабақ жүргізетін мұғалім-
дерге байланысты. Ол үшін әркім 
қарастырылып отырған мәселе-
лердің мазмұнын терең түсініп, 
ұсынылған әдістер мен тәсіл-
дерді қолданудың орындылығын 
түсінуі керек.  Сабақты жүргізетін 
мұғалімнің негізгі қасиеттері мен 
дағдыларын нақтылауға болады 
деп санаймыз: 

■ жоғары кәсібилік, оқу бағдарла-
масы аясында материалды жақсы 
білу;

■ сөйлеу мәдениеті, атап айтқан-
да, қажетті терминологияны еркін 
және сауатты меңгеру;

■ мұғалімге әр тыңдаушыға көзқа-
рас табуға, қызығушылықпен және 
мұқият тыңдауға, табиғи болуға, 
әсер етудің қажетті әдістерін табуға, 
педагогикалық әдептілікті сақтай 
отырып, талапшылдық танытуға 
мүмкіндік беретін коммуникативті 
дағдылар;

■ реакция жылдамдығы;
■ көшбасшылық қабілеті;
■ диалог жүргізу қабілеті;
■ материалды игерудегі барлық 

қиындықтарды алдын-ала қара-
стыруға, сондай-ақ педагогикалық 
әсердің барысы мен нәтижелерін 
алдын алуға, олардың әрекеттерінің 
салдарын болжауға мүмкіндік бе-
ретін болжау қабілеттері;

■ тыңдаушылардың сөйлеген сөз-
дерін талдау және түзету қабілеті;

■ өзін-өзі басқара білу
■ объективті болу мүмкіндігі.
Педагогтарға әдістемелік көмек 

көрсету мақсатында осы нұсқа-
улықта ата-аналарға психологи-
ялық-педагогикалық білім беру 
сабақтарын әзірлеу ұсынылған. Са-
бақтар олардың мазмұнын терең 
шығармашылық түсінуді, мұғалімнің 
тәжірибесі мен кәсібилігіне сүйенуді 
қамтиды. 
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IV. АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИ-
КАЛЫҚ ҚОЛДАУ БАҒДАРЛАМАСЫ
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№ Тақырыбы Мазмұны

1–4 CЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫН ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 
ҚОЛДАУ БАҒДАРЛАМАСЫ

Отбасы – бақыт 
бесігі 

Ата-ана өмірінің
басты мақсаты
бақытты адам
тәрбиелеу

1.	 Балалардың әл-ауқаты оның бақытты 
өмірінің негізі
2.	 Ата-ананың баланың әл-ауқатына жауап-
кершілігі
3.	 Кішкентай балалардың жас және әлеумет-
тік ерекшеліктері
4.	 Отбасында жағымды психологиялық 
ахуал қалыптастыру: ата-ананың балаға назар 
аударуы, қолдау, позитивті қарым-қатынас, өза-
ра түсіністік, сенімге құрылған қарым-қатынас 
5.	 Жалпыадамзаттық және ұлттық құн-
дылықтарға негізделген отбасылық тәрбие 
әдістері

Білімдіге дүние
жарық.

Таным қуанышы: 
баланың қызыға
оқуына 
қалай көмектесеміз?

1.	 Баланың жеке басын дамытудағы мектеп-
ке бейімделуінің маңызы 
2.	 Баланың танымдық қабілеттерінің даму 
деңгейін және мектепке бейімделуін диагности-
калау
3.	 Баланың есте сақтау қабілетін, зейінін, ой-
лауын және қарым-қатынас жасау дағдыларын 
ұлттық мәдениет негізінде дамыту әдістері
4.	 Үй тапсырмасы: көмектесеміз бе әлде...
5.	 Балалардың оқуға қызығушылығын арт-
тыру үшін отбасы мен мектептің өзара әрекеті

Әрбір бала – жарық
жұлдыз

Әр баланың
ерекшелігін қалай 
ашамыз?

1.	 Баланың ерік-жігері мен мінезін ұлттық 
құндылықтар арқылы тәрбиелеу
2.	 Баланың оқуына, мінез-құлқына және жа-
сауына қарым-қатынас жасауына темперамент-
тің әсері. Ауру қалса да, әдет қалмайды. 
3.	 Баланың даралығын темпераментіне сәй-
кес қалай ашуға болады?
4.	 Әр баланың бірегейлігін ашудағы отбасы 
мен мектептің өзара әрекеті.

Баланы жастан...
Бала бойындағы 
тапқырлық пен
эрудицияны қалай
дамытуға болады?

1.	 Ойындар – баланы дамытудың негізгі 
құралы.
2.	 Интеллектуалды ойындар және олардың 
бала бойындағы тапқырлық пен эрудицияны 
дамытуға әсері.
3.	 Балалар мен ата-аналарға арналған ұлт-
тық және отбасылық интеллектуалдық ойын-
дар.
4.	 Баланың тапқырлығы мен эрудициясын 
дамытуда отбасы мен мектептің өзара әрекеті.
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Құмар ойындары – 
тәуелділік қақпаны

Балалардың 
компьютерлік 
ойындарға 
тәуелділігін қалай 
жеңуге болады?

1.	 Компьютерлік ойындардың баланың пси-
хикасына әсері 
2.	 Интернетті пайдалану режимін сақтау
3.	 Жақсыдан үйрен, жаманнан жирен. Бала-
ны ойынға тәуелділіктен қалай қорғауға бола-
ды?
4.	 Компьютерлік ойындарға балама ретінде: 
спорт, белсенді ойындар, шығармашылық, оқу, 
серуендеу, театр және т.б.

Сенім арту – 
жетістік кепілі

Қиын жағдайда 
баланы қалай 
қолдау керек?

1.	 Бала өміріндегі қиындықтар
2.	 Агрессия, өтірік айту, ашулану және басқа 
қиын жағдайлардағы баланың сезімі. Әдепті 
бала –  арлы бала, әдепсіз бала – сорлы бала
3.	 Қиын жағдайға қалған балаға 
түсіністікпен қарау
4.	 Қиын жағдайға қалған баланы қолдаудың 
тиімді жолдары
5.	 Жағдайды шешуде баланың күшті жақта-
рына сүйену

Әкені көріп ұл өсер, 
шешені көріп қыз 
өсер

1.	 Отбасында уақытты бірге өткізудің пайда-
сы. 
2.	 Ата-ананың күнделікті өмірде үлгі бола-
тын маңызды қасиеттері.
3.	 Балаға жақсы әдеттерді үйрету.
4.	 Уәдесін орындау – ата-ананың ең басты 
қағидасы.
5.	 Балапан ұядан не көрсе, ұшқанда соны 
іледі.

Тәліммен өрілген 
біздің дәстүр

Дәстүрлер 
отбасылық әл 
ауқаттың негізі 
ретінде

1.	 Отбасылық дәстүрлердің өзектілігі. Отба-
сылық дәстүрлер – отбасындағы қарым-қаты-
насты нығайтудың, сенімнің, сүйіспеншіліктің 
көрінісі. 
2.	 Тәрбие тәлімнен. Тату үйдің тамағы тәтті. 
Отбасылық дәстүрлер мен хоббилердің отбасы-
ның бірлігіне ықпалы.
3.	 Отбасылық дәстүрлерді әдетке айналды-
ру жолдарын үйрету: практикалық әдістер.
4.	 Мектеп пен ата-аналардың отбасылық 
дәстүрлерді сақтаудағы өзара байланысы, өзара 
құрмет және жаңа дәстүрлер қалыптастыру
5.	 Ұлттық дәстүрлер мен отбасылық дәстүр-
лердің сабақтастығы
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5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫН 
ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ БАҒДАРЛАМАСЫ

Баланың бас
 ұстазы – ата-ана

Позитивті тәрбие

1. Жасөспірімдердің жас және әлеуметтік ерек-
шеліктері.
2. Ата-ананың бала тәрбиелеудегі міндеті – қа-
теліктерді, кемшіліктерді, ауытқуларды түзету 
емес, жасөспірімге оң әсер ету. 
3. Позитивті ата-ананың ерекшеліктері: жағым-
сыз көңіл-күйден жағымды эмоциялардың 
басым болуы; жасөспірімнің бойындағы ізгі 
қасиеттерге назар аудару, күшті және жағымды 
мінез-құлық қасиеттерін дамыту.
4. Позитивті тәрбиенің принциптері мен ереже-
лері. Позитивті тәрбиенің ұлттық бастаулары.
5. Ата-ананың позитивті тәрбие нәтижесіне қа-
нағаттануы және психологиялық саулық.

Ақыл айтпа, жол 
көрсет

Жасөспірімнің 
бейімделуі

1. Жасөспірімнің физиологиялық (тұрғыда) бей-
імделуі, оның іс-әрекетін жақсарту жағдайлары. 
Ұлттық тамақтану мәдениеті – жасөспірімнің 
физиологиялық бейімделуінің мүмкіндігі.
2. Жасөспірімнің әлеуметтік-психологиялық бей-
імделуі: негізгі қиындықтар.
3. Өзіңді өзің сыйламасан, өзгеден сый дәметпе. 
Бейімделу процесіне жасөспірімнің өзін-өзі баға-
лауының әсері.
4. Жасөспірімнің отбасындағы қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту.
5. Жасөспірімнің табысты әлеуметтенуіндегі от-
басы мен мектептің өзара әрекеттесуі.

Балаға үйрету: 
ақылыңды 
мейірімге орап бер

1. Мүшел жас. Жасөспірімнің жастық дағдары-
стары, олардың көріністерінен шығу жолдары.
2. Ата-аналар мен балалардың ортақ мүдделері – 
олардың өзара түсіністігінің негізі. 
3. Жасөспіріммен қалай қарым-қатынас жасау 
керек, конструктивті келіссөздер.
4. Бір күндік ұрыстын қырық күндік қырсығы 
бар. Жанжал және оларды шешу жолдары.
5. Ата-ана мен бала арасындағы эмоционалдық 
байланысты сақтаудың шарты – кешіре білу.
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Бұлақ көрсең, көзін 
аш. 
Т ұ л ғ а н ы ң 
б о й ы н д а ғ ы 
шығармашылықты 
дамыту

1. Отбасы жағдайында жасөспірімнің шығар-
машылық ойлауын дамыту әдістері.
2. Ертегі ойлап табуға үйрету.
3. Қазіргі отбасында балалар шығармашылығын 
дамытудағы ұлттық ойындардың маңызы.
4. Балалармен жүргізілетін шығармашылық әре-
кеттің тиімділігін арттыру.
5. Шығармашыл тұлғаны дамыту үшін отбасы мен 
мектептің өзара әрекеттесуі.

Ақпараттан ақ-
қараны ажырату 
өнері.

Ж а с ө с п і р і м н і ң 
желідегі әрекеті

1. Интернет және жасөспірімнің желідегі әре-
кетінің формалары.
2. Жеткіншектердің интернетті пайдалануы: про-
блемалар, салдары және мүмкіндіктері.
3. Ата-ананың жасөспірімді кибербуллингтен 
және интернет кеңістігіндегі қауіпті көздерден 
қорғау алгоритмі.
4. «Болар елдің баласы бірін-бірі батыр дер...» 
Желідегі жасөспірімнің мінез-құлқына тәрбиенің 
әсері.
5. Жасөспірімнің ақпараттық қауіпсіздігін қамта-
масыз ету бойынша мектеп пен ата-ананың өзара 
әрекеті.

«Әр нәрсенің өлшемі 
бар...»

«Қажеттілік» пен 
«қалау» арасындағы 
тепе-теңдікті қалай 
сақтауға болады

1.Жасөспірімнің қажеттіліктері мен қалаулары.
2. Жасөспірім бойындағы қиын мінез-құлықтың 
белгілері.
3. Жағымсыз эмоциялармен жұмыс істеу алго-
ритмі.
4. Ашу – дұшпан, ақыл – дос. Өзін-өзі реттеу 
жолдары.
5. Жасөспірімдер арасындағы құқық 
бұзушылықтың алдын алу.

Жасөспірімдермен 
қ а р ы м - қ а т ы н а с 
құпиялары

1.Жасөспірімнің өміріндегі ең маңызды нәрсе – 
достық. 
2. Қазіргі балалардың достығы. Жасөспірім суб-
мәдениеттері.
3. Жасөспірімдер арасындағы қақтығыстар. 
Қорқыту. Әдепсіз өскен адамнан, тәртіппен өскен 
тал жақсы.
4. Ата-аналардың мінез-құлық стратегиялары.
5. «Қабылдау», «құрметтеу», «шынайылық» си-
яқты ұлттық құндылықтар – адамдар арасын-
дағы жағымды қарым-қатынастың негізі.
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Отбасы құндылығы 
– сарқылмас қазына

Құндылықтар – 
отбасы бақытының 
негізі 

1. Отбасылық құндылықтарды қолданудың өзек-
тілігі.
2. «Көңіл кең болса, үйдің тарлығы білінбес»: 
Қонақжайлылық – отбасы құндылықтарының 
негізі. 
3. «Мейірімді ата – Мейірімді бала». Ұлттық 
құндылықтарды отбасында қалыптастыру және 
сақтау жолдары. 
4. Бабалар дәстүрі – ұрпаққа өсиеті – отбасының 
құндылығы ретінде ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып 
келе жатқан дәстүрлерді талқылау және қолдану.
5. Жасөспірімдер арасында ұлттық құндылықтар-
ды сақтауда мектеп пен ата-ананың өзара әре-
кетінің маңызы.

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫН 
ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ БАҒДАРЛАМАСЫ

Боламын деген
 баланың бетін
 қақпа, белін бу...

1.	 Жоғарғы сынып оқушыларының жас және 
әлеуметтік ерекшеліктері
2.	 Позитивті ата-ана тәрбиесі – жоғары сынып 
оқушысының өз болашағын өз бетінше құруға 
қалауы мен қабілетін қолдау 
3.	 Тұлға дамуының негізі – өз бетінше әрекет 
ету
4.	 Ұлттық этика негізінде заман талабына сай 
өзін-өзі тәрбиелеу әдістері

Көркем мінез – баға 
жетпес байлық

1.	 Эмоционалды интеллект және оның адам 
өміріне әсері
2.	 Эмоционалды интеллекттің құрылымдық 
компоненттері: өзін-өзі тану, өзін-өзі реттеу, 
эмпатия, қарым-қатынас жасау, (шешім қабылдау)
3.	 Күйзеліс кезіндегі мінез-құлық 
алгоритмдері мен тиімді тәсілдер
4.	 Өсіп келе жатқан балалармен қарым-
қатынас мәдениеті
5.	 Сезім көрінісіндегі ұлттық ерекшеліктер

Сен жанбасаң
 лапылдап...  

1.	 Кәсіп – өзін-өзі жүзеге асырудың негізі
2.	 Темперамент, қабілет, мінездің 
ерекшеліктерін ашу – өзін көрсетудің кілті
3.	 Ұлы жол үйіңнің табалдырығынан 
басталады. Балаңызға мамандық пен кәсіп 
түрлерін таңдауда қалай көмектесуге болады
4.	 Жоғары сынып оқушысының болашағын 
анықтауына кедергі болатын қиындықтар
5.	 Бойыңдағы бейімділікті дәл табу – өмірдегі 
бақыт пен табыстың негізі
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Құмарлыққа бой 
алдыру – тәуелділік 
құрдымы

1.	 Тәуелділік түрлері (тамақ, алкоголь, есірткі, 
химиялық заттар, вейп, құмар ойындар және т.б.)
2.	 Оқушы бойындағы тәуелділіктің белгілері
3.	 Сынықтан өзгенің бәрі жұғады. Тәуелділік-
тің алдын алу шаралары
4.	 Тәуелділіктің алдын алуда отбасы мен 
мектептің өзара әрекеттесуі

Жақсыдан қашпа, 
жаманға баспа...

1.	 Жоғарғы сынып оқушыларыныңы интернет 
қауіпсіздігі
2.	 Жоғарғы сынып оқушыларының ойынға 
тәуелділігін диагностикалау
3.	 Жоғарғы сынып оқушыларының әлеуметтік 
желілер мен интернетке тәуелді мінез-құлқы
4.	 Интернетке тәуелділіктің алдын алу 
шаралары
5.	 Әлеуметтік желілер мен интернет кеңістігіне 
тәуелділіктің алдын алу бойынша отбасы мен 
мектептің өзара әрекеті

Күйзелістен шығар 
жол

1.	 Көңіл жақсы болғаны – өмір жақсы болғаны. 
Сіздің ресурстық жағдайыңызды қалай қолдауға 
болады. Стресстен арылу әдістері
2.	 Эмоцияны бақылау – стрестен, күйзелістен 
шығудың жолы
3.	 Агрессия, депрессия, суицидтік мінез-құлық 
және стресстің басқа да экстремалды көріністері
4.	 Қателесу – тәжірибе жинауға мүмкіндік береді
5.	 Баланың күйзеліске төзімділігін 
қамтамасыз етудегі мектеп пен отбасының өзара 
әрекеті

Сүйіспеншілік – 
сыйластық кілті

1.	 Махаббат – отбасындағы эмоционалды 
тепе-теңдіктің негізі.
2.	 «Айналайын» ұғымы, отбасында балаға 
жан-жақты қолдау көрсету
3.	 Эмоцияны білдірудегі шынайылық. 
Эмоционалды манипуляция.
4.	 Жоғары сынып оқушысымен «арнайы» 
тақырыптарда қалай сөйлесуге болады

Атадан өсиет, 
анадан қасиет 

1.	 Халық дәстүрі мен отбасы дәстүрінің 
байланысы. Ұрпақтар сабақтастығы алдыңғы 
ұрпақтан жастарға білім, құндылықтар, 
көзқарастар мен дәстүрлердің берілуі
2.	 Ананың ізін қыз басар, атаның ізін ұл басар. 
Әке мен ананың отбасындағы рөлі
3.	 Отбасы тәрбиесінде міндетті түрде 
ескерілетін мәселе – қазіргі балалардың даму 
ерекшеліктері
4.	 Қазіргі құбылмалы қоғамда отбасылық 
дәстүрлерді сақтау 
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V. САБАҚТАРДЫҢ МАЗМҰНЫ
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ОТБАСЫ – БАҚЫТ БЕСІГІ
АТА-АНАЛАР ӨМІРІНІҢ ЖОБАСЫ – БАҚЫТТЫ АДАМ

Мақсаты: ата-аналардың баланың 
бақытты өмірінің негізі ретінде оның 
әл-ауқатын қамтамасыз етуге дай-
ындығын қалыптастыру. 

Міндеттері:
1. Бастауыш сынып оқушылары-

ның жас және әлеуметтік ерекшелік-
тері туралы түсініктерді тереңдету.

2. Отбасында қолайлы климат 
құру дағдыларын дамыту.

3. Баланың әл-ауқатын қамтама-
сыз ету үшін жауапкершілікті сезін-
діру.

Ұлттық құндылықтар мен тұлға-
лық қасиеттер

Позитивті қарым-қатынас, тәрбие, 
шығармашылық, ұрпақтар сабақта-
стығы, денсаулық, достық, сүйіспен-
шілік.

Еңбекқорлық, жауапкершілік, қы-
зығушылық, ашықтық, мейірімділік, 
өзіне деген талапшылдық, позитивті 
көңіл-күй.

Жоспар
I. Кіріспе. Интерактивті әңгіме. 
II. Негізгі бөлім.
1. Топтық жұмыс. 
2. Бейнеролик көру және талқы-

лау.
3. Ұжымдық шығармашылық 

іс-әрекет.
III. Қорытынды. Ойлануға ар-

налған оқиға. Музыкалық сыйлық. 
Жақсы тілектер.

Күтілетін нәтижелер
Сабақтың соңында тыңдаушы:

1. Баланың бақытты өмірінің негізі 
ретінде оның саламаттығын қамта-
масыз етуге дайындығын қалыпта-
стырады.

2. Бастауыш сынып оқушылары-
ның жас және әлеуметтік ерекшелік-
тері туралы түсініктерін тереңдетеді.

3. Отбасында қолайлы климат 
құру дағдыларын дамытады.

4. Баланың саламаттығын қамта-
масыз ету үшін жауапкершілікті сезі-
нетін болады.

Ресурстар: сабақ әзірлемесі, пре-
зентация, бейнеролик, оқу тақта-
сы, дыбыстық динамиктер, Сызық 
түсірілген 4 ватман парағы («Ескер-
ту» бағанындағы түсініктеме), 4 түр-
лі-түсті маркер.

Форматы: аралас сабақ
Әдістер мен тәсілдер: интерактивті 

әңгіме, топтық жұмыс, бейнематери-
алды қарау және талқылау, публи-
цистикалық мақала үзіндісімен жұ-
мыс, «Саяхат» тәсілі.

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Интерактивті әңгіме 
Құрметті достар! Курстың 

алғашқы сабағына қош келдіңіздер. 
Сабақтың тақырыбы – «Ата-аналар 
өмірінің жобасы – бақытты адам».

«Балаларды жақсы етудің ең жақ-
сы жолы – оларды бақытты ету», – 
дейді ирландиялық әдебиет классигі 
Оскар Уайлд.

Сіздер бақытты бала дегенді қа-
лай түсінесіздер? (тыңдаушылар-

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ 
АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН
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дың жауаптары). Рахмет! Сіздер көп 
нәрсені дұрыс сипаттадыңыздар! 
Баланың тұлғасына көңіл аударған-
дарыңыз қуантады. Жеке тұлғада 
адамның қалай ойлайтыны, нені 
мақсат ететіні, нені бағалайтыны 
және нені маңызды деп санайтыны 
көрінеді. Тұлға үнемі дамып отыра-
ды. Жеке тұлғаны тәрбиелеу сәтті 
болуы үшін балаға не қажет екенін, 
оның қажеттіліктері қандай екенін 
түсініп, даму үшін қолайлы жағдай 
жасау керек. Баланың саламат-
тығын не құрайды деп ойлайсыз? 
(тыңдаушылардың жауаптары)

2022 жылы Қазақстанда қабыл-
данған «Балалардың хал-ахуалы 
индексі» мемлекеттік құжатында 
«хал-ахуал» ұғымы баланың физика-
лық және психикалық денсаулығын 
қолдауға және жақсартуға, сапа-
лы білім берумен, даму мүмкіндік-
терімен, қауіпсіздігімен және басқа 
да жағдайлармен қамтамасыз етуге 
бағытталған факторлардың жиын-
тық әсері кезінде қалыптасқан бала-
ның жай-күйі ретінде айқындалады.

Жоғарыда айтылғандарды қо-
рытындылай келе, саламаттықтың 
маңызды шарттары: денсаулық, қа-
уіпсіздік, жаңа нәрселерді білуге, ай-
наласындағыларға түсінікті болуға, 
қарым-қатынас жасау қабілетіне 
деген қанағаттану екенін белгілеп 
қойайық. Мұны басқаша физикалық 
саламаттық, когнитивтік саламат-
тық, эмоционалдық саламаттық, 
әлеуметтік саламаттық деп атауға 
болады.

Сабақ басында педагог ата-ана-
лармен сәлемдесіп, оларды бірегей 
білім беру жобасына қатысуымен 
құттықтайды.

Топтық жұмыс
Баланың саламаттығы деген не 

екенін талқылайық. Ол үшін «Сая-
хат» тәсілі бойынша топтарға бөлініп 
жұмыс істейміз. Біз 5 топқа бөлі-
неміз. 1–4 топ – зерттеушілер, 5 топ 
– сарапшылар.

1–4 топтарға (зерттеушілерге) ар-
налған тапсырма. 

Топқа ат қойыңыздар. Саламат-

тық түрлеріне саяхат жасаңыз. Бала-
ның физикалық, когнитивтік, эмоци-
оналдық, әлеуметтік саламаттығы 
неден көрінетінін жазыңыз. Нәти-
жені презентациялаңыз.

5–топқа (сарапшыларға) арналған 
тапсырма. 

Топтардың жұмысын бақылау ба-
рысында жазбалардың мазмұнына 
талдау және қорытынды жасаңыз. 
Баланың саламаттығын қамтама-
сыз ету үшін ата-ананың жауапкер-
шілігі қандай екенін тұжырымдаңыз. 
Өз тұжырымдарыңызды айтыңыз.

Түсініктеме. Құрметті ата-аналар! 
Сіздер өздеріңіздің өмірлік тәжіри-
белеріңізге негізделген зерттеу жүр-
гіздіңіздер. Сарапшылар өз қоры-
тындыларын берді. Мұның бәрінің 
артында тұрған ең басты нәрсе – ба-
ланы тәрбиелеу үшін қоғам алдын-
дағы жауапкершілікті түсіну. Бұл 
мәселеге қазақстандық заңнамада 
үлкен көңіл бөлінген. Ата-аналар та-
нысуы керек барлық заңнамалық 
актілердің тізімі цифрлық платфор-
мада бар.

Жауапты ата-ана болу үшін өз мі-
нез-құлқыңызды талдауды, қателік-
теріңізді түсінуді және оларды түзе-
туді үйрену керек.

Қосымша: Парақ сызығының үл-
гісі

Когнитивтік саламаттық
___________________
Топ(атауы)
___________________
Топ(атауы)
___________________
Топ(атауы)
___________________
Топ(атауы)

Парақтан параққа ауыса отырып, 
топ баланың физикалық саламат-
тығы, когнитивтік саламаттығы, 
әлеуметтік саламаттығы, эмоцио-
налдық саламаттығы қандай бола-
тынын жазады. 

Бұл ретте әр топ белгілі бір түсті 
фломастерді пайдаланады. Сала-
маттықтың әрбір түрі бойынша жұ-
мысқа 4 минут беріледі.
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Жазбалардың мазмұнына са-
рапшылар тобы, яғни 5–топ талдау 
жасайды. 5–топқа 4 мин беріледі.

Осы жайындағы бейнероликті на-
зарларыңызға ұсынамыз.

Бейнеролик көру және талқылау 
Бейнероликті көргеннен кейін 

ата-аналарға талқылау үшін келесі 
сұрақтар ұсынылады:

1. Баланың өтінішіне әкесінің ор-
нында болсаңыз  қалай жауап берер 
едіңіз?

2. Ата-аналар әрқашан баласы-
ның өтініштеріне мұқият қарауы ке-
рек пе? Неліктен?

Түсіндірме. Баланың өтініштеріне 
назар аудару – отбасында қолайлы 
климат құрудың қажетті шарты. Бей-
нероликтің сюжеті баланың ата-ана-
сының көмегіне мұқтаж болғанда, 
бірақ олар  күйбең тіршілікке байла-
нысты уақыт бөле алмайтын отба-
сылық өмірлік жағдайлардың бірін 
көрсетеді. 

Бала ата-анасының оның қажет-
тіліктеріне назар аудармауының сал-
дарынан абайсызда ағат қылық жа-
сайды. 

Балаға немқұрайлы қарау қанша-
лықты зиян және отбасында қолай-
лы климат құру қаншалықты маңы-
зды екендігі көрсетілген

Ұжымдық шығармашылық іс-әрекет 
Қазақ мәдениетінде адам өмірі 

кезеңдерінің мынадай атаулары ай-
қындалған: 

Жаңа ғана туылған бала нәресте 
деп аталады.

Бір жылдан жеті жылға дейін – 
сәби.

Бір жас пен екі жастың арасын-
дағы қыз бала – бөпе.

Сол жастағы бала – бөбек.
Екі жастан үш жасқа дейінгі бала 

– бүлдіршін.
Үш жастан бес жасқа дейін – бал-

дырған.
Алты жастан он екі жасқа дейін – 

ойын баласы.
Он екіден он бес жасқа дейін – 

сығыр.
Он бес жастан он алты жасқа дей-

ін – ересек бала.

Он алтыдан он тоғыз жасқа дейін 
– бозбала.

Жиырмадан отызға дейін – жас 
жігіт.

Отыздан қырық жасқа дейінгі ер 
адам – құр жігіт.

Қырықтан елу жасқа дейін – ер тү-
легі.

Елуден алпыс жасқа дейін – жігіт 
ағасы.

9,11,13,15 – слайдтарда көрсетіл-
ген психологтардың ұсыныстары 
8,10, 12,14 – слайдтарда берілген 
сұраққа жауаптарды тыңдағаннан 
кейін ғана көрсетіледі.

Ойлануға берілетін сұрақтар:
1. Қазақ халқы адам өмірінің әрбір 

кезеңіне неліктен үлкен мән береді 
деп ойлайсыз? (тыңдаушылардың 
жауаптары)

2. Біздің балалар қазір өмірдің қай 
кезеңінде? (тыңдаушылардың жау-
аптары)

3. Балалар өмірінің осы кезеңінің 
атауында негізгі белгі не болып та-
былады? (тыңдаушылардың жауап-
тары)

Түсіндірме.  Ойын баласы – бұл  
негізгі іс-әрекеті ойын болып табыла-
тын ұлдар мен қыздар. Психологтер 
кіші мектеп жасындағы 6–10 (7–11 
жас) ойын баласының ерекшелік-
терін осылай сипаттайды.

1. Кіші мектеп жасындағы бала-
лардың ФИЗИКАЛЫҚ ерекшеліктері

Осы жастағы балалар өте бел-
сенді. Олар шытырман оқиғаларды, 
дене жаттығуларын, ойындарды 
жақсы көреді.

Олар өздерінің сыртқы келбетін 
елемеуі мүмкін.

Сұрақ:
– Осы жастағы балалардың ата-а-

наларына физикалық саламаттықты 
қамтамасыз ету бойынша қандай 
кеңестер берер едіңіз? (тыңдаушы-
лардың жауаптары).

Психологтердің ұсыныстары 
слайдта көрсетілген:

5. Кіші мектеп жасындағы бала-
лардың ата-аналарына арналған 
физикалық саламаттықты қамтама-
сыз ету бойынша ҰСЫНЫСТАР 
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1. Балаңызды сауықтыру үшін се-
руендеуді, сапарларды, саукықтыру 
лагерьлерін пайдаланыңыз.

2. Балаңызды жеке гигиенаға, 
өзінің киіміне, бөлмесіне күтім жаса-
уға, ұқыптылыққа үйретіңіз.

2. Кіші мектеп жасындағы бала-
лардың ЗИЯТКЕРЛІК ерекшеліктері

Бейтаныс нәрселердің барлығын 
зерттегенді ұнатады.

Дәйектілік және себеп-салдар 
заңдарын түсінеді

Уақыттың, кеңістіктің, 
қашықтықтың тарихи және хроноло-
гиялық сезімі бар.

Дерексіз (Абстрактылы) ойлау да-
миды.

Коллекциялар жасағанды ұна-
тады. Кез келген нәрсені жинайды. 
Балалар үшін ең бастысы сапа емес, 
саны.

«Есте сақтаудың алтын жасы».
Сұрақ:
– Осы жастағы балалардың ата-а-

наларына зияткерлік саламаттықты 
қамтамасыз ету бойынша қандай 
кеңестер берер едіңіз? (тыңдаушы-
лардың жауаптары)

Психологтердің ұсыныстары 
слайдта көрсетілген:

Кіші мектеп жасындағы балалар-
дың ата-аналарына арналған зият-
керлік саламаттықты қамтамасыз 
ету бойынша ҰСЫНЫСТАР 

1. Оқыту зерттеу арқылы жүзеге 
асырылады. Балаңызға «неге?» де-
ген сұрақты қойыңыз.

2. Үстірт фактілерден гөрі нақты 
оқиғалар мен аттараға негізделу ке-
рек.

3. Бала өз бетінше жауабын таба 
алатын сұрақтар қою керек.

3.Кіші мектеп жасындағы бала-
лардың ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ерек-
шеліктері

Өз сезімдерін күрт жылдам біл-
діреді. Алдымен айтып, содан кейін 
ойланады.

Өз эмоцияларын еркін білдіреді. 
Эмоционалды түрде тез дауласады.

Әзіл-қалжың сезімі дами бастай-
ды. Күлкілі әңгімелер айтуға деген 
ұмтылыс пайда болады.

Қорықпайтын болып көрінгісі кел-
се де, жасырын қорқыныштары бо-
лады.

Сұрақ:
– Осы жастағы балалардың ата-а-

наларына эмоционалдық сала-
маттықты қамтамасыз ету бойын-
ша қандай кеңестер берер едіңіз? 
(тыңдаушылардың жауаптары)

Психологтердің ұсыныстары 
слайдта көрсетілген:

Кіші мектеп жасындағы балалар-
дың ата-аналарына арналған эмо-
ционалдық саламаттықты қамтама-
сыз ету бойынша ҰСЫНЫСТАР 

1.Өзін-өзі бақылауға үйретіңіз: қай 
кезде байсалды және сабырлы болу 
керек, қай кезде көңілді болу керек.

2. Төзімділікке үйретіңіз. Шешім 
қабылдағанға дейін барлық фак-
тілерді қарастырыңыз. Басқа 
адамдардың құқықтары мен сезім-
дерін құрметтеуге үйретіңіз.

3. Өз-өзіне күлуді, басқа адамдар-
ды ренжітетін әзілдерді айтпауға үй-
ретіңіз.

4. Кіші мектеп жасындағы бала-
лардың ӘЛЕУМЕТТІК ерекшеліктері

Бала дербес, тәуелсіз бола бастай-
ды. Отбасылық шеңберден тыс 
қоғамға бейімделеді. Өзінің жыны-
сындағы құрдастар тобын іздейді, 
өйткені қыздар үшін ұлдар «тым 
шулы», ал ұлдар үшін қыздар «жет-
кілікті деңгейде тапқыр емес».

Сұрақ:
– Осы жастағы балалардың ата-а-

наларына әлеуметтік саламаттықты 
қамтамасыз ету бойынша қандай 
кеңестер берер едіңіз? (тыңдаушы-
лардың жауаптары)

Психологтердің ұсыныстары 
слайдта көрсетілген:

Кіші мектеп жасындағы балалар-
дың ата-аналарына арналған әлеу-
меттік саламаттықты қамтамасыз 
ету бойынша ҰСЫНЫСТАР 

1. Достық тілектестікке үйретіңіз. 
Баланы «мен бәрінен маңыздымын» 
позициясын ұстанбауға шақырыңыз.

6-тапсырма. Сабақ барысында 
жасалған өз тұжырымдарыңыз бен 
жаңалықтарыңыз негізінде «Бақыт-
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ты баланы қалай өсіру керек» жа-
дынамасын жасаңыз. (5 мин)

«Қазақ отбасы – қоғамның маңы-
зды 

тәрбие институты» мақаласынан 
үзіндіні пайдаланыңыз
Қазақ отбасы – қоғамның маңы-

зды тәрбие институты
Қазақ отбасы барлық уақытта 

адамды дамытатын басты тәрбие 
институты болып қала береді. Ағай-
ынды бауырлардың ата-аналары бір 
болғанына қарамастан, отбасылық 
тәрбиеде балалар мінезінің қалып-
тасуындағы айырмашылықты бай-
қауға болады. «Адам аласы ішінде, 
мал аласы сыртында» деген қазақ 
мақалы осыны сипаттайды. Бұл де-
геніміз, әртүрлі факторларға байла-
нысты адамның қалыптасуы әртүрлі 
жолдармен жүреді.

Сонымен қатар, «жаманнан жақ-
сылық пайда болғанына қуанбаңыз 
және жақсылықтан жаманның пай-
да болғанына қайғырмаңыз» деген 
тіркес те бар. Бұл тіркестің мәні –ба-
ланың  мінезі немесе мінез-құлқы 
белгілі бір дәрежеде ата-анасының 
жалғасы болады. Табысты тәрби-
енің нәтижесі – «Ұстазы жақсының, 
ұстанымы жақсы» деп сипаттала-
тын адамдардың күш-жігерінің нәти-
жесі болып табылады. Сіз кімнен 
оқыдыңыз? Сіз не үйрендіңіз? Осы 
сұрақтардың жауабына қарай тәр-
бие сапасы туралы қорытынды жа-
сауға болады. «Сыпайылықтың бол-
мауы» мен «надандық» адамның ең 
жағымсыз қасиеттері болып санал-
ды.

Отбасы ішіндегі балалар арасын-
дағы қарым-қатынасты құруға көп 
көңіл бөлінді. «Ағасы бардың жаға-

сы бар, інісі бардың тынысы бар», 
«Үлкен тұрып кіші сөйлегеннен без», 
«Ағаға қарап іні өсер, апаға қарап 
сіңілі өсер» деп бекер айтылмаған. 
Туыстар арасындағы үлгілі қатына-
стар үлкендер мен кішілердің өзара 
сыйластығы, жауаптылық, қарапай-
ымдылық, сыпайылық, адалдық, 
шынайылық негізінде құрылады. 
Жас ұрпақтың ойы мен мінезін қа-
лыптасуы алған тәрбиесіне және 
қоршаған әлемнен алған үлгісіне 
тікелей байланысты. Сондықтан 
ежелгі заманнан бері үлкен және 
кіші аға-әпкелер арасында бейбіт қа-
рым-қатынас, келісім, жауаптылық 
пен мейірімділік насихатталды. Бұл 
адамның бақытты болуының шар-
ты болып табылатын отбасындағы 
қолайлы климаттың қалыптасуына 
ықпал етті.

Жадынама жасауға барлық тыңда-
ушылар қатысады. Мақала үзін-
дісімен танысуға 2 минут беріледі. 
Тыңдаушылардың ұсыныстары 
тақтаға жазылады, онда «Бақытты 
баланы қалай өсіру керек» жадына-
масы» деп аталатын бос орын бар. 

Жұмыс аяқталғаннан кейін жа-
зылғандарды педагог оқып береді

7. Қорытынды 
Құрметті ата-аналар! Кездесу 

соңында қазақстандық композитор 
Тимур Дорогойдың әнін фонограм-
мамен орындауды ұсынамыз. Бұл ән 
біз бен біздің балаларымыз туралы.

Әннің фонограммасы қойылады, 
экранда сөздері бар слайдтар көр-
сетіледі. 

Тілек білдірушілер әнге қосылып 
шырқай алады.

Ән аяқталғаннан кейін педагог 
ата-аналарға жылы лебізін білдіреді.
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2 САБАҚ
БІЛІМДІГЕ ДҮНИЕ ЖАРЫҚ. ТАНЫП БІЛУ ҚУАНЫШЫ: СҮЙСІНІП ОҚУ

Сабақтың мақсаты: мектептің оқу 
процесіне сәтті бейімделуі үшін бала-
лардың когнитивтік дағдыларын да-
мытуға ата-аналардың дайындығын 
қалыптастыру.

Міндеттері:
1. ата-аналарды отбасында оқушы 

үшін психологиялық қолайлы орта 
құруға ынталандыру;

2. баланың мектепке бейімде-
луінің мәні мен ерекшеліктерімен та-
ныстыру;

3. бастауыш сынып оқушылары-
ның танымдық дағдыларының ерек-
шеліктерімен таныстыру;

4. баланың танымдық дағдыла-
рын дамыту үшін диагностиканы, 
тренингтерді, жаттығуларды практи-
када қолдану дағдыларын дамыту.

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:

Ынтымақтастық, ата-ана борышы, 
құрмет, жаңалық, білмекке құмар-
лық, креативтілік, прагматизм, эври-
стикалық, еркіндік.

Жоспар
I. Сәлемдесу. Сабақтың мақсаты 

мен міндеттері.
II. Негізгі бөлігі.
1. Баланың жеке басын дамыту 

үшін мектепке бейімделуінің маңы-
здылығы (физиологиялық, психоло-
гиялық және әлеуметтік).

a) Бейімделу түрлері.
b) Ата-аналардың сабаққа бейім-

делу деңгейін диагностикалау.
c) Балаларды диагностикалау бой-

ынша ұсыныстар.
2. Баланың когнитивтік дағдыла-

рын дамытудағы ата-ананың рөлі.
a) Ата-аналардың когнитивтік (та-

нымдық) қабілеттерінің даму дең-
гейін диагностикалау.

b) Бастауыш сынып оқушыла-
рындағы когнитивтік дағдылардың 
ерекшеліктері.

c) Баланың есте сақтау қабілетін, 
зейінін, ойлауын және қарым-қаты-
нас жасауын дамытуға арналған тре-
нингтер бойынша ұсыныс.

3. Проблемалық ахуал «Үй тапсы-
рмасын орындау».

a) бейнероликті қарау;
b) сұрақтарды топтарда талқылау;
c) аудиторияда талқылау және 

чек-парағын әзірлеу.
III. Қорытынды. Қорытындылау, 

рефлексия.
Күтілетін нәтижелер
Соңында ата-ана мыналарды жа-

сай алатын болады:
Отбасында оқушы үшін психоло-

гиялық қолайлы ортаны құруды;
Оның тұлғасын дамыту үшін ба-

ланың мектепке бейімделуі кезінде 
өзінің рөлін сезінуді;

Бастауыш сынып оқушыларының 
когнитивтік дағдыларының ерек-
шеліктерін ажырата білуді;

Балада танымдық дағдыларды 
дамыту үшін диагностиканы, тре-
нингтерді, жаттығуларды  іс жүзінде 
пайдалану дағдыларын меңгеретін 
болады. 

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Сәлеметсіздер ме, құрметті до-

стар! 
Ата-аналарды қолдау орталығын-

дағы сабақтар – ата-аналардың 
өміріндегі жаңа кезең. Сіздер де 
балаларыңыз сияқты оқуды енді 
бастадыңыздар. Бұл сіздердің екін-
ші сабақтарыңыз және бүгін сіздер-
ден сұрағым келеді: сіздер сүйсініп 
оқисыздар ма?

Сіздер қазір «бірінші сынып 
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оқушыларысыздар» және сіздерде 
де бейімделу кезеңі өтіп жатыр. Бү-
гін сіздерді үлгі ретінде алып, мен 
сіздердің балаларыңыз сезінетін 
эмоциялар мен сезімдерді бастан 
өткеруді ұсынғым келеді.

Ата-аналармен Орталықтағы 
сабақтардан не сезінгендерін 
(қиындықтарын, қорқыныштарын) 
талқылау:

– бүгін сабаққа келу үшін қандай 
қиындықтарды жеңуге тура келді?

– бірінші сабақта қандай сезімде 
болдыңыздар?

– сіздерде қандай қорқыныш 
болды?

Ата-аналар атайтын қиындықтар-
ды флипчартқа бейімделу түрлеріне 
бөліп: физикалық, әлеуметтік, пси-
хологиялық, 3 бағанға жазу. Барлық 
жауаптар жазылғаннан кейін сәй-
кесінше тақырыптарын жазу: ФИЗИ-
КАЛЫҚ, ӘЛЕУМЕТТІК, ПСИХОЛОГИ-
ЯЛЫҚ

Бейімделу – маңыздылығы бірдей 
үш компоненттен тұратын кешен.

Физиологиялық бейімделу бала-
ның біртіндеп мектеп жүктемесіне 
машықтанып, үйренгенін білдіреді. 
Бірінші сынып оқушыларының 
көпшілігіне динамикалық жүктеме-
ден статикалық жүктемеге ауысу 
оңай емес. Оқушыға 30–45 минут 
сабақта тыныш отыру, арқасын тік 
ұстау, мұғалімді тыңдау, тапсырма-
ларды орындау міндеті қойылады. 
Мұның бәрі физиологиялық дай-
ындықтың жоғары деңгейін талап 
етеді. Осындай режімге ауысу үшін 
баланың ағзасына уақыт қажет. Оқу 
жылының басында бірінші сынып 
оқушылары жиі ауырады, өйткені 
олардың ағзасы физиологиялық 
бейімделудің қиын міндетін жеңе 
алмайды.

Әлеуметтік бейімделу бала-
ның тыңдау, мұғалімнің сөздері-
не барабар жауап қайтару, тапсы-
рмаларды өз бетінше орындау 
ептіліктерінің болуын болжайды. 
Ол мектеп өмірінің талаптары мен 
ережелерін түсінуге, мұғалімнің 
беделін мойындауға, құрдаста-

рымен қарым-қатынас орнатуға 
үйренеді.

Психологиялық бейімделу. Бұған 
баланың оқуға деген ұмтылысы, 
өзінің оқушы ретіндегі ұстанымын 
қабылдауы, психологиялық жетілу-
дің жоғары деңгейі жатады. Оқуға 
деген көңіл-күй, мектеп түрткісі, 
білім алуға дайын болу, күйзеліске 
төзімділік – мұның бәрін бала пси-
хологиялық бейімделу барысында 
алады.

Сіздердің біздің сабақтарымызда 
білім алуға қаншалықты дайын екен-
діктеріңізді тексеріп көрейік. Мына 
сауалнаманың сұрақтарына жауап 
беруді сұраймын.   

Үлестіру материалы 1: 
Бейімделу деңгейлері бойынша 

ата-аналарға арналған сауалнама.
Ата-аналарды дайындық деңгей-

леріне қарай диагностикалау
Нәтижелерді талдау: Әр «а» жаубы 

үшін 3 ұпай беріледі, «б» – 1 ұпай, «в» 
– 0 ұпай. 

Максималды баға – 30 ұпай. Ұпай 
неғұрлым жоғары болса, түрткі де 
жоғары.

25–30 ұпай – түрткі, оқу белсен-
ділігі жоғары;

20–24 ұпай – қалыпты түрткі;
15–19 ұпай – оқуға оң көзқарас, 

бірақ «Орталықтағы» оқудан тыс 
қарым-қатынас ретінде көбірек қы-
зықтырады;

10–14 ұпай – түрткі төмен;
10–ұпай – сабақтарға көзқарасы теріс.
Сіздер өз нәтижелеріңізді көрдіңіз-

дер және осыдан қорытынды шыға-
руларыңызға болады.

Диагностикалау бойынша бала-
ның бейімделу деңгейін үйде анықта-
уды ұсынамын 

Үлестіру материалы 2: балаларға 
арналған сауалнама

Адам бала кезінен бастап білімге 
ұмтылады. Ол белгісізді игеруге, қол 
жетпейтін нәрсені түсінуге тырыса-
ды, жаңа, тыйым салынған және жа-
булы нәрсеге ұмтылады. Өмір бізге 
тым күрделі болып көрінбеуі үшін біз 
байып, дамып, тәжірибе жинағымыз 
келеді.
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Ұлы ағартушы Абай Құнанбаев ай-
тқан: 

 «Дана адамдардың сөзін жадына 
тоқып алған адам өзі де есті болып 
келеді» 

Баланың мектепке баруы – бала 
үшін де, оның отбасы мүшелері үшін 
де үлкен жауапкершілік

«Бала бейімделуден қалай өтуі ке-
рек» бейнеролигін көру

Ата-аналар баланың мектеп-
ке бейімделу үдерісінде маңызды 
рөл атқарады. Олар белгілі бір пси-
хологиялық мақсатты қоя алады 
және осылайша оқу үдерісіне деген 
көзқарасты қалыптастырады. Көп 
нәрсе баланың психологиялық ерек-
шеліктеріне, оның дайындық дең-
гейіне, мектеп мекемесінің түріне 
және білім беру бағдарламасының 
күрделілігіне байланысты. Ата-ана-
лардың бастауыш сынып оқушыла-
рына көмектесудегі негізгі міндеті – 
эмоционалды түрде қолдау, мектеп 
ережелерін орындау үшін өз іс-әре-
кеттерін ұйымдастыруда балаға ба-
рынша дербестік беру.

Ата-аналардың когнитивтік дағ-
дыларын анықтау әдістемесі.

(Таза парақтар, қаламдар. Ата-а-
наларға арналған тапсырмалар-ды 
оқытушы оқып береді)

Педагог тапсырманы 1 рет баяу 
оқиды, ата-аналар қалай түсінсе 
солай орындауы керек(8 – слайд. 
Тапсырманы орындағаннан кейін 
көк шаршыны сырып тастау ). 

1. Парақты тігінен орналасты-
рыңыз.

2. Парақты шартты түрде 2 тік 
бөлікке бөліңіз (тік пунктир сызық 
салуға болады).

3. Парақтың төменгі жиегінен 1 см 
шегініп, парақтың ортасында бола-
тындай етіп ұзындығы 10 см көлде-
нең сызық сызыңыз.

4. Парақтың төменгі жиегінен 15 
см шегініп, парақтың ортасында бо-
латындай етіп ұзындығы 8 см көлде-
нең сызық сызыңыз.

5. Екі көлденең сызықтың сол 
жақ шеткі нүктелерін тегіс доғамен 
жалғаңыз.

6. Екі көлденең сызықтың оң 
жақ шеткі нүктелерін тегіс доғамен 
жалғаңыз.

7. Жоғарғы көлденең сызықтың 
сол жақ шеткі нүктесінен ұзындығы 
2 см тік сызық сызыңыз.

8. Жоғарғы көлденең сызықтың 
оң жақ шеткі нүктесінен ұзындығы 2 
см тік сызық сызыңыз.

9. Осы екі тік сызықты дөңестігі 
жоғары келетін доғамен жалғаңыз.

10. Жоғарғы доғаның ортаңғы нүк-
тесінен диаметрі 1,5–2 см болатын 
шеңберді жоғары қарай сызыңыз 
(доға мен шеңбер ортаңғы нүктеде 
түйіседі)

11. Жоғарғы көлденең сызықтың 
сол жақ шеткі нүктесінен доға бой-
ымен 6–7 см шегініңіз. нүкте қой-
ыңыз, оң жақта А әрпін жазыңыз.

12. Жоғарғы көлденең сызықтың 
сол жақ шеткі нүктесінен солға қа-
рай ұзындығы 4–5 см көлденең сы-
зық сызыңыз, нүкте қойыңыз, сол 
жақта Б әрпін жазыңыз.

13. А және В нүктелерін қосыңыз.
14. Төменгі және жоғарғы көлде-

нең сызықтарды қосатын оң жақ 
доғада нүктелерді белгілеп, сол 
жақта (төменнен бастап) мынадай 
қашықтықта сандармен жазыңыз: 4 
см – 1, 6 см – 2, 13 см – 3, 15 см – 4.

15. 1 және 4 нүктелерін қосыңыз.
16. 2 және 3 нүктелерін қосыңыз.
Барлық ата-аналар аяқтағаннан 

кейін педагог слайдты экранға шыға-
рады және қандай сурет шығу керек-
тігін көрсетеді (9–11 – слайдтар).

Ата-аналармен бірге нәтижелерді 
талқылау.

Біз кейбір балаларды оқу үдерісіне 
тарту өте қиын екендігін жиі кезде-
стіреміз. Олар жаңа білім алуға тиісті 
ниет білдірмейді, олардың іштері 
пысады, сабақтар олардың көңілі-
нен шықпайды және мүлдем қы-
зықтырмайды. Бұл мінез-құлықтың 
себептерінің бірі – кішкентай 
оқушылардың когнитивтік деп ата-
латын (танымдық) дағдыларының 
жоқтығы.

Когнитивтік (танымдық) дағды-
лар – адамның әртүрлі көздерден 



52

РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

алынған сенсорлық ақпаратты өң-
деу қабілеті. Бұл дағдылар алынған 
деректерді талдауға, ақпаратты 
сақтауға және оны бұрыннан бар 
тәжірибемен салыстыруға мүмкіндік 
береді.

Балалардың туа біткен танымдық 
дағдылары болуы мүмкін, бірақ аз 
ғана дәрежеде. Олардың негізгі үлесі 
пайда болады. Егер туа біткен қа-
білеттер болмаса және алған дағды-
лары жеткіліксіз болса, онда когни-
тивтік жеткіліксіздік пайда болады.

Бастауыш сынып оқушыларының 
когнитивтік қабілеттерін дамыту 
ерекшеліктері:

Зейін
1. Еріксіз
2. Тұрақсыз (сыртқы әсерлер – 

бұл күшті алаңдату, көңілді басқаға 
аудару факторы, оларға түсініксіз, 
күрделі материалға назар аудару 
қиынға соғады)

3. Қысқа мерзімді (10–20 минут 
ішінде бір нәрсемен алаңдамай ай-
налыса алады).

4. Шағын көлемді (2–3 бірлік).
Қабылдау
1. Олар ең бастыны емес, көзге 

көрінетін нәрсені байқайды;
2. Көбінесе тек затты танумен 

және кейіннен оны атаумен шекте-
леді;

3. Затты мұқият және егжей-тег-
жейлі қарастыруға қабілетсіз;

4. Қабылдаудың үлкен эмоцио-
налдылығы

Жад (есте сақтау)
1. Көрнекі-бейнелі есте сақтау 

жады ауызша-логикалық жадыдан 
басым болады (анықтамалар мен 
түсіндірулерге қарағанда нақты 
ақпаратты, оқиғаларды, тұлғаларды, 
бейнелерді миына тез тоқып, есінде 
жақсы сақтайды);

2. Механикалық есте сақтау (есте 
сақталатын материалдың ішінде-
гі мағыналық байланыстарға мән 
бермей, жай қайталау арқылы есте 
сақтау);

3. Еріксіз есте сақтау (эмоционал-
ды үн қосатын қызықты, жарқын 
нәрселер есте қалады).

Елестету 
1. Нақты заттарға сүйену, оларсыз 

оған өз санасында қиял объектілерін 
қалыптастыру қиын.

2. Шындықты барған сайын дұрыс 
және толық көрсетуге көшу, түсінік-
терін қарапайым ерікті қиыстырудан 
логикалық дәлелді біріктіруге көшу.

1. Нақты.
2. Құбылыстың сыртқы жағынан 

олардың мәнін білуге көшеді.
3. Ол ғылыми ұғымдармен таны-

сып, жұмыс істей бастайды.
Ғылыми ұғымдарды қалыптасты-

ру үшін баланы заттың белгілеріне 
сараланған тәсілді қолдануға үйре-
ту керек. Оқушыға осы ұғым үшін 
маңызды және маңызды емес бел-
гілердің болуын ашу маңызды.

Бұл баланың дамуының алғашқы 
кезеңдерінде үйренуіне тиіс негіз-
гі арнайы дағдылар. Бұл дағдылар 
ақпаратты тиімді өңдеуге және иге-
руге мүмкіндік беру үшін қажет. 
Осыларды игерсе ғана кез-келген 
материалды игеруде сәттілік қамта-
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масыз етілетін болады. Ал олардың 
болмауы баланың сабақ тақырыбын 
толық түсіне алмайтындығына әке-
леді, бұл одан әрі оқуындағы  про-
блемаларды күшейте түседі.

Дұрыс бабын тапса ата-аналар 
когнитивтік салада  баласындағы 
айтарлықтай өзгерістерге қол жет-
кізе алады. Кез-келген басқа дағ-
дылар сияқты (мысалы, моторлық), 
когнитивтік дағдыларды (кейіннен 
жақсаратын) жаттықтыруға болады. 
Егер олар нашар болса, жаттығулар 
мен оқыту әдістемелерінің көме-
гімен оларды жақсартуға, ал қалып-
ты дағдыларды айтарлықтай артты-
руға болады. 

Әр уақытта және барлық халықтар 
мақал-мәтелдерге, аңыздар мен 
әндерге, эпикалық шығармаларға, 
ертегілерге, жұмбақтарға және т.б. 
үлкен мән берген. Бесіктегі бала-
ларға ертегі айтып, өсе келе жаңыл-
тпаштар мен санамақтар жаттатқан. 
Бұл сөздік қорын дамытып, бала-
ның тілін байытқан. Ұлттың ғасыр-
лар бойы қалыптасқан этнопсихо-
логиялық ерекшелігі мен этикалық 
көзқарастарын сипаттайтын адам 
даналығы ауызекі халық шығар-
машылығы арқылы әкеден балаға 
берілген. Әндер туғаннан қайтыс 
болғанға дейін қазақпен ере жүрген. 
Оларда халықтың жаны, оның ойла-
ры мен ұмтылыстары көрініс тапты. 
Қазақ халық әндерінің ерекше түрі 
бар – терме, онда өмірлік байқау-
ларға негізделген белгілі бір мораль-
дық нұсқаулар берілген. Терменің 
әр жолы терең мағынаға ие болған, 
оңай есте қалады және белгілі бір 
психологиялық нұсқау ретінде қы-
змет еткен. Терме – шешендік сөз-
дердің бір түрі – қандай да бір ерекше 
оқиғалармен байланысты дана сөз-
дер. Орындаушылар дәлелдерінің 
қисындылығы мен сенімділігі, поэ-
тикалық өрнектердің тапқырлығы 
мен дәлдігі, ерекше бейнесі мен өзін-
дік ерекшелігі көбінесе қақтығыстар 
мен жанжалдарды тоқтатуға ықпал 
еткен, сонымен қатар адамдар ара-
сындағы қарым-қатынасқа айтар-

лықтай әсер беруі мүмкін болған. 
Ділмарлық қабілеті бар адамдарды 
шешен деп атаған.

Балаларды тәрбиелеуде, олардың 
қабілеттерін дамытуда жұмбақтарға 
үлкен мән берілген. Шынында да, 
олардың көпшілігі баланы ойлауға, 
ойын өрістетуге, талдауға мәжбүр 
ететін заттың астарлы сипаттамасы-
на негізделген. Бұл тапқырлықтың 
дамуына, сондай-ақ ерекше халық 
мәдениетін түсінуге ықпал етті. Жұм-
бақтар көбінесе мереке күндері жа-
рыс рухын тудыру үшін, айтыстарда 
айтылатын. Көптеген жұмбақтар 
адамның күнделікті жұмысымен 
байланысты, сонымен қатар жас ұр-
пақты тәрбиелеу мен оқытуда кеңі-
нен қолданылып келген. 

Танымдық зейінді, жадыны, ойлау 
қабілетін дамыту үшін әртүрлі жат-
тығулар мен тренингтер бар.

Балалардың есте сақтау қабілеті 
мен зейінін дамыту үшін баланы 
егжей-тегжейлерді байқауға үйре-
ту керек. Оны көзін жұмып, бөлме-
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дегі барлық заттарды — жиһаздың 
орналасуын, декор элементтерін, 
кілемнің түсін атап беруді сұраңыз. 
Мұғалімнің шашының немесе көзінің 
түсі қандай деп сұраңыз. Немесе 
мысық дүкенге барар жолда қанша 
рет кездесті деп сұраңыз. Байқау – 
бұл мықты әлеуметтік дағды. Кітап-
тарды дауыстап оқыңыз. Әр тарау-
ды оқығаннан кейін бала мазмұнын 
қайталату керек. Оқиғаларды оңай 
есте сақтау үшін эмоционалды түр-
де, мәнерлеп оқуға тырысыңыз.

«Керісінше айт» – логикалық ой-
лауды дамыту, сөздік қорын қалып-
тастыру және кеңейту.

Қалай ойнауға болады: жүргізуші 
ойыншыларға кез-келген сын есімді 
айтуы керек. Ойыншылар қара-
ма-қарсы сөздерді – антонимдерді 
атауы тиіс. Мысалы:

* баяу-жылдам;
* жіңішке-қалың;
* ақ-қара;
* құрғақ – дымқыл және т. б. 
Балалармен тренингтер өткізуге 

және когнитивтік дағдыларды да-
мыту үшін жаттығуларды таңдауға 
ұсыныс беру.

«Үй тапсырмасын орындау» роли-
гін көру 

4-топқа бөлу (Роликті Mail.ru: ин-
тернеттен іздеу)

Топта талқылау 
(Үлестіру материалдары 3.
Парақшалардағы сұрақтар)
Құрметті ата-аналар, сұрақтарды 

топтарыңызда талқылауды ұсына-
мын. Ұсыныстарыңызды сұрақтың 
астына жазуды өтінемін.

1. Сіздер үшін баланың үй тапсы-
рмасын жақсы, уақтылы, өз бетінше 
орындауы не үшін керек? (ата-ана-
лардың жауаптары)

2. Егер бала үй тапсырмасын 
орындамаса не болады? (ата-ана-
лардың жауаптары)

3. Бала мен ата-ана арасындағы 
сабырлы және мейірімді қарым-қа-
тынас немесе ү/т орындалғаны 
маңызды ма? (ата-аналардың жау-
аптары)

4. Балаңызға мектепке бейімделу-

ге көмектесу үшін не істедіңіз? (ата-а-
налардың жауаптары)

Топтың өкілдері өз шешімдерін ай-
тады

Аудиторияда талқылау, нәтижесі 
ретінде «Сүйсініп оқимыз» чек-па-
рағын әзірлеу (8 мин.)

1. Бақылау. Үлгерімді қатаң бақы-
лауды қойыңыз. Білдіртпей бақы-
лаңыз, бұл қысым болмауы керек.

2. Жауапкершілік аймағы. Мек-
теп өмірінің ең басынан бастап ба-
лаңызға оның оқу үдерісіне жеке 
жауапкершілік аймағын айқындап 
беру қажет. Бала тапсырмаларды өз 
бетінше орындайды, портфельді өзі 
жинайды. Сіз тек орындалу фактісін 
тексере аласыз.

3. Көмек. Егер бала сұраса ғана 
көмектесіңіз. Бұл ретте көмекте-
су дегеніміз – ол үшін тапсырманы 
орындау немесе дұрыс жауапты 
айту емес, дұрыс шешім қабылдауға 
итермелеу болады. 

4. Дербестік. Дербестік – яғни өз 
бетімен әрекет ету – бұл бала үйре-
нуі қажет нәрсенін ең бастысы. Өз 
бетімен істей алатын жерде балаға 
көмектесудің қажеті жоқ. Ол неғұр-
лым көбірек өзі істесе, соғұрлым өзін 
сенімді сезінеді. Оған қателік жіберу-
ге мүмкіндік беріңіз. Бұл оның жолы, 
оның тәжірибесі, оларсыз ол жетіліп, 
ақылды бола алмайды.

5. Сенім және қолдау. Егер бала 
теріс қылық жасаса да, балалар өз-
дерінің дұрыс емес әрекеттерін жақ-
сы біледі. Сіздер, ересектер алдын-
да оны ешқашан мойындамаса да. 
Шындығында, олар өздерінің теріс 
қылықтарынан өздері толықтай 
зардап шегеді. Сондықтан сіздердің 
міндеттеріңіз – ұрысу және жазалау 
емес, баланы қолдау және оған қо-
рытынды жасауға көмектесу.

6. Жеке кеңістік. Баланың жеке 
кеңістігі міндетті түрде болуы керек. 
Бұл кез-келген тұлғаның табиғи қа-
жеттілігі және оны құрметтеу керек.

7. Сүйіспеншілік. Балаңызды жақ-
сы көріңіз. Кез-келген: міні бар ма, 
жоқ па, күнделікте екісі бар ма, жоқ 
па, оны қабылдаңыз, қолдаңыз. Ба-
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лаңызды түсінуге тырысыңыз. Оны 
тыңдаңыз және оның өзіне-өзі келуі-
не көмектесіңіз.

17 – слайд. Бастауыш сынып 
оқушысын ынталандыру жағының 
өзіндік ерекшеліктері бар. Бастауыш 
сынып оқушысында жетістікке жету 
ынтасы бекітіліп, жеке қасиетке ай-
налады. Бұл екі түрткімен байланы-
сты – табысқа қол жеткізу және сәт-
сіздіктерден аулақ болу.

Отбасындағы тәрбие сүйіспен-
шілікке, тәжірибеге, дәстүрге, бала-
лық шақтағы жеке мысалға, көр-
шілердің кеңестеріне негізделген. 
Мектептің функцияларына оқушы-
лар мен ата-аналарды ақпараттан-
дыру, қолдау кіреді, өз кезегінде 
отбасы мектепке ден қойып, көмек-
теседі. Отбасы мен мектеп бір-бірін 
толықтырады, балалардың оқуға 
деген ынтасын арттыру үшін жақ-
сы жағдай жасайды. Бала үшін 
ең жарқын үлгі – ата-аналар мен 
мұғалімдердің үлгісі. Мектеп пен от-
басының өзара әрекеттесуінің басты 
шарты – бір-бірінің қызметтерінің 
функциялары мен мазмұны туралы 
толық түсініктерінің болуы.  Көбінесе 
отбасы тәрбие эстафетасын мектеп-
ке өткізіп беріп, осылайша баланы 
жеке тұлға ретінде тәрбиелеу үдерісі-
нен өзін-өзі алып тастайды. Алайда 
екі тарап та бір-бірін толық түсініп 
және бір-біріне өзара көмектесіп, ба-
ланың жеке қалыптасуына қатысуы 
керек. 

Отбасы мен білім беру мекемесінің 
тиімді өзара әрекеті үшін шарттар: 

1. Отбасы мен мектептің сенімді 
қарым-қатынасы, еріктілік;

2. Қарым-қатынастың ұзақ 
мерзімділігі; 

3. Екіжақты жауапкершілік
Қорытындылау. Ата-аналар реф-

лексиясы «Біздің сабақтан кейін 
мектеп, сабақ туралы сөз бола кетсе, 
сіз өз балаңызға айтатын алғашқы 
сөз тіркесін жазуды сұраймын».

Ескертпе: Стикерлер
Үлестіру материалы 1 
Ынталандыруды айқындау әдісте-

месі (А.Г.Лусканова бойынша)

Нұсқаулық: «Әуелі сұрақты және 
оған берілетін жауаптың үш нұсқа-
сын оқып алыңыз, содан соң сіздің 
пікіріңізді білдіретін үш жауаптың 
біреуін таңдаңыз».

Сауалнама сұрақтары:
1.Сізге «Ата-аналарды педагоги-

калық қолдау орталығы» сабақта-
рына қатысу ұнай ма?

а) ия – 3;
б) онша емес – 1;
в) жоқ – 0.
2. Сабақтарға сіз үнемі қуана ба-

расыз ба, әлде жиі үйде қалғыңыз 
келе ме?

а) қуана барам – 3;
б) әртүрлі болады – 1;
в) жиі үйде қалғым келеді – 0.
3. Егер ертең барлық ата-ана-

ларға сабаққа келу міндетті емес 
десе, сіз сабаққа баратын ба едіңіз, 
әлде үйде қаласыз ба?

а) баратын едім – 3;
б) білмеймін – 1;
в) үйде қалатын едім – 0.
4. Сабақ болмайды деген сізге 

ұнай ма?
а) ұнамайды – 3;
б) әртүрлі болады – 1;
в) ұнайды – 0.
5. Сізге ешқандай тапсырма бер-

мегенін қалайсыз ба?
а) қаламаймын – 3;
б) білмеймін – 1;
в) қалаймын – 0.
6. Сабақтар тек онлайн болғанды 

қалайсыз ба?
а) жоқ – 3;
б) білмеймін – 1;
в) қалаймын – 0.
7. Туыстарыңызға және доста-

рыңызға сабақ туралы жиі айтасыз 
ба?

а) жиі – 3;
б) сирек – 1;
в) айтпаймын – 0.
8. Педагогтің орнында болуды 

қалайсыз ба?
а) маған біздің мұғалім ұнайды – 3;
б) нақты білмеймін – 1;
в) қалайтын едім – 0.
9. Топта сіздің достарыңыз көп 

бе?
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а) көп – 3;
б) аз – 1;
в) достарым жоқ – 0.
10. Сіздің топтастарыңыз сізге 

ұнай ма?
а) ұнайды – 3;
б) онаша ұнамайды – 1;
в) ұнамайды – 0.

Үлестіру материалы 2.
Мектеп түрткісін айқындау әдісте-

месі (А.Г.Лусканова бойынша)
Нұсқаулық: «Әуелі сұрақты және 

оған берілетін жауаптың үш нұсқа-
сын оқып (тындап) ал, содан соң 
сенің пікіріңді білдіретін үш жауап-
тың біреуін таңда».

Сауалнама сұрақтары:
1. Саған мектеп ұнай ма?
а) ия – 3;
б) онша ұнамайды – 1;
в)жоқ – 0.
2. Таңда мектепке қуана барасын 

ба, әлде жиі үйде қалғың келе ме?
а) қуана барам – 3;
б) әртүрлі болады – 1; 
в) жиі үйде қалғым келеді – 0.
3. Егер мұғалім ертең мектепке 

келу бәріне міндетті емес десе, сен 
мектепке барасың ба, жоқ үйде қа-
ласың ба?

а) мектепке баратын едім – 3;
б) білмеймін – 1;
в) үйде қаламын – 0.
4. Саған кей сабақтардың бол-

мағаны ұнай ма?
а) ұнамайды – 3;
б) әртүрлі болады – 1;
в) ұнайды – 0.
5. Сен мүлдем үй тапсырмасын 

бермегенін қалайтын ба едің?
а) қаламайтын едім – 3;
б) білмеймін – 1;
в) қалайтын едім – 0.

6. Мектепте тек үзілістер қалға-
нын қалайсын ба?

а) жоқ – 3;
б) білмеймін – 1;
в) қалаймын – 0.
7. Мектеп туралы ата-анаңа және 

достарыңа жиі айтасын ба?
а) жиі – 3;
б) сирек – 1;
в) айтпаймын – 0.
8. Сенде басқа, онша қатал емес 

мұғалім болғанын қалайсын ба?
а) маған біздің мұғалім ұнайды – 

3;
б) нақты білмеймін – 1;
в) қалаймын – 0.
9. Сыныптағы достарың көп пей?
а) көп – 3;
б) аз – 1;
в) достарым жоқ – 0.
10. Сенің сыныптастарың саған 

ұнай ма?
а) ұнайды – 3;
б) онша ұнамайды – 1;
в) ұнамайды – 0.
Түсіндіру.
Нәтижелерді талдау: әр «а» жаубы-

на 3 ұпай беріледі, «б» жауабына – 1, 
«в» жауабына 0 ұпай. Максималды 
баға – 30 ұпай. Ұпайлары неғұрлым 
жоғары болса, мектеп түрткісі де 
жоғары.

25–30 ұпай – мектеп түрткісі, оқу 
белсенділігі жоғары;

20–24 ұпай – мектеп түрткісі қа-
лыпты;

15–19 ұпай – мектепке деген 
көзқарасы оң, бірақ мектеп оны са-
бақтан тыс жақтарымен көбірек қы-
зықтырады;

10–14 ұпай – мектеп түрткісі 
төмен.

10 ұпайдан аз болса – мектепке 
деген көзқарасы теріс.
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3 САБАҚ
ӘРБІР БАЛА – ЖАРЫҚ ЖҰЛДЫЗ

1. Ұлттық мәдениет дәстүріне сүй-
ене отырып  ерік қасиеттер мен мі-
незді тәрбиелеу.

2. Темпераменттің оқу қызметіне, 
мінез-құлқы мен қарым-қатынасы-
на әсері.

3.Баланың темпераментіне сәйкес 
оның ерекшелігін қалай ашуға бола-
ды.

4.Әр баланың ерекшелігін ашуда 
отбасы мен мектептің өзара әрекет-
тесуі.

Ауру қалса да, әдет қалмайды
Сабақтың мақсаты:
Ата-аналардың темпераментін, 

мәдени дәстүрлерді және мұғалім-
дермен өзара әрекеттесу мүмкіндік-
терін ескере отырып, өз баласының 
ерекше қырларын ашуға дайын-
дығын қалыптастыру.

Міндеттер:
Ата-аналардың өз баласының 

ерекше жақтарын дамытуға деген 
ынтасын арттыру.

Ата-аналардың балалар темпера-
ментінің түрлері мен оларға сәйкес 
мінез-құлықтары туралы түсінік-
терін кеңейту.

Ата-аналарды мектеп педагог-
терімен бірге баланың жеке басы-
ның күшті жақтарын анықтауға және 
дамытуға үйрету.

Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлімі
Сәлемдесу
Мақсаты мен міндеттері
II. Негізгі бөлім
Жаттығу ойыны «Мыналар орнын 

ауыстырады...»
Ақпараттық топтама. Көшпен-

ділер тәрбиесіндегі халық дәстүр-
лері. Кенен Әзірбаев. «Танисын» 
термесі: талқылау. «Көшпенділер» 
фильмінен үзінді көру.

Практикалық бөлім. «Темпера-

мент» ұғымымен және оның түр-
лерімен таныстыру. Шағын пікірта-
лас.

Темперамент сынағы, алдыңғы 
нәтижелермен салыстыру. «Аралас 
темперамент» түсінігі

Жаттығу ойыны «Біз қарсылық-
сыз дамимыз»: талқылау.

III. Қорытынды бөлім
PIXAR мультфильмі «Көшпелі бұлт-

ты»: талқылау..
Мақта ойыны
Күтілетін нәтижелер
Сабақтың соңында ата-аналар:
Ұлттық мәдениеттегі балаларды 

тәрбиелеу дәстүрлерін біліп, өз бала-
сының ерекшелігін ашу барысында 
ескеретін болады.

Балаға қолдау көрсету стратегия-
ларын таңдаған кезде оның темпе-
раменті және басқа да жеке ерек-
шеліктерін ескеретін болады.

Баланың жеке басының күшті 
жақтарын анықтау және дамыту 
үдерісінде мектеп мұғалімдерімен 
тиімді әрекеттеседі.

Қажетті ресурстар: презентация, 
бейнероликтер, бағандар, маркерлер, 
А3 және А4 парақтары, қаламдар

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ

Әдіс-тәсілдері: пікірталас, ми ша-
буылы, жаттықтыру жаттығулары

Сабақтың ұзақтығы – 60 минут.
Сәлемдесу.
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Сіздерді сабақта көргеніме 
қуаныштымын. Бүгін мен сіздермен 
балаларымыздың бірегейлігі және 
осы бірегейлікті сезіну және ынта-
ландыру қаншалықты маңызды 
екендігі туралы сөйлескім келеді.

Жаттығу ойыны «Мыналар орнын 
ауыстырады, ..» (5 минут)

Жүргізуші ортаға шығады. Қалған-
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дары орындықтарға отырады неме-
се жүргізушінің айналасында еденде 
жатқан құрсаулардың ортасында 
тұрады. 

Жүргізуші: «... бір белгіні айтып, 
осылар  орындарын ауыстырады», – 
дейді (балалары таңертең тістерін та-
залағысы келмейтін, баласы таңер-
тең тұруды ұнатпайтын және т.б.)

Ойыншылардың міндеті – өз ор-
нын тастап, сол белгіге ие басқа біре-
умен орын ауыстыру. Ойыншылар 
орындарын ауыстырып жатқанда, 
жүргізуші бос орынға тұрып үлгеруі 
керек.

Орындықсыз немесе құрсаусыз 
қалған ойыншы жүргізуші болады.

Белгілері өте әртүрлі болуы мүм-
кін: кімнің екі баласы бар, кімде мы-
сық бар, кім бананды жақсы көреді, 
кім балмұздақты жақсы көреді, кім 
бүгін тісін жуды, кімде секпіл бар 
және т.б.

Сабақтың мақсатын қою: Бүгін біз 
балаларымыздың темпераментін 
анықтап, олардың ерекшелігін ашып, 
қолдай білуді үйренеміз.

Ақпараттық топтама
Кенен Әзірбаев
ТАНИСЫҢ
(терме)
Ат болатын құлынды
Желі басынан танисың,

Адам болар ұлыңды
Жолдасынан танисың.
Батыр болар баланды
Тұлғасынан танисың.
Жақсы болар балаңды
Ел қасынан танисың.

Талқылау
Сұрақтар:
Автордың негізгі ойы қандай?
Біз оны бүгін қалай пайдалана 

аламыз?
Автормен келісесіз бе?
Автордың ойы сіздің бала тәрби-

есі туралы түсінігіңізге сәйкес келе 
ме?

Тақырыптың жалғасы ретінде 
Ілияс Есенберлиннің шығармасы 
бойынша түсірілген «Көшпенді» қа-
зақ-француз фильмінің үзіндісін на-
зарларыңызға ұсынамын:

h t t p s : // y o u t u b e . c o m / c l i p /
U g k x E g O A A n g 2 A b 0 h E b s e 7 -
GINj2qA0YAJv1hhttps://youtube.
com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-
GINj2qA0YAJv1h

Көргеннен кейінгі сұрақтар:
1. Фильмде халықта қалыптасқан 

қандай адамгершілік нормалары 
мен тәрбие тәжірибесі көрсетілген?

2. Қазақтардың дала мәдениеті 
жас ұрпақтың үйлесімді қалыпта-
суына қалай ықпал етті?



ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

Ә
Д

ІС
ТЕ

М
ЕЛ

ІК
 Ұ

СЫ
Н

Ы
М

Д
А

Р

59

3. Тәрбие, тұрмыс, халық дәстүрі 
арқылы әр баланың ерекшелігі қа-
лай ашылады?

4. Халық тәрбиесі адамның өзін-
өзі жетілдіруіне қажет қасиеттерді 
қалыптастыруға бағытталғанымен 
келісесіз бе?

«Көшпенді» фильмін отбасымен 
көру ұсынылады.

Практикалық бөлім
Қазақ мәдениетінде әр баланың 

ерекшелігі, оның тағдыры жастай-
ынан оның табиғи бейімділігіне қа-
рай айқындалған.  Қазіргі ғылым да 
сол сияқты баланың темпераменті 
арқылы оның ерекшелігін ашады.

Темперамент дегеніміз не?
Темперамент – адамның мі-

нез-құлқының динамикалық және 
эмоционалдық жағын сипаттайтын 
туа біткен жеке психофизиологи-
ялық ерекшеліктері.

Темперамент қасиеттері туа бітеді. 
Олар нәресте өмірінің алғашқы айла-
рынан бастап пайда бола бастайды 
және өмір бойы дерлік өзгермейді. 
Олар белгілі бір қызметке, көзқа-
расқа, әлеуметтік бағдарға және та-
нымдық белсенділікке әсер етеді.

Темпераментке сәйкес адамдар-
дың 4 түрі бөлінеді – холерик, санг-
виник, флегматик, меланхолик.

«Бір мәселені шешу жолдары» 
шағын пікірталас.

Осы слайдтарды талқылау 
арқылы балаңыздың темпераментін 
айқындауға тырысып көрейік. Міне, 
темперамент түрлері бар танымал 
адамдардың мысалдары. Сіздер 
темпераменттеріңіздің ерекшелік-
терін түсіну және оларды пайдалану 
арқылы керемет нәтижелерге қол 
жеткізе аласыздар!

Темперамент ерекшеліктерін біле 
отырып, біз көптеген қателерден ау-
лақ бола аламыз.

Темпераменттің 4 түрінің әрқай-
сысы белгілі бір көзқарасты қажет 
етеді. Темпераменттің әрбір түрі 
белгілі бір жағдайларда кемшілік-
терге айналуы мүмкін ерекшеліктері 
бар, бірақ олардың әрқайсысының 
жағымды жақтары да бар. Темпера-

мент ерекшеліктері 5–6 жаста анық 
көрінеді.

Біз баламызды «түзетуге» ты-
рыспай, оның жақсы қасиеттерін 
белгілі бір іс-әрекетте ақылмен пай-
далануға үйретуіміз керек.

Темперамент сынағы
«Аралас темперамент» түсінігі
«Қарсылықсыз дамытамыз» жат-

тығуы
Мақсаты: топ мүшелеріне түсінуге 

көмектесу: оның баласының күшті 
жақтары қандай және бұл оның тем-
пераментіне қалай қатысты?

Нұсқау: Қатысушыларға парақтар 
таратылып, жарты парақтың бір 
бөлігіне «Баламның күші неде? Ол 
неге икемді және нені жақсырақ 
істейді? – ал екінші бөлігіне: «Бала-
ның темпераментін ескере отырып, 
оның күшті жақтарын дамытуға қа-
лай көмектесе аламын?»  Оған қан-
дай үйірмелер ұсынуға болады? Оған 
қандай қызмет түрлері ұнайды? Ба-
лаға оқу үлгерімін жақсартуға қалай 
көмектесе аламын?
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Анонимді түрде. Осыдан кейін қаты-
сушылар басқалардың жазғандарын 
оқиды және өздерінің мәселелеріне 
жақын және сәйкес келетінін табады.

Жауап нұсқалары бар тренерге ар-
налған чек парағы

Мысалы:
Баяу – үй тапсырмасын орында-

уға көбірек уақыт беріңіз.
Шулы – қосымша үйірме сабақта-

рын ұсыныңыз (хор, театр, спорт 
және т.б.).

Гипербелсенді – нақты күн тәртібі, 
оңтайландырылған сабақтан тыс 
жүктеме.

Сабақтың қорытынды бөлімі
Бүгінгі сабақтың тақырыбын еске-

ре отырып, ата-ана ретінде өз мүм-
кіндіктеріңізді қалай бағалайсыз?

Қорытындылай келе, әрқайсыңыз 
бала тәрбиесінде позитивті ата-ана 
болу қағидаттарын  ұстанғаныңы-
здарды қалаймын.

Бейнефильм қарауды ұсынамын
PIXAR мультфильмі «Көшпелі бұлт-

ты»
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=MotohvkO-Kk&t=44s
Бейнефильмді талқылау:
Бұл бейнеде өзіңізді және балаңы-

зды көрдіңіз бе?
Қорытынды:
Көптеген қақтығыстар мен бала 

қылықтарын дұрыс түсінбеу ба-

лақай мен оны тәрбиелейтін ересек 
адамның темперамент түрлерінің 
сәйкес келмеуінен болады. Балаға 
деген сезімталдық пен оның туа біт-
кен жеке қасиеттерін құрметтеу ғана 
қайшылықты шеше алады. 

«Қол соғу» ойыны
Әрбір баланың ерекшелігін ашуда 

отбасы мен мектептің өзара әрекет-
тесу формалары

1. Ата-ана мен мұғалімнің баланы 
бірігіп қолдауы.

2. Отбасы мен мектептегі сенім ат-
мосферасы.

3. Мұғаліммен бірге баланың күшті 
жақтарын анықтау және осы қасиет-
терді дамыту.

Ойынның мақсаты: оқушыларды 
тәрбиелеуде ата-аналарды ұстаздар-
мен өзара әрекеттестікке шақыру.

– Алақандарыңызды маған көр-
сетіңіздер. Бір алақанмен шапалақ 
жасауға тырысыңыз. Қалай? Екін-
ші алақан керек. Мен сіздерге өз 
алақанымды ұсынамын. Байқап 
көрейік (кезекпен шапалақ ұрамыз). 
Ойын барысында біз жымидық. Қол 
соғу – екі алақан әрекетінің нәтиже-
сі. Ешбір мұғалім сіздің көмегіңсіз 
балаларыңыз үшін сіз бірге жететін 
нәрсені жасай алмайды! Балала-
рыңызды ТЫҢдап, ЕСТІҢІЗ, ҚАРАП, 
дарынын, ерекшеліктерін КӨРІҢІЗ 
деп тілеймін!
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4 САБАҚ
БАЛАНЫҢ ТАПҚЫРЛЫҒЫ МЕН ЭРУДИЦИЯСЫН 
ҚАЛАЙ ДАМЫТУҒА БОЛАДЫ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың үйде балалардың тапқырлығы 
мен эрудициясын дамытуға бағыт-
талған интеллектуалдық ойындар 
мен жаттығуларды қолдану дағды-
ларын дамыту.

Тапсырмалар:
1) Баланың жеке тұлғасын қа-

лыптастырудағы ойынның маңы-
здылығы, оның зияткерлік қа-
білеттерін дамытуға әсері туралы 
идеяларды қалыптастыру;

2) Ата-аналардың балалар ойын-
дары туралы дамытушылық іс-әре-
кет пен дамытушылық ойындардың 
түрлері, оларды қолдану әдістері ту-
ралы білімдерін кеңейту;

3) Балалардың зияткерлік қабілет-
терін дамыту үшін ойындар мен жат-
тығуларды өз бетінше таңдау және 
қолдану қабілетін қалыптастыру.

Ұлттық құндылықтар мен тұлға-
лық қасиеттер:

Ынтымақтастық, ата-ананың бо-
рышы, сыйластық, эмоционалдық 
интеллект, әлеуметтік интеллект.

Жауапкершілік, шығармашылық, 
ықыластылық, ашықтық, ынты-
мақтастыққа дайын болу.

Жоспар
1. Ойын балаларды дамыту құра-

лы ретінде.
2. Интеллектуалдық ойындар 

және олардың балалардың тапқы-
рлығы мен эрудициясын дамытуға 
әсері.

3. Балалар мен ата-аналарға ар-
налған ұлттық және отбасылық зи-
яткерлік ойындар.

4. Отбасы мен мектептің баланың 
тапқырлығын, эрудициясын дамы-
туғы өзара әрекеті.

Қорытынды. Қорытындылау, тілек 
айту.

Сабақтың ұзақтығы – 60 минут.

Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-
налар! Мен сіздерді көргеніме өте қу-
аныштымын!

Абай  атамыз әр заманда мәнін 
жоғалпайтын мынадай кеңес береді: 
«Адам – өз заманының перзенті. Жа-
ман болса, замандастары кінәлі.» 
Жастарымызға біз – үлкендер (ата-а-
налар) жауаптымыз.

 «Кел, сәлемдесейік» ойыны.
Сәлем беру кезінде қалыптасқан 

тәсіл бойынша амандасу керек:
Музыка естіледі – бәріміз залды 

аралап жүреміз.
Музыка 1-рет тоқтайды – қасына 

келіп қалған адаммен көзбенаман-
дасамыз. Оның үстіне бүгін қандай 
көңіл-күйде екеніңізді де көзбен көр-
сетуге тырысыңыз.

2-рет – иіліп сәлемдесіміз.
3-рет – алақанды ашып қолымы-

зды жоғары көтеріп амандасамыз. 
Сөйлесуге тыйым салынады.

Тапсырма-ойын
Құрметті ата-аналар, мен сіздерге 

әдеттен тыс тапсырма ұсынамын: 
отбасылық кештеріңізді еске түсіріп, 
оларға өзіңізбаға беріңіз. Егер сіз 
айтылғандай орындасаңыз қызыл 
түсті, үнемі емес –  сары, ешқашан 
болса – көк түсті жапсырма қой-
ыңыз.

• Күнде кешке мен балалармен ой-
науға уақыт бөлемін.

• Мен бала кездегі ойындарымды 
айтамын.

• Ойыншық сынса, оны баламмен 
бірге жөндеймін.

• Балаға ойыншық сатып әперіп, 
ойнаудың әртүрлі нұсқаларын көр-
сетемін, қалай ойнау керектігін түсін-
діремін.

• Баланың балабақшадағы ойын-
дары мен ойыншықтар туралы әң-
гімесін тыңдаймын.
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• Мен баланы ойынмен, ойын-
шықпен жазаламаймын, яғни оны 
ойыннан немесе ойыншықтан біраз 
уақыт айырмаймын.

• Балаға жиі ойын, ойыншық сый-
лаймын.

Егер сіздің үстеліңізде қызыл 
жапсырмалар көбірек болса, сіздің 
үйіңізде ойын әрқашан бар. Балаңы-
збен теңдей ойнаңыз. Өйткені ойын 
– бала өміріндегі ең қызық нәрсе.

Құрметті ата-аналар, мен сіздерге 
«Мен саған ойын сылаймын» ойы-
нын отбасылық және біздің топтың 
дәстүріне айналдыруды ұсынамын. .

Аптасына бір рет, демалыс күні 
ата-аналар, балаға жаңа ойын «сый-
лаңыздар», оны жай ғана сатып ал-
май, оны баламен бірге жасаңыз, 
бірақ ойынды түсіндіріп, баламен 
ойнауды ұмытпаңыз. Әр дүйсенбі-
де балалар мектепке үйде жасалған 
ойындарды «әкеледі». Балалар күні 
бойы оларды сыныптастарына та-
ныстырады. Ең қызықты ойындар 
үшін сыйлықтар беріледі. 

Ойынхана (балалар мен ата-ана-
лардың бірлескен ойындары).

Ата-аналар үстел басына отыра-
ды.

– Бүгінгі кездесуімізде ата-аналар 
балаларымен бірге өз қолдарымен 
жасай алатын қызықты ойындарға 
толығырақ тоқталғым келеді. Бұл ма-
тематикалық ойын-сауық арасында 
ерекше орын алатын геометриялық 
фигуралардың арнайы жиынтықта-
рынан заттардың, жануарлардың, 
құстардың, үйлердің жазық кескін-
дерін құрастыруға арналған ойын-
дар. Бұл ретте фигуралар жиыны 
ерікті түрде таңдалмайды, бірақ бел-
гілі бір жолмен кесілген фигураның: 
шаршының, тіктөртбұрыштың, шең-
бердің немесе сопақшаның  бөлік-
тері болып келеді. Олар балаларға 
ғана емес, ересектерге де қызықты.

Бейнеролик көру
Бұл бейнероликте ата-аналар тан-

грам жасауды және онымен ойнау-
ды үйренеді.

Бейнеде танграмды балалармен 
әзірлеудің барлық кезеңдері анық 

көрсетілген 
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=Cwtq-YRMWJc
Үйрету тренингі
Тренер ата-аналарға «Танграм» ой-

ынындағы фигураларды көрсетеді.
«Танграм» қарапайым ойындар-

дың бірі. Оны «Картон жұмбағы», 
«Геометриялық конструктор» деп 
те атайды. Екі жағы бірдей боялған 
картоннан (көрсетіп) 8 де 8 см бо-
латын шаршы 7 бөлікке кесіледі. 
Нәтижесінде 2 үлкен, 1 орташа және 
2 кішкентай үшбұрыш, шаршы және 
параллелограмм шығады. Барлық 7 
бөлікті пайдаланып, оларды бір-бірі-
не мықтап бекітіп, үлгілерге немесе 
өзіңіздің ойыңызға сәйкес көптеген 
әртүрлі кескіндерді құруға болады.

Тренер ата-аналарға:
Құрметті ата-аналар! Сіздерге 

балаңыздың сөзбен достасуына 
көмектесетін, әңгімелеуді, қызықты 
сөздерді табуды үйрететін, соның 
нәтижесінде баланың сөз қорын 
байытып, түрлендіретін ойындар 
ұсынылады. Сөз ойыны кезінде ба-
ланың көңіл-күйін, оның мүмкіндік-
тері мен қабілетін ескерген жөн.

Балаңызбен тең дәрежеде ой-
наңыз, оның жауаптарын жігерлен-
діріңіз, табыстарына және кішкентай 
жеңістеріне бірге қуаныңыз!

«Тек көңілді сөздер».
Бұл ойынды шеңберде ойнаған 

дұрыс. Ойыншылардың бірі тақы-
рыпты айқындайды. Кезекпен тек 
көңілді сөздерді атау керек. Мыса-
лы, бірінші ойыншы: «Клоун» десе, 
екіншісі «Қуаныш», үшінші: «Күлкі», 
т.б. деу керек. Ойын шеңбер бой-
ымен сөздер біткенше ойналады.

Тақырыпты өзгертуге және тек 
жасыл сөздерді айтуға болады (мы-
салы, қияр, шырша, қарындаш және 
т.б.), тек дөңгелек сөздер (сағат, ба-
уырсақ, дөңгелек және т.б.).

«Өмірбаян».
Алғашында ата-аналардың бірі 

жетекші рөлге ие болып, өзін зат не-
месе құбылыс ретінде таныстыра-
ды, соның атынан әңгіме жүргізеді. 
Қалған ойыншылар оны мұқият 
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тыңдап, жетекші сұрақтар арқылы 
оның кім немесе не туралы айтып 
тұрғанын анықтауы керек. Тапқан 
ойыншы жүргізуші рөлін алады да 
қанадай да бір затқа немесе құ-
былысқа айналады.

Мысалы, «Мен әр адамның үйінде 
бармын. Нәзікпін, мөлдірмін, әсем 
емеспін. Маған ұқыпсыз қараған-
дықтан жарамсыз болып қаламын, 
сондықтан жаным да  түнекке айна-
лады». (Шам). 

Немесе: «Жуан және жіңішке, 
әдемі және онша әдемі емес бола 
аламын. Менімен ойнауға болады, 
бірақ тиянақты ойнау керек. Бір ке-
зеде мен Пятачоктің кесірінен жүдеп 
қалғанда, Иа есек маған бәрібір қу-
анды...» (Пятачок). 

«Сиқырлы тізбек».
Ойын шеңбер бойымен жүр-

гізіледі. Ата-аналардың біреуі бір 
сөзді, мысалы «бал» дейді, қасында 
тұрған ойыншыдан бұл сөзді естіген-
де не елестететінін сұрайды?

Содан кейін ата-аналардың бірі 
жауап береді, мысалы, «ара». Келесі 
ойыншы «ара» сөзін естіп, мағынасы 
жағынан алдыңғы сөзге сәйкес ке-
летін жаңа сөзді атау керек, мысалы, 
«ауырсыну» т.б. Не болуы мүмкін?

Бал – ара – ауырсыну – тау – дала 
– ел – Қазақстан – Астана – Тәуел-
сіздік алаңы, т.б.

Мұғалім ата-аналарға:
Екі командаға бөлінуді сұраймын. 

Енді қазақтың ұлттық ойынын ой-
наймыз. 

«Жаяу көкпар» ойыны. Ата-аналар 
командалары шет сызықтар бой-
ымен сапқа тұрады, сызықтан 5–10 
метр қашықтықта «көкпар» қойыла-
ды («көкпар» доп болуы мүмкін). Әр 
команда ойыншыларының міндеті – 
қарсыластарынан жылдам жүгіріп, 
«көкпарды» басып алу, содан кейін 
оны топ ішінде бір-біріне беріп, қар-
сылас қақпасына жүгіріп, «салым» 
салу. Қарсыласынан көп салым жи-
наған команда жеңеді. Қақпаның 
орнына құрсауды қолдануға немесе 
бормен шеңбер салуға болады.

Нәтижелермен таныстыру. Таны-
стырып болғаннан кейін педагог қо-
рытындысын шығарып, тұжырымда-
ма жасайды.

Тұжырымдама. Эрудиция мен та-
пқырлықты дамытудағы ең басты-
сы – балалармен бірге қызықты 
отбасылық зияткерлік ойындарды 
ойнауды үйрену! Сіздер ең тапқыр, 
зейінді, жинақы және ұшқыр ата-а-
наларсыздар! Қатысқандарыңызға 
көп рахмет!

Пайдалы кеңестер. Эрудиция мен 
тапқырлықты дамыту бойынша 
алған дағдыларыңызды жақын ара-
да өз балаңызға қолданыңыз. Нәти-
жені талдаңыз. Әлеуметтік желілер-
де курс қатысушыларымен алған 
әсерлеріңізбен бөлісіңіз.

Авторлық бейнероликті көрсету
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

5 САБАҚ
«ҚҰМАР ОЙЫНДАРЫ – ТӘУЕЛДІЛІК ҚАҚПАНЫ»
БАЛАЛАРДЫҢ КОМПЬЮТЕРЛІК ОЙЫНДАРҒА ТӘУЕЛДІЛІГІН 
ҚАЛАЙ ЕҢСЕРУГЕ БОЛАДЫ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың интернет-ресурстарды қауіпсіз 
пайдалану, балалардың ойынға тәу-
елділігін жеңу дағдыларын дамыту.

Міндеттері:
1) балалардың компьютерлік ой-

ындарға тәуелділігінің алдын алу 
мәселелеріне қызығушылығын арт-
тыру;

2) ата-аналардың онлайн ойын-
дардағы қауіпсіздік, балаларды ин-
тернет-алаяқтардың қауіп-қатер-
лерінен қорғау мәселелері туралы 
түсініктерін кеңейту; 

3) балаларды компьютерлік ой-
ынға тәуелділіктен қауіпсіз қорғау 
дағдыларын қалыптастыру.

Ұлттық құндылықтар мен жеке қа-
сиеттер: қарым-қатынас, компьютер-
лік ойындарға деген құштарлықтың 
алдын алу, өзара сыйластық, денса-
улық мәдениеті, гигиенаны сақтау, 
позитивті ерік.

Жоспар
I Кіріспе бөлім 
II. Негізі бөлім 
1. Балалардың компьютерлік ой-

ындарға тәуелділігінің түрлері. 
2. Компьютерлік ойындардың не-

гізгі мәселелерін, салдары мен мүм-
кіндіктерін талқылау. 

3. Интернет кеңістігінде балалар-
дың қауіпсіздігін қамтамасыз ету.

III. Қорытынды. Ұсыныстар
Күтілетін нәтижелер:
– Балалардың компьютерлік ой-

ындарға тәуелділігінің алдын алу 
мәселелеріне ата-аналардың қы-
зығушылығы артады. 

– Ата-аналардың интернетті жау-
апкершілікпен, әдепті түрде және қа-
уіпсіз пайдалану мәдениеті қалыпта-
сады.

– Топта әртүрлі жағдайларда жұ-
мыс істеу дағдылары қалыптасады.

Ресурстар: презентациялар, бей-
нежазбалар, бағандар, маркерлер, 
A3 және A4 парақтары, қаламдар. 

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ. 

Әдістері: пікірталас және ми ша-
буылы. 

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Құрметті курс тыңдаушылары! 

Мен Сіздермен бүгінгі сабақта кезде-
скеніме қуаныштымын. Бүгін сіздер 
құнды білім аласыздар деген ойда-
мын.

Сәлемдесу
Спикер сәлемдесу жаттығула-

рының ережелерін түсіндіреді. 
«Енді сіздер аудиторияға келген 
кезде, менің дыбыстық белгім 
бойынша бір-біріңізбен «аманда-
суларыңыз» керек (дыбысты қол 
шапалақтау арқылы беру). Мен 
сіздерге жаңа серіктеспен «сәлем-
десу» форматын атап өтемін. Сөй-
леуші «күлімсіреу», «және» шын-
тақпен сәлемдесу «немесе» екі 
алақанмен «қол соғу», «қол алы-
су» сияқты дыбыстарды айтады. 
– Спикер ата-аналарға жұмысы 
үшін алғыс айтады.

Ойын аяқталғаннан кейін, сәлем-
десу жаттығуына позитивті көзқа-
рас қалыптастырғаннан кейін, спи-
кер ата-аналарға ережелерді дұрыс 
орындау бойынша жұмыс ереже-
лерін есте сақтауды ұсынады (қажет 
болған жағдайда ғана).  

Бүгін біз қоғамдағы басты мәселе 
ретінде онлайн-ойындардың балала-
рымыздың дамуы мен денсаулығы-
на қалай әсер ететіні, компьютерлік 
ойындарға тәуелділік белгілері бар 
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ойынға тәуелділіктің салдары және 
балаларға әлеуметтік желілердегі 
алаяқтықтың алдын алуға көмекте-
су жолдары туралы сөйлесетін бола-
мыз.

Сұрақ-жауап
Спикер балалардың компьютер-

лік ойындарды пайдалануының 
«артықшылықтары» мен «кемшілік-
терін» талқылауды ұсынады. Спи-
кер қатысушылардың жауаптарын 

тыңдайды және жауаптар бойынша 
жалпы қорытынды жасайды, осы 
уақытта презентацияда суреті бар 
слайд пайда болады.

Талқылаудан кейін спикер барлық 
жауаптарды қорытындылайды және 
компьютерлік ойындардың пайдасы 
да зияны да бар деген тұжырымға 
келеді. Төмендегі кестені көрсете 
отырып, презентацияны слайдпен 
қорытындылауға болады.

Кесте № 1

+ Артықшылықтары – Кемшіліктері

Әртүрлі онлайн ойындар және ақпа-
рат көзі

Тәуелділікке әкелетін балалардың ден-
саулығы мен психикасына әсер ететін 
онлайн ойындар түрлерінің көптігі

Уақытты көңілді өткізу Ойынға тәуелділік
Интернетте сауда жасау және шот-
тарды төлеу мүмкіндігі бар

Киберқылмыскерлер, қауіпті бейтаныс
 адамдардың болуы

Әлеуметтік желілерде таныстар мен 
достарды іздеу Кибералаяқтар

«Жасөспірімдер интернетте не 
істейді?»

Топтық жұмыс. Спикер: сіздер 
балаларыңыз қандай онлайн ойын 
ойнайтынын білесіздер ме? Егер біл-
месеңіз, сіздің әрекеттеріңіз қандай? 
– деген сұрақ қояды және белсенді 
қарқынмен пікір алмасуды сұрайды. 
(Жауаптар ... мүмкін т.б.). Онлайн ой-
ынның балалар үшін каупі қандай 
екенін және киберқорқытуды қан-
дай белгілер бойынша айқындауға 
болатынын білу үшін спикер қаты-
сушыларды «бірінші, екінші» қағида-
ты бойынша «онлайн», «офлайн» де-
ген 2 топқа бөлуді ұсынады.

«Онлайн» команда-
сы компьютерлік ойында қандай 
қауіп түрлері бар екенін талқылап, 
флипчартқа (тақта, А 3 немесе А4 
парақтары және т.б.) жазып, өз жұ-

мысын қорғауға дайындалуы керек 
(топтың жауаптары баланың денса-
улығына зиянды ойынға тәуелділік 
(компьютерлік құмар ойындар), 
баланың атынан бөгде адамдар-
дың ойыны, хакерлік шабуылдар, 
қаржылық алаяқтық, құмар ой-
ындардың түрлері, кибершабуыл-
дар және спам сияқты ұғымдарды 
қамтуы мүмкін).

«Офлайн» тобы 
«компьютерлік ойындарға тәуелді» 
балалардың мінез-құлқының бел-
гілері мен ерекшеліктерін талқылап, 
жазуы керек (жауаптар; Агрессия, оқ-
шаулану, күйзеліс, мазасыздық, ашу-
шаңдық, «шегінуге» деген ұмтылыс, 
жақын достарымен араласудан ау-
лақ болу).

Содан кейін спикер ақпаратпен 
дәріс арқылы презентациясы бар 
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шағын әңгімелесу түрінде бөліседі:
Компьютерлік ойындардың түр-

леріне сәйкес, ақпараттың алуан 
түрлілігіне қарамастан, әр баланың 
мінезінің ерекшеліктері интернет 
желісі арқылы өзгеруі мүмкін. Бала 
сыртқы түріне, жеке басына, ақыл 
және кәсіби қасиеттеріне қара-
мастан онлайн ойындарға байланы-
сты күйзеліске ұшырауы мүмкін.

Қазіргі ата-аналар балаларының 
физикалық, психикалық, зияткерлік  
дамуында олардың денсаулығына 
қамқорлық жасауы керек. Себебі, 
онлайн ойындарға тәуелді балалар-
дың психикасы үшін психикалық 
нормадан ауытқу қаупі бар.

Қазіргі ата-аналар балаларының 
физикалық, психикалық, зерделік 
дамуындағы денсаулығына қамқор-
лық танытуы керек. Себебі мынада: 
онлайн-ойындарға тәуелді балалар-
дың психикасы үшін психикалық 
нормалардан ауытқу қаупі бар.

Тақырып бойынша спикерге қо-
сымша ақпарат:

Балалардың онлайн ойындарға 
тәуелділігінің түрлері: 

* виртуалды байланыс және вир-
туалды танысу үшін онлайн ойын-
дарға тәуелділікпен көп көлемде хат 
алмасуы бар әлеуметтік желілердегі 

таныстар мен достарға артышылық 
беру тән. 

* ойынға тәуелділік – бұл әлеумет-
тік желілердегі ойындарына деген 
құштарлық. 

* қаржылық қажеттілік, онлайн 
құмар ойындар ойнауға байлану, ин-
тернет-дүкендерде қажетсіз сауда 
жасау.

Әлеуметтік желілердегі онлайн 
ойындардағы тәуелділік баланың 
желіде болуға деген ұмтылысымен 
сипатталады. Осы тәуелділікке бай-
ланысты бала отбасымен және до-
старымен уақыт өткізгісі келмейді, 
уақытында ұйықтамайды, оқуға 
ынтасы болмайды немесе сабаққа 
барғысы келмейді. Егер баланың 
ойынға қызығушылығы арта түссе, 
бала өзінің сыртқы келбетін бақы-
лауды қояды, басқалардың ком-
пьютерден алшақтау болу туралы 
өтініштеріне агрессивті түрде жауап 
бере бастайды. 

«Рөлдік ойын» кейс-жағдайды ой-
нау және талқылау

Әкесі-отбасы басшысы; үнемі жұ-
мыспен айналысады 

Әкесі – отағасы; үнемі жұмыстан 
қолы босамайды.

Анасы – үй шаруасымен айналы-
сады
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Баласы, компьютерге тәуелді 
Досы, үнемі ойнауға шақырады
Әжесі – немересін көптен бері көр-

меген
Талқылауға арналған сұрақтар:
– Кім кінәлі? 
– Егер бұл жағдай жалғаса берсе 

не болады? 
– Қалай шешуге болады?
Компьютерлік тәуелділік – бұл гад-

жетті пайдаланудағы ойдан шықпай-
тын қажеттілік.

Неліктен жасөспірім келесідей 
әрекет ете бастайды:

Бала бос уақытын ғаламдық желі-
де бұрынғыға қарағанда көбірек өт-
кізеді. Оны бұл әрекеттен ажырату 
қиын. 

Әр минут сайын «онлайн» болу қа-
жеттілігі.  

Әлеуметтік желілер мен онлайн 
ойындарды үнемі тексеріп отыруға 
деген ұмтылыс. 

Туған адамдары мен достары ба-
ланы қуантпайды. Виртуалды қа-
рым-қатынас шынайы қарым-қаты-
насты ығыстырады. 

Сіз гаджетті алып қойсаңыз, ол 
өзінің немен айналысатынын біл-
мейді, көңіл-күйі күрт нашарлайды 
және күшінің төмендеуі байқалады. 
Жасырындық пайда болады.

Баланың күн тәртібі, түнде ұйықы-
сы бұзылады.

Үй шаруасындағы өзінің тікелей 
міндеттерін орындаудан қалады: 

қоқыс шығарғысы келмейді, ыдыс 
жуғысы келмейді, заттарын шкафқа 
салғысы келмейді.

Оқушының оқу үлгерімі төмендей-
ді, оның көңілі бөлініп, зейіні төмен-
дейді. 

АТА-АНАЛАР ІС-ӘРЕКЕТІНІҢ СИ-
ПАТЫ

Бала өз отбасында және өз ор-
тасында ересектерден қолдау мен 
түсіністік таппаса, басқалардан қа-
рым-қатынас алмаса, оған компью-
термен жалғыз қалу оңайырақ бола-
ды.

Жедел диагностика. Балаларды 
ойынға тәуелділіктен қалай қорға-
уға болатынын білу және олардың 
жағдайын түсіну үшін спикер «иә» не-
месе «жоқ» деп жауап беру арқылы 
сауалнама жүргізуді ұсынады. Қаты-
сушылар қолдарын көтере алады не-
месе қанша оң жауап бергенін есеп-
тей алады

Сұрақтар:
1. Сіз балаларға арналған қауіпті 

компьютерлік ойындарды кезде-
стірдіңіз бе? 

2. Сіз балаңыздың агрессивті ой-
ындарға құмар екенін байқадыңыз 
ба? 

3. Басқа ойыншылардың қаты-
суымен онлайн ойындар болды ма? 

4. Бейтаныс адамдар компьютер-
лік ойын ойнауды ұсынған жағдай-
лар болды ма?

5. Балаңыз компьютерлік клубқа 
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жиі сұрана ма? 
6. Балаңыз компьютерлік ойын-

дар үшін тамақтанудан, серуендеу-
ден және ұйықтаудан бас тарта ала 
ма? 

7. Баланың көңіл-күйі компьютер-
дегі ойын нәтижелеріне байланысты 
ма? 

8. Баланыз компьютердегі ойын-
дарда өткізген уақытын өтірік айта-
тын/жасыратын жағдайлар болып 
тұра ма? 

9. Сіз баланың компьютерлік ой-
ындарға байланысты оқудан зардап 
шегетінін байқадыңыз ба? 

10. Бала компьютерлік ойындарға 
байланысты жеке гигиенаны елемей 
кетті ме? 

11. Бала білек, мойын, арқа, көз 
және т.б. жерлерінің ауырсынуына 
шағымданды ма?

Спикер топқа сұрақ қояды? 5 
сұраққа оң жауап бергендер бар ма? 
Барлық 11 сұраққа оң жауап берген 
кім бар? Кімнің оң жауаптары мүл-
дем жоқ? Спикер ата-аналарға жұ-
мыстары үшін алғыс айтады.

Мағынасын ашу: 5 немесе одан 
да көп сұрақтарға оң жауап бер-
генде – сіздің балаңыз компью-
терге тәуелділікке қауіпті жақын 
жерде. Ол шынайы өмірге деген 
қызығушылығы жойылады, ол көз-
бе-көз қарым-қатынастың орнына 
виртуалды қарым-қатынасты қа-
лайды. Оның компьютерде өткізетін 
уақытын азайтқан жөн.

«Компьютерлік тәуелділік» тер-
минінің өзі 1990 жылы, компьютер-
лік технологияның дамуы жылдам 
қарқын алғанда пайда болды. Пси-
хологтер компьютерлік тәуелділікті 
алкоголь мен нашақорлыққа өте ұқ-
сас эмоционалды тәуелділіктің бір 
түрі деп атайды. Ол баланы өзінің 
ойдан шығарылған әлеміне енуге, 
өзі туралы өз аңызына сенуге және 
онымен бірге өмір сүруге итермелей-
ді, сондықтан нақты әлемде қалып-
ты өмір сүру мүмкін болмайды. Бұл 
ауру жеке тұлғаның екіге бөлінуіне 
әкеледі деп айтуға болады.

Бейнеролик көру және талқылау
https://youtu.be/1L_UQiYxzMk
Роликті көргеннен кейін спикер 

компьютерлік тәуелділіктің салдары 
және оның баланың дамуына әсері 
туралы айтады.

Компьютерлік тәуелділік мәселе-
сі жаңа және әлі аз зерттелген. Ата-а-
налар, егер баланың мінез-құлқын-
да басқа айқын белгілер: ақша 
ұрлау, мектептен кету, қаңғыбастық 
сияқты ауытқулар болмаса, бала-
ның компьютерге берілуіне назар 
аудармайды. Бірақ тіпті ықтимал 
қауіпті де бағаламауға болмайды! 
Жоғарыда айтылғандардың бәрі-
нен компьютерлік тәуелділіктің 
алдын-алудың күрделі және ұзақ 
үдерісі әртүрлі әдістер мен тәрбие 
құралдарының жиынтығына не-
гізделген деген қорытынды шыға-
ды. Бұл үдеріс мұғалімнің, ата-ана-
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лардың балалармен жұмысының 
кезеңділігін қамтиды. Оқушының 
компьютердегі іс-әрекетін дұрыс 
ұйымдастыру үшін Сіз өз жұмы-
сыңызды кезең-кезеңімен құрып, 
жұмысыңыздың қандай түпкілікті 
нәтижесіне қол жеткізгіңіз келетінін 
ойластыруыңыз керек. Компью-
терлік тәуелділіктің алдын-алуды 
ұйымдастыруда тәрбиелік іс-шара-
лардың әртүрлі нысандары мен әді-
стерін үйлестіру қажет.

Қазақ халқы ежелден мақсат-
сыз уақыт өткізу жағдайларын құп-
тамаған және «Жақсыдан – үйрен, 
Жаманнан – жирен!», «Ойыннан өрт 
шығады», «Ойнақтаған бала өрт ба-
сар», «Ойыннан да омыртқа сына-
ды» – деп, өскелең ұрпақты бос сең-
делістен сақтандырып отырған.

– Балалардың онлайн ойындар 
арқылы ақша табуына қалай қарай-
сыздар? (Ата-аналардың жауапта-
ры).

Эдвард де Бононың 6–шы қалпақ 
ақылды әдістемесін, яғни баланың 
эмоцияларын басқара алмауын, ой-
ынға тәуелділіктің үмітсіздігін жеңе 
алмауын және ата-аналардың ой-
ынға тәуелді баланы түсінбеуін тал-
дау бойынша жұмыс жүргізу. 

Ата-аналарды 3 шағын топқа 
бөлеміз, әрқайсысы өздеріне ұнай-
тын қалпақты таңдау арқылы өз 

әдісін талқылайды. Бейнероликті қа-
рау және талқылау:

https://m.facebook.com/story.
php?story_fbid=pfbid02tKFBvrQfJ45ju
CLiKwvBscgDu1VWaTzy9qpM6hXsmik
bfvSEVy4CiGq5aCjpBW3ol&id=100020
854781214&sfnsn=mo&mibextid=SDP
elY

Ұлы Абай Құнанбаев баланы тәр-
биелеу үшін оның бойында «ыстық 
қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек» 
деген  3 қасиетті дамыту маңыз-
ды және баланы тәрбиелеуге оның 
ата-анасы жауапты деген.

Абай Құнанбаевтың «Ыстық қай-
рат, нұрлы ақыл, жылы жүрек» деген 
осы 3 қасиетті пайдалана отырып, 
адамды қор қылатын – надандыққа, 
еріншектікке, залымдыққа жол бер-
мей, баланың тәрбиесін ата-аналар 
осы бастан қолға алса құба-құп бо-
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лар еді. 
Ата-аналарға тарату материалда-

ры беріледі.
Компьютерлік ойындарға тәуел-

ділік кезеңдері және олардың бала-
лардың эмоционалдық күйіне әсері: 

1. Қызығушылықтары. Онлайн 
ойындарға тәуелділік қыза түседі, 
балалардың өз әлемі бар, олар жа-
уапкершіліктен алшақтайды. Өзек-
ті мәселелерге назар аудармайды. 
Онлайн ойын арқылы өмірді оңай 
қабылдайды, уақытты бос  өткізеді. 
Өмір тек қуантады.

2.Онлайн ойынға байлану. Егер он-
лайн ойынға қосылу мүмкін болмаса, 
бала бірден күйзеліске ұшырайды. 
Эмоционалдық күйі: қорқынышқа, 
қайғыға/жабырқаңқылыққа, ашу-
ланшақтыққа дейін жетуі мүмкін.

3. Онлайн ойынның өзгешелігі. 
Психиканың бұзылуы. Нақты про-
блемалардан өзінше құтылу. Барлық 
мәселелерді оңай шешуге болатын-
дай етіп көрсету және мәселелер 
оңай шешілетін виртуалды әлем ту-
ралы қиялдау...

Мақсат: өмір мен өлім, сүйіспен-
шілік пен жеккөрушілік, жалғыз-
дық.... Баланың бойындағы ойынға 
тәуелділіктің белгілері:

Бала ақша кенеттен өзгеруіне / 

ақша тапшылығына байланысты до-
старынан қарызға ақша алады не-
месе отбасынан ақша сұрайды және 
үйден ақша ұрлайды. 

Ұйқы режимі бұзылады / ұйқысы-
здық, мазасыздық, миы шаршау, әл-
сіреу және күш келмеу сезімі пайда 
болады. 

Көңіл-күйдің өзгеруі кезінде және 
ойынсыз өмір қызықсыз...

Қатты ашулануы мүмкін. 
Әлеуметтік іс-шаралар қызықты 

емес, достарымен шектеледі. 
Бұрынғыға қарағанда ашуланшақ 

болады. 
Ақыл-ой уланады, интернет ойын-

дарға тәуелді болады, елеулі зият-
керлік бұзушылықтар пайда болады. 

Ми жасушалары зақымдалады. 
Баланың мектептегі сабаққа қол 

жетімділігі тым төмен/оқу үлгерімі 
нашарлайды және үнемі өтірік айта-
ды, үйден қашып кетеді. 

Онлайн компьютерлік ойындар 
сайттарындағы құмар ойындарға 
позитивті көзқараспен қарау.

Ең бастысы – спорттың өзіне емес 
– Бастерге көңіл аудару.

Құмар ойындарды жасырып, 
жоққа шығарады, ойындарға құмар-
лығын мойындамайды.

«Өзін интернетсіз / гаджетсіз 
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сағат» әрекеттерін енгізіңіз және оны 
балаңызбен өзіңіз жасаңыз.

Не істеу керек?
Слайд-кестенің мәтіндері
Компьютерлік ойындарға тәу-

елділіктің алдын алу – Сіздің ба-
лаңызға арналған компьютерлік ой-
ындардың қауіпсіздігі ережелерін 
жаттау – баламен көбірек сөйлесу, 
оның қызығушылықтары бойынша 
дағдылары, қандай да бір қабілет-
тері бар екенін біліп жүріңіз – Әрбір 
әлеуметтік желілерде өз балаңызбен 
дос болыңыз – Браузерде қауіпсіз із-
деуді қосыңыз – Күмән туғызатын 
өз-өзіне қол салу сияқты ақпараттар 
туралы оқиғаларды талқылаңыз, ба-
лалардың виртуалды өмірін қадаға-
лаңыз – Pegi рейтінгісін сақтаңыз 
(жас шектеулері) – Бала желіден 
шыққан кезде уақытты сапалы өт-
кізуін ойластырыңыз – Компьютер-
лік ойындар үшін уақыт шектеуін 
қойыңыз, «уақытты ойынсыз өткі-
зу»  әрекетін орындаңыз – балалар-
мен сенім орнатыңыз, келіссөздер 
жүргізуге үйреніңіз – «Балаңыздың 
өз-өзіне қол салуының алдын алу» – 
Балаңызды әрдайым қолдаңыз 

Тренинг.
А- Нұсқасы 
Ширату ойыны. «Австралиялық 

жауын»
https://youtu.be/JzmEn8DGmpU
Б-Нұсқасы 
https://youtu.be/Cf7Im4IJ7AE
Әр қатысушы спикердің бұй-

рығымен оған қосыла отырып орын-
дайды. Шаршауды жеңілдетеді, кере-
мет көңіл-күй пайда болады.

– Бүгінгі сабақтан не түсіндіңіз? 
Сабақтың барысын кері тәртіпте ай-
тып көріңіз.

Спикер ата-аналардан «келісемін» 
немесе «келіспеймін» қағидаты бой-
ынша ақпаратқа қатысты өз пікірін 
айтуды сұрайды.

Спикер топпен бірге Интернетке 
тәуелділіктен құтылу және алдын-алу 
алгоритмін жасайды (ата-аналардың 
назарына арналған жадынама деп 
те атауға болады, бұл онлайн ойынға 
тәуелділік кезіндегі мінез-құлық ко-

дексі (ересектер мен балалар қатаң 
сақтайтын ережелер жиынтығы ұсы-
нылады). Презентацияда ережелер 
қабылданғаннан кейін келесі кеңе-
стерді көрсетуге, оларды қағазға 
басып шығаруға және ата-аналарға 
жаднама ретінде беруге болады. 
Спикер топпен бірге Интернетке тәу-
елділіктен құтылу және алдын-алу 
алгоритмін жасайды.
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6 САБАҚ
СЕНІМ АРТУ – ЖЕТІСТІК КЕПІЛІ
ҚИЫН ЖАҒДАЙДА БАЛАНЫ ҚАЛАЙ ҚОЛДАЙМЫЗ?
ӘДЕПТІ БАЛА – АРЛЫ БАЛА, ӘДЕПСІЗ БАЛА – СОРЛЫ БАЛА.

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың әртүрлі жағдайларда балаға 
тиімді көмек көрсетуге дайындығын 
қалыптастыру. 

Міндеттері: 
ата-аналардың баласына қан-

дай да бір қиын жағдайда дұрыс 
және жедел көмек көрсетуге деген 
ұмтылысын ынталандыру;

ата-аналардың қиын жағдайлар-
дың түрлері және оларға тап болған 
балаларды қолдаудың тиімді тәсіл-
дері туралы түсініктерін кеңейту;

қиын жағдайларды шешу кезінде 
ата-аналардың баланың күшті тұста-
рына сүйену дағдыларын дамыту.

Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлігі
Сәлемдесу
Мақсаты мен міндеттері

Күтілетін нәтижелер 
II. Негізгі бөлігі
1. «Социометрия» ширату жат-

тығуы.
2. Қиын жағдайлары бар кейстер.
3. Мәселе туындаса не істеу керек? 

Ата-аналарға арналған кеңестер.
4. «Чемпион картасы» чек-парағы.
5. «Жақсылықты бірге жасайық» 

жаңа қысқаметражды фильм.
6. «Мен не сезінемін?» жаттығуы. 

Талқылау.
7. «Бас қатырғыш» эмоциялар ту-

ралы фильмді көруге арналған ұсы-
ныстар

III. Қорытынды бөлігі
Рефлексия 
Қорытынды сөз
Күтілетін нәтижелер.
Сабақтың соңында ата-аналар:
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қиын жағдайларда баланың 
жағдайын айырып танитын және ден 
қоюдың оңтайлы тәсілдерін таңдай 
алатын болады;

баласының жеке ерекшеліктерін 
ескере отырып, жедел және психо-
логиялық негізделген қолдау көрсе-
ту әдістерін меңгереді;

қиын жағдайларды шешу үдерісін-
де балаға сергек қарауды және оның 
күшті тұстарына сүйенуді үйренеді.

Қажетті ресурстар: презентация, 
бейнероликтер, бағандар, маркерлер, 
А3 және А4 парақтары, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ.

Әдістері: пікірталас, миға шабуыл.
Сабақтың ұзақтығы – 60 минут.
Сәлемдесу 
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Бүгінгі сабағымызға қош кел-
діңіздер! 

«Социометрия» – ширату ойыны.
Мақсаты: танысу және сенімді ат-

мосфераны құру.
Жүргізуші сұрақтар қояды және 

қатысушылар оның нұсқауына сәй-
кес залда ауысып отырады. 

Мысалы:
1. Оң бағытқа баласының мектеп-

те қиындықтары жоқ деп санайтын-
дар өтеді. Керісінше, сол бағытқа жа-
уап беруге қиналатындар өтеді.

2. Залдың оң жағына баласы са-
бақты жақсы оқиды деп сенетіндер 
өтеді. Керісінше сол бағытқа – бала-
сына сабақ оқу қиынға түседі дейтін-
дер өтеді. 

3. Жүргізушінің оң жағына – бала-
лары мектепке барғанды ұнататын-
дар, ал сол жағына – балалары мек-
тепке баруға зауқы соқпайтындар 
өтеді. 

4. Оң жаққа – балалары сыныпта 
дос тапқандар, сол жаққа – балала-
ры әлі дос таппай жүргендер өтеді.

5. Оң жаққа – баласының мектеп-
тегі мінез-құлқына риза адамдар, сол 
жаққа – көңілі толмайтын адамдар 
өтеді.

6. Залдың оң жағына – балалары 
мектепке барғаннан бері жиі ауы-
ра бастаған ата-аналар, ал сол жақ 
бетке – баласынан ондайды байқа-
маған ата-аналар өтеді.

Ақпараттық топтама
Бүгінгі біздің мақсатымыз – ба-

лаңыздың психологиялық жағдай-
ын, оның ішінде қиын жағдайға тап 
болған кездегі жағдайын көруді үй-
рену. Сондай-ақ, оның күшті тұста-
рына сүйене отырып, қиындықтар-
ды жеңуді үйренуге көмектесу.

Балалар – адамның ең қорғал-
маған, әлжуаз келетін санаты. 

Бастауыш мектеп жасындағы 
жүрегі жараланған балалардың 
жеке мазасыздығы жоғары. Осы ке-
зеңде баланың өмірлік қиын жағдай-
ды бастан кешіруге көмектесетін 
тұрақты қорғаныс механизмдері 
әлі қалыптаспаған, сондықтан ол 
олқылық жасауға шақ тұруы мүм-
кін, белгісіздіктен дүрбелең қорқы-
нышын сезінуі, шындықпен байланы-
сын жоғалтуы және психопатиялық 
реакцияларды өткір сезінуі мүмкін. 
Мұның бәрі ересектерді таң қалды-
ратын және састыратын балаға тән 
емес девиантты және типтік емес мі-
нез-құлыққа итермелейді.  

Бастауыш сыныптардағы мектеп-
ке бейімделу үдерісі бала үшін көпте-
ген қиын жағдайлардың негізі болып 
табылады. Бұл баланың мектептегі 
әлеуметтік жағдайды, өзінің жаңа 
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мәртебесін (мектеп оқушысы) және 
өзара әрекеттесудің жаңа жүйелерін 
(«бала – мұғалім», «бала – құрдасы») 
қабылдау және игеру үдерісі.

Негізгі бөлігі
1.Біз сіздерге «Бала мектепке 

пышақ әкелді» кейсін қарастыру-
ды ұсынамыз: 4 сынып оқушысы 
мектепке пышақ әкелді. Балалар 
мұғалім мен ата-аналарға айтты. 
Әкімшілік баланың ата-анасын мек-
тепке шақырды. Және педагогика-
лық кеңестің қарауына шығарды. 
Баланы мектептен шығару қаупі төн-
ді. Бала бұл енді қайталанбайды деп 
уәде берді. Бір аптадан кейін бала 
жоғары сынып оқушыларымен тө-
белесті. (Шын мәнінде, бала бизне-
спен айналысқан, сыныптастарына 
тәттілер сатқан және өзінен жоғарғы 
сынып оқушылары тапқан табы-
сымен бөліскенін қалаған. Бала өз 
мүддесін қорғау үшін, мектепке пы-
шақ әкелген).

Талқылауға арналған сұрақтар:
1.Сыныптастарының ата-аналары 

ретінде өзіңізді қалай ұстар едіңіз?
2.Мектеп әкімшілігінің әрекеттерін 

қалай бағалайсыз?
3.Баланың ата-анасының орнын-

да не істер едіңіз?

4. Баланың орнында не істер 
едіңіз?

Кейс бойынша тұжырымдау:
1.Баланың агрессивті мі-

нез-құлқының себептері анықталған 
жоқ.

2.Қабылданған шаралар мәсе-
лені шешуді қамтамасыз етпеген, 
сондықтан бұл жаңа оқиғаға әкеліп 
соқты. 

3.«Күрделі жағдайларға әртүрлі 
көзқарас» кестесінің мазмұнын қа-
растырайық. Қиын жағдайлардың 
қандай түрлері бар? Олар қалай 
көрінеді? (презентациядағы кестені 
талқылау).

– Жеке тәжірибелеріңізбен бөлісу-
ді сұраймын: балаларыңыз қандай 
қиындықтар мен күрделі  жағдай-
ларға тап болды?

3. «Егер мәселе ... – да болса, не 
істеу керек» кестесі.

Әрбір ата-ана баласының қиын 
жағдайының ерекшеліктерін табады 
және кішкентай көмек қадамдарын 
ұсынады.

4. Күрделі жағдайларды шешу бір 
күндік мәселе емес. Бұл жоспар-
лауды қажет ететін ұзақ мерзімді 
үдеріс. Сол үшін сіздерге «Чемпион 
картасы» көмектеседі.

5. Қиын жағдайды шешудің тиімді 
тәсілдерінің бірі – балаға үлгі болу 
үшін өзіңізден бастаңыз – жақ-
сылықты балаңызбен бірге жа-
саңыз. 

«Қайырымдылық» қысқа метраж-
ды фильмі

(Танысу үшін ақпарат) Күрделі 
жағдай баланың жағымсыз эмоци-
ялар түріндегі реакциясын тудыра-
ды. Ол агрессия, өтірік айту, ашулан-
шақтық немесе наразылық болуы 
мүмкін.

Біздің пікірімізше баланы 
«қиын» қылдыратын мінез-құлық 
бұзушылықтарының мысалдары 
мыналар.

Назар аударту үшін күрес
Тіл алмау (бағынбау) бұл да өзіне 

назар аударту мүмкіндігі, өзін ұмы-
тып жатса, осылайша өзін көрсету. 
Көңіл бөлу кез келген адамға эмоци-
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оналдық саулық үшін қажет болса, 
балаға тіпті керек. 

Өзін-өзі таныту үшін күрес
Бала ересектердің шексіз нұсқау-

ларына, ескертулеріне және алаңда-
ушылықтарына соғыс жариялайды. 
Ол өзіне деген сенімділікті күтеді. Өз 
пікірінің болуы, өзі шешім қабылдай 
алу мүмкіндігі – ол қате болса да өз 
тәжірибесін алу мүмкіндігі болып та-
былады. 

Кек алғысы келу
Бала мыналар үшін кек алуы 

мүмкін: 
– басқкалар оның қабілетіне сенбесе;
– оны өзінен үлкен немесе кіші 

інілерімен немесе қарындаста-
рымен, соларды жақтап салы-
стырса;

– өзін қорлағаны үшін;
– ажырасу және үйде жаңа отба-

сы мүшесінің пайда болуы;
– ажырасу нәтижесінде ата-ана-

сының біреуінің кетуі;
– әділетсіздік және орындалмаған 

уәделер;
– ересектердің бір-біріне деген сүй-

іспеншілігінің шамадан тыс көрінісі;
– ата-ананың өтірігі мен тұрақсы-

здығы.
Өзнің табысқа жететініне сенбеу
Бұл оқу барысындағы сәтсіздік-

термен, сыныптағы және мұғалім-
мен қарым-қатынасына, өзін-өзі 
бағалаудың төмендігімен, оны ашық 
оқшаулаумен, қорлаумен байланы-
сты болуы мүмкін.

– Осындай мәселелерге тап 
болған ата-аналар болса, қолда-
рыңызды көтеріңіздер.

Неліктен кейбіреулер қолайсыз 
жағдайларға төтеп бере алады, ал 
кейбіреулері шыдамай, қиын жағдай-
ды көтеремай қалады?

Қиын жағдайға тап болған кезде 
балаға көмек қолын созу және қол-
дау, оны толыққанды қабылдау – ба-
ланың жақсы дамуын қамтамасыз 
етеді. Бұл ретте қатты, бірақ өте жиі 
болмайтын түбегейлі өзгерістер мен 
қиындықтар баланың сағын сынды-
рмайды, себебі оның ішкі беріктік 
қоры үлкен. Балаға ұрыс-керіс, үйде-
гі үлкендердің тұрақты ұзақ күйзелі-
стері, депрессиялары, агрессиясы 
немесе мазасыз эмоционалдық фон 
әсер етеді.

Баланы түсіну үшін алдымен өз ре-
акцияларыңыз бен эмоцияларыңыз-
ды бақылауды үйрену керек, содан 
кейін баланың сезімдерін айырып 
тануды үйрену керек.

«Мен не сезінемін?» жаттығуы
Мақсаты: топ мүшелеріне өз 
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сезімдерін санадан өткізуге, эмо-
цияларын көрсетуге және әңгімеле-
сушінің эмоцияларын айырып тану-
ды үйренуге көмектесу.

1.Барлық қатысушыларды екі ко-
мандаға бөлеміз. 

2. Команданың барлық мүше-
лері картадағы тапсырмаға сәйкес 
кезек-кезек эмоцияларын  көрсе-
теді.

3 Егер қарама-қарсы команда 
эмоцияны дұрыс тапса, ойыншыны 
өз команадасына қосып алады. Ал 
егер таппаса, өз ойыншысын береді.

Талқылауға арналған сұрақтар
– Жаттығуды орындау кезінде 

өзіңізді қалай сезіндіңіз?
– Қандай эмоцияларды көрсету 

оңай?
– Қандай эмоцияларды тану оңай?
– Сіз бұрын балаңыздын қандай 

эмоцияларын байқамадыңыз?
– Эмоцияны қалай тануға болаты-

нын білу қалай пайдалы болуы мүм-
кін? 

– Егер сіз балаңыздың эмоциясын 
дәл тануды үйренсеңіз не болады?

– Баладан қазір қандай эмоция-
ны сезінетінін сұрай аласыз ба? (Сіз 
қазір не сезінесіз?)

– Қиын жағдайда балаңызға қа-
лай эмоционалдық қолдау көрсете 
аласыз?

– Эмоцияларды санадан өткізу 
қиын жағдайда қалай көмектеседі?

Pixar студиясының 2015 жылғы 
«Бас қатырғыш» мультфильмін отба-
сымен бірге көруді ұсынамыз. 

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=XaGjd5paQ4M

Әр балада жағымды және жағым-
сыз эмоциялар қатар өмір сүреді 
және олардың әрқайсысының өз 
рөлі бар, әр эмоцияны дұрыс білдір-
ген кезде ғана ол пайда әкеледі.

Сабақ бойынша қорытындылар:
Жағымсыз эмоциялар басым бол-

са не істеу керек?
Баланың эмоциясын айқындау-

ды үйрену жеткіліксіз, баланы қиын 
сәтте қолдай білу және оны еңсеруге 
көмектесу маңызды.

Баламен қарым-қатынас жасау-

дың бірнеше ережелерін бірге пы-
сықтайық:

1. Біз балаға ұрыспаймыз – тек 
әрекетті және оның салдарын талқы-
лаймыз, оның себебін анықтаймыз.

2. Кез-келген тыйым салу кезінде 
– оның себебін және ықтимал салда-
рын түсіндіреміз.  

3. Біз қалаусыз әрекеттерді қолай-
лы әрекеттермен ауыстырамыз, ба-
лама нұсқаларды ұсынамыз.

4. Біз балаға белсенді әрекет ету-
ге, әлемді білуге және өз тәжірибесін 
жинау үшін қателіктер жіберуге мүм-
кіндік береміз.

6. Балаға деген немқұрайлылық, 
дөрекілік, құрметтемеушілік оның 
айқын немесе жасырын нараз-
ылығын тудыратынын түсінеміз.

7. Өз балаңыздың даралығын қа-
былдаңыз.

8. Біз оны белсенді тыңдаймыз, 
жанашырлық танытамыз, уайымы-
на ортақ боламыз.

9. Біз оның қасында мүмкіндігін-
ше жиі боламыз, бірге сабақ оқимыз, 
кітап оқимыз, ойнаймыз, бір-біріміз-
ге хаттар мен жазбалар жазамыз.

10. Көмек сұраған кезде көмектесеміз.
11. Біз жетістіктерін қолдаймыз 

және атап өтеміз.
12.Біз баламен байланыста бола-

мыз және баланың өз мәселелері 
туралы ашық айтуы, сезімдерімен 
бөлісуі үшін сенімді қарым-қатынас 
жасаймыз.

Қорытынды сөз
Ата-ананың қолдауы баланың 

бақытты, сенімді және табысты бо-
лып өсуі үшін берік негіз болады. 
Ол баланың ішкі тірегін қалыпта-
стырады. Осының арқасында қиын 
жағдайларда адам өзін-өзі қолдай 
алады, таңдау жасай алады, шешім 
таба алады. Бала қателесуге құқығы 
бар екенін түсінеді және қандай 
жағдай болмасын, жақындары оны 
қолдайтынын біледі. Өзі де алдағы 
уақытта қолдаушы ата-ана болады, 
өйткені ол оны көріп өседі және қа-
лай жасау керектігін біледі. 

Балаларыңыздың тірегі болыңы-
здар!
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7 САБАҚ
БАЛАҒА ҮЛГІ КӨРСЕТУ

Мақсаты: ата-ананың өзін-өзі да-
мытуға деген ұмтылысының шарты 
ретінде балаға жағымды үлгі болуға 
дайындығын қалыптастыру.

Міндеттері:
1. Ата-ананың балаға деген оң 

әсерінің мәнін ашу
2. Ата ананың отбасында балаға 

үлгі болу дағдыларын дамыту
3. Баламен ынтымақтаса отырып, 

өзін-өзі тәрбиелеуге және өзін-өзі да-
мытуға ынталандыру.

Ұлттық құндылықтар мен тұлға-
лық қасиеттер:

Ұлттық мәдениет, әділдік, сүй-
іспеншілік, сыйластық, денсаулық, 
ар-ождан, борыш.

Жауапкершілік, еркіндік, адалдық, 
еңбексүйгіштік, ақылдылық, азамат-
тық, отаншылдық, сөзге беріктік.  

Жоспар 
I. Кіріспе. Өзіндік талдау: Мен ба-

ламмен қанша уақыт біргемін?  
II. Негізгі бөлігі.
1. Эксперимент «Теңгерім шең-

бері» тренингтік жаттығу.  
2. Бейнефильм көру. Шығар-

машылық жұмыс.  
3. Пайдалы ұсынымдар. 
III. Қорытынды. Қорытындылау. 

Сұраққа жауап. Жағымды тілектер.
Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 
Сауалнама толтыру. «Біз балала-

рымызбен қанша уақыт бірге бола-
мыз?» (2–4 – слайдтар Сабақтың 
басында мұғалім ата-аналармен 
амандасып, «Біз балаларымызбен 
қанша уақыт бірге боламыз?» сау-
алнамасын толтыруды ұсынады, 10 
мин.)

Сауалнамадағы сұрақтар:
1. Отбасы жұмыс күндері неше 

сағат бірге болады?
2. Отбасы демалыс күндері неше 

сағат бірге болады?
3. Жұмыс күндері бірге  уақыт өткі-

зу дегеніміз не?

4. Демалыс күндері бірге уақыт өт-
кізу дегеніміз не?

Сауалнаманы толтырғаннан кейін 
нәтижелерді слайдта көрсетілген за-
манауи зерттеулердің деректерімен 
салыстыру ұсынылады.

Тақырыптың өзектілігі қазіргі ға-
лымдардың зерттеу нәтижелерін 
талдау арқылы айқындалады.

Олар бүгінде отбасы аптасына 
8 сағатқа жуық уақытын бірге өт-
кізетінін көрсетті. Жұмыс күндері 
ата-аналар мен балалар арасындағы 
қарым-қатынасқа шамамен 36 ми-
нут кетеді. Демалыс күндері балалар 
мен ата-аналар орта есеппен 2 сағат 
20 минуттай қарым-қатынаста бола-
ды. (2 күннің әрқайсысына есепте-
генде).

Сарапшылар қазіргі балалар мен 
ата-аналар осы көрсеткіштерге сәй-
кес қарым-қатынасқа қауіпті түрде 
аз уақыт бөлетініне сенімді. Олар от-
басын жұмыспен, мектеп өмірімен, 
түрлі іс-шаралармен, тіпті олардың 
әрқайсысын баурап алатын түрлі 
ойын-сауықтармен қоса біріктіруге 
мәжбүр.

Бірақ ғалымдар 10 отбасының 7–і 
балалар мен ата-аналардың бірге өт-
кізетін уақытын көбінесе теледидар 
алдында үнсіз отыру, компьютерлік 
ойындар ойнау немесе шаршаған-
дықтан тыныштықта демалу кезінде 
өткізетінін бірден атап өтті.

Сауалнама нәтижелері бойынша 
ғалымдар балалар мен ата-аналар-
дың бірге уақытты аз өткізу себеп-
терінің тізімін жасады.

1. Анам және әкем қосымша жұ-
мыс істейді немесе бірнеше жұмыс 
істейді. 2. Кешкі уақыт және дема-
лыс күндері үй шаруасымен өтеді. 
3. Балалар тікелей тірі қарым-қаты-
настың орнына әлеуметтік желіде 
уақыт өткізеді немесе компьютер-
лік ойындар ойнайды. 4. Балалар 
достарымен араласады. 5. Балалар 
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үй тапсырмасын көп орындайды. 6. 
Ата-аналар әлі жұмыста болғанда 
балалар мектепте, немесе балалар 
мен ата-аналар бос уақыттарын өз-
дерінің қызығушылықтарына арнай-
ды, әртүрлі клубтарға, үйірмелерге, 
секцияларға және т.б. тарап кетеді. 
7. Ата-анасымен араласқысы кел-
мейтін жастағы балалар (отбасының 
17%-да). 2000 отбасынан балалар-
дың ата-әжесімен қаншалықты жиі 
араласатыны сұралды.

Орта есеппен жылына 6 рет бола-
тыны анықталды.

Сұрақ:
– Отбасында баламен қарым-қа-

тынас өте аз болса, оны тәрбиелеу-
де жетістікке қалай жетуге болады? 
(Ата-аналардың жауаптары)

Қорытынды. Дұрыс! Жеке  үлгі 
бойынша тәрбиелеуіміз керек. Де-
генмен, мұны істеудің ең тиімді жолы 
қандай? Жауаптарын сабақ бары-
сында табамыз.

Эксперимент 
Оң қолыңыздың сұқ саусағын 

көтеріңіз. (Мұғалімнің өзі бас бар-
мағын көтереді.) Ал енді одан да 
жоғары. Және сәл жоғары. Енді не 
істегеніңізді қараңыз. Көпшілігіңіз 
сұқ саусақты емес, менің істегенімді 
қайталап бас бармақты көтердіңіз-
дер. Балаларға қатысты да солай: 
олар, әдетте, біздің айтқанымызды 
емес, біздің істегенімізді жасайды, 
яғни т.б. әрекеттерімізді қайтайды 
(5, 6 – слайд тапсырманы орындау 
үшін тыңдаушылар 8 топқа бөлінеді, 
олардың әрқайсысына слайдта бел-
гіленген даму бағыттарының бірі 
беріледі.

Тапсырманы орындауға 5 минут 
уақыт беріледі. Әр топқа әр презен-
тацияға 1 мин.).

«Теңгерім шеңбері» жаттығуы
Орындау бойынша нұсқаулық. 

Сіздердің қолдарыңызда 8 бөлікке 
бөлінген шеңбердің суреті бар қағаз 
бар.

Әрбір жол 10 бірдей кесіндіге 
бөлінген. Бұл 10 балдық шкала. 0 ба-
лаңыздың әр саладағы дамуының 
минимумын, ал 10 максималды дең-

гейін білдіреді (әр бөліктің жанын-
да көрсетілген). Әрбір шкалаға өз 
сезімдеріңізге қарай белгі қойыңыз. 
Барлық нүктелерді біріктіріңіз. Бұл 
сіздің балаңыздың дамуындағы тең-
герім шеңбері.

Тегіс дөңгелегі бар біреу бар ма? 
(Ата-аналардың жауаптары)

Қорытынды. Әрине, көпшілігінде 
қиыншылықтар болады. Ендеше, 
балаларымызға қалай көмектесу ке-
ректігі бізге түсінікті!

Шағын топтардағы жұмыс
Тапсырма. Ата-аналар жеке үл-

гісімен баласының осы бағытта да-
муына қалай көмектесеті туралы 
жаднама құрыңыз. Нәтижесімен та-
ныстырыңыз.

Қорытынды. Әрқайсымыз бала-
ларымызға үлгі бола аламыз. Бұл 
мүлдем қиын емес. Сіз тек осыны 
үнемі есте сақтап, өзіңізге сырт көз-
бен сияқты қарау керек.

Бейнеүзінді көру «Бала – ата-ана 
айнасы» 

(Бейнеролик «Бала – ата-ана айна-
сы»

Бейнеролик бұрын талқыланған 
материалға иллюстрация ретінде 
көрсетіледі. Талқылау кезінде ата-а-
налардың жеке тәжірибесіне сілтеме 
жасау керек. Әңгімелесудің соңында 
ата-аналарды жеке тәжірибесімен 
бөлісуге ықылас білдіргендері үшін 
мақтау маңызды)

Көрсетілімнен соң әңгімелеу ұй-
ымдастырылады:

1. Неге ата-аналарға балаларымен 
қарым-қатынаста өзіне сырт көзбен 
қарауды үйрену маңызды? (ата-ана-
лар жауаптары)

2. Тәжірибеңізбен бөлісіңіздер, 
сіздердің жағымды үлгілеріңіз бала-
ның жақсы қылықтарын дамытуға 
қалай қызмет етті? (ата-аналар жау-
аптары)

Шығармашылық жұмыс
Тапсырма. «Ата-ана» тақырыбына 

синквейн құру.
1 жол – затты суреттеу;
2 жол– 2 сын есім;
3 жол – 3 етістік;
4 жол – сөйлем, онда синквейннің 
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негізгі идеясы айтылуы керек;
5 жол – сөзге синоним немесе су-

реттеу затының негізгі қасиеті. 
Абай жетінші қара сөзінде айтқан:
«Жас бала анадан туғанда екі түр-

лі мінезбен туады: біреуі – ішсем, же-
сем, ұйықтасам деп тұрады. Бұлар 
болмаса, тән жанға қонақ үй бола 
алмайды. Өспейді, қуат таппайды.

Біреуі – білуге деген ұмтылыс. 
Бала көзімен көрген және құлағымен 
естіген барлық нәрсеге ұмтыла-
ды: жылтыр затқа қолын созады, 
оны ұстағанда, дәмін татып көреді, 
сырнай-керней болса, дауысына 
ұмтылып, онан ержетіңкірегенде ит 
үрсе де, мал шуласа да, біреу күлсе 
де, біреу жыласа да тұра жүгіріп, «ол 
немене?», «бұл немене?» деп, «ол неге 
үйтеді?» деп, «бұл неге бүйтеді?» деп, 
көзі көрген, құлағы естігеннің бәрін 
сұрап, тыныштық көрмейді. Мұның 
бәрі – жан құмары, білсем екен, көр-
сем екен, үйренсем екен деген.

Дүниенің көрінген һәм көрінбеген 
сырын түгелдеп, ең болмаса дене-
леп білмесе, адамдықпен орны бол-
майды...» 

Қорытынды.Абай баланың бар-
лық саламаттығы туралы: физи-
калық, эмоционалдық, әлеуметтік 
және когнитивтік саламаттылығы 
туралы көрегендікпен және пайғам-
барлықпен айтқан. Біз өз сабағымы-
зда осы саламаттылықты қамтама-
сыз етудің бір жолы – баланы жеке 
үлгі арқылы дамытуға шабыттанды-
руды талдадық!

Синквейн ұжыммен бірге құра-
стырылады. Тыңдаушылар ұсынған 
сөздер мен сөйлемдер жазылады. 
Дайын синквейн дауыстап оқы-
лады. Синквейнді ата-аналардың 
шығармашылығының үлгісі ретін-
де білім беру ұйымының әлеуметтік 
желілерінде орналастыруға болады.

Синквейннің мысалы:
Ата-аналар,
Дана, қамқор.
Қолдау, талап ету, шабыттандыру.
Олар адалдық пен мейірімділіктің 

үлгісі болып табылады.
Жауапкершілік

Пайдалы ұсынымдар 
Төмендегі параметрлерді қосып, 

өз өміріңіздің теңгерім шеңберін са-
лыңыз.

1. Отбасы, балалар
Сіз отбасыңызбен қаншалықты 

жиі уақыт өткізесіз? Сіздің балала-
рыңызбен қарым-қатынасыңыз қан-
шалықты жақын? Балалармен қа-
рым-қатынасыңыз сізге қалай әсер 
етеді? Бұл қанағаттану әкеледі ме?

2. Қарым-қатынас шеңбері
Достарыңыз бар ма? Сіздің 

өміріңізде олар қандай орын алады? 
Сіздің қарым-қатынасыңыз бала-
ларға қалай әсер етеді?

3. Денсаулық
Сіз қаншалықты физикалық бел-

сендісіз? Өзіңізді қалай сезінесіз? 
Сіздің сыртқы келбетіңіз бен сал-
мағыңызға көңіліңіз тола ма? Сіз 
қаншалықты жиі спортпен айналы-
сасыз? Сіздің денсаулығыңызға де-
ген көзқарасыңыз балаларыңызға 
қалай әсер етеді?
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4. Мамандық
Мамандығыңызға қаншалықты 

көңіліңіз толады? Бұл дәл өзіңіз 
қалаған жұмыс па, әлде басқа 
нәрсемен айналысқыңыз келе 
ме? Бұл жұмыс сізге бақыт пен 
қанағат әкеледі ме? Сіздің маман-
дығыңыз балаларыңызға қалай 
әсер етеді?

5. Романтикалық қарым-қатынас
Сіз махаббатта  қаншалықты 

бақыттысыз? Бұл балаға қалай әсер 
етеді?

6. Жеке тұлғаны дамыту
Сіз жеке өсумен айналысасыз ба? 

Сіз жаңа тәжірибеге ашықсыз ба 
және үнемі үйренуге ұмтыласыз ба? 
Сізде ішкі және сыртқы әлеммен үй-
лесімділік бар ма? Бұл балаға қалай 
әсер етеді?

7. Бос уақыт пен демалыс
Сізге өмір сүру қызықты ма? 

Сіздің хоббиіңіз бар ма? Сіз бос уақы-
тыңызды қалай өткізесіз? Сіз бос 
уақытыңызды балаңызбен қанша-
лықты жиі өткізесіз?

8. Қоғамдық үлес
Сіз басқаларға көмектесесіз бе? 

Сіз волонтерлік іс-шараларға қаты-
сасыз ба? Сіз мектептің, қаланың 
(ауданның) спорттық және мәдени 
өміріне қаншалықты қатысасыз, 
көршілеріңізбен қаншалықты тығыз 
қарым-қатынастасыз, отбасы мүше-
леріне қаншалықты жиі қамқорлық 
жасайсыз? Бұл балаға қалай әсер 
етеді?

Теңгерім шеңберін аяқтағаннан 
кейін балаларға қалай үлгі бола ала-
тыныңызды ойлаңыз. Баланың да-
муын ынталандыру үшін өз мүмкін-
діктеріңізді пайдаланыңыз.

Қорытындылау. Сұраққа жауап. 
Жақсы тілектер. 
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8 САБАҚ
ТӘЛІММЕНЕН ӨРІЛГЕН БІЗДІҢ ДӘСТҮР

Сабақ мақсаты: ата-аналардың 
отбасылық әл-ауқатын нығайту үшін 
прогрессивті дәстүрлерді дамытуға 
және қолдауға дайындығын қалып-
тастыру.

Міндеттері:
1) ата-аналардың прогрессивті 

отбасылық дәстүрлерді дамытуға 
және қолдауға деген ұмтылысын да-
мыту;

2) ата-аналардың әртүрлі отба-
сылық дәстүрлер, хоббилер, отбасы 
мен мектептің оларды нығайтудағы 
өзара іс-қимыл мүмкіндіктері тура-
лы түсініктерін кеңейту және терең-
дету;

2) прогрессивті отбасылық 
дәстүрлерді құру және сақтау бойын-
ша практикалық дағдыларды дамы-
туға ықпал ету.

Ұлттық құндылықтар және жеке 
тұлғаның қасиеттері

Ақылдылық, үлкенді сыйлау, тек-
тілік, ұлттық болмыс, қонақжай-
лылық, төзімділік.

Жоспар
1.Отбасылық дәстүрлердің өзек-

тілігі.
2.Отбасындағы өзара қарым-қа-

тынас, сүйіспеншілік көріністері, от-
басы мүшелері арасындағы сенімді 
ара-қатынас.

3.Отбасының тұтастығына ықпал 
ететін, адамгершілік және рухани 
құндылықтарға негізделген отба-
сылық дәстүрлер мен хоббилер

4.Отбасылық дәстүрлерді құру не-
гіздеріне үйрету: іс-тәжірибелік тәсіл-
дер.

5.Отбасылық дәстүрлерді сақтау-
дағы, өзара құрмет көрсету мен мек-
тептегі дәстүрлерді жаңғыртудағы 
ата-аналар мен мектептің қарым-қа-
тынасы. 

6.Қорытынды.
Күтілетін нәтижелер:

1.Отбасының маңыздылық дең-
гейін арттыру – отбасы мүшелерінің 
саламаттығының негізі ретінде.

2.Ата-аналардың ұлттық құн-
дылықтар негізіндегі отбасылық 
дәстүрлерге мән беру дағдыларын 
қалыптастыру.

3.Отбасын нығайту және қолайлы 
климат құру. Отбасылық дәстүрдің 
кейінгі ұрпақтардағы сабақтастығы.

Әдістер: мәселелі жағдайларды 
құрастыру, білім берудің интерак-
тивті, ауызша, көрнекі әдістерін қол-
дану.

Құрылғылар: интерактивті тақта, 
постерлер, флипчарт, маркерлер.

Спикердің кіріспе сөзі және сәлем-
десуі. Сергітуге бағытталған жаттығу-
лар (сабаққа деген қызығушылықты 
қалыптастыру мақсатында «Аяқтал-
маған сөйлем» анонимді жаттығуы 
ұсынылады)

«Аяқталмаған сөйлем» тесті.
1. Отбасы – бұл...  
2.Менің отбасымдағы қуаныш – 

бұл... 
3.Мен үйімнен жыраққа кеткенде 

мыналарды есіме аламын...
Бүгінгі сабақта біз сіздермен от-

басылық дәстүрлердің рөлі туралы 
тақырыпты қозғаймыз. Ең алдымен 
сіздердің естеріңізге ең үлкен мис-
сияларыңыз – «Ата-ана болу» тура-
лы айтқым келеді. Сіздер, ата-ана-
сыздар – бұл үлкен бақыт. Ата-ана 
болуда әркімнің жолы әрқалай. Қа-
зақстанда бедеулік деңгейі Евро-
па мемлекеттеріне қарағанда тым 
жоғары. 2021 жылы бедеулік диа-
гнозы қойылған азаматтардың саны 
21,8%-ды құрап, 21,4 мың адамға 
жеткен. 

Денсаулығына байланысты жүкті 
бола алмаған 19,9 мың қазақ әйел-
дері еліміздің медициналық мекеме-
леріне тіркелді (22,8% қосылды). Ер 
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адамдардың бедеулігіне байланы-
сты тағы 1,5 мың жұп ата-ана бола 
алмады (2020 жылмен салыстырған-
да 10,4% жоғары). Бұл елдегі беде-
улік мәселесі бойынша қолда бар ең 
соңғы деректер, олар өткен жылдың 
28 желтоқсанында «Қазақстандық 
отбасылар – 2022» Ұлттық баянда-
масында жарияланған. ҚР Денсау-
лық сақтау министрлігінің бедеулік 
бойынша медициналық статистика 
жабық болып табылады, ал ұлттық 
баяндамаларда бедеулік бойын-
ша жарияланатын деректер репро-
дуктивті денсаулық саласындағы 
көптеген жасырын факторларды 
ескермейді. Айта кету керек: соңғы 
екі жылда Қазақстанның Денсау-
лық сақтау министрлігі ЭКҰ-ға кво-
талар санын едәуір арттырды. 2021 
жылы олар бес есеге – 1,3 мыңнан 
7 мың хаттамаға дейін өсті. 2022 
жылы квота бойынша ЭКҰ рәсімі-
нен 6,4 мың қазақстандық отбасы 
өтті. Елдің жетекші репродуктолог-
тары Үкіметтің квоталарды ұлғайту 
туралы шешімін ЭКҰ сияқты қымбат 
емделуге мүмкіндігі жоқ баласыз 
жұптарды қолдаудың бұрын-соңды 
болмаған шарасы деп атайды. Ал 
сіздер бұл тағдырдан аулақсыздар! 
Көптеген адамдар бала асырап алу-
ды армандайды. Баланы отбасы-
на қабылдауға ниет білдірген және 
Бала асырап алу жөніндегі ұлттық 
агенттігінде (Алматы және Алматы 
облысы) қамқоршылар мектебінде 
оқудан өткен кандидаттар саны – 
100–115 адам, асырап алушы ата-а-
налар қауымдастығы арқылы – 45 
адам, тек Алматы қаласындағы «SOS 
– Балалар ауылында» – 21 адам.

Сонымен бірге ерлі-зайыптылар-
дың, оның ішінде балалары бар ер-
лі-зайыптылардың ажырасу саны 
артып келеді. Қазақстан ажырасу 
саны бойынша әлемде екінші орын-
да: әрбір 1000 адамға 4,6 ажырасу, 
яғни 1000 адамнан 218 адам ажы-
расады немесе басқаша – әрбір 4 
жұп ажырасады! Ажырасуға көп-
теген себептер бар, соның ішінде 
қаржылық-материалдық, әлеумет-

тік-психологиялық, рухани, діни 
және т.б. Ажырасу себептерінің ең 
негізгі себептерінің бірі – ұлттық 
жалпыадамзаттық құндылықтар не-
гізінде құрылған отбасының мораль-
дық-рухани өзегінің болмауы. Бұл 
ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып келе 
жатқан әдет-ғұрыптар мен дәстүр-
лер. Бұл отбасының берік болуы-
на себеп болатын сезімдер. Мұның 
бәрі адамдар үй ішінде бірге бастан 
кешіретін қуаныш пен қайғы, сала-
маттық пен қиындықтар.

https://youtu.be/m8DZ98hKo2M Ви-
деоролик. Отбасылық дәстүрлер. 
(Қазақ отбасы)

Отбасылық дәстүрлер барлық 
отбасы мүшелеріне өздерінің маңы-
здылығын сезінуге, жақындарына 
қамқорлық пен сүйіспеншілік таны-
туға, туыстарына уақыт пен көңіл 
бөлуге мүмкіндік береді. Осылайша, 
балаларда үлкен отбасы мүшелеріне 
деген ризашылық сезімі, отбасылық 
қатынастардың тұрақтылығы, дү-
ниетаным мен өмірге деген көзқа-
рас қалыптасады. Отбасылық хоб-
би – бос уақытында адамға ләззат 
сыйлайтын, адам айналысатын әре-
кетінің бір түрі. Хобби – бұл  адам 
жақсы көретін және бос уақытында 
қуана айналысуға дайын нәрсе. Бұл 
балалар мен ересектердің ортақ 
мүдделерінің тоғысу мүмкіндігі. Де-
малыс күндері және жазғы демалыс 
кезінде барлық отбасы мүшелері өз 
істерімен шұғылданып, ортақ іспен 
айналыспауы: біреуі кітап оқиды, 
біреу балық аулайды, біреу орманға 
барады, тігеді және тоқиды...  дұрыс 
емес. Отбасы мүшлерін жеке әрекет-
пен емес ортақ іске жұмылдыра ал-
саңыз демалыс күніңіз отбасыңыз 
үшін қызықты болары сөзсіз.

https://youtu.be/LjxGalEUXFc Ви-
деоролик (Естеліктерге толы от-
басылық дәстүрлер. Отбасылық 
дәстүрдің алты түрі. 2.38 минут)

Отбасылық дәстүрлердің құн-
дылығы неде? Дәстүрлер бала тәр-
биесінде маңызды рөл атқарады. 

https://youtu.be/7ow5FI1d03E Ро-
лик (1.6 минут)
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Топтық жұмыс (үш топ)
1. Видеороликтегі сюжеттерді 

талқылаңыз.
2. Отбасылық дәстүрлердің маңы-

здылығын дәйектеңіз.
3. Отбасылық дәстүрлеріңізбен 

бөлісіңіз. 
4. Ұсынылған отбасылық дәстүр-

лерді талқылаңыз. 
№1 «Әкелер» тобына тапсырма – 

«Отбасылық кеңесте» талқылайтын 
сұрақтардың тізімін құрастырыңыз.

№2 «Аналар» тобына тапсырма – 
Түскі ас не кешкі ас уақытында, отба-
сы мүшелерін жұмысқа не мектепке 
шығарып салғанда, не күтіп алғанда 
қандай жақсы сөздерді қолданасыз. 
Тізімін жасаңыз.

№3 «Балалар» тобына тапсырма 
– Анаңызға не әкеңізге, не туыста-
рыңызға мерекеге арнап ашық хат 
жасаңыз.

Төменде көрсетілген кейстердің 
мазмұны туралы авторлық видеоро-
лик.

№1 КЕЙС. Бір отбасылық 
дәстүрдің тарихы

Есеюдің барлық кезеңін қамтитын 
және ата-аналардың жазбалары бар 
отбасылық альбом құрастырыңыз 
(алғашқы қадамдар, алғашқы сөз-

дер, мектептегі алғашқы күн туралы, 
т.б.). 

«….Алты жасқа дейін орыс тілін 
түсінген жоқ. Оның екі жастағы 
«Папа каба» деп жиі айтатын сөзін 
біз «Папасының баласы» деп ұғып 
жүрдік. Бірақ «Кап-капай» деген 
сөзін соңына дейін түсінбей кеттік. 
Алты айлығынан бастап балам  ең-
бектей бастады. Дегенмен, ол өте 
сақ болатын. Өзіне таныс емес зат-
тарға тиіспейтін, бірінші жай ғана 
сипап көріп, кейін барып қолына 
алатын. Бір жасқа толғанда жүру-
ге талпынды. Құлайтын, орнынан 
қайта тұратын және келесі алты 
айда балам жүрмей, қырсығатын-
ды шығарды. Бір күні кішкентай аяқ 
киім бәтеңке алып бердік. Соны киіп 
алған соң балам әрі-бері жүріп, қуа-
нып жүгіріп кетті. Біз кербез, сәнқой 
бала болады деп жорыдық. Теледи-
дардан берілетін бағдарламалардың 
музыкалық фонына ерекше қызыға-
тын. Қайда жүрсе де теледидардан 
музыканың даусын естіп, теледидар 
алдына отыра қалатын. Тележүр-
гізушінің даусын естіп, амандасқан-
нан кейін оң қолын көтеріп, сәлемде-
сетін.»

Қорытынды: Жасөспірімдік кезең-
де балаға өзінің бала кезіндегі сурет-
тері мен естеліктерін көрсетіп, оның 
есіне өзін қалай жақсы көргенін, 
қадір тұтқанын, қалай қорғаштаға-
нын, қалай еркелеткенін салып оты-
ру өте маңызды. «Құлыным сол, 
қарашы қандай нәзік сүйкімді бала 
болып өстің! Қалай сені әлпештеп 
үміттеп өсірдік!» Альбомды жасауға 
барлық отбасы мүшелері қатыса-
ды және альбом сонысымен құн-
ды. Әлеуметтік желідегі не цифрлық 
платформадағы суреттердің дәл 
осындай құндылығы жоқ.

№ 2 КЕЙС 
Қазіргі заманауи отбасын нығайту 

үшін отбасылық хобби не отбасымен 
бірге бос уақытыңызды өткізудің 
маңызы зор. Хобби:  

Коллекциялау – бұл классикалық 
хобби, оны әдетте отбасының біреуі 
жақсы көреді, бірақ сіз бұл хоббиді от-
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басылық дәстүрге ауыстыруыңызға 
тырысуға болады. Отбасыңыздағы 
барлық адамдарды не біріктіре ала-
ды, соны ойлап көріңіз – ашық хат-
тар, монеталар, ойын карталарының 
палубалары, қуыршақтар, қалайы 
сарбаздары, машиналар, қуыршақ 
миниатюрасы?..

Нумизматика XVIII ғасырдың екін-
ші жартысында пайда болды. Оның 
атасы Вена нумизматы И.И.Эккел, 
оның нумизматикалық зерттеулері 
тек тарихтың ежелгі кезеңіне қаты-
сты. Бірте – бірте нумизматикада 
жеке бағыттар қалыптасты – ежелгі, 
Батыс Еуропа, Шығыс және т.б. Бұл 
үшінші сынып оқушысының кере-
мет жобасы. Неге осы хоббиді отба-
сылық хоббиге айналдырмасқа?

Отбасылық дәстүрлердің нұсқа-
лары туралы авторлық видеоролик: 
«Ең қызықты әрі жарқын жаңа жыл 
кімде болмақ?!» Жаңа жылды қар-
сы алудың, тілек тілеудің нұсқалары 
ұсынылған.

Рефлексия: Ертегі
Қарындаштардың қорабында бір 

кішкентай қарындаш туылыпты. 
Үлкен қарындаштар – әкесі, анасы, 
әжесі мен атасы – түрлі түсті болған 
екен. Әр ересек қарындаштың өзіне 
тән түсі болған екен. Ал кішкентай 
бала қарындаш әлі өзіне тән түсіне 
ие болмапты және оны түрлі-түсті 
болуы әлі алдыда.

Күн сайын көк түсті қарындаш 
оның анасы оған қалай көк түске ай-
налуға болатыны туралы үйретіпті.

Қызыл түсті қарындаш – әкесі қа-

лай қызыл түске айналуға болатыны 
туралы ескертіп, қызыл түспен кере-
мет суреттер мен картиналарды са-
луға болатынын айтады екен.

Сары түсті атасы, өмірде сары 
түстің маңыздылығы туралы айт-
са, жасыл түсті әжесі немересінің 
қолынан ұстағанда ол белгілі бір 
уақытқа жасыл түске айналыпты.

Сөйтіп күн артынан күн өте беріпті.
Ертегінің соңы қалай аяқталды 

деп ойлайсыздар? Не үшін ертегінің 
соңы жоқ? Себебі әр отбасының өзі-
не тән тарихы, өз ертегісінің аяқталу 
нұсқасы бар. Құрметті ата-аналар 
сіздер осы ертегінің қалай аяқталға-
нын қалар едіңіздер?

Сабақты қорытындылай келе, 
адам өміріндегі ең құнды нәрсе – 
бұл отбасы дегім келеді. Отбасы – 
бұл қиын кезде сізбен бірге болатын, 
қуанышыңызды бөлісетін жақын 
адамдар. Сіздің жетістігіңіз үшін де 
қуанатын – отбасыңыз.

Жер бетінде технологиялар да-
мып, бірнеше ғасырлар ауысса да 
өз құндылығын жоғалтпайтын отба-
сылық дәстүрлер бар. Ең алдымен 
– бұл отбасы, жақындарыңызға 
қамқор болыңыз. Біздің өміріміз 
отбасында өтеді, сол себепті отба-
сыңыздағы өміріңіз жарқын әрі қуа-
нышты сәттерге толы болсын.

Сіздерге өзара сыйластық пен 
ынтымақ тілеймін! Олар сіздерге от-
басылық дәстүрлеріңізді құрметтеп, 
сақтауға, жалғастыруға көмектеседі. 
Әр үй және біздің ортақ үйіміз жылы, 
шуақты және жайлы болсын!
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5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ 
АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН

1 САБАҚ
БАЛАНЫҢ БАС ҰСТАЗЫ – АТА-АНА

Позитивті ата-ана болу: тыңдау, 
есту, өзін естірте білу

Сабақтың мақсаты: оң тәрбиенің 
мәнін, принциптерін және дағдыла-
рын дамыту арқылы ата-аналардың 
педагогикалық мәдениетін дамыту.

Міндеттері:
1.Ата-аналарды позитивті ата-ана 

болу құзыреттерін игеруге ынталан-
дыру.

2.Ата-аналарды позитивті ата-ана 
болудың мәнімен, қағидаттарымен, 
әдістерімен таныстыру.            .

3.Ата-аналарға позитивті ата-ана 
болу дағдыларын игеруге көмектесу.

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:

ата-ана борышы, сүйіспеншілік, 
жеке тұлғаға деген құрметі, сенімі, 
қамқорлығы, ашықтығы;

адалдық, мейірімділік, қайырым-
дылық, оптимизм, позитивті ойлау, 
эмоционалдық интеллект, ынты-
мақтастыққа дайын болу, әзіл сезімі

Жоспар                  
I.Кіріспе бөлім:позитивті ата-ана 

болу неге маңызды.
II. Негізгі бөлім:
Жасөспірімдердің жас ерекшелік-

тері.  
 «Позитивті ата-ана болу» ұғымы-

ның мәні                            
Тапсырма: «Сіздің балаңыздың 

портреті», «Позитивті ата-ана болу 
қағидаттары», «Сіздің балаңыздың 
күшті тұстары».

Жаттығу: «Бағдаршам», «Белсенді 
тыңдау»  

III. Қорытынды: қорытындылау, 
тілектер.             

Ресурсы: Форматы А4 парақта-
ры, қаламдар, қарындаштар; қызыл 
және жасыл түсті карталар; «Тера-
битияға апаратын көпір» фильмінің 
үзіндісі (2007 ж, АҚШ, реж. Габор 
Чупо); «Позитивті ата-ана болуға қа-
дамдар» чек парақтары.       

Күтілетін нәтижелер:
Сабақ соңында ата-аналар:
позитивті ата-ана болу дегеннен 

хабардар болады,
оның қағидаттарын, ережелерін 

түсінетін болады,
позитивті ата-ана болу рухында 

баламен қарым-қатынастың кейбір 
тәсілдерін меңгереді.

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 
ТАҚЫРЫП: Баланың бас ұстазы – 

ата-ана. 
Позитивті ата-ана болу: тыңдау, 

есту, өзін естірте білу
СҰРАҚТАР:
«Позитивті ата-ана болу» дегеніміз 

не?
Позитивті ата-ана болудың қағи-

даттары мен ережелері қандай?
Позитивті ата-ана болудағы тәр-

бие әдістері, тәсілдері қандай?
Позитивті болу үшін ата-ана қан-

дай ішкі ресурстарға ие болуы керек?
Құрметті ата-аналар! Біздің са-

бағымыздың тақырыбы –позитивті 
ата-ана болу.

Біз әңгімемізді өте маңызды 
тақырыптан бастаймыз – қазіргі 
жасөспірімдер қандай? Біздің ба-
лаларымыздың осы қалыптасу ке-
зеңінің жас ерекшеліктері қандай?

Физикалық ерекшеліктері
Бұл жаста өсу тез болса да бәрі 
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тегіс бола бермейді. Сондықтан 
жасөспірім тез шаршайды, икемсіз 
болады, өзін ыңғайсыз сезінеді. Жы-
ныстық жетілу белгілері пайда бола 
бастайды, қарама-қарсы жынысқа 
қызығушылық танытады. Ересектер 
кейде бұл жағдайды жалқаулық деп 
санаса, ал бұл ағзаны шамадан тыс 
шиеленістен қорғаудың табиғи тәсілі 
екен.

Зияткерлік ерекшеліктері
Жасөспірімнің ойлау қабілетінде 

өзгерістер болады. Олар құр сөзге 
иланбайды, фактілер мен дәлелдерді 
талап етеді, бәрін сынға алады. Әсіре-
се беделі жоғары адамдарға сыни 
түрде қарайды. Басқалармен бірдей 
сенімдерді бөліскенді ұнатпайды. Ол 
үшін оның қалауына қайшы келетін 
ойларды қабылдау қиынға соғады.

Эмоционалдық ерекшеліктері
Жасөспірімге оның физикалық 

жағдайына сәйкес көңіл-күйдің күрт 
өзгеруі тән. Жиі шамданғыштық пай-
да болады. Алайда, қажет болған 
кезде ұстамдылық танытуы да 
мүмкін. Өз көзқарастарын қыңыр-
лықпен берік ұстануға, оларды бар-
лық жерде орнатуға бейім.

Әлеуметтік ерекшеліктері
Жасөспірімдердің ересектерге қа-

рағанда үлкен беделге ие құрдастар 
тобымен дос болуға деген ұмтылы-
сы артады. Өз отбасынан тәуел-
сіз болғанды қалайды. Жасөспірім 
тезірек есейгісі келеді. Жасөспірімнің 
өз ұстанымы пайда болады. Ол өзін 
жеткілікті есейдім деп санайды және 
өзіне ересек адам ретінде қарайды. 
Алайда, ол ересек өмірге объективті 
түрде қосыла алмайды, бірақ ере-
сектер дәрежесіндегі құқыққа ие 
болғысы келеді. Бұл сырттай ересек-
терге еліктеуінен көрінеді. 

Өз құрдастарының қандай да 
тәсілдермен болса да мақұлдауы-
на қол қол жеткізуге қабілетті. Со-
нымен бірге, ол ата-аналардың және 
басқа ересектердің пікірін сезімтал-
дықпен қабылдайды, олардың тара-
пынан түсіністікті қалайды.

Жасөспірімдік кезеңнің психоло-
гиялық ерекшеліктері «жасөспірім-

дер кешені» деген атауға ие болды: 
өзінің сырт келбетінің бөгде адамдар-
дың бағалауына сезімтал болып ке-
леді; тым менмендікке салыну және 
басқаларға қатысты аппеляциясыз 
пайыдау; зейінділік кейде таңқалар-
лық қатыгездікпен, басқалар оны 
мойындап, бағалауды қалау жалған 
тәуелсіздікпен, беделді адамдармен, 
жалпыға бірдей ережелермен және 
кең таралған идеалдармен күрес – 
кездейсоқ кумирге табынумен бірге 
жүреді. 

Психологиялық қиындықтардың 
себебі жыныстық жетілумен бай-
ланысты, бұл әртүрлі бағыттар бой-
ынша біркелкі дамымау жағдайы. 
Бұл жас эмоционалдық тұрақсыз-
дықпен және көңіл-күйдің күрт өзге-
руімен сипатталады.

Бұл жастағы жетекші қызмет ком-
муникативтік қызмет болып табыла-
ды. Ең алдымен өз құрдастарымен 
араласып, олардан өмір туралы қа-
жетті білім алады.

1-тапсырма: Презентация матери-
алына және біздің әңгімемізге сүйе-
не отырып, оған тән қасиеттерді атай 
отырып, «өз балаңыздың портретін» 
құрыңыз. 

1 – жаттығу «Бағдаршам»
Сіздерге қызыл және жасыл кар-

талар таратылды. Келесі мәлімде-
мелерге өз бағаңызды беріңіз. Егер 
сіз мәлімдемені әділ деп санасаңыз 
– жасыл карталарды көтеріңіз (иә). 
Егер мәлімдеме қате болса қызыл-
ды көтеріңіз (жоқ). Сіздің пікірлеріңіз 
әрқашан сәйкес келе бермеуі мүм-
кін. Енді даулы жауаптарды талқы-
лайық.

Мәлімдемелер:
Жасөспірім немқұрайлылық, 

тәкаппарлық танытса да, оның көңілі 
жұқа болып келеді.

Жасөспірім эмоционалдық түрде 
салмақты және тұрақты болуы ке-
рек. 

Жасөспірім өзін-өзі талдауға бей-
ім.

Құрдастарымен шамадан тыс қа-
рым-қатынас жасау жасөспірімге 
зиян болады. 
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Жасөспірімдік шақ көп жағдайда 
жанжалдармен, ұрыс-керіспен бірге 
жүреді.

Жасөспірімдердің сұлулыққа де-
ген ұмтылысында қисынсыз, күлкілі 
жағдайлар болуы мүмкін (қыздар-
дың косметиканы асыра пайдалану 
және т.б.). 

Егер жасөспірім ата-анасын еле-
мейтін болса, олар оған да солай 
істеуі керек.

Әнгіме:
Мына жағдайды елестетіп көріңіз-

дер: сіздің үйіңізде жөндеу жұмы-
стары жүріп жатыр, жиһаз жылжы-
тылған, заттар әдетті орындарында 
емес, сіз бояумен (ағартумен, таза-
лаумен және т.б.) айналысып жа-
тырсыз – бір сөзбен айтқанда, айна-
лыңызда ретсіздік. Сіздің жасөспірім 
қызыңыз (немесе ұлыңыз) мектеп-
тен келіп, өзімен бірге досын (дос 
қызын) ертіп келді. Сіздің сөздеріңіз, 
әрекеттеріңіз қандай болмақ? (бірне-
ше жауаптар, педагогтің реакциясы).

Бейнесюжетті көру
Енді «Терабитияға көпір» филь-

мінің үзіндісін көрейік.
Әңгімелесуге арналған сұрақтар:
1. Қыздың ата-анасы, фильм кей-

іпкерінің мінез-құлқына қалай қара-
ды?

2. Бұл көріністі қандай көңіл-күй 
сипаттайды? Ол неден білінеді?

3. Оқиғалардың мұндай қарқыны 
біздің өмірімізге қатысты қанша-
лықты шынайы? Неліктен?

Позитивті ата-ана болу дегеніміз 
не?

«Позитивті ата-ана болу» ұғымы 
позитивті психологиядан бастау ала-
ды. Белгілі американдық психолог, 
позитивті психологияның негізін қа-
лаушылардың бірі Мартин Селигман 
өз кітабында оны адамға позитивті 
түрде әсер етуді зерттеуге итермеле-
ген басты оқиғалардың бірін сипат-
тайды. Бұл оқиғаның негізіне кішкен-
тай қызымен болған әңгіме жатты. 

Селигман бақшада жұмыс істеп 
жатқан кезде Никки деген қызымен 
болған бір әңгімесін айтып берді. 
Мартин жұмыс істеген кезде көңілін 

басқаға аударуды ұнатпайтын, ал 
Никки оған кедергі болып, арамшөп-
терді ауаға лақтырып, билеп, ән сал-
ды. Мартин қызына ашуланып, оған 
кетуді бұйырды. Ол кетіп қалды, 
бірақ бірнеше минуттан кейін орал-
ды. 

Никки әкесіне бұрын әр нәрсеге 
жиі қыңқылдап жыламсырайты-
нын еске салды. Бірақ ол енді жы-
лауық болмаймын деп шешіп, осы 
кемшілікті жеңуге тырысқанын айт-
ты. Ол оңай болған жоқ, бірақ Никки 
жеңе білді. Никки өз тұжырымын жа-
сады – адам өзін-өзі  өзгерте алады. 
Сондықтан әкесі де оған орынсыз 
ренжімей алатынын айтты. 

Селигман бұл әңгіме оған сабақ 
болды деп жазады. Ол қызыныкі 
дұрыс екенін мойындады және ата-а-
на тәрбиесі – қателерді, кемшілік-
терді және ауытқуларды түзету ғана 
емес деген қорытындыға келді. Бала 
мұны өзі жасауды үйренуі керек, ал 
ата-ананың мақсаты оның бойын-
дағы ішкі күштерді кұрметтеу және 
қолдау. Дәл осындай ішкі күштер 
сіздің балаңыздың жолында кезде-
сетін барлық әлсіздіктер мен өмірлік 
дауылдарға қарсы тұратын ең жақ-
сы тосқауыл болады.
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Талқылауға арналған сұрақтар
Сіз балаларыңыздың пікірін 

тыңдайсыз ба?
Жасөспірімге сіздің атыңызға сын 

айтуға мүмкіндік бересіз бе?
Бұл сіздің Ұлттық мәдениетіңізге 

қайшы келмей ме? Өз пікіріңізді біл-
діріңіз.

Қорытынды: Жақсылыққа на-
зар аударыңыз. Балаңыздың күшті 
қасиеттерін, оның қабілеттері мен 
жетістіктерін байқап жүріңіз. Кер-
тартпаға бой алдырмаңыз.

«Терабитияға көпір» фильмінің 
үзіндісі, 2007, АҚШ, реж. Габор Чупо

Позитивті ата-ана болу үшін не қа-
жет?

Ең алдымен, өз балаларыңызды 
тыңдауды және естуді үйрену керек. 
Олармен мүдделі диалогта болу қажет.

Біз сізге баламен байланыс орна-
туға және оны жақсы түсінуге көмек-
тесетін бірнеше амалдарды ұсына-
мыз.

1 – амал. Балаңызға оны түсінетін-
дігіңізді көрсетуге тырысыңыз. Кей-
де бұл әдіс «шағылысқан тыңдау» 
деп аталады:

– балаңызға оның айтқанын есті-
геніңізді көрсетіңіз (мысалы, ИЯ, УГУ 
деген сөздермен, «содан кейін не 
болды?, «енді не? және т. б. сұрақтар-
мен);

–балаға өз сезімдерін білдіруге 
мүмкіндік беріңіз;

– балаңызға оның әңгімесін не-
месе хабарламасын дұрыс түсін-
геніңізді дәлелдеңіз (мысалы, мәнін 
қысқаша қайталау арқылы).

2  –  амал. Баланың бет-әлпетін 
және оның «дене тілін» мұқият қа-
дағалаңыз. Көбінесе бала өзінің эмо-
цияларын (қайғы, өкініш, шыдамсы-
здық және т.б.) сәтті жасыратынына 
сенімді. Бірақ дірілдеген иек немесе 
көздің жылтырауы сізге басқаша 
сөйлейді. «Дене тіліне» сүйеніңіз, 
бірақ оны анық көрсетпеуге тыры-
сыңыз. Жасөспірім шағында «экспе-
римент қажеттілігі» басым болаты-
нын ұмытпаңыз.

3  –  амал. Сіздің Ұлттық мәдени-
етіңіздегі әдет бойынша қолдау мен 
жігерлендіруді білдіріңіз: сөздер-
мен, қимылдармен, арқасынан қағу, 
жақындау, күлімсіреу.

4 – амал. Жауап беру үшін дұрыс 
дауыс үнін таңдаңыз. Дауыстың 
үні сіздің сөздеріңіздің мағынасы-
на байланысты екенін ұмытпаңыз. 
Дұрыс үнді таңдап, апелляциясыз 
немесе мысқылмен жауап бермеңіз 
– балалар мұны өздерінің жеке ба-
сына менсінбей қарау деп санауы 
мүмкін.

5  –  амал. Әңгімені жалғастыру 
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үшін мақұлдау сөз тіркестерін  айтып 
қолданыңыз және оған деген қы-
зығушылығыңызды көрсетіңіз. Бұл 
үшін талқыланатын тақырыпқа эмо-
ционалды көзқарасыңызды көрсе-
тетін қысқа фразалар жұмыс істей-
ді, мысалы: «міне, иә!», «Иә, мүмкін 
емес!» және т.б.

Қабылдау 5. Әңгімені жалғастыру 
үшін мақұлдау сөз тіркестерін қол-
даныңыз және оған қызығушылық 
танытыңыз. Бұл үшін талқыланатын 
тақырыпқа эмоционалды көзқара-
сыңызды көрсететін қысқа фраза-
лар жұмыс істейді, мысалы: «қарай 
көр!», «қойшы, мүмкін емес!» және 
т.б.

Біз амалдарды айттық, бірақ, бұл 
жай ғана техника, «автоматты түрде-
гі қарым-қатынас» болмауы керек. 
Сүйіспеншілікке толы ата-аналар-
дың қызығушылығы шынайы болуы 
керек, ал оны білдіру табиғи түрде 
шығуы керек.

2 – жаттығу «Белсенді тыңдау»
Белсенді тыңдау диалогқа қо-

сылуды және сұхбаттасушының сөз-
деріне нақты реакцияларды қамти-
ды. Жаңа ғана танысқан кейбір 
амалдарды қолданып корейік.

Жұптарға бөлінеміз. Жұптың бір 
мүшесі – жасөспірім рөлінде, екіншісі 
– ата-ана рөлінде. Жұптың бірінші 
нөмірлері қандай да бір мәселе тура-
лы айтады. Мысалы, «менің жақсы 
достарым жоқ». Екінші нөмірлердің 
міндеті – белсенді тыңдау әдістерін 
қолдана отырып, сұхбаттасушының 
мәселесін ашып шешу.

Талқылау 3 минутқа созылады, 
содан кейін қатысушылар рөлдерін 
ауыстырады. Жұппен жұмыс істеу 
аяқталғаннан кейін қатысушылар 
пікірлерден алған әсерімен бөліседі.

Талқылауға арналған сұрақтар
1. Сізге не қызығырақ болды – 

мәселеңіз туралы айту ма немесе 
сұхбаттасушының өз мәселесі тура-
лы айтқанын тыңдау ма?

2. Тыңдау оңай болды ма? Сөйлеу 
ше?

3. Диалогта қандай амалдарды 
қолданып көрдіңіз?

4. Жұппен жұмыс жасау қанша-
лықты ыңғайлы болды? Әңгімеле-
сушілер арасында байланыс орна-
тылды ма?

5. Жасөспіріммен диалогта сенімді 
байланыс орнату үшін ата-ана қан-
дай қасиеттерге ие болуы керек?

Қалай позитивті ата-ана болуға 
болады?

Тәрбие қағидаты – ата-ананың ба-
ламен қарым-қатынасына негіздел-
ген сенім.

Қағидат ережелер арқылы іске 
асырылады – нақты нормалар, 
нақты тәрбиелік міндеттерді шешу 
тәсілдері.

2  –  тапсырма. 4 топқа бөлініңіз-
дер. Әр топқа талқылау үшін 1 қағи-
дат ұсынылады.

Ұсынылған қағидаттар сіздер үшін 
басқаша естілуі мүмкін. Осы қағи-
датты қалай түсінетініңізді тұжы-
рымдаңыз. Осы қағидатты қандай 
жағдайларда қолданасыз? Сіз түсін-
діретін қағидатты іске асыратын бір 
ереже тұжырымдаңыз. Бүкіл топқа 
айтып беріңіз.

1 – қағидат. Басқалардан ерекше-
лену қалыпты жағдай.

2  –  қағидат. Қателіктер жіберу - 
қалыпты.

3  –  қағидат. Жағымсыз эмоция-
ларды көрсету – қалыпты. 

4  –  қағидат. Келіспеушілікті біл-
діру – қалыпты жағдай.

3  –  тапсырма. «Сіздің балаңыз-
дың күшті тұстары»:

1. Балаңыздың табиғатының 
күшті тұстарын тұжырымдаңыз. Жа-
зыңыз. Қасиеттері білінетін мысал-
дарды келтіріңіз.

2. Үйде осы тақырып бойынша ба-
лаңызбен сөйлесіңіз. Ол өзін қалай 
бағалайды, ол өзінің күшті тұстары, 
жақсы қасиеттері деп нені санайды? 
Өздеріңіздің позицияларыңызды са-
лыстырыңыз, талдаңыз.

Сізге «Позитивті ата-ана болуға 
апаратын қадамдар» чек-парағын 
ұсынамыз (чек-парақ)

Оқыңыз, балаңызды тәрбиеле-
уде не қолданасыз, соны «+» бел-
гісімен белгілеңіз, сіз маңызды 
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

емес деп санайтындықтан немесе 
бұл туралы ойламағандықтан, сіз 
жасамайтын нәрсені «–» белгісімен 
белгілеңіз. Бұл материал ұғынуға ар-
налған.

1  –  қадам. Күнделік жүргізіңіз 
немесе кесте жасаңыз

Мұнда сіз позитивті ата-ана болу 
жолындағы өзіңіздің жетістіктеріңіз 
бен сәтсіздіктеріңізді жазасыз. Осы-
лайша сіз күнделікті өзіңіздің және 
балаңыздың жеке мінез-құлқын 
талдай аласыз, проблемаларды 
анықтай аласыз және жағдайға ди-
намикада қарай аласыз. Онда ба-
лаңызға жеткілікті уақыт бөлдіңіз бе, 
ұйқы алдында өткен күннен алған 
әсерлерін талқыладыңыз ба, соны 
да белгілей аласыз. 

2  –  қадам. Баланы үдеріске қа-
тыстырыңыз

Балаға маңызды істердің күнтіз-
бесін жасаңыз, оларды орындаға-
ны үшін ол стикерлер алатын бола-
ды. Онда сіз сабақтарды, бөлмені 
тазалауды, тіпті әжесіне барған кез-
де тәртіпті болуын қоса аласыз. Ең 
бастысы, бала жоспарды орындау 
жауапкершілігін саналы түрде өз 
мойнына алу керек және жоспар-
дың әр тармағын қалай орындау 
керектігін түсінуі қажет.

3 – қадам. Талап етуді және мін-
дет қоюды емес, түсіндіруді және 
өтінуді үйреніңіз

Балаңызға бірдеңеге тыйым са-
лудың орнына – бұл неліктен жаман 
идея екенін позитивті түрде түсін-
діріңіз. Қарсылықтарыңызды дәлел-
деуді үйреніңіз. Балаға оның әре-
кеттері мен олардың салдарының 
себеп-салдарлық байланысы тура-
лы айтуды ұмытпаңыз.

4  –  қадам. Баланы тыңдауды 
және естуді бастаңыз

Баланы тыңдауды және түсінуді 
үйреніңіз. Дәріс оқымаңыз немесе 
үгіт-насихат жасамаңыз, оның орны-
на мұқият тыңдап, сіздің көзқара-
сыңыз неге сәйкес келмейтінін құр-
метпен түсіндіріңіз. Сөздеріңіз бен 
әрекеттеріңіз сәйкес келуі үшін дәй-
екті болыңыз.

Мысалы, егер сіз балаға ережеге 
сәйкес жолды бағдаршамның жасыл 
сигналына өту керек екенін түсіндір-
сеңіз, жол бойында машиналар бол-
маса да, қызыл түске өтпеңіз.

5  –  қадам. Қателіктерге емес, 
жетістіктерге назар аударыңыз

Баланың дұрыс әрекеттерін 
мақұлдаңыз. Мысалы, егер бала 
математикадан үй тапсырмасын 
орындаған болса, бірақ бірнеше мы-
салдарды шешуде қателескен болса, 
оны бұл үшін ұрысудың қажеті жоқ. 
Оның бәрін өзі шешуге тырысқанын 
қолдаңыз және онымен бірге қателік 
жіберген мысалдарды қалай шешу 
керектігін қарастырыңыз. Ол дұрыс 
жауапты қайтадан өзі табуға тырыс-
сын.

6 – қадам. Алдын ала ойланыңыз
Қиын жағдайларды болжап, ал-

дын-ала шешімін ойластырып қой-
ыңыз. Егер ұзақ сапарға шығу керек 
болса, бала зерікпес үшін көңілін 
қалай аулауға болатынын жоспар-
лаңыз. Бұл ойындар немесе жауап-
ты тапсырма болуы мүмкін – мыса-
лы, жол көрсету (тіпті сіз оны жақсы 
білсеңіз де).

7 – қадам. Дұрыс сұрақтар қой-
ыңыз

Балаңызбен проблемаларды ше-
шуді талқылай отырып, оның наза-
рын келесі сұрақтарға аударыңыз: 
«Мәселе неден тұрады?», «Оны шешу 
үшін не істеуге болады», «егер...бол-
са не болады?», «Қандай шешімді 
таңдаған дұрыс?», «Шешіміңіз дұрыс 
жұмыс істеді ме?». Осылайша бала 
ойлауды және салмақты шешімдерді 
өз бетінше қабылдауды үйренеді.

Тілектер, пайдалы ұсынымдар:
Ата-ана болу – өнер. Есіңізде бол-

сын, мінсіз ата-ана жоқ. Көмек сұра-
уға және жетіспейтін ақпаратты ізде-
уге қымсынбаңыз.

Жағдайды салқындықпен баға-
лау және салмақты шешім қабылдау 
үшін дер кезінде тоқтап, тынышталу-
ды үйреніңіз (тәсілдерді меңгеріңіз).

Көңіл-күйіңіз болмаса, қағаз алып, 
балаңыз сізді таң қалдырған нәрсе-
лердің тізімін жасаңыз.



ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

Ә
Д

ІС
ТЕ

М
ЕЛ

ІК
 Ұ

СЫ
Н

Ы
М

Д
А

Р

91

2 САБАҚ
АҚЫЛ АЙТПА, ЖОЛ КӨРСЕТ. 
ОҚЫТУДЫҢ ЖАҢА ШАРТТАРЫ: БАЛА ҚАЛАЙ БЕЙІМДЕЛЕДІ

Мойынсұнбау – баланың оған де-
ген қарым-қатынастың дұрыс бол-
мауына қарсы тұруы 

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың балаларды жаңа жағдайға бей-
імдеу қабілеттерін дамыту.

Міндеттері:
1. Бейімделу кезеңінде балаларда 

физиологиялық және эмоционал-
дық өзгерістер болатынын түсіндіру.

2. Ата-аналарды баланың негізгі 
мектепте оқуға бейімделуінің физио-
логиялық және психологиялық ерек-
шеліктерімен таныстыру.

3. Оқушыға психологиялық қолай-
лы жағдай жасау дағдыларын қа-
лыптастыруға ықпал ету.

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:

Ынтымақтастық, ата-ананың мін-
деті, құрмет, эмоционалды интел-
лект, әлеуметтік интеллект, өзін-өзі 
басқару, шығармашылық.

Жауапкершілік, шығармашылық, 
жауаптылық, ашықтық, ынтымақта-
стыққа дайын болу.

Күтілетін нәтижелер:
Ата-аналар баланы және оның мі-

нез-құлқындағы өзгеріс себептерін 
жақсы түсінеді, баламен тиімді қа-
рым-қатынас әдістерін қолдануға 
машықтанады, туындаған мәселе-
лерді шешудің жаңа жолдарын көре 
алады.

Ата-аналар балалардың оңай 
және тез әлеуметтік, психологиялық 
бейімделуіне көмектеседі.

Жоспар
I. Кіріспе. Бейімделу. Бейімделу ке-

зеңдері мен түрлері
II. Негізгі бөлім.
1.Кейсті талдау
2.«Мен балаға қалай көмектесе 

аламын» тренингі. 

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
w a t c h ? v = q w t t d e 8 S K 4 Y & a b _
channel=SON%C4%9EYPARTA

3.Балалардың бейімделуіне 
көмектесу туралы қысқаша ақпарат 

4 . h t t p s : // w w w. y o u t u b e . c o m /
w a t c h ? v = O O G m p n 7 V o 3 I & a b _
channel=SON%C4%9EYPARTA

5.«Балалардың бейімделуіне 
көмек» чек-парақтары

III.Қорытынды. Қорытындылау, 
тілектер.

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Құрметті ата-аналар! Биыл от-

басыңызда елеулі оқиға: балаңыз 
бесінші сыныпқа барды. Бесінші сы-
ныпта оқушы жаңа оқыту жүйесіне 
көшті. Жаңа сынып жетекшісі, жаңа 
пән мұғалімдері және түрлі пән каби-
неттері пайда болды. 

Балаңыздың бесінші сыныпқа 
барғанына міне, бір ай өтті.  Осы 
уақыт аралығында Сізде  бірнеше 
сұрақ пайда болуы мүмкін:

Балаңыз бесінші сыныпқа барған-
да Сізде туындаған қиындықтар.

Балаңыздың мектептегі қиын-
дықтары.

Баланың бейімделуіне қалай 
көмектесе аламын. 

Ата-аналарға үш топқа бөлініп, 
баланың мектептегі психологиялық 
және педагогикалық мәселелерін 
алғашқы кезеңнен бастап талдау 
ұсынылады.

1-кейс 
Сіздің балаңыз белсенді, мейірімді 

және ізденімпаз болып өсіп келеді, 
ол Сізге өзінің асып-тасыған энер-
гиясынан басқа қиындық тудырма-
ды. Бірақ, жақында Сіздің 9 жасар 
Айдос есімді балаңызға мұғалімдер 
шағымдана бастады. Олар Айдо-
стың сабақтағы тәртібі кейде нашар 
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екені, тіпті сабаққа және оқу процесі-
не кедергі келтіретіні туралы айтты. 
Ол сабақта тыныш отырмайды, көп 
қозғалады, оқу материалына назар 
аудара алмайды, өзімен қоймай, өз-
гелерді де  түрлі сөздер мен әзілдер 
айтып мазалайды, ерекшеленіп, өзі-
не назар аударуға тырысады. Жал-
пы, мұның барлығы осы жастағы ба-
лаларға тән мінез-құлық, бірақ бұл, 
әсіресе, математика сабақтарында 
айқын көрінеді.

Сынып жетекшісі бұған 
түсіністікпен қарайды, бірақ матема-
тика пәнінің мұғалімі оның тәртібін 
құптамай, ашуланады. Айдоста гипер-
белсенділік синдромы жоқ. Жақын-
да мұғалім бүкіл сынып оқушылары 
алдында оған дауыс көтеріп, қатаң 
ескерту жасап, тыныштандырмақ бо-
лады. Айдос мектептен ренжіп келді. 
Сіз оның осы пән бойынша оқулығы 

мен барлық дәптерлерін бояп та-
стағанын, мектеп туралы теріс сөй-
лей бастағанын байқадыңыз. Үйде 
Айдостың тәртібі жақсы, бірақ оған 
үй тапсырмасын орындағанда, оған 
әр тапсырманы еске түсіріп, көмекте-
суге тура келеді. Ол көп нәрсені орын-
дауға тырысқанмен, соңына дейін 
аяқтауға қиналады. Үй тапсырмасын 
жасау да қиынға соғады, себебі оның 
достарымен тезірек онлайн ойын 
ойнағысы келеді. Ал математика-
дан берілген тапсырмаларды орын-
дау үшін, Сіз үнемі оның жанында 
тұруыңыз керек.

Балаға мектепке және жаңа оқу 
жүйесінің қарқынына, оның жүкте-
месіне бейімделуіне қалай көмекте-
суге, математика мұғалімімен ара-
дағы мәселені ушықтырмау үшін, 
баланы қалай тәртіпке салуға бола-
ды?
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Жауап нұсқалары:
А
Бұл әзілкештің сабақта не ұй-

ымдастырғанын біліп алып, содан 
соң жазалаймын – ол бір апта бойы 
компьютерсіз және телефонсыз қа-
лады, ал егер бұл қылықтарын одан 
кейін де қоймаса, онда туған күніне 
сыйлық жоқ. Ойнағанды көрсетемін! 
Қатаң шаралар қабылдауға тура 
келеді, мен оның ерсі әрекеттері 
туралы чатта тағы бір хабарлама 
алып, жиналыста сол үшін қызарып 
тұрғым келмейді. Ол енді кішкентай 
бала емес! Тіпті әкесінің белбеуіне де 
жүгінуге тура келеді!

Б
Қазір барлық уақытты оған ар-

нау керек. Ол мұғалім үшін қатты 
алаңдайтын сияқты. Мүмкін оған 
әкесінің назары жетіспей жатқан 
шығар, өйткені ол ұзақ уақытқа ісса-
парға кеткен болатын. Мүмкін мәсе-
ленің бәрі  атыс ойындарына байла-
нысты шығар. Ал мұғалімнен тағы 
да кешірім сұрау керек болар. Ертең 
шай, кәмпит сатып алып, математи-
ка пәнінің мұғаліміне басымды иіп, 
барып қайтамын. Мен одан ұлыма 
өте қатал болмауын сұраймын.

В
Мен оған егер оның әзілкешті-

гін жүзеге асыратын жері болмаса, 
мектепттегі КТК-ға бару керектігін 
айтайын, ол менің және әкесінің 
жүйкесін өз әзілдерімен тоздырма-
сын. Бұл біздің проблемамыз емес! 
Бұл мұғалімдердің өз сабақтарында 
дұрыс жұмыс жасамайтынын және 
сыныпта қалыпты тәртіпті сақтай 
алмайтынын көрсетеді. Үйде ол өте 
тәртіпті және ондай мәселелер жоқ. 
Жарайды, өзіңіз ойлаңызшы, әзіл-
депті, тыныш отырмапты, ол бала, 
олар оны орнына қалай қою керекті-
гін біліп, ескерту жасауы керек. Енді 
оның әрбір түшкіргені үшін мені ма-
залай беруі керек пе?! 

Г
Біз балаға не болғанын және неге 

математика сабағында сондай әре-
кетке баратынын анықтауымыз 
керек. Бұл жаста ондай әрекеттер 

табиғи нәрсе, бірақ бұлайша шек-
тен шықпау керек еді. Егер ол өзіне 
басқалардың назар аударғанын қа-
ласа, демек, оған сол нәрсе қажет. 
Біз мектеп психологі және сынып же-
текшісімен сөйлесуіміз керек, олар 
бұған не дейді екен. Мұның барлығы 
жайдан жай басталмады ғой.

2-кейс
10 жасар Әселдің анасы соңғы 

кездері қызының мектептен көңілсіз 
оралып, ашулы жүретінін байқайды. 
Ол таңертең қиналып тұрады және 
мектепке ұзақ жиналады. Сабаққа 
бармау үшін көңіл-күйінің жоқтығын 
және одан басқа да түрлі сылтау-
лар айта бастады. Не болғаны тура-
лы сұрақтарға қыз ерекше ештеңе 
болмағанын, тек қыздармен арада 
кикілжің болып, оның қазіргі уақыт-
та реттелгенін айтады. Өзінің  жай 
шаршап жүргенін және үйде көбірек 
болғысы келетінін жеткізеді. Анасын 
қызының соңғы екі аптада, әсіресе, 
бейсенбі күндері мектепке барғысы 
келмейтіні таң қалдырады.

Олар бүкіл отбасымен дүкенге 
барған кезде, анасы қызын қуант-
пақ болып, оған жаңа көйлек сатып 
алуды шешеді, бірақ қыз өзіне қа-
лың жейде қажет екенін айтып, көй-
лектен үзілді-кесілді бас тартады. Ол 
анасына онша ұнамайтын қара түсті 
жейде таңдады. Анасы онымен дау-
ласпады. 

Келесі күні мектептің жанында 
қызын күтіп тұрғанда, анасы Әсел-
дің құрбыларының бірінің анасымен 
сөйлесіп, дене  шынықтыру сабағын-
да жаттығуды орындай алмаған 
Әселге сыныптастары мен парал-
лель сынып оқушыларының күл-
генін кездейсоқ біліп қалады. 

Ұлдардың бірі оған дөрекі және 
жағымсыз әзіл айтады, бұл жағдай 
мектепке жайыла бастайды. Әсел 
бұл туралы үйіндегілерге ештеңе ай-
тпайды. Анасы қызының құрдаста-
рының алдында мазаққа қалуынан 
қатты қорқады. Енді бәрі өз орнына 
келді, өйткені Әселдің сыныбында 
дәл сол бейсенбі күндері кесте бой-
ынша дене шынықтыру сабағы бо-
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лады. Әселдің артық салмағы жоқ, 
оны толық деп де айтуға болмайды. 
Бірақ сүйегі ірі болғанына байланы-
сты (гиперстеникалық дене бітімі) 
және басқа қыздармен салысты-
рғанда жақсы дамығандықтан, ол 
үлкен және мықты болып көрінеді. 
Анасы қызының қатты күйзеліп, өз 
денесінен ұяла бастағанын білді. 

Жағдай өте күрделі еді, өйткені 
бұл оқиға туралы Әсел үйіндегілерге 
ештеңе айтпады. 

Сіз бұл жағдайда қыздың анасы-
ның орнында не істер едіңіз, мек-
тептегі қорлау мен психологиялық 
жарақаттың алдын алу үшін қалай 
әрекет етер едіңіз?

Жауап нұсқалары:
А
Мен қызымды ренжітуге жол бер-

меймін, мұндай жағдайды елеусіз 
қалдыруға болмайды, ал мектеп 
қайда қарап отыр! Егер қызы ештеңе 
айтпай жасырса, демек, жағдайдың 
бақылаудан шығып кеткені. Бүгін 
мен сынып жетекшісіне қоңырау 
шаламын, ертең мектепке барып, 
қызымның сыныптастарымен сөй-
лесемін, қажет болса, балаларын 
орнына қойдыру үшін ата-аналары-
на қоңырау шаламын. Ал егер одан 
ештеңе шықпаса, балаларды орын-
дарына өзім қоямын! Қызыма да 
сабақ болады, мұндай нәрсені жай 
қалдыруға және босаңсуға болмай-
тынын білсін.

Б
Мен қызыммен жұмсақ сөйле-

семін. Ертең сынып жетекшісіне 
қоңырау шалып, оның сабаққа әзір 
бара алмайтынын айтамын. Қызым-
мен сөйлесіп, оны кімнің ренжіткенін 
білемін, мектептен кейін олармен 
кездесіп, енді ренжітпеуін сұраймын, 
барлық ата-аналарға қоңырау шала-
мын. Мен бұл жағдайдан шығуға ты-
рысамын.

В
Әзірге ештеңе айтпаймын, бұл 

жағдайды өзі шешсін. Мен шу шығар-
маймын, қазір барлық бала  қатыгез, 
ол да үндемей қалатындардан емес, 
мүмкін өзінің де кінәсі бар шығар. 

Бізге айтпағанына қарағанда, қорқы-
нышты ештеңе жоқ сияқты. Қайт-
кенде де ол өзін қорғай білуі керек, 
ұжымда өмір сүруді үйренсін, бұл бо-
лашақта өзіне қажет.

Г
Біраз уақыт бақылап көрейін, сәті 

келгенде онымен ашық сөйлесіп, 
мұндай жағдай менің де басымнан 
өткенін айтамын және қызымды 
әрқашанда  қолдайтынымды жеткі-
земін. Ол менің әрдайым сонымен 
бірге екенімді және бұл жағдайдан 
да бірге шығатынымызды білуі ке-
рек.  Сымбатты көрінуі үшін қажет 
болса, спортпен айналысқанын да 
қолдаймыз. Дене шынықтыру са-
бағында нақты не болғанын, оның 
қаншалықты қиындап кеткенін, қы-
зымның бұл жағдайға қалай әре-
кет еткенін және өзін қаншалықты 
қорғай алғанын түсіну керек. Ең ба-
стысы, оның бізбен сөйлесуден қо-
рықпай, өз мәселелерімен бөлісуі 
үшін, бізге сенуі қажет.

3-кейс
Раушанның анасының маман-

дығы  мұғалім болғанымен, жұмыс 
істемейді. Міне, екі айдан бері Рау-
шан мектепке бармайды. Мектебін-
де, сыныбында психологиялық жа-
рақат, стресс немесе жанжал жоқ 
екені анықталды.  Ол тек  мектепте 
оқудан жалықты. Үйінде отырып, 
қызықты нәрселермен айналысқы-
сы келеді. Анасы, оның айтуынша, 
Раушанды мектепке баруға үгіттейді, 
бірақ жағдайды реттеу үшін бірде-бір 
нақты әрекет жасамайды. Қыз ана-
сын мазақтап, оғаш қылықтар көр-
сетеді. 

Раушанның мұндай мінез көрсе-
туінің себебі неде? Анасы баласы 
үшін ақылын тыңдап, кеңес сұрай-
тын, құрмет тұтатын маңызды жан 
бола алмады, сондықтан ол жауап-
кершілікті баланың  өз мойнына жүк-
теді ме?

Қыз қазірдің өзінде ересектердің 
бақылауынан шыққан, оның ендігі 
дұрыс дамуы қиын болады. Әзірге 
Раушан анасымен бірге, бірақ бола-
шақта оларды не күтіп тұр?
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Кейсті талдап, сұрақтарға жау-
ап алғаннан кейін, 3 топқа бөлінуді 
ұсынамын.  

«Мен балаға қалай көмектесе ала-
мын» тренингі

«Шешім ағашы» – ватманмен жұ-
мыс: топтар жағдайдың шешімін жа-
зады, содан кейін ватмандырымен 
ауысып, көршілердің ватманына өз 
идеяларын қосады.

«Бесінші сынып оқушыларын не-
гізгі мектепте оқуға бейімдеудегі 
қиындықтар» карточкалары. 

Мен сіздерге үш топқа бөлінуді 
ұсынамын. Сіздердің үстелдеріңіз-
де қаламдар мен ватман парақтары 
жатыр. Сосын тағы сұрақтар бар. Әр 
топ екі сұраққа жауап береді. Олар-
ды  бірлесіп талқылап, тұжырымдап, 
жауаптарын жазыңыз. Тапсырманы 
орындау үшін 10 минут беріледі.

Бірінші топқа арналған сұрақтар:
Бесінші сынып оқушысы бейімде-

лу кезінде қандай физиологиялық 
қиындықтарға тап болады? Мен қа-
лай көмектесе аламын? 

Екінші топқа арналған сұрақтар:
Бесінші сынып оқушысы бейім-

делу кезінде қандай психологиялық 
қиындықтарға тап болады? Мен қа-
лай көмектесе аламын? 

Бейімделу кезеңінде балалар-
да қандай әлеуметтік қиындықтар 
туындайды?

Мен қалай көмектесе аламын?
Содан соң,  жауаптарды бірге 

талқылаймыз.
Табысты психоэмоционалды 

бейімделудің белгілері:
1. Оқу процесіне қанағаттану 

сезімі
Бала мектеп туралы қуана айтады 

және оған қуана барады.
2. Бағдарламаны игеру
Балаға ұсынылған тапсырмалар-

ды орындау қиыншылық тудырмай-
ды. Егер бала дәстүрлі бағдарлама 
бойынша жұмыс істесе, бірақ кейбір 
қиындықтарға тап болса, оны басқа 
балалармен салыстырып, кінәлап, 
кемшіліктерін бетіне баспай, қол-
дау көрсету маңызды. Егер күрделі 
бағдарлама аясында оқыған кезде 

қиындықтар туындаса (мысалы, кез 
келген пәнді тереңдетіп оқу), ата-а-
налар әдеттегі бағдарламаға көшуді 
қарастыруы керек.

3. Тәуелсіздік дәрежесі
Бала тапсырмаларды өз бетінше 

орындауы керек, сәтсіз әрекеттер-
ден кейін ғана ол ересек адамнан 
көмек сұрай алады. Көптеген ересек-
тер алғашқы кезден бастап көмек-
тесе бастайды – бұл үлкен қателік. 
Бала үй тапсырмасын дайындауда 
сондай әрекетке тез үйренеді де, 
болашақта оны өз бетінше орындау 
қиынға соғады.

4. Мұғаліммен және сыныптаста-
рымен қарым-қатынасына көңілі то-
луы

Бұл негізгі белгілердің бірі. Егер 
бала мұғаліммен және сыныптаста-
рымен үйлесімді қарым-қатынас 
орнатса, бейімделу процесі де жеңіл 
өтеді.

Сәтті физиологиялық бейімделу-
дің белгілері:

Тұрақты күн режимі. Баланы осы 
режимге бірден емес, біртіндеп әкелу 
маңызды.

Толыққанды ұйқы.
Ыңғайлы жұмыс орны. Жиһазды 

дұрыс таңдау (баланың бойына сәй-
кес келуі) маңызды, жарық көзі ба-
ланың сол жағында болуы керек.

Таза ауада серуендеу (күніне 
кемінде екі сағат).

Сабақтан кейінгі демалыс (іс-әре-
кеттің өзгеруімен).
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Дұрыс тамақтану.
Айналадағы адамдарға оң көзқа-

рас.
Табысқа ұмтылу.
Ұйықтар алдында теледидар мен 

компьютерлік ойындарды көрмеу.
«Бейресми қарым-қатынас» жат-

тығуы  
Топ «Ата-аналар» және «Бала-

лар» болып бөлінеді. «Балалар» 
есіктен шығып, әрқайсысы «Ата-а-
наға» арнап мәселе ойлап табады. 
«Ата-аналар» шаршап отырмын, 
қолым тимейді және т.б. сылта-
улармен баланың өтініштеріне 
көңіл бөлмеуге нұсқау алады. 
Содан кейін қатысушылар рөл-
дерін ауыстырады. Алайда, жаңа 
«Ата-аналар» керісінше: баланың 
сөздеріне барынша назар ауда-
ру, жауап беру, көмек пен қолдау 
көрсету керектігі туралы нұсқа-
улар алады. Қатысушылардың 
сезімдерін талқылау ресми (жа-
бық, бей-жай, шынайы емес) және 
бейресми (ашық, эмпатиялық, 
шынайы) қарым-қатынас ұғымын 
анықтаумен аяқталады.

Баланы қолдау немесе мақұлдау 
– ата-ананың шеберлігін көрсететін 
маңызды  нәрсе. Егер мақтау адам-
ның жеке тұлғасын бағалауға бағыт-
талған болса, бұл бағалауды іс-әре-
кеттің нәтижелеріне тікелей тәуелді 
етеді. Сәтсіздікке ұшыраған жағдай-
да өзін-өзі бағалау төмендесе, қол-
дау арадағы нәтижелер мен оларға 
қол жеткізудегі  жеке үлесті тануға 
бағытталады. Бұл бала мен ересек 
адамның өзін-өзі бағалауын артты-
руға көмектеседі.

Белсенді тыңдалым техникалары 
мен әдістері

«Жаңғырық» әдісі
Олардың біріншісі – «Жаңғырық» 

әдісі; оның мәні - ересек адам ба-
ланың артынан оның айтқандары-
ның бір бөлігін қайталайды. Бірне-
ше сөзді қайталауға, синонимдерді 
таңдап алуға болады. Мысалы, бала: 
«Мен сіздің маған қажеті жоқ бақы-
лауыңызды орындамаймын!» дейді. 
Мұғалім қайталайды: «Сен бұл бақы-

лауды орындағың келмейді». Бұл 
мысқылға ұқсас болып көрінгенімен, 
мұндай «жаңғырық» ренішке әкеліп 
қана қоймайды, керісінше, диалогты 
азды-көпті ұтымды бағытта жалға-
стыра отырып, өз сөз тіркесін нақты-
лауға деген ұмтылысты тудырады.

Естігенін қайталау 
Тағы бір әдіс – парафраза; мұғалім 

әңгімелесушіні дұрыс түсінген-түсін-
бегенін анықтауға тырысып, естіген-
дерін қайталап айтып береді. Көп 
жағдайда бұл шынында да қажет, 
өйткені біз әрқашан жеткілікті түр-
де анық сөйлей бермейміз, өйткені 
әр адамның сөйлеуінде көптеген 
олқылықтар кездеседі. Мұның бәрі 
сөйлеушіге түсінікті, бірақ тыңда-
ушыға әрқашан айқын, түсінікті бола 
бермейді. 

Түсіндіру
Үшінші әдіс – түсіндіру. Бұл ай-

тылғандардың қорытындысы.
Баланы белсенді тыңдау әдістерін 

толығырақ етіп мынадай топтарға 
бөлуге болады.

Кідіріс
Бұл техниканың мәні мынада: 

егер біз сұхбаттасушының толық 
сөйлей алмай отырғанын көрсек, 
оның айтуына мүмкіндік беріп, кідіре 
тұру керек. Бізге бәрі түсінікті бо-
лып көрінгендіктен, ол үшін сөйлеу-
ге тырысудың қажеті жоқ. Баланың 
осы тақырыпта не ойлайтынын білу 
үшін, оның көзқарасын, пікірін тұжы-
рымдау үшін жиі кідіру қажет. Бұл 
баланың уақыты және оны өз қала-
уынша өткізуі тиіс.

Нақтылау
Біз сұхбаттасушыдан оның мең-

зеген нәрсесін дұрыс түсінгенімізді 
нақтылауын сұрауымыз керек. Бұл 
көбінесе баланың ойын дұрыс түсін-
бей, ол туралы басқаша немесе оның 
ойлағанына сәйкес келмейтін нәр-
сені көруіміз мүмкін кезде қажет.

Осы сәтте екі алма туралы астар-
лы әңгімені еске түсірсек. 

Анасы бөлмеге кіріп, кішкентай 
қызының қолында екі алма бар 
екенін көреді. «Қандай әдемі алма! – 
дейді анасы. – Маған біреуін берші!». 
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Қыз анасына бірнеше секунд қарап 
тұрады да, екі алманы тез-тез тістеп 
алады. «Қызым менен алманы аяға-
ны ма?» – деп анасы қатты қобалжи-
ды. Ол ренжіп үлгергенше қызы оған 
алманың бірін беріп: «Міне, анашым, 
мына алманы ал: осы тәттірек екен!» 
– дейді. Бұл астарлы әңгіме адам-
ды дұрыс түсінбеу, оның әрекеттерін 
немесе сөздерін бұрмалау қанша-
лықты оңай екенін еске салады.

Қайталау
Белсенді тыңдалымның бұл 

әдісі әңгімелесушіден естігенімізді 
өз сөзімізбен қайталауды ұсына-
ды. Оның мақсаты – өзінің қы-
зығушылығын көрсету, сонымен қа-
тар, біз бір нәрсені дұрыс түсінбеген 
жағдайда, сұхбаттасушы бізді түзете 
алады. Одан да басқа, қайталау әң-
гімеден белгілі бір аралық қорытын-
ды жасауға мүмкіндік береді.

Ойдың дамуы
Бұл сұхбаттасушының айтқанына 

жауап, бірақ белгілі бір мақсатпен: 
ересек адам баланың ойын жалға-
стырғандай болады, бұл оқиғалар 
немесе әрекеттер неге әкелуі мүмкін, 
олардың себептері қандай болуы 
мүмкін және т.с.с. болжам жасайды.

Қабылдау туралы хабарлама
Бұл әдіс бойынша ересек адам 

балаға оны түсінгені туралы хабар-
лайды. Бұл белгілі бір вербальді ха-
барлама туралы, бірақ оны: әңгіме-
лесушіге бетпе-бет келу, басын изеу, 
мойынсұну сияқты вербальді емес 
түрде көрсеткен жөн. Сыртыңызбен 
тұрып немесе жан-жаққа қарап сөй-
лесуге болмайды.

Өзін-өзі қабылдау туралы хабар-
лама

Бұл әңгімеге байланысты эмоци-
оналды күйіңіз туралы хабарлама. 
Мысалы: мен ренжідім, мені рен-
жіткен сенің сөздерің; немесе: мен 
мұны естігеніме қуаныштымын. Бұл 
әдеттегі «мен-хабарлама», бірақ әң-
гімеге байланысты ол эмоционалды 
байланыстың болуын көрсетеді.

Әңгіме барысындағы ескертулер
Бұл белсенді тыңдалым техника-

сын қолдану кезінде қажет болатын 

әңгіме барысы туралы шағын тұжы-
рымдар; мысалдар: «Менің ойым-
ша, біз бұл мәселені талқыладық», 
«Менің ойымша, біз жалпы қорытын-
дыға келдік» және т.б.

Әңгіме
Мен мәселеге қатысты ойланып, 

оны үйде орындауды ұсынамын:
1.	 Тамақтану білімді игеруге қа-

лай әсер етеді. Бір аптаға пайдалы 
таңғы ас мәзірін жасаңыз.

2.	 Екінші ауысымдағы баланың 
оқуын ескере отырып, күн тәртібі 
қандай болуы керек.  Баламен бірге 
күн тәртібін жасаңыз.

3.	 Өзіңізге жауап беріңіз:
«Менің баламда мені не қызықты-

рады?»;
«Ол нені жақсы істей алады?».
Сіздер, ата-аналар, оқу мектептің 

орта буынына ауысқанда, бала-
лардың қолайлы бейімделуі үшін, 
оларға көңіл бөліп, сүйіспеншілік та-
ныту арқылы  көмектесе аласыздар.

Чек - парақтар
Ата-аналарға арналған жаднама
Балаға 5-сыныпта оқуға бейімде-

луге қалай көмектесуге болады
1. Балаңызды мектеп істері тура-

лы әңгімеге тартыңыз. Баланыздың 
айтқанына қызығушылық таны-
тыңыз.

2. Балаңыздың мұғалімдерімен 
оның үлгерімі, мінез-құлқы және сы-
ныптастарымен қарым-қатынасы 
туралы үнемі сөйлесіңіз.

3. Баланы мектептегі бағалары 
үшін емес, іс-әрекеттері үшін жаза-
лаңыз және марапаттаңыз. Бала 
жақсы бағаларды тек оқудағы жеке 
жауапкершілігі үшін сыйақы ретінде 
қабылдауы керек.

4. Балаңызға үй тапсырмасын 
орындауға көмектесіңіз, бірақ оны 
өзіңіз жасамаңыз.

5. Балаңызға мектепте оқытыла-
тын нәрсеге қызығушылық танытуға 
көмектесіңіз. Балаңыздың неге қы-
зығатынын анықтаңыз және оның 
қызығушылықтары мен оқу пәндері 
арасында байланыс орнатыңыз.

6. Үйдегі жайлы атмосфераны 
сақтаңыз. Үйдегі тыныштық балаға 
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мектептегі мәселелерді тиімді шешу-
ге көмектеседі.

7. Тым көп талап етпеңіз!
Ата-ана үшін баланың мүмкіндік-

терін түсіну және білу маңызды. Ол 
үшін жай бақыласаңыз болғаны: 
бастауыш сынып оқушысы не нәр-
сені  жақсы жасай алады, ал не нәр-
сеге шамасы келмейді. «Мақсаттар-
ды» баланың мүмкіндіктерінен сәл 
жоғары немесе соған сәйкес ақы-
рындап қойыңыз.

8. Сенімділік ставкасы
9. Баланың өзіне сенімді оқушы 

болуына көмектесу кезінде оның 
неге мықты екеніндігіне сүйеніңіз.

10.  Әрқашан тыныштандыруға 
мүмкіндік болуы тиіс

Көптеген ата-аналар баланы рен-
жіген кезінде,  көңілсіз  және жы-
лаған сәттерінде дұрыс тыныштан-
дыруды білмейді. Мұндай сәттерде 
баланың сезімімен бөлісіп, оларды 
білдіруге мүмкіндік беру өте маңы-
зды.

Мұндай жағдайларда мынандай 
сөздерді айтуға болмайды: «Назар 
аударма!»,  «Бұл түкке тұрғысыз 
сұрақ «, « Бұл осындай майда-шүйде-
лер!» және т. б.

Сіз оның сезімдерін түсінетінді-
гіңізді білдіруіңіз керек:» Мен сенің 
ренжігеніңді білемін» және абайлап, 
жай ғана не болғанын айтып бе-
руін сұраңыз. Бала айтып жатқан-
да, эмоция білдірсеңіз, балаға айту 
жеңілірек болады.

Тренерлерге арналған қосымша 
материалдар

Жасөспірім кезінде бір уақытта 
әртүрлі – физиологиялық, психоло-
гиялық және әлеуметтік деңгейлер-
де көптеген процестер жүреді.

Егер физиология туралы айта-
тын болсақ, ең алдымен, адам 
жыныстық тұрғыдан жетілген ере-
сек тұлғаға айналады, бұл денеде 
көптеген өзгерістерді тудырады 
және ол сезім әрдайым жағымды 
бола бермейді. Бұл уақытта бала-
ның өзін жиі нашар сезінеді, им-
мунитеті төмендейді, гормондары 
тұрақсызданады, дененің өсуіне 

байланысты ішкі ағзаларына күш 
түседі.

Сондықтан, дәл осы жаста психи-
калық аурулар жиілеп, өршіп кетуі 
немесе созылмалы ауруларға айна-
луы мүмкін. Өсудің үлкен серпілісі, 
дененің физикалық ұлғаюы, жыны-
стық жетілу – бала ағзасына үлкен 
күш түсіреді, бұл кезде адам осал 
болады.

Нейрофизиология  – жасөспірімнің 
миы айтарлықтай қайта құрылып, 
осы уақытқа дейін ештеңеге қа-
тыспаған қажеті жоқ байланыстар-
ды қабылдамай, басқа байланы-
старды белсенді етеді. Бұл кезде 
бала өз іс-әрекетінің салдарын баға-
лауда, болжауда, сыни тұрғыда 
қиындықтарға тап болуы мүмкін. 
Мақсат қоюға, болжауға жауап бе-
ретін ең күрделі және кеш жетілетін 
ми құрылымдары осал болып, қай-
та құру жағдайында жақсы жұмыс 
істемейді. Егер әлеуметтік жоспар 
туралы айтатын болсақ, онда адам 
осы кезеңде өз отбасының микро 
әлеміне және үлкен әлемге, қоғамға 
бет бұрады. Оның өміріндегі негізгі 
оқиғалар құрдастарының ортасын-
да бола бастайды (біз қазір әдет-
тегі нұсқа туралы айтып отырмыз, 
нақты балалар басқаша әрекет етуі 
мүмкін). Оның жақсы көретіні - құр-
дастар арасындағы қарым-қатынас, 
дос болу, біреуге ұнау, біреуді ұнатпау, 
біреуді жақтау немесе біреуге көмек-
тесу. Бұл жастың міндеті - күрделі 
әлеуметтік байланыстарды игеру, 
топтық иерархия, топтық қысым, 
топтағы  орын сияқты құбылыстар-
мен іс жүзінде танысу.

Бұл өте күрделі әлем, ол әдетте 
осы жаста игеріледі. Егер ол игеріл-
се, жақсы. Кейбір ата-аналар, егер 
баласы құрдастарымен араласудың 
орнына, кітап оқып отырса, қатты 
қуанады. Ал психологтер мен пси-
хиатрлар бұл жағдайда, керісінше, 
сақтық танытады, өйткені бұл бала-
ның әлеуметтенудегі мәселелерін 
көрсетуі мүмкін. Сондықтан бұл 
жаста баланың мектептегі сабақтар-
дан гөрі құрдастарымен қарым-қа-
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тынасына көбірек қызығушылық та-
нытуы қалыпты жағдай.

Кейбір бесінші сынып оқушылары 
есейгендерін мақтан тұтады. Олар 
әдетте оқу процесіне тез тартыла-
ды. Басқалары мектеп өміріндегі 
өзгерістерге алаңдайды. Олардың 
бейімделуі ұзаққа созылады. Маза-
сыздық, ұялшақтық немесе керісін-
ше, босаңсу, әбігерлік пайда болады. 
Нәтижесінде балалардың үлгерімі 
төмендейді, ұмытшақтық байқала-
ды. Мектепке бейімделудің психоло-
гиялық және физиологиялық жағы 
бар. Біз балаға осы кезеңді аман-е-
сен өткізуге қалай көмектесуге бола-
тынын талқылаймыз.   

«Баланың мектепке бейімделуі» 
дегеніміз не? Кең мағынада бей-
імделу – бұл қоршаған ортаға бей-
імделу. Мектепке бейімделу – бұл 
жүйелі оқытуға және мектептің жаңа 
жағдайларына үйрену. Психолог-
тердің пікірінше, бейімделу 6-8 ап-
тадан алты айға дейін, кейде одан 
да көп уақытқа созылуы мүмкін. 
Неліктен балаларда бұл процестің 
ұзақтығы соншалықты өзгереді? 
Бейімделу мерзімі көптеген фактор-
ларға байланысты: бұл отбасындағы 
«атмосфера», баланың жеке ерек-
шеліктері, оның білімі мен дағдыла-

рының деңгейі, оқу орнының түрі, 
бағдарламаның күрделілік деңгейі 
және т. б.

Бейімделу кезеңдері
Шартты түрде баланың мектепке 

бейімделу процесі үш негізгі кезеңге 
бөлінеді, олардың әрқайсысы өзін-
дік ерекшеліктерімен сипатталады.

Бейімделудің бірінші кезеңі 
«Бағдарлы» деп аталады.

Бала жаңа жағдайларға мұқият 
қарайды, жағдайды, шекараларды, 
нормаларды және т.б. зерттейді. Бұл 
оған өте қиынға соғады. Балаға фи-
зикалық және психологиялық тұрғы-
дан да салмақ түседі. Оның өзін 
қоршаған ортаға реакциясы ашық 
немесе өткір болуы мүмкін.

Бұл кезең көбінесе екі-үш аптаға 
созылады.

Екінші кезең - «Тұрақсыз бейімде-
лу» кезеңі

Атауы айтып тұрғандай, бала бұл 
кезеңде бейімделе бастайды. Ол 
ұсынылған жағдайларда оңтайлы 
мінез-құлық көрсетуге жақын. Оның 
ойына түрлі мінез-құлық сызбалары 
келе бастайды - бұл денеге бірінші 
кезеңге қарағанда аз күш жұмса-
уға мүмкіндік береді. Реакциялары 
қазірдің өзінде эмоционалды емес.

Ұзақтығы: шамамен екі-үш апта.
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Бейімделудің үшінші кезеңі - «Са-
лыстырмалы түрде тұрақты бейім-
делу»

Бұл кезеңде бала таңдалған мі-
нез-құлыққа сенімді болады және 
олар тұрақты бола бастайды; «мен 
мектеп оқушысымын және бұл нені 
білдіреді» түсінігін  бағалау орын 
алады. 

Соңғы кезең бес-алты аптадан бір 
жылға дейін созылады.

Физиологиялық бейімделу
Мектеп оқушысына үлкен физи-

калық салмақ түседі: жаңа білімді 
меңгеру түріндегі психикалық және 
оқу үдерісіндегі физикалық – стати-
калық позиция. Жүктеме неғұрлым 
көп болса, дене соғұрлым көп күш 
жұмсайды. Бұл жерде шаршау сәтін 
жіберіп алмау маңызды.

Күнделікті режим баланың физио-
логиялық бейімделуін жеңуге көмек-
теседі.

Тәрбиеші және психолог Юлия Гип-
пенрейтердің ата-аналарға арналған 
20 кеңесі

1. Мойынсұнбау - баланың дұрыс 
емес қарым-қатынасқа қарсы тұра 
алатын жалғыз нәрсесі.

2. «Проблемалық», «қиын», «тен-
тек» және «мүмкін емес» балалар, 
сондай-ақ  «комплексі бар», «еңсесі 
түскен» немесе «бақытсыз» балалар 
әрқашан отбасындағы дұрыс қалып-
таспаған қатынастардың нәтижесі 
болып табылады.

3. Әрине, баланы қабылдау де-
геніміз - оны әдемі, ақылды, қабілет-
ті, үздік оқушы, көмекші және т. б. 
үшін емес, жай ғана оның болғаны 
үшін жақсы көру!

4. Балаға неғұрлым көп ұрысса, 
соғұрлым ол нашарлайды. Неліктен 
бұлай болады? Себебі баланы тәрби-
елеу жаттықтыру емес. Ата-аналар 
балаларда шартты рефлекстерді да-
мыту үшін өмір сүрмейді.

5. Ата-аналар балаға қаншалықты 
жиі ашуланса, оны ұрып-соғып, 
сынға алса, оған соғұрлым: «мені 
сүймейді» деген ой түйеді.

6. Тәртіп жақсы қарым-қатынас 
орнатқанға дейін емес, одан кейін 

және тек соның негізінде.
7. Егер бала көмек сұрамаса, оның 

айналысып жатқан ісіне аралас-
паңыз. Араласпауыңыз арқылы сіз 
оған «Сенде бәрі жақсы! Сен, әрине, 
бәрін жеңе аласың!»– деп хабарлай-
сыз. Егер ол еңсере алмайтын үлкен 
қиындыққа тап болса, бұл басқа 
мәселе. Ол кезде араласпау пози-
циясы дұрыс болмайды, ол тек зиян 
келтіруі мүмкін.

8. Егер бала қиналса және сіздің 
көмегіңізді қабылдауға дайын бол-
са, оған міндетті  түрде көмектесіңіз. 
Бұл жағдайда, бала жасай алмай-
тын нәрсені ғана алыңыз, қалғанын 
өзінің жасауына мүмкіндік беріңіз; 
бала жаңа әрекеттерді игерген сай-
ын, оларды біртіндеп өзіне беріңіз. 

9. Баланың жеке тұлғасы мен қа-
білеттері тек өз қалауы бойынша 
және қызығушылықпен айналыса-
тын іс-әрекетте дамиды.

10. Жасөспірімдердің сәні жел-
шешек сияқты – көптеген бала оны 
азды-көпті байыпты түрде алып 
жүреді, ал бірнеше жылдан кейін 
олар сол кезді күліп еске алады. Сол 
кезде ата-ананың ұлы немесе қы-
зымен соған байланысты ұзақ уақыт 
жанжалдаспағаны жөн.

11. Балаңызға өз әрекеттерінің 
(немесе әрекетсіздігінің) жағым-
сыз салдары сезінуге мүмкіндік 
беріңіз. Сонда ғана ол өсіп, «сана-
лы» болады.

12. Іс-әрекетті сепсеңіз - әдетті 
жинайсыз, әдетті сепсеңіз - мінезді 
жинайсыз, мінезді сепсеңіз - тағды-
рды жинайсыз! Сіз өзіңіздің нараз-
ылығыңызды балаға емес, баланың 
жеке іс-әрекеттеріне білдіре аласыз. 

13. Баланың іс-әрекетін айыптауға 
болады, бірақ оның сезімін емес. Ба-
ланың іс-әрекетіне наразылық жүй-
елі болмауы керек, әйтпесе ол оны 
қабылдамайды.

14. Баланың қалаусыз мі-
нез-құлқы -  қалыпты өмір сүру 
жағдайларына қалыпты реакция бо-
лып табылады.

15. Баланың сезінуінше, қатал ана 
одан эмоционалды түрде қорғалған.
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16. Балаңыздың өзімен өзі болуы-
на мүмкіндік беріңіз. Оны үнемі итер-
мелемеңіз. Оны үйрете бермеңіз. 
Оған ақыл айта бермеңіз. Оны дәріп-
теуге тырыспаңыз. Оны ешнәрсе жа-
сауға мәжбүрлемеңіз!

17. Өз қызметінің барысын бақы-
лау әрекетке кедергі келтіретіні, тіпті 
оны толығымен бұзатыны белгілі 
емес пе? Жазуды бақылауда ұстап, 
жазар ойымызды жоғалтуымыз, мә-
нерлеп оқуға тырысып, мазмұнды 
түсінбеуіміз мүмкін.

18. Өзін-өзі тану және өзін-өзі 
тәрбиелеу – бала тәрбиелеймін  де-
ген ата-аналар мен мұғалімдердің 
алғашқы міндеті. 

19. Бала ренжіген, сәтсіздікке ұшы-
раған, ауырған, ұялған, қорыққан не-
месе дөрекілік пен әділетсіздікке тап 
болған кездерде, тіпті оның қатты 
шаршаған кезінде де, ең алдымен, 
оның  жағдайы туралы білетінді-
гіңізді білдіру.

20. Баладан қиын немесе мүмкін 
емес нәрсені талап етпеңіз. Оның ор-
нына қоршаған ортада нені өзгерту-
ге болатынын қарастырыңыз. 

Тиімсіз стратегиялар
Бұл біздің бостандығымызды 

шектейтін және ата-аналардың қа-
таң ұстанымдарын қалыптастыра-
тын қисынсыз пікірлер. Көптеген 
ата-аналарға баласының өміріне жа-
уапкершілікті аудару қиынға соғады, 
өйткені олар жақсы ата-ана болуға 
ұмтылады, ал ол шамамен мынаны 
білдіреді:

- Мен баламның қалыпты дамып, 
өзін белгілі бір жолмен ұстайтынына 
көз жеткізуім керек.

- Мен баламды басқаруға міндет-
тімін, ал ол менің нұсқауларымды 
орындауға міндетті.

- Мен балаға қамқорлық жасауым 
керек. Ақыр соңында, ол дүниеге 
келгеніне кінәлі емес.

- Егер менің балам қиындыққа 
тап болса, мен оны осы қиындықтан 
құтқаруым керек.

- Мен ол үшін бәрін құрбан етуім 
керек, өйткені оның қажеттіліктері 
менікінен маңыздырақ.

- Мен барлық қауіпті жағдайларға 
сақ болуым керек және баланың қа-
уіпсіздігін қамтамасыз ете отырып, 
олардан қорғауым керек.

- Менің міндетім – баламды азап-
тан, қиындықтан, қателіктерден 
және сәтсіздіктерден қорғау.

Бейімделу кезеңіндегі қиын-
дықтар:

* жұмыс қарқынының артуы: ба-
лалардың тез жазуға уақыты жоқ;

* сабақта және үйде жұмыс 
көлемінің артуы;

* жаңа мұғалімдер және жұмысты 
рәсімдеуге қойылатын талаптар;

* қосымша ақпаратты өз бетінше 
тауып, онымен жұмыс істеу керек;

* жаңа кесте және жаңа кабинет-
тер;

* жоғары сынып оқушыларымен 
арадағы қиындықтар.

Бесінші сынып оқушыларының 
кейбір мәселелері: 

* жазбаша жұмыстарда әріптерді 
жазбай кету;

* ережелердің тұжырымдамасын 
біледі, бірақ қалай қолдану керекті-
гін білмейді;

* математикалық есептерді әрең 
шешеді;

* ұқыпсыз, шашыраңқы, ұмытшақ;
* мұғалімнің түсіндірмелерін 

түсінуі қиын;
* кеңістікте нашар бағдарланған;
* сабақтардан, мұғалімдерден, 

білімді тексеру жағдайларынан 
қорқады;

* достарын жиі өзгертеді.
Дағдарыс кезеңдері:
* алғашқы 4-6 апта (қыркүйек, қа-

зан), желтоқсанның ортасы; ақпан-
дағы демалыстан кейінгі апта; нау-
рыздың ортасы (әсіресе демалыстан 
кейін).

Жас ерекшеліктері:
* жасөспірімге дейінгі жас;
* есею сезімін біртіндеп қабылдау;
* негативизмнің көрінісі;
* ересектермен қақтығыстардың 

болуы мүмкін;
* эмоционалды тұрақсыздық;
• өзінің бірегейлігі мен өзін-өзі та-

буға тырысады;
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* жетекші оқу қызметін коммуни-
кацияның жетекші қызметіне ауы-
стыру;

* қабілеттердің дамуы мен моти-
вациясы сәттілік жағдайына байла-
нысты;

* нарцистердің жасы.
1-жаттығу. «Бала проблемалары-

ның баспалдақтары»
Мен сіздерден келесі сұрақтарға 

жауап беру арқылы кестені толтыру-
ды сұраймын:

Жауаптарды ең оңай мәселе-
ден бастап, күрделі мәселеге дейін 
жазуға тырысыңыз.

Мені  балам мен екеуіміздің ара-
мыздағы қарым-қатынаста не ма-
залайды? Бұл мәселені шешу үшін 
баланың  қандай жақсы қасиет-
теріне  сүйенуге болады? Бұл мәсе-
лені шешуге қандай теріс әрекеттер 
кедергі келтіреді? Бұл жағдайдан 
шығудың қандай жолдарын ұсына 
аласыз? Жауаптарыңызға қараңыз. 
Сіз ұсынған нәрсені жүзеге асыруға 

не кедергі келтіреді? Баланың сіздің 
әрекеттеріңізге білдірер реакциясын 
болжауға тырысыңыз.

2-жаттығу. «Мен ата-ана сияқты-
мын»

Құрметті ата-аналар! Сұраққа 
шынайы жауап беріңіздер: Сіздерде 
ата-ана ретінде қандай қасиеттер 
бар.

 Жақсы ата-ана болуға көмекте-
сетін сапалар

Жақсы ата-ана болуға кедергі кел-
тіретін сапалар

Мәселені шешу үшін сүйенетін са-
палар

Күшейтуді қажет ететін сапалар
Жақсартқыңыз келетін ең маңыз-

ды қасиеттерді таңдаңыз. 
Пантомима арқылы оны және 

оның күшеюін көрсету. Теріс қасиет-
терді азайту.

«Мен ата-анамын» диаграммасын 
сызыңыз. Ата-ана -  шеңбер. Шаршы 
– оң қасиеттер, Үшбұрыш – теріс қа-
сиеттер. Диаграммаларды талдау.
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3 САБАҚ
«БАЛАҒА ҮЙРЕТУ: АҚЫЛЫҢДЫ МЕЙІРІМГЕ ОРАП БЕР
ӨЗ БАЛАҢЫЗДЫҢ КІЛТІН ҚАЛАЙ ТАБУҒА БОЛАДЫ

Сабақтың мақсаты: ата-ана-
лардың жас дағдарысы кезінде 
жасөспіріммен үйлесімді қарым-қа-
тынас орнату қабілетін дамыту.

Міндеттері:
– ата-аналардың жас дағдарысы 

кезеңінде баламен өзара түсіністік-
ке қол жеткізуге деген ұмтылысын 
дамыту;

– ата-аналардың адам дамуын-
дағы жас кезеңдерінің мәдени баста-
улары туралы, жасөспірімдер дағда-
рысы кезеңінің экологиялық өмір 
сүру ерекшеліктері туралы түсінік-
терін кеңейту және тереңдету;

– ата-аналардың сындарлы келіс-
сөздер жүргізу, жанжалдарды шешу, 
реніштерді кешіру дағдыларын қа-
лыптастыру.

Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлімі
Сәлемдесу
Мақсаты мен міндеттері
II. Негізгі бөлімі
1. «Танысу» сергіту-жаттығуы
2.  Ата-аналарды жас дағдарыста-

рымен таныстыру. Зира Наурызбай-
дың «Умай» авторлық 

бағдарламасынан «Мүшел жас» 
бейне үзіндісі  

3. Жас ерекшеліктеріне сәйкес ба-
ланың мінез-құлқына қойылатын 
міндеттер мен күтілетін нәтижелерді 
анықтау (1- кейс)

4.»Келіссөздер» жаттығуы
5.»Баламен ортақ мүдделерді қа-

лай табуға болады? « тақырыбын 
бірлесе талқылау

6.Маңызды оқиғалар күнтізбесі  
(іс-шаралардың чек-парағы)

III. Қорытынды бөлім
Күтілетін нәтижелер
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана-

лар:
– жас дағдарысы кезінде 

жасөспіріммен эмоционалды байла-
ныс пен сенімді қарым-қатынасты 
сақтауға талпынады;

– адам өмірінің жас кезеңіндегі мә-
дени дәстүрлердің маңыздылығын, 
ересектер мен балалардың ортақ 
мүдделері мен іс-әрекеттерін түсі-
неді;

– жасөспіріммен оң қарым-қаты-
нас орнату бойынша практикалық 
дағдылары мен ұсыныстары  қалып-
тасады.

Қажетті ресурстар: презентация, 
бейнетаспалар, бағандар, маркерлер, 
А3 және А4 парақтары, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ.

Әдістері: пікірталас, «миға» ша-
буыл, тренинг жаттығулары

Сабақтың ұзақтығы-60 мин.
Сәлемдесу 
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Мен сіздерді  сабағымызда 
көргеніме қуаныштымын. Бүгін мен 
сіздермен өсіп келе жатқан баланың 
өміріндегі дағдарыс жасы және осы 
кезеңдегі мәселелерді шешудің кіл-
тін қалай табуға болатындығы тура-
лы сөйлескім келеді.

Ақпараттық блок
Ата-аналарды жасөспірімдер 

дағдарысының көріністерімен таны-
стыру

Жасөспірімдер дағдарысы – пси-
хикалық даму кезеңі, бастауыш 
мектеп жасынан жасөспірімге көшу 
кезеңі. Ол өзін-өзі көрсетуге, өзін-
өзі тануға деген ұмтылыстарында 
көрініс табады. 

Бұл кезде әдеттен тыс мі-
нез-құлықтың әртүрлі формала-
рымен қатар, тәуелсіздігін көрсету, 
оқу іс-әрекетіне деген мотивацияның 
төмендеуі, ата-анасы және мұғалім-
дермен қақтығыстар туындайды. 



104

РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Жасөспірімдер дағдарысы өзін-өзі 
танудың жаңа деңгейінің қалыпта-
суымен, рефлексия арқылы жеке 
тұлғасын танып білу қабілетінің пай-
да болуымен аяқталады.

Негізгі бөлім
1.»Танысу» сергіту-жаттығуы
Мақсаты: танысу және сенімді ат-

мосфераны құру. 
Қатысушылар жұптарға бөлінеді. 

Әр қатысушыға тапсырма беріледі: 
«Өзіңіз туралы екі қызықты фактіні 
бір-біріңізге айтыңыз. Басқалармен 
бөлісіңіз және сұхбаттасушыңызды 
таныстырыңыз».

2.»Баланың негізгі жас дағдары-
стары» слайды

Бала есейген сайын, бірнеше 
дағдарысты басынан өткереді. Оның 
негізгілері:

1. 1 жастағы дағдарыс (бала жүре 
бастайды, сөйлей бастайды және 
анасынан алыстайды)

2. 3 жастағы дағдарыс - өзін ата-а-
насынан бөлек адам ретінде тануы, 
тәуелсіздікке ұмтылуы.

3. 7 жастағы дағдарыс –  балалар 
әлемінен ересектер әлеміне көшуі, 
жетекші қызмет түрінің ойыннан 
оқуға ауысуы. Өзінің құқықтық ше-
карасын кеңейтуі.

4. 12 жастағы дағдарыс – өтпелі 
жас – ағзадағы гормондық өзгері-
стер, жедел өсуі мен физикалық да-
муы, өзінің қай  жынысқа жататы-
ның сезінуі, өзін  іздеуі.

Талқылау,  сұрақтар:
1. Балаларыңызда дағдарыстың 

қандай белгілерін байқайсыз?
2. Балаңыздағы бұрынғы дағда-

рыстар көріністері есіңізде     ме?
3. Сіз дағдарыс көріністерімен қа-

лай күресесіз?
3. Дәстүр бойынша, қазақтар мә-

дениетіндегі адамның өмір сүру 
уақыты жылдармен емес, мүшел-
дермен (12 жылдық цикл) өлшенеді.

Қазақтардың  мүшел жасы мен 
ғылыми түсініктегі жасөспірімдер 
дағдарысының ортақ тұстары көп.

Мүшел бір күйден екінші күйге 
өтпелі кезең болып саналады. Осы 
уақытта абай болу керек, балаға 

көбірек көңіл бөліп,  оны қорғау ке-
рек. Бұрын мүшел жасқа келген 
жасөспірімді жағымсыз әсерлерден 
қорғау үшін құрбандық шалған.

Неліктен қазақтар мүшелді адам 
өміріндегі маңызды кезең деп са-
найды?

Зира Наурызбаеваның «Абай» ТВ-
дағы «Умай» авторлық бағдарлама-
лар циклынан үзінді

https://youtube.com/clip/UgkxARL0
zwnmjrJtdpCAuEAbd5FfucsQNnLa

https://youtube.com/clip/Ugkx5Sek
hf19xnp7f8Lh6kKixRUIq6Wd7Cv3

4. Дағдарыстың барлық кезең-
дерінде жасөспіріммен байланы-
ста болудың маңыздылығы туралы 
(слайд)

Дағдарыстың барлық кезеңдерін-
де жасөспіріммен байланыста болу-
дың маңыздылығы туралы сөйле-
сейік.

Кейс. Жасөспірімнің оқиғасы
12 жастағы жасөспірім отбасы-

ның барлық мүшелерімен қақтығы-
сады.Баламен қарым-қатынас жаса-
удың жалғыз кілті де, жасөспірімге 
қолдау көрсететін де оның әжесі бо-
лып қалады.

Оның проблемалық мінез-құлқына 
қарамастан, онымен сөйлесуді жалға-
стырған жалғыз отбасы мүшесі.

Туыстарымен қақтығыс шарықтау 
шегіне жеткенде, әжесі жасөспірім 
мен бүкіл әлем арасын байланысты-
рушы елші болды. Жасөспірімдер 
дағдарысы 2 бөлімнен тұрады. Бірін-
ші жартысында жасөспірім өзінің 
бұрынғы бейнесін өзгертіп, бүкіл  
әлеммен қақтығысқа түседі. Екін-
ші кезеңде жасөспірім өзінің жаңа 
жағдайын, физиологиясын, гормо-
налды өзгерістерін сезініп, әлеммен 
байланысын қайта қалпына кел-
тіреді.

Екінші кезеңде, бала туыстарымен 
байланыс орнатуға дайын болған 
кезде, оның қарым-қатынасын қал-
пына келтіруге әжесі көмектеседі. 
Елші ретінде әжесі жасөспірімге 
жақын адамдарын кешірудің, қол-
дау және бағалай білудің маңыз-
дылығын түсіндірді.
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Қорытындылар:
Жасөспірімнің  қауіпсіздігін және 

дағдарыстан ыңғайлы шығуын 
қамтамасыз ету үшін жас өзгері-
стерінің барлық кезеңдерінде 
онымен байланыста болу өте маңыз-
ды. Әженің мінез-құлық үлгісі – жан-
жалды жағдайдың шешімі іспетті.

Талқылауға арналған сұрақтар:
- Сіз балалардың осындай мі-

нез-құлқына тап болдыңыз ба?
- Сіздің отбасыңызда «әже»,  яғни 

бітімгер рөлін кім ойнайды?
- Егер ата-анасымен арада жан-

жал туындаса, сіздің балаңыз кімге 
жүгінеді?

5. Мүшел түсінігіне дәстүрлі және 
заманауи көзқарас туралы бейнета-
спа 

https://youtube.com/clip/UgkxARL0
zwnmjrJtdpCAuEAbd5FfucsQNnLa

Мүшел жас қауіпті ме?
«Менің атым Арман» фильмінің 

1-сериясы
Талқылау
Сұрақтар:
Сіздің отбасыңызда мүшел жасты 

қалай тойлайды?
Мүшелге байланысты қандай 

дәстүрлерді білесіз?

Сіз мүшелдің адам өміріндегі 
маңызды кезең екендігіне келісесіз 
бе?

6. Келіссөздер» жаттығуы (слайд)
Мақсаты: топ мүшелеріне өз-

дерінің ата-аналық үміттері мен ба-
ланың мүмкіндіктерін түсінуге және 
тұжырымдауға көмектесу. Келіс-
сөздер мен дәйектемелер арқылы 
әңгімелесушімен келісімге келу дағ-
дысын қалыптастыру. Өзін баланың 
орнында сезініп,  оның себептерін 
түсіну. 

Орындау
1.Қатысушыларды жұпқа бөліңіз. 
2.»Ата-ана» және «бала» жұбын 

таңдаңыз.
3. Тиісті тақырып бойынша келіс-

сөздер жүргізу.
«Бала» «фаст-фудтың денсау-

лыққа пайдасы бар» екенін,   «Доста-
рымен далада кешкі уақытта серу-
ендеу қауіпсіз» екенін, «Компьютер 
ойнау көңілді және пайдалы» екенін 
дәлелдеуі қажет.

«Ата-ана» «дұрыс тамақтану ден-
саулық үшін маңызды», «Оқу – бала-
ның ең маңызды міндеті», «Бөлме-
дегі тәртіп – адам өмірінің міндетті 
шарты» екенін дәлелдеуі керек.
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4. 10 минуттан кейін қатысушы-
лар рөлдерін ауыстырып, жаттығуды 
қайталайды.

Талқылау: 
- Жаттығуды орындау кезінде сіз 

өзіңізді қалай сезіндіңіз?
- Нені дәлелдеу оңай болды? 
- Сізге қандай дәлелдер ұнады 

және керісінше қандай дәлелдер 
ұнамады?

- Бұл жаттығу баланың кілтін та-
буға қалай көмектеседі?

7. Интерактивті жұмыс: 
«Жасөспіріммен ортақ мүдделерді 
қалай табуға болады» (нұсқаларды 
талқылаймыз ба?) (слайд)

-Бірге уақыт өткізуге және біртін-
деп жүзеге асырылуға арналған 10 
қызықты идея құрастыру.

- Сізге сеніп тапсырылған құпия-
ларды сақтаңыз және бала отырған 
жерде оны өзгелермен талқыла-
маңыз.

- Интернетте жарияламас бұрын 
немесе суреттерін біреуге  көрсетпес 
бұрын одан рұқсат сұраңыз.

- Сыртқы келбетін, киімін, жаңа 
шаш үлгісін сынамаңыз (сіз басқа 
пікірде екеніңізді талқылап, айта 
аласыз, бірақ ренжітпейтін сөздерді 
ғана таңдай аласыз).

- Өзіңіз жасай алатын нәрсені үй-

ретіңіз. Балаңыздан сіз білмейтін 
нәрсені үйретуін сұраңыз. Жолға 
шығар алдында қалтаңызға шоко-
лад, кәмпит, кептірілген жемістер, 
жаңғақтар немесе аздап тамақ 
алыңыз.

- Өзіңіздің сүйікті әндеріңіздің 
тізімін жасаңыз және балаңыздың  
да солай жасауын сұраңыз (содан 
кейін сіз бұл музыканы бірлескен са-
бақтар кезінде тыңдай аласыздар).

- Сүйікті тағамды бірге дайындау-
ды ұсыныңыз.

- Басқаларға жақсылық жасау: 
иттің үйшігін жасауға көмектесу, 
құстарға үй жасау, әжеңізге азық-
түлік сатып алу – бұл сіздерді бай-
ланыстыратын кез келген іс болуы 
мүмкін.

- «Бірге жақсылық жасау» бей-
нетаспасын көруге кеңес береміз 
https://www.youtube.com/watch?v=_
hwMcYCy0B8

Қорытынды бөлім 
«Келесі  айдың үздік сәттері» прак-

тикалық тапсырмасы 
- Ұсынылған слайд негізінде ал-

дағы айдағы оқиғалардың күнтіз-
бесін жасаңыз. 

- Балалармен бірлескен істердің 
жеке нұсқаларын ұсыныңыз.

- Үйде әр баламен ұқсас күнтізбе 
жасаңыз.
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4 САБАҚ
БҰЛАҚ КӨРСЕҢ, КӨЗІН АШ
ШЫҒАРМАШЫЛ ТҰЛҒАНЫ ТӘРБИЕЛЕЙМІЗ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың баланың шығармашылық қа-
білеттерін дамыту дағдыларын қа-
лыптастыру.

Міндеттері:
1. Балалардың дамуындағы 

шығармашылықтың маңызы тура-
лы ата-аналардың идеяларын кеңей-
ту және тереңдету;

2. Отбасы жағдайында баланың 
шығармашылық әлеуетін толық да-
мыту үшін ата-аналардың назарын 
балалар шығармашылығына аудару.  

3. Ата-аналардың отбасында ба-
ланың шығармашылық қабілетін 
ұлттық ойындар негізінде дамыту 
дағдыларын жетілдіру

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:  

Ынтымақтастық, ата-ананың мін-
деті, құрмет, шығармашылық, әлеу-
меттік интеллект.

Жауапкершілік, шығармашылық, 
жауаптылық, ашықтық, ынтымақта-
стыққа дайын болу.

Жоспар
1. Отбасы жағдайында 

жасөспірімнің шығармашылық ойын 
дамыту әдістері. 

2. Тіректер арқылы ертегілерді ой-
лап табуды үйрену.

3. Қазіргі отбасы жағдайында ба-
лалардың шығармашылығын дамы-
тудағы ұлттық балалар ойындары-
ның маңызы.

4. Балалармен шығармашылық 
сабақтардың тиімділігін арттыру.

5. Шығармашыл тұлғаны дамыту 
барысында отбасы мен мектептің 
өзара әрекеті.

Қорытынды. Қорытындылау, 
тілектер. 

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Сабағымыздың басында ұлы 

Абайдың сөздерін еске алғанымы-
зға өте қуаныштымын.

Абай бізге былай деп кеңес бе-
реді:»Адамдар арасындағы ең жа-
ман адам – ұмтылысы жоқ адам». 
Бір нәрсеге ұмтылу – адамның 
өмір сүруінің маңызды шарты. Егер 
мақсат болмаса, онда адам жиі де-
прессияға ұшырайды. Бұл жағдай-
да баланың дамуына мотивация 
алуға көмектесетін шығармашылық 
тұрғыда өзін-өзі жүзеге асыру маңы-
зды.

Бейнероликті көрсету (Бейне-
ролик https://www.youtube.com/
watch?v=AkanBICRZXA, 10 мин.).

Сіздегі ойлар бейнесі қандай: 
Стандартты немесе шығармашылық 
тұрғыда ма?

Бейнесюжетті көрсету.
Сіздегі ойлар бейнесі қандай: 

Стандартты немесе шығармашылық 
тұрғыда ма?

Барлығы 10 сурет және сіз оларда 
не бейнеленгенін табуыңыз қажет.

Жаттығулармен жұмыс
«Символика» жаттығуы. Ата-ана-

ларға өздерінің жеке тұлғасындағы 
ең маңызды нәрсені көрсететін үш 
символдық атрибутты ойлап табу 
және бейнелеу ұсынылады. Бұл 
атрибуттар: бүркеншік ат, елтаңба 
және ұран. 

«Суреттер бойынша әңгіме» ойы-
ны. Ата-аналар тренерлер ұсынған 
суреттерді пайдаланып, әңгіме құра-
стырады. Содан кейін олар оқиға-
ның жалғасын ойлап табады.

«Комикс құрастыр» жаттығуы. 
Ата-аналар комикс құрастырады. 
Бұл тапсырманы орындау кезінде 
дайын суреттерді пайдалануға бо-
лады. (Балаларға суреттерді өздері 
салуды және олардан әңгіме құруды 
ұсынуға болады).
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«Музыка» ойыны (мысалы, қазақ 
әні « Жаз келді, алақай!»). Ата-аналар 
музыка тыңдайды. Тыңдап болған 
соң, олар қызыл, жасыл, көк, сары 
түсті бояуларды алып, тыңдалған 
музыканы бейнелейді. Содан кейін 
ата-аналарға суретке тақырып қоюу-
ды ұсынуға болады.

«Ассоциация» жаттығуы. Ата-а-
налар параққа әрқайсысы төрт сөз-
ден тұратын екі баған ойлап тауып, 
жазады. Бұл заттардың, жануарлар-
дың атаулары, адамдардың аттары 
болуы мүмкін. Содан кейін төрт жұп 
сөздің әрқайсысына (әр бағанның 
біреуіне) оларды байланыстыратын 
ассоциациялар ойлап табу керек. 
Ассоциациялар неғұрлым көп болса, 
соғұрлым қызықты болады.

Оқыту тренингі (22 мин., 5-12 
слайдтар, Бұл ойындардың барлығы 
тренингте өткізіледі. Бірақ ата-ана-
ларды ойын жағдайларының мүмкін 
нұсқаларының бәрімен таныстыру 
ұсынылады)

Құрметті ата-аналар! Сіздерге ба-
лаларыңыздың шығармашылық 
тұрғыда дамуына, түпнұсқалық 
шешімдерді табуғакөмектесетін, өз-
дерінің қызықты шешімдерін таба-
тын ойындар ұсынылады. 

Тренер ата-аналарға сабақта ой-
науға мүмкіндік береді. 

«Рифмоплет» ойыны. Ата-аналар 
бірдей аяқталатын сөздерді ойлап 
табады (тарақ-парақ), берілген риф-
маларға екі жолды өлең құрастыра-
ды. Ойынның соңында мүмкіндігін-
ше көп жинақталған рифмаларды 
қолдана отырып, ұзақ өлең құрасты-
руды ұсынуға болады. Нұсқа: бірінші 
топ рифмаларды ойлап табады, екін-
ші топ оларды құрастыра отырып, 
өлең жазады. Содан кейін топтар 
рөлдерін ауыстырады.

«Айналу» ойыны. Ата-аналарға 
стакан сияқты қарапайым зат ұсы-
нылады. Мимика, пантомимика, 
іс-әрекеттің көмегі арқылы оны мүл-
дем басқа нәрсеге айналдыру керек. 
Сонымен, стакан - вазаға, орамал - 
дастарханға, қалам-пышаққа және 
т. б. айналады.

«Архимед» ойыны. Ата-аналарға 
алдарында тұрған мәселелердің 
мүмкіндігінше көп шешімін табу ұсы-
нылады. Мәселелер мынадай болуы 
мүмкін: пальма ағашын үйдің жанын-
да қалай өсіру керек? Айда бақшаны 
қалай өсіруге болады? Өзге планета-
лықты қалай тануға болады? Иттерді 
тарайтын машинаны қалай ойлап 
табуға болады? Жұлдыздардың бар-
лығын қалай санауға болады? Сабақ 
дайындайтын машинаны қалай жа-
сауға болады? және т. б.

Тіректер арқылы ертегілер ойлап 
табуды үйрену. Элементтер арқылы 
ертегі құрайық. Проппа карталары. 
Кеңестік фольклортанушы Влади-
мир Яковлевич Пропп өзінің «Мор-
фологиялық ертегілер» кітабында 
және «Сиқырлы ертегілердің транс-
формациясы» атты зерттеу еңбегін-
де халық ертегісінің құрылымын, 
әсіресе, орыс ертегісін талдап, әр-
дайым бірізділікте болатын ерте-
гінің тұрақты функцияларын бөліп 
көрсетті. Проппа жүйесіне сәйкес, 
функциялар саны -31, бірақ ерте-
гілердің бәрінде барлық функция 
бола бермейді, қатаң реттілік бұ-
зылуы мүмкін, ауысулар, синтез  бо-
луы мүмкін, бірақ бұл негізгі бағытқа 
қайшы келмейді. 

Атақты итальяндық балалар 
жазушысы Джанни Родари бала-
лар мен ересектерге ертегі жазуды 
үйрете отырып, ертегі әңгімелерінің 
20 элементін анықтады: 1. Бұйрық 
немесе тыйым салу. 2. Бұзушылық. 
3. Зиянкестік немесе кемшілік. 4. 
Батырдың кетуі. 5. Тапсырма. 6. Бе-
рушімен кездесу. 7. Сиқырлы сый-
лықтар. 8. Батырдың пайда болуы. 
9. Қарсыластың  табиғаттан тыс 
қасиеттері. 10. Күрес. 11. Жеңіс. 12. 
Оралу. 13. Үйге келу. 14. Жалған ба-
тыр. 15. Қиын сынақтар. 16. Қиын-
дықтың жойылуы. 17. Батырды 
тану. 18. Жалған батырдың әшкере-
ленуі. 19. Жаудың жазалануы. 20. 
Үйлену тойы. 

Ойын барысы: Ата-аналарға «кар-
талар» таратылып беріледі. Олар-
дың бір үстелде отыруына неме-
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се кіші топтарға бөлінуіне болады, 
бірақ әр топта ересек адам мен 
оның «карталары» болғаны жақсы. 
Ертегі жазылатын кейіпкер таңда-
лынады. Ертегіні қысқарту үшін 
барлық элементтен тек 6-8-і ғана 
таңдалынады. Карталарды ретімен 
ұстап, ертегінің сюжетін карталар 
бойынша дәйекті түрде жүргізу ке-
рек. Бірақ балалар «карталарды» 
араластырып, өз ережелерін ойлап 
тапқанды ұнатады. Мысалы, кез-
дейсоқ алынған бір немесе екі кар-
таға әңгіме құру. Немесе ертегіні 
соңынан бастап құрастыру. «Пропп 
карталарының» артықшылықтары 
анық: олардың әрқайсысы ерте-
гі әлемінің тұтас бөлігі және әрбір 
«функция» жасөспірімнің  әлемімен 
үндеседі. 

Жаттықтырушы ата-аналарға 
жүгінеді:

Құрметті ата-аналар, осындай 
қызықты сценарий бойынша өз үй-
леріңізде жасөспірім балаларыңы-
збен бірге шығармашылық жұмыс 
жасай аласыздар.

Пайдалы ұсынымдар. 
Балалармен өткізілетін шығар-

машылық сабақтардың тиімділігін 
арттыруға бағытталған кеңестер:

Сабаққа арнайы уақыт бөліп, ба-
ланың жұмыс орнын ұйымдасты-
рыңыз.

Ең алдымен, жұмыс үшін балаға 
және сізге ешкім кедергі жасамай-
тын арнайы орынды таңдап, дайын-
даңыз. Бұл баланың жұмыс атмос-
ферасы мен көңіл-күйін тудыратын 
оқу бұрышы болуы керек, мұнда әр 
пән балаға оқудағы жетістіктерін 
еске салады. Бұл оған жұмысқа 
көңіл бөлуіне көмектеседі.

Сабақтар тұрақты түрде өтілуі 
тиіс.

Бұл өте маңызды шарт: сабақтар 
жүйелі түрде жүргізілуі керек және 
ұзақ болмауы керек. Ең жақсы нәти-
жеге 30 минуттан аспайтын күнделік-
ті сабақтар жеткізеді. Мұндай кесте 
бала үшін өте қиын емес және со-
нымен бірге сабақтарды тиімді етуге 
мүмкіндік береді. Қалай болғанда да, 

сабақтар аптасына кемінде 3 рет өт-
кізілуі керек.

Сабақтарды алдын ала жоспар-
лаңыз. Сабақтар тиімді болуы үшін 
нақты немен жұмыс істейтініңізді 
алдын-ала жоспарлауыңыз керек. 
Сізге жұмыс істеу үшін қажет жат-
тығуларды таңдап алыңыз.

Мақсатқа жету үшін балаңызға 
қолдау көрсетіңіз. Көптеген нашар 
оқитын бала сәтсіздікке жиі ұшы-
райды. Балаға көмектесіп, сәтсіздік 
алдындағы қорқыныш сезімін 
жеңілдету үшін келесі ережелерді 
ұстаныңыз:

– оны ешкіммен салыстырмаңыз; 
оның тек жетістіктері маңызды;

–  көңіл-күйін қадағалаңыз, егер 
сіз оның күмәнданғанын және өзіне 
сенімді емес екенін сезсеңіз, оны жі-
герлендіріңіз;

– баланың алған дағдыларын қол-
даңыз; түпкі мақсатты еске түсіріңіз 
- бұл оны жігерлендіреді;

– оқушыңызды өз бетінше 
жетістікке жетуіне ынталанды-
рыңыз; тіпті ең кішкентай жетістік те 
назардан тыс қалмауы керек. Есіңіз-
де болсын, жұмысты жалғастыруға 
ынталандыру үшін  мақтаудан артық 
ештеңе жоқ.

Нәтижелермен таныстыру. Пре-
зентациялар аяқталғаннан кейін 
мұғалім бәрін жинақтап, қорытынды 
жасайды.

Қорытынды. Шығармашылық 
тұлғаны дамытудағы ең бастысы - 
жасөспірімдермен бірге қызықты 
бірлескен шығармашылық тапсыр-
маларды орындап үйрену! Шығар-
машылық тұлғаны тәрбиелеудегі сәт-
тілік сіздің үйіңіздегі атмосфераға, 
ата-ана мен бала арасындағы қа-
рым-қатынасқа байланысты. Қа-
тысқаныңыз үшін көп рақмет!

Авторлық роликті көрсету (Бейне-
ролик, 3 мин.)
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5 САБАҚ
«АҚПАРАТТАН АҚ-ҚАРАНЫ АЖЫРАТУ ӨНЕРІ

Мақсаты: Интернет ресурстарын 
қауіпсіз пайдалану мәселесі бойын-
ша ата-аналардың білімін арттыру

Міндеттері:
1. Интернетке тәуелділіктің, ки-

бербуллингтің алдын алу мәселе-
лері бойынша ата-аналардың қы-
зығушылығын арттыру.

2. Ата-аналардың қауіпсіздік мәсе-
лелері, ықтимал және интернет қа-
уіптерінен қорғану жолдары туралы 
түсініктерін кеңейту. 

3. Ата-аналардың өздерін және 
жасөспірімді медиакеңістікте қорға-
нуға үйрету.

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:

Қарым-қатынас, сананың прогре-
ске ашықтығы, өзара сыйластық, 
денсаулық мәдениеті, позитивті ерік.

Жоспар
I. Кіріспе.  
II. Негізгі бөлім.
1. Интернет және жасөспірімнің 

желідегі белсенділік формалары. 
Жасөспірімнің интернетті пайдала-
нуының негізгі мәселелерін, салда-
ры мен мүмкіндіктерін талқылау. 

2. Кибербуллинг туралы әлеумет-
тік бейнероликті көріп, талқылау. 

3. Жасөспірімнің ақпараттық қа-
уіпсіздігін қамтамасыз ету бойын-
ша мектеп пен ата-аналардың өзара 
іс-қимылы бойынша ұсыныстар әзір-
леу.

III. Қорытынды. Тұжырымдама 
жасау. 

Күтілетін нәтиже:
- интернет желісін пайдалану кезін-

дегі қауіпсіздік мәселелері, интер-
нетті пайдалану кезіндегі ықтимал 
қауіптер, желілік қауіптерден қорға-
ну жолдары туралы ата-аналардың 
білім деңгейін арттыру.

 - интернетті жауапкершілікпен, 
этика нормаларына сәйкес және қа-

уіпсіз пайдалану мәдениетін қалып-
тастыру. 

- айналадағы адамдармен әртүрлі 
жағдайда ынтымақтастық дағды-
ларын қалыптастыру:топта жұмыс 
істей білу, келісе білу, даулы/жанжал-
ды жағдайдан шығудың жолын табу.

Құрал-жабдықтар: презентация, 
бейнероликтер, бағандар, маркерлер, 
А3 және А4 парақтары, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттерімен сабақ. 

Әдістері: пікірталас, миға шабуыл.
Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 
Құрметті курска қатысушылар, 

Ата-аналарды педагогикалық қол-
дау орталығының кезекті сабағына 
қош келдіңіздер!

Сәлемдесу 
Спикер сәлемдесу жаттығулары-

ның ережелерін түсіндіреді. «Қазір 
сіздер мен берген белгі бойынша 
аудиторияны аралайсыздар, (белгі 
– қол шапалақтау) бір-біріне өте тез 
«сәлем» берулеріңіз керек. Мен сіз-
дергеге әр жолы жаңа серіктес пен 
«сәлемдесу» форматын белгілеп оты-
рамын. Спикер «күлімсіреу», «шын-
тақпен сәлемдесу», «бір алақанмен 
шапалақтау», «қол алысу» белгілерін 
береді. Спикер ата-аналардың жұ-
мысы үшін алғыс айтады.

Ойын аяқталғаннан кейін және 
жұмысқа позитивті көзқарас қалып-
тастырғаннан кейін, спикер жұмыс 
ережелерін есте сақтауды ұсынады 
(қажет болған жағдайда).

Бүгін біз интернеттің балалары-
мыздың дамуына қалай әсер ететіні, 
проблемалары, белгілері, интернет-
ке тәуелділіктің салдары және бала-
ларға көмек көрсету жолдары тура-
лы сөйлесетін боламыз.

Топтағы жұмыс ережелері жүйелі 
түрде бұзылған кезде қайталана-
ды (кешігу, белсенділіктің болмауы 
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және т. б.)
Слайдта интернетте отырған адам 

бейнеленген (әр түрлі әлеуметтік 
желілер. сайттар және т. б.)

Сұрақ-жауап 
Спикер жасөспірімдердің интер-

нет-ресурстарын пайдаланудың 
«артықшылықтары» мен «кемшілік-
терін» талқылауды ұсынады. Спи-
кер қатысушылардың жауаптарын 
тыңдап, жауаптар бойынша жалпы 
қорытынды жасайды, осы уақытта 
презентацияда суреті бар слайд пай-
да болады.

Талқылаудан кейін спикер барлық 
жауаптарды қорытындылайды, топ 
интернеттің пайдасымен қатар, зия-
ны да бар деген тұжырымға келеді. 
Төмендегі кестені көрсете отырып, 
презентацияны слайдпен жалпыла-
уға болады.

1- кесте (1-кестені толықтыруға 
болады)

«Жасөспірімдер желіде не істей-
ді?» 

Спикер топқа «Сіздер балала-
рыңыздың интернетте не істейтінін 
білесіздер ме бе?» деген сұрақ қой-
ып белсенді түрде пікір алмасуды 
сұрайды. (Жауап беру үшін ақпарат 
іздеуге, әуен тыңдауға, видеолар 
көруге, чаттарда сөйлесуге және т.б. 
болады).

Сонымен, біз балалар мен 
жасөспірімдер интернетте ересек-
терге тән іс-әрекет жасайтыны-

на тоқталдық. Біздің балалар мен 
жасөспірімдер киберкеңістікпен 
байланысты барлық жаңа техно-
логияларды сәтті меңгеріп, желіде 
байланысып, араласады, интернет-
те оқиды және жұмыс істейді, көңіл 
көтереді және зерттейді. Әрине, ин-
тернеттің пайдасы өте көп, бірақ 
интернет зиян келтіретін кездер де 
болады. Спикер ата-аналарға жұмы-
стары үшін алғыс айтады.

Топтық жұмыс 
Интернетте балалар үшін қандай 

қауіптер бар екенін және кибербул-
лингті қандай белгілер бойынша 
анықтауға болатындығын білу үшін 
спикер қатысушыларды «бірінші, 
екінші» қағидат бойынша «онлайн», 
«офлайн» деп 2 топқа бөлінуді ұсы-
нады.

«Онлайн» тобы интернетте қандай 
қауіп-қатер түрлері бар екенін талқы-
лап, флипчартқа (тақта, парақтар 
және т.б.) жазып, өз жұмысын қорға-
уға дайындалуы керек. (Топтың жа-
уаптарында зиянды бағдарламалар 
(вирустар), ақпаратты ұрлау, хакер-
лік шабуылдар, қаржылық алаяқтық, 
спам, бағдарламаның бұзылуы, құ-
мар ойындар, әдепсіз мазмұнды 
ақпарат және т. б. сияқты ұғымдар 
болуы мүмкін). 

«Оффлайн» тобы «интернетке тәу-
елді» жасөспірімнің мінез-құлқы-
ның белгілері мен ерекшеліктерін 
талқылап, жазуы керек. (Жауаптар 

+ Артықшылығы – Кемшілігі
Сан түрлі ақпарат көзі Жасөспірімдердің денсаулығы 

мен
 психикасына әсер ететін ақпарат-

тың көптігі 
Уақытты қызықты және пайда-

лы өткізу 
Тәуелділік

Сауда жасау және шоттар төлеу 
мүмкіндігі 

Кибералаяқтар, қауіпті бейтаныс 
адамдар

Достар және таныстармен ара-
ласу

Кибербуллинг
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агрессия, оқшаулану, мазасыздық, 
ашуланшақтық, «шегінуге» деген 
ұмтылыс, жақындарымен қарым-қа-
тынастан аулақ болу және т.б. болуы 
мүмкін).

Кейін спикер әңгіме түрінде ақпа-
рат және презентациямен шағын 
дәрісте бөліседі:

Ақпараттың сан алуандығына 
қарамастан, интернет желісі әрбір 
жасөспірім тап болуы мүмкін көпте-
ген қауіптерге толы. Бұл  қауіптерге 
бала сыртқы келбетіне, жеке тұлға-
сына, ақыл-ой және кәсіби деректері-
не қарамастан ұшырауы мүмкін.

Заманауи балаларды Screenager 
немесе digital kids деп атауда, себебі 
олар гаджеттерден (телефон, план-
шет және басқа) мүлдем қол үзбей-
ді. Бұл үрдісті дерт деп атауға да бол-
майды, себебі бұл кибертәуелділік 
секілді жаппай қолданыстағы дүние.

Қазіргі ата-аналар балаларының 
физикалық, психикалық, интеллек-
туалды денсаулығына қамқорлық 
жасауы керек, өйткені интернетте 
балалардың нәзік психикасына әсер 
ететін көптеген қауіп-қатер бар. Ин-
тернеттегі қауіптер екі түрге бөлінеді: 
механикалық факторға және адамға 
байланысты. 

Спикерге арналған тақырып бой-
ынша қосымша ақпарат 

Жасөспірімдерде интернетке тәу-
елділіктің 5 түрі бар: 

* шексіз веб-серфинг – ақпарат 
іздеу мақсатында интернетті үнемі 
«саяхаттау».

 * виртуалды қарым-қатынас пен 
виртуалды танысуға тәуелділік, хат 
алмасудың үлкен көлемімен, чат-
тарға, форумдарға үнемі қатысумен, 
интернеттегі таныстар мен достар-
дың тым көп болуымен сипаттала-
ды.

* ойынға тәуелділік – бұл желілік 
ойындарға деген құмарлық. 

* интрузивті қаржылық қажеттілік 
– онлайн құмар ойындар ойнау, ин-
тернет-дүкендерде қажетсіз сатып 
алу.

Интернетке тәуелділік баланың 
желіде болғысы келетіндігімен си-
патталады, бұл отбасымен және до-
старымен уақыт өткізуге, ұйықтауға, 
сабақ оқып, сабаққа қатысуға деген 
құлықсыздыққа әкеледі. Бала өзінің 
сыртқы келбетін бақылауды тоқта-
тады, компьютерден алшақтау болу 
туралы өтініштерге агрессивті жауап 
бере бастайды.

Интернетке тәуелділік – бұл ин-
тернетті пайдаланудың мәжбүрлі қа-
жеттілігі.

Неліктен жасөспірім келесідей 
әрекетке барады?
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ü	 Бала ғаламторда бұрынғыға 
қарағанда бос уақытын көбірек өт-
кізеді. Оны бұл әрекеттен ажырату 
қиын.

ü	 Әр минут сайын «онлайн» болу 
қажеттілігі. Әлеуметтік желілер мен 
онлайн ойындарды үнемі тексеріп 
отыруға деген ұмтылыс.

ü	 Жақын адамдар мен достары 
баланы қуантпайды. Виртуалды бай-
ланыс шынайы өмірден шектетеді. 

ü	 Гаджетті тартып алғаннан кей-
ін, ол өзінің немен айналысатынын 
білмейді, көңіл-күйі күрт нашарлай-
ды, ерік-жігерінің төмендеуі мен тұй-
ықтық байқалады. 

ü	 Балада күнделікті режим бұ-
зылады, ұйқысы бұзылады. 

ü	 Үйдегі өзінің тікелей  міндет-
терін орындауды тоқтатады: қоқыс 
шығарғысы келмейді, ыдыс жуғысы 
келмейді, заттарын шкафқа салғысы 
келмейді.

ü	 Оқушының оқу үлгерімі төмен-
дейді, ойы шашыраңқы болып, зейін 
қою процесі төмендейді.

СЕБЕПТЕРІ
ТҰЛҒА РЕТІНДЕ ӨЗІН-ӨЗІ 
ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ 
ОТБАСЫЛЫҚ ҚИЫНДЫҚТАР
ӨЗІН-ӨЗІ БАҒАЛАУДЫҢ 
ТӨМЕНДІГІ	                                         
ДОСТАРЫНЫҢ ЖОҚТЫҒЫ
АТА-АНАЛАРДЫҢ МІНЕЗІ 
МЕН ӘРЕКЕТІ
Бала өз отбасында және оның 

жанындағы ересектерден жылы қа-
рым-қатынас, қолдау және түсіністік 
таппаған кезде, ол мұның бәрін желі-
ден іздейді.

Жасөспірімдердің интернетте 
уақыт өткізуі бойынша жүргізіл-
ген зерттеулер көрсеткендей, олар 
ең көп уақытты 59,6% әлеуметтік 
желілерде өткізеді екен, онда олар 
кибербуллинг жағдайларымен жиі 
кездеседі. Балалар білместіктен 
әртүрлі чаттарға, топтарға қосылуы 
мүмкін. Төменде жасөспірімдердің 
желідегі белсенділік диаграммасы 
берілген.

Жедел диагностика
Спикер «киберкеңістік», «киберқа-

уіпсіздік», «кибершабуыл», «киберқу-
далау» ұғымдарымен таныс қаты-
сушылардың қолдарын көтеруді 
сұрайды. Балалар мен жасөспірім-
дер желідегі ең осал топ болып табы-
лады, сондықтан олар киберқудала-
уға көбірек ұшырайды. Интернеттегі 
қақтығыстар жағдайында балалар-
ды қалай қорғауға және олардың 
жағдайын түсінуге болатындығын 
білу үшін спикер «иә» немесе «жоқ» 
деп жауап беру арқылы сауалнама 
жүргізуді ұсынады. Қатысушылар 
қолдарын көтере алады немесе 
қанша оң жауап бар екенін есептей 
алады.

Мәлімдемелер:
1. Сіз кейде интернет-тролльдерге 

тап болдыңыз ба?
2. Сіз фотосуреттеріңізге немесе 

бейнежазбаларыңызға жағымсыз 
пікір алдыңыз ба?

3. Сіз бір не бірнеше рет желідегі 
адамдардың қорлауына куә бол-
дыңыз ба?

4. Бейтаныс адамдар сізге бірне-
ше рет қорлайтын хабарламалар 
жазды ма?

5. Кем дегенде бір рет қорқыту/
бопсалау хаттарын алдыңыз ба? 

6. Сіздің қатысуыңызбен  күлкілі 
бейнежазбаларды сіздің келісіміңіз-
сіз жарияланды ма? 

7. Сізді ескертусіз және себепсіз 
тыйым салу тізіміне жіберді ме?

8. Сіз туралы жағымсыз қауесет-
тер тарады ма?

9. Сіз өзіңіздің таныстарыңызға 
құпия фотосуреттеріңізді жіберіп, 
кейінірек оны желіден көрдіңіз бе?

10. Интернетте сіздің атыңызбен 
жалған парақша ашылған кездер 
болды ма? 

11. Сізді онлайн ойындарда қор-
лап, балағаттады ма?

Спикер топқа:
ü	 Осы мәлімдемелердің 5-не 

«ия» деп жауап бергендер бар ма? 
ü	 Барлық сауалдарға «ия» деген 

жауап бергендер ше?  
ü	 Ал барлық сұраққа «жоқ» деп 

жауап бергендер ше? 
ü	 Спикер ата-аналарға жұмыс 
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

жасағандары үшін алғыс білдіреді.
ü	 Транскрипция: 5 немесе одан 

да көп сұрақтарға «ия» деген жауап 
болған кезде - респондент интернет-
тегі қорлаудың ықтимал құрбаны бо-
лып табылады.

 Әрқайсымыз осы жағдайлардың 
бірінде кем дегенде бір рет болдық 
және өзімізді өте ыңғайсыз сезіндік. 
Біз тіпті ересек адамның осындай 
жағдайлармен  күресуі қаншалықты 
қиын екенін елестетсек, балалар 
осындай кезде қандай күйде бо-
латынын ойлап көріңіздерші. Мұн-
дай құбылыстар кибербуллинг деп 
аталады. Қорқыту/қудалау элек-
трондық поштаның барлық түрлері, 
жедел хабар алмасу бағдарлама-
лары, чаттар, форумдар, әлеуметтік 
желілер, вебсайттар мен телефондар 
арқылы жүзеге асырылады. Ол әдет-
тегі зиянсыз әзілдерден басталып, 
жәбірленушіні өз-өзіне қол жұмсауға 
мәжбүрлеумен аяқталуы мүмкін. Ин-
тернет-агрессорлар өз әрекеттерімен 
жәбірленушіге «бұл өмір сенсіз жақ-
сарады» деген ой салуы  мүмкін.

Тақырыпқа қатысты әлеуметтік 
бейнежазбаны тамашалау

https://youtu.be/PzLRf0PXP68әрі 
қарай, спикер балаларға ки-
берқорқытудың әсері мен салдары 
туралы айтады. Желідегі балалар-
дың жағымсыз мінез-құлқы бала-
ның отбасынан және жақын орта-
сынан бастау алады. 

Кибербуллинг: нақты өмірдегі сал-
дары (Гугл форматында ақпаратты 
еңгізіп, онлайн өткізуге болады.).

 Кибербуллинг цифрлық кеңістік-
те «өмір сүрсе» де, оның физика-
лық әлемде айтарлықтай салдары 
мен әсері бар. Мұны бастан өткізген 
ата-аналардың тек 5% - ы балаларын-
да кибербуллингтен кейін байқалған 
әсері жоқ екенін атап өтті.

Балаларға арналған кибербул-
лингтің ең көп таралған әсерлерінің 
бірі: 

Үлкен стресс–55% 
Өзін-өзі бағалаудың төмендеуі– 

45% 
Оқу үлгерімінің нашарлауы – 40% 

Депрессия – 40% 
Әлеуметтік белсенділіктің төмен-

деуі–35% 
Ұйқысыздық/ ұйқы проблемала-

ры – 20%
Егер сіз балаңыздың мінез-құлқы 

мен күйінде осы белгілерді байқа-
саңыз, оған қауіпсіз орта құрып, ки-
бершабуылдардан қорғануды, сон-
дай-ақ желідегі қауіпсіз арақатынас 
сақтауды үйрету қажет.

Спикер интернетте әсер етудің 
әртүрлі формалары туралы айтып 
береді, слайдта формалар бойынша 
инфографика көрсетіледі

Киберагрессия - (қорлау, балағат-
тау, айла-шарғы жасау, интернет 
желісінде қорқыту) – статистикаға 
сәйкес, әрбір бесінші жасөспірім 
үнемі қатысатын жағдай. Нақты 
және виртуалды шекаралардың 
бұлыңғырлығымен киберагрессия 
балалардың эмоционалды және 
психологиялық денсаулығына мек-
тептегі нақты қорлаудан гөрі зиянды 
әсер етеді (және бір түрі екіншісіне 
жиі алмасады).

Троллинг– бұл көбірек та-
нылуға, жариялануға, дүрбелеңге 
қызығушылық танытатын жеке 
мүшелер мен анонимді пайдала-
нушыларда қолданатын әлеуметтік 
арандатудың немесе желілік қа-
рым-қатынастағы қорлаудың бір 
түрі. Троллинг түрлері: жалпы аран-
дату; қасақана арандату; мақсатты 
арандату; тапсырыс бойынша трол-
линг. Тролль түрлері: эмоционалды 
тролль; тролль-оффтопикт; әділет-
тілік үшін күресуші-тролль; спой-
лерге әуесқой тролль; бәрін білгіш 
тролльдер; «мағынасыз» тролльдер; 
«өзекті» тролльдер; қатыгез тролль-
дер.

Хейтинг – бұл әлеуметтік белсен-
діліктің бір түрі. Хейтерлер әдетте ин-
тернетте зұлымдықпен мазақ ететін 
немесе басқаларды «қаралайтын» 
адамдар деп аталады. Зұлым пікір-
лер, біреуге бағытталған сыни және 
ауыр сөздер. Хейтингтің арқасында 
көптеген адам тіпті өздеріне атақ жа-
сап алған. Кейбір хейтерлер өздерін 
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сыншылар қатарына қосады, бірақ 
сынның кем дегенде қандай да бір 
жағымды тұсы болады. Хейтер-
лердің түрлері: «Шыншыл»;» Ақ паль-
то»;» Қарапайым Тролль»,»Шариков 
синдромы». Хейтерден қорғану үшін 
оның мінез-құлқының себебін білу 
керек.

Бейтинг – басқа адамды қасақана 
тітіркендіру/ашуландыру

Харассмент – қысымжәне жеке 
шекараны бұзу

Маскерейдинг– онлайн харас-
смент жасау үшін жалған тұлға құру

Аутинг– жеке немесе адамды қор-
лайтын ақпаратты, фотосуреттерді 
немесе бейнелерді онлайн жариялау

Ростинг–жәбірленуші «сынғанша» 
онлайн режимінде топтық қорлау

Киберсталкинг–жалған айыптау, 
жала жабу, жеке профильді ұрлау, 
бопсалау үшін ақпаратты пайдалану. 

Грифинг – ойын вандализмі. Ой-
ыншылардың бірі басқа мүшелерге 
зиян келтіруден қанағат алған кезде: 
кейіпкерлерді өлтіру, ойындағы ре-
сурстарға қол жеткізуді шектеу, ойын 
чатында қорлау. 

Секстинг – жыныстық сипаттағы 
хат алмасу, әдетте келісім бойынша 
болады. Бірақ оның шабуылдаушы-
лары да зұлымдыққа бет бұрады. 
Сонымен, жәбірленушінің интимдік 
фотосуреттері мен бейнелері әле-
уметтік желілерде, чаттарда, элек-
трондық пошта арқылы тарап кетеді.

Сабаққа карточкалар мен көрнекі 
материалдар қоса беріледі. Дүние 
жүзінде жүргізілген зерттеулерге 
сәйкес, 12-13 жастағы бес баланың 
бірі кибербуллинг жағдайында еш-
кімнен көмек сұрамайды. Тек 17% - 
ы бұл туралы ата-аналарына айтады. 
Баланың өздігінен достары, қиянат 
жасаушылар, бір жерге бару туралы 
ұсыныстар, бейтаныс адамдар жі-
берген әдепсіз фотосуреттер неме-
се суреттер туралы әңгімелеп беру 
үшін ата-аналарға онымен достық 
қарым-қатынас орнату керек. Бала 
кез келген ақпаратпен оны сынға ал-
маған жағдайда ғана бөлісуге дайын 
болады.

Балалар қарапайым қы-
зығушылықтың нәтижесінде желі-
дегі алаяқтардың, агрессорлардың 
құрбаны болуы мүмкін, мысалы, 
бала сайтта отырып тез және оңай 
ақша табу мүмкіндіктері тура-
лы жарнамаға тап болады (бұған 
жасөспірімдер ұшырайды). Бала бұл 
жағдайдың салдары мен әсеріне 
мән береместен, киберқылмыскер-
лердің заңсыз әрекеттеріне түсіп 
қалуы мұмкін. Баланың өміріндегі 
жағымсыз және қауіпті жағдайлар-
дың алдын алу ересектердің міндеті 
болып табылады. 

Мәселен, қазақ халқының өске-
лең ұрпаққа кез келген ақпаратқа 
таңдамалы қарауға көмектесетін 
«Білмеген у ішеді» (надандық қа-
уіпті), «Сақтансаң сақтайды», «Сы-
рын білмеген аттының сыртынан 
жүр» секілді дана сөздері бар. 

- интернет арқылы ақша табудың 
заманауи тәсілдеріне қалай қарай-
сыз (блог жүргізу және т.б.)? (ата-а-
налардың жауаптары).

Спикер дайын карточкаларды та-
ратып, «келісемін» не «келіспеймін» 
қағидаты бойынша ақпаратқа қаты-
сты өз пікірін беруін сұрайды.

Спикер топпен бірге интернет тәу-
елділікктен құтылу мен алдын алу 
алгоритмін құрайды (жаднама деп 
атауға да болады, бұл интернеттегі 
мінез-құлық кодексі (ересектер мен 
балалар тарапынан қатаң сақта-
луы тиіс ережелер жиынтығы). Ере-
желерді қабылдағаннан кейін пре-
зентацияда төмендегі кеңестерді 
көрсетіп, қағазға басып шығарып, 
ата-аналарға  жаднама түрінде беру-
ге болады.

Google Family Link, Kaspersky Safe 
Kids баланың телефонына ата-ана 
бақылауын тегін  немесе ақылы қо-
сымшалар арқылы орнатыңыз. 

Балаларға интернетті қауіпсіз қол-
данудың ережелері, кибербуллинг, 
оны қалай анықтау және не істеу ке-
ректігі туралы үйретіңіз. 

Балаңызбен көбірек араласыңыз, 
оның не нәрсеге қызығушылық та-
нытатынын, оның қандай дағдыла-
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ры мен қабілеттері бар екенін біліңіз.
Балаңызбен әлеуметтік желілерде 

дос болыңыз.
Браузерде қауіпсіз іздеу функция-

сын қосыңыз.
Күмәнді ақпарат туралы әңгіме-

лерді талқылаңыз.
Балаларыңыздың әректі мен мүд-

делеріне қызығушылық танытыңыз, 
сенімді қарым-қатынас орнатыңыз.

Pegi рейтингтерін сақтаңыз 
(жасқа байланысты шектеулер) 

Бала желіден тыс болған кезде 
оның сапалы уақыт өткізуін қамта-
масыз ету 

«Интернет-ашығулар» немесе «ин-
тернетсіз/гаджетсіз сағат» әрекет-
терін енгізіп, өзіңіз де орындаңыз.

Бейнероликті көріп, талқылау: 
https://youtu.be/ja7FgpyXQPw

Спикер балаға қатысты өсиет-
терді/кеңестерді экранға шығарады 
және оларды топқа оқиды.

ЕГЕР 
Бала үнемі сынға ұшырайтын бол-

са – жек көруді үйренеді. 
Бала араздықта өмір сүреді – 

агрессивті болуды үйренеді. 
Бала сөгіс естіп өмір сүрсе –өмір-

де өзін кінәлауды үйренеді.
Бала шыдамдылықта өссе – 

басқаларды түсінуді үйренеді. 
Баланы мақтаса – асыл болуды 

үйренеді. 
Бала қауіпсіздікте өссе – 

адамдарға сенуді үйренеді. 
Балаға қолдау көрсетілсе – өзін 

бағалауды үйренеді. 
Баланы үнемі мазақ етсе – 

жасқаншақ болып өседі. 
Бала түсіністік пен достықта өссе 

–  осы дүниеде махаббат табуды үй-
ренеді.

Ал сіздің балаңыз қандай ортада 
және қалай өсіп жатыр? Спикер осы 
сұрақты топқа қояды. 

Бұл сұрақтарды әр қатысушы өзі 
ойланып, қарастыруына мүмкіндік 
беруге болады. 

Спикер сабақты қорытындылай-
ды

Балалар көбінесе ақпаратты ата-а-
насынан жасырады, өйткені олар 
ашу-ызамен, тыйым салудан және 
жанжалдан басқа ештеңе күтудің қа-
жеті жоқ деп санайды. Тек шынайы 
мейірімді  қарым-қатынас баланы 
нағыз қиындықтардан уақытында 
қорғауға мүмкіндік береді. Біз ата-а-
на ретінде отбасында қамқорлық 
пен өзін құнды және қажетті сезі-
нетін бала желіде қарым-қатынас 
іздемейтінін есте ұстауымыз керек. 
Баланы интернеттегі қауіп-қатер-
лерден қорғаудан бөлек, кез-келген 
ата-ана оның да баласы желіде «қор-
лаушы» немесе «агрессор» болуы 
мүмкін екенін түсінуі керек. Егер 
бала түсінбеушілікте, сенімсіздікте, 
немқұрайлылықта өмір сүрсе, ол мұ-
ның бәрін басқа қоғамда көрсетеді, 
ал интернет – бұл мінез-құлық үшін 
оңтайлы және «қауіпсіз» алаң.

«Смайликтер мен лайктар» реф-
лексиясы (смайликтер, лайк және 
дизлайктың суреті бар карточка-
лар). Әрбір қатысушыға лайк, диз-
лайк және әртүрлі смайликтердің 
түріндегі стикерлер ұсынылады. 
Кері байланыс кезінде ол өзінің 
көңіл-күйін смайликтермен, ал 
берілген ақпараттың сапасына  
«ұнату» мен «ұнатпау» арқылы өз 
қарым-қатынасын білдіреді. Әри-
не, баланың гаджеттермен жұмыс 
жасауы тәуелділікке  айналмауы 
үшін, сіз ең алдымен өзіңізді содан 
кейін балаңызды бақылауыңыз ке-
рек. Өзіңізді және балаларыңызды 
қорғаңыз! Сіздерге виртуалды және 
шынайы өмірдегі қауіпсіз байланыс 
тілейміз! 
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6 САБАҚ
«ӘР НАРСЕННІҢ ӨЛШЕМІ БАР...»
«ҚАЖЕТ» ПЕН «ҚАЛАУ» АРАСЫНДАҒЫ ТЕПЕ-ТЕҢДІКТІ 
ҚАЛАЙ САҚТАУҒА БОЛАДЫ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың жасөспірімнің талаптары мен 
қалауы арасындағы тепе-теңдікті 
ұстау қабілетін дамыту, ата-аналар 
мен балалар арасындағы жағым-
ды қарым-қатынас дағдыларын 
дамыту.

Міндеттері:
– ата-аналардың баламен оң 

қарым-қатынас жасауға, жасөспірім-
дер ортасында құқық бұзушылықтар-
дың алдын алуға деген ұмтылысын 
дамыту;

–  ата-аналардың жағымсыз эмо-
циялармен жұмыс істеу алгоритмі 
және мінез-құлықты реттеу тәсілдері 
туралы түсініктерін кеңейту;

– жасөспіріммен жағымды қа-
рым-қатынас жасау дағдыларын қа-
лыптастыру.

Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлімі
Сәлемдесу
Мақсаты мен міндеттері
Негізгі бөлім:
Ақпараттық блок. 
Практикалық бөлім. «Қажет» пен 

«қалау» интерактивті жұмыс. Ересек-
тердің талаптары мен баланың қала-
уын қалай теңестіруге болады.

Эмоционалды тепе-теңдікті қалай 
сақтауға болады (эмоциялар карта-
сы). Жасөспірім өтініштерге эмоцио-
налды түрде жауап бергенде не істеу 
керек.

Жағымсыз эмоциялармен жұмыс 
істеу алгоритмі (чек-парақ): 10 мин. 
Ата-анаға жағымсыз эмоциялармен 
қалай күресуге болады және оны ба-
лаға қалай үйретуге болады. 

«Математиканы жек көремін!» / 
«Менің атым – Арман»,  8-серия бей-
нероликтері. https://www.youtube.
com/watch?v=1H6EfBtob9o

«Жасөспірім демалыста оқығысы 
келмейді» кейсі . Талқылау: 10 мин.

Баламен байланыста болу 
– жасөспірімдердің құқық 
бұзушылықтарының алдын алудың 
басты шарты («Сіз қандай ата-ана-
сыз» тесті).

III. Қорытынды бөлім
Тәуелділік мінез-құлқының бел-

гілері
«Комплимент» жаттығуы: 10 ми-

нут, шеринг
Күтілетін нәтижелер.
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана-

лар:
- эмоцияларды бала жағдайының 
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көрсеткіші ретінде қарастырады, 
«қажет» пен «қалау» арасындағы 
тепе-теңдікке қол жеткізе алады, 
жағымсыз эмоцияларды жағымды 
эмоцияларға айналдыра алады;

- жағымсыз эмоциялармен жұмыс 
істеу алгоритмін және мінез-құлықты 
реттеу тәсілдерін игереді;

- баламен нәтижелі қарым-қа-
тынас жасау дағдыларын игереді, 
жасөспірімдер ортасында құқық 
бұзушылықтардың алдын алуға қа-
білетті болады.

Қажетті ресурстар: презентация, 
бейнелер, колонкалар, маркерлер, 
А3 және А4 парақтары, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ.

Әдістері: пікірталас, миға шабуыл, 
тренинг жаттығулары

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Тақтадағы дәйексөз:
Ауру кетсе де, мінез кетпейді
Сәлемдесу 
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Бүгін сіздермен сабағымызда  
кездескеніме қуаныштымын. Бүгін 
мен сіздермен жасөспірімнің қа-
жеттіліктері мен тілектері, оның мі-
нез-құлқындағы қиындық белгілері, 
жағымсыз эмоциялармен жұмыс 
істеу алгоритмі, өзін-өзі реттеу жол-
дары және жасөспірімдер ортасын-
дағы құқық бұзушылықтардың ал-
дын алу жолдары туралы сөйлескім 
келеді.

Сабақтың мақсатын қою: Бүгін біз 
жасөспірімдерге «қажет» пен «қа-

лау» арасындағы тепе-теңдікті, яғни 
қажеттіліктер мен қалаулар арасын-
дағы тепе-теңдікті анықтауға қалай 
көмектесуге болатынын қарастыра-
мыз.

Ақпараттық блок
Ата-аналарды жасөспірімдер 

дағдарысының көріністерімен таны-
стыру

Жасөспірімдер дағдарысы – пси-
хикалық даму, бастауыш мектеп жа-
сынан жасөспірім шағына көшу ке-
зеңі. Өзін-өзі көрсету, өзін-өзі таныту 
деген ұмтылыста көрінеді. 

Ерекше мінез-құлықтың әртүрлі 
формаларымен қатар, тәуелсіздікті 
көрсету, оқу іс-әрекетіне деген ын-
таның төмендеуі ата-аналармен, 
мұғалімдермен қақтығыстар туды-
рады. Жасөспірімдер дағдарысы 
өзін-өзі танудың жаңа деңгейінің 
қалыптасуымен, рефлексия арқылы 
жеке тұлғаны білу қабілетінің пайда 
болуымен аяқталады. 

Негізгі бөлім
1.Ата-аналар мен жасөспірімдер 

арасындағы негізгі түсініспеушілік-
тер үлкендердің талаптары бала-
лардың қалауына сәйкес келмейтін-
діктен туындайды. Бұл жағдайдағы 
басты міндет – екі жаққа да сәйкес 
келетін шешім табу.  Біз баламен қа-
лай келісуге болатынын және «қа-
жет» пен «қалау» арасындағы те-
пе-теңдікті қалай табуға болатынын 
бірге қарастыруды ұсынамыз.

Интерактивті жұмыс: «қажет» 
пен «қалау». Ересектердің талап-
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тары мен баланың қалауын қалай 
теңестіруге болады.

2 Жасөспірім дағдарысы өзін-өзі 
дамыту арқылы басқалармен қа-
рым-қатынастың өзгеруімен сипат-
талады. Балалар өздеріне және ере-
сектерге жоғары талаптар қояды, 
бірақ жауапкершілікті көтере алмай-
ды, сәтсіздіктерді өз бетінше жеңе 
алмайды. Дағдарыс кезеңінің бары-
сы сыртқы және ішкі факторлардың 
жиынтығымен анықталады. Кейбір 
жағдайларда өзгерістер байқалмай-
ды немесе әлсіз, басқаларында – мі-
нез-құлық түбегейлі өзгереді, бала 
жанжалға жақын, эмоционалды жа-
рылғыш тәрізді болады.

Эмоционалды тепе-теңдікті қалай 
сақтауға болады (эмоциялар карта-
сы). Жасөспірім өтініштерге эмоцио-
налды түрде жауап бергенде не істеу 
керек.

3. «Қажет» пен «қалау» арасын-
дағы қақтығыс жағымсыз эмоция-
лар арқылы көрінеді. 

Дағдарыс белгілерін күшейтетін 
факторлар – ата-ана бақылауы және 
шектен тыс қамқорлық, отбасылық 
қатынастардағы тәуелділік. Бала бо-
стандыққа ұмтылады, өзін шешім 
қабылдауға, ересектердің көмегінсіз 
әрекет етуге қабілетті деп санайды. 
Іс-әрекеттер үшін жауапкершілікті 
алу қажеттілігі мен ұмтылысы бар, 
бірақ практикалық дағды жоқ, мін-
деттерді орындауға қатысты бай-
салдылық сақталмай, жанжалды 
жағдай қалыптасады. Соңғысы 
ата-аналарға жасөспірімді өзгелер-
мен тең деп қабылдауға кедергі кел-
тіреді. Қарсылық пен жанжалдар 
созылмалы түсініспеушілікке, жеке 
дамудың кешеуілдеуі мен дағдары-
стың ұзаққа созылуына әкеледі.

Теріс эмоциялармен жұмыс істеу 
алгоритмі (чек-парақ) - 10 мин. Ата-а-
наға жағымсыз эмоциялармен қа-
лай күресуге болады және оны ба-
лаға қалай үйрету керек.  

Жағымсыз эмоцияларды еңсеру-
дің сындарлы тәсілдері.

4.«Қажет» пен «қалау» арасын-
дағы қақтығысты шешудің оңтайлы 

әдісі – келіссөздер жүргізу мүмкінді-
гі. Сайып келгенде, баланың қалауы 
мен ересектердің талаптарын тиімді 
үйлестіру мүмкіндігін табу керек.

«Математиканы жек көремін!» / 
«Менің атым – Арман», 8-серия бей-
нероликтерін көру.

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=1H6EfBtob9o

Талқылау 
Сұрақтар:
1. Оқушылар қандай талаптар 

қойды?
2. Мектеп үшін қандай міндет 

маңызды?
3. Екі тарапты да қанағаттандыра-

тын әмбебап шешім қандай?
4. Қолда бар білімге сүйене оты-

рып, біз мәселені жасөспіріммен 
талқылауды және шешімдерді ұсы-
нуды ұсынамыз.

Кейс «Жасөспірім демалыста 
оқығысы келмейді»

Талқылау -10 мин.
(«Сіз қандай ата-анасыз» тесті) 

дағдарысты күшейтетін ішкі фактор-
лар–психологиялық ерекшеліктер. 
Жасөспірім кезеңінің басында бала-
да пайда болатын қажеттіліктер мен 
ұмтылыстарға кедергі келтіретін бел-
гілі бір әдеттер, мінез-құлық белгілері 
қалыптасады. Өзін-өзі танытуға, 
өзін-өзі көрсетуге кедергі келтіретін 
қасиеттер кемшіліктер ретінде қара-
стырылады. Жасөспірім ашуланшақ 
болады, өзін дәрменсіздікке кінәла-
уға бейім. Қарым-қатынас дағдыла-
ры, сыртқы келбеті, жеке қасиеттері 
(тәуелділік, ұялшақтық, қарапайым-
дылық) сыни тұрғыдан қабылдана-
ды.

Қорытынды бөлім 
Проблемалық мінез-құлық бел-

гілері және құқық бұзушылықтың 
алдын алу

Сарапшылардың пікірінше, 
жасөспірімдердің шамамен 85% 
алкоголь, темекі және т.б.қолдану 
тәжірибесі бар. Бұл жағдай бала-
ның өзіне де, айналасындағыларға 
да теріс әсер етеді. Мұндай құқық 
бұзушылықтар үшін ата-аналар жау-
ап береді. 
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Тәуелділік мінез-құлық – қалыпты 
жағдай мен тәуелділік арасындағы 
күй болып табылады. Жасөспірім-
дер жағдайында бұл сезім өте әлсіз. 
Тәуелділік деп – ойындар, психоак-
тивті заттар, обсессивті әрекеттер, 
жарқын эмоциялар әкелетін басқа 
да әрекеттердің көмегімен шын-
дықтан кетудің әртүрлі тәсілдері 
түсініледі. Жасөспірімдердегі мұн-
дай қиын өмірлік жағдайларды бей-
імдеу және жеңудің табиғи қабілеті 
төмендейді.

Тәуелділіктің негізгі түрлері:
Тамақтанудың бұзылуы (булимия, 

анорексия, ашығу).
Химиялық тәуелділіктер (на-

шақорлық, токсикомания, алкого-
лизм, темекі шегу).

Лудомания – ойынға тәуелділік, 
құмар ойындар және компьютерге 
тәуелділік.

Діни фанатизм, сектанттық.
Баламен байланыста болу 

– жасөспірімдердің құқық 
бұзушылықтарының алдын алудың 
басты шарты.

Бүгінгі сабақты ескере отырып, сіз 
ата-ана ретінде өз мүмкіндіктеріңізді 
қалай бағалайсыз?

«Комплимент» ойыны
Мақсаты: 
- топ қатысушыларында серікте-

спен эмоционалды байланыс, эмпа-
тия орнату қабілетін қалыптастыру

- эмоционалды икемділікті дамы-
ту

Топ мүшелеріне баламен қа-
рым-қатынаста оң көзқарасты 
сақтауға көмектесу.

1.Қатысушылар бір-біріне қара-
ма-қарсы екі шеңберде (ішкі және 
сыртқы) тұрады.

2.Серіктесіңіздің көзіне қараңыз 
(3 сек.)

3.Серіктесіңізді мақтаңыз.
4. Жүргізушінің бұйрығымен сы-

ртқы шеңберде тұрғандар келесі 
серіктеске оңға қарай қадам жасай-
ды.

5.Жаттығуды шеңбер бойымен 
орындаңыз.

Талқылау: жаттығуды орындау 
кезінде сіз өзіңізді қалай сезіндіңіз?

Қандай мақтау сөздерді айту оңай 
болды?

Сіз комплимент айтқыңыз келме-
ген жағдайды қалай жеңдіңіз?

Сіз немен мақтанасыз?
Комплимент айту немесе оларды 

естуде не ұнады?
«Қажет» пен «қалау» арасында 

таңдау жасау қиын болды ма?
Бұл шеберлікті қайда қолдануға 

болады?
Сізге қандай комплимент ұнады?
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7 САБАҚ
ЖАСӨСПІРІМДЕРМЕН ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Өрге жүзген өнегелі ісімен
Таңда адал дос өз теңіңнің ішінен.
(Әл-Фараби)
Сабақтың мақсаты: Балалардың 

айналасындағылармен жағымды 
қарым-қатынас орнатуына қолдау 
көрсету.

Міндеттері: 
Балаға жағымды қарым-қатына-

старды қолдауды, жағымсыз қаты-
настарға қарсы тұруды үйрету;

Ата-аналарға қарым-қатынас түр-
лері туралы түсінік беру (достық, 
жасөспірімдер субмәдениетіндегі мі-
нез-құлық, буллинг және т.б.);

Ата-аналардың оң қарым-қаты-
насты қолдап, жағымсыз қарым-қа-
тынасты жеңу дағдыларын игеруіне 
ықпал ету.

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:  

Құрмет, эмпатия, қабылдау.
Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлімі
Сәлемдесу
Мақсаттары мен міндеттері
Күтілетін нәтижелер
II. Негізгі бөлім
Бейнежазба. Талқылау
Ақпараттық блок
Топтық жұмыс
Талқылау
III. Қорытынды бөлім
Рефлексия 
Қорытынды сөз
Күтілетін нәтижелер.
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана:
қазіргі жасөспірімдер арасын-

дағы қатынастардың ерекшеліктері 
туралы түсінік алады;

буллинг белгілерін тануды үйре-
неді;

әртүрлі әдістерді қолдана отырып, 
баласымен сенімді қарым-қатынас 
орната алады.

Қажетті ресурстар: презентация, 

бейнежазбалар, колонкалар, мар-
керлер, А3 және А4 форматындағы 
парақтар, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ.

Әдістер: дискуссия, ми шабуылы.
Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 
Сәлемдесу
Сәлеметсіздер бе, құрметті ата-а-

налар! Бүгінгі сабағымызға қош кел-
діңіздер!

«Пирамиданы» жинаңыз. Мен бар-
лығына адамның негізгі қажеттілік-
терінің пирамидасын бірге жинауды 
ұсынамын. Іргетастан бастап қа-
рапайымнан жоғарыға дейін адам-
ның барлық қажеттіліктерін дәйекті 
түрде қою қажет. Сіздің ойыңызша, 
деңгейлердің реттілігі қандай болуы 
керек? «Махаббат пен тиесілілік» 
деңгейін қалай орналастырар едіңіз?

Түсініктеме: шын мәнінде, бұл 
ғылыми әлемге әйгілі «Маслоу пи-
рамидасы». Ғалым адамның қажет-
тіліктері деңгейлерге бөлінеді деп 
есептеді. Сонымен қатар, жоғары қа-
жеттіліктерге деген ұмтылыс адам 
төменгі қажеттіліктерді қанағаттан-
дырған кезде ғана пайда болады. 
Төменгі деңгейлерде адамдар, ең 
алдымен, негізгі қажеттіліктерді қа-
нағаттандыруға бағытталған: тамақ, 
баспана, қауіпсіздік. Осы мақсат-
тарға қол жеткізген кезде олар әлеу-
меттік қатынастарды құруға, шығар-
машылықты ашуға көбірек уақыт 
пен күш жұмсауға мүмкіндік алады.

Сабақтың мақсатын қою:
Бүгін біз Маслоу пирамидасының 

үшінші деңгейі туралы, атап айтқан-
да жасөспірімдердің қоғамдағы қа-
рым-қатынасы туралы сөйлескіміз 
келеді.

Мен достықтың миға қалай әсер 
ететіні туралы бейнежазбаны көруді 
ұсынамын: https://www.youtube.com/
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watch?v=YmVpwXH4jhA&t=22s
Ақпараттық блок
Сонымен, адамдар өмірдің 

алғашқы кезеңдерінде пайда бола-
тын қарым-қатынас қажеттілігіне ие. 
Бұл қажеттілік баланы ересектермен 
де, құрдастарымен де эмоционалды 
байланыс іздеуге итермелейді және 
жасына қарай терең өзгерістерге 
ұшырайды.

Жасөспірім үшін құрдастарымен 
қарым-қатынас жасау өте маңызды. 
Жасөспірімнің құрдастарымен қа-
рым-қатынас жасауға деген ұмтылы-
сы өтпелі жасқа тән қажеттіліктерге 
негізделген, мысалы, қоғамдық та-
нуға, мақұлдауға қол жеткізу қажет-
тілігі, қабылдау және жылы көзқарас 
қажеттілігі, өзін-өзі растау, өзін-өзі 
жүзеге асыру қажеттілігі.

Бейнежазбада көрсетілгендей, мұ-
ның ғылыми түсіндірмесі бар. Жы-
ныстық жетілудің басталуы адам-
ның басқа адамдардың пікіріне 
жауап беретін ми аймақтарындағы 
өзгерістерді ынталандырады. Кейде 
«Әлеуметтік ми» деп аталатын ми 
аймақтары жасөспірімдерге басқа 
адамдардың эмоцияларын біл-
діретін фотосуреттерді көрсеткенде,  
олардан достары туралы ойлауды, 
басқа адамдардың ренжігенін баға-
лауды сұрағанда немесе әлеуметтік 
қабылдауды, бас тартуды сезінгенде 
белсендіріледі.

«Әлеуметтік мидың» өзгеруі 
жасөспірім кезеңінде жалғасады. 
Сондықтан жасөспірімдер құрдаста-
рының пікіріне ерекше алаңдайды. 
Бұл тамаша нейробиологиялық да-
уыл (кем дегенде, егер сіз адамның 
өзін-өзі танудың қиын процесінен 
өтуін қаласаңыз): басқа адамдар-
дың не ойлайтынын түсінуге жауап 
беретін ми аймақтарының жұмысын 
жақсарту; әлеуметтік қабылдауға не-
месе қабылдамауға сезімтал ми ай-
мақтарының қозғыштығын арттыру; 
басқа адамдардың эмоционалдық 
күйлерінің көріністеріне сезімтал-
дықты арттыру, мысалы, мимика. 
Сондықтан мидың осы аймақта-
рындағы өзгерістер жасөспірімдер 

үшін құрдастар тобындағы олардың 
мәртебесі туралы мәселенің маңыз-
дылығын арттырады; олар өз тара-
пынан қысымға ұшырайды, қалған-
дарын көбірек талқылай бастайды 
және «өсек айтады» (сонымен қа-
тар өздері өсек объектісіне айналса, 
көбірек алаңдайды.

Жасөспірімдер арасындағы қа-
рым-қатынас әрқашан достық қа-
тынаста бола бермейді. Ересектер 
жасөспірімдер сияқты буллинг бел-
гілері туралы білуі керек. Ең бастысы, 
балаларды эмпатияға, өзара көмек-
ке, оң қарым-қатынасты дамыту қа-
білетіне, ең алдымен, өздерінің жеке 
үлгісі бойынша үйрету керек.

Бейнежазбаны көруді ұсынамын:
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=oor-l2Gf2Go&t=4s
Пікір:
Жасөспірімдерді қорқыту әдеттегі 

жанжал емес. Жанжал – бұл екі та-
раптың қақтығысы, онда екі адам 
әртүрлі көзқарастарды білдіреді 
немесе бір көзқараспен келіспейді, 
нәтижесінде адамдар арасындағы 
қарым-қатынастың күрт нашарлауы 
орын алады.

Буллинг – бұл жасөспірімдердің 
белгілі бір адамға қудалау, қорлау 
және ұзақ мерзімді жәбірленуші мәр-
тебесін құруы. Буллингті әдетте бір 
жасөспірім (көшбасшы) ұйымдасты-
рады, кейде сыбайластарымен, ал 
көпшілігі куәгер ретінде әрекет етеді. 
Қорлау кезінде жәбірленуші өзін ша-
буылдардан қорғай алмайды. Көріп 
отырғаныңыздай, қорқытушы та-
раптардың күштері шамамен тең бо-
латын қақтығыстан ерекшеленеді.

Буллингтің түрлері:
- физикалық – жәбірленушіге қа-

тысты тікелей физикалық әрекеттер 
(итеру, тепкілеу, ұрып-соғу, жыны-
стық қудалау);

- вербалды – қорқыту, қорлау, ма-
зақ ету, жәбірлеу;

- әлеуметтік-психологиялық – әле-
уметтік шеттетуге немесе оқшаула-
нуға бағытталған буллинг (өсектеу, 
қауесет тарату, елемеу, бойкот жари-
ялау, манипуляция);
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- экономикалық – бопсалау не-
месе ақшаны, заттарды тікелей алу, 
киімді зақымдау;

- кибербуллинг немесе интернет 
буллингі – әлеуметтік желілер, элек-
трондық пошта арқылы интернеттегі 
қорлау.

Балалардың өз құрдастарына сон-
шалықты қатыгез және агрессивті 
болуына не себеп болады деп ойлай-
сыз? (Ата-аналардың жауаптары)

Енді топтарға бөлініп, келесі кей-
стерді қарастыруды ұсынамын. Кейс 
– бұл кез келген саладағы нақты 
жағдайдың немесе оқиғаның сипат-
тамасы. Кейсті шешу дегеніміз –ұсы-
нылған жағдайды талдау және оған 
оңтайлы шешім табу.

1-кейс: Қолайсыз отбасылардан 
шыққан 8 «Б» оқушылар тобы (Ай-
жан, Айнұр, Сабина) қазан айынан 
бастап апта сайын сабақтан кейін 7 
«В» сынып оқушысы Інжуді мектеп 
ауласының спорт алаңында күтті. 
Сегізінші сынып оқушылары Інжуден 
ақша талап етіп, егер олардың талап-
тары орындалмаса, оған және оның 
сіңлісіне физикалық зорлық-зом-
былық көрсетеміз деп қорқытты. 
Шамамен үш ай ішінде Інжудің ата-а-
насы қызының мінез-құлқындағы 
өзгерістерді байқай бастады: Інжу 
тұйықтылып, қорқып, соңғы са-
бақтарға бармайтын болды. Бір күні, 
желтоқсанның басында, Інжу үйге 
әдеттегіден 1,5 сағатқа кешігіп, күрте-
шесі жыртылып, қатты соққы алып 
келді. Анасының сұрақтарына ұзақ 
уақыт жауап бермей, тек жылады. 
Содан кейін ол 8-сынып оқушыла-
рының бір тобы оны ұрып-соққанын 
айтты, өйткені ол бопсалаушылар 
талап еткен соманы тауып бермеді. 
Келесі күні таңертең Інжудің мамасы 
мектепке барды.

Сұрақтар: 
1. Ананың баласына қолдау көрсе-

тетін сөздері қандай болуы керек?
2. Інжудің мамасы мектепте қан-

дай әрекеттер жасауы керек?
2-кейс: Мариямның ата-анасы-

ның табысы сыныптастарының 
ата-аналарына қарағанда жоғары. 

Мариямның соңғы үлгідегі телефо-
ны, қымбат киімдері бар, бірақ сы-
ныптастарының алдында мақтан-
байды. Мариямның шашы әдемі, 
ұзын, оған тіпті бейтаныс адамдар 
да мақтау сөздерін айтады. Сынып-
тастары Мариямның шашы мүлдем 
әдемі, сәнді емес, тіпті биттеп кеткен 
деген қауесет таратады. Нәтижесін-
де Мариям кең киім киіп, шашын жи-
най бастады.

Сұрақтар: 
1. Мариямның сыныптастарының 

қорқыту мотиві қандай?
2. Бұл жағдайда шешілмеген бул-

линг жағдайы неге әкелуі мүмкін? 
3-кейс: Дидар кішкентай кезінен 

жүдеу, арық және физикалық белсен-
ділігі төмен бала болды. Алтыншы 
сыныпқа дейін оны әжесі мектепке 
дейін шығарып салып жүрді. Сынып-
тастары оны ұнатпайды, оны «өлек-
се» және «анасының ұлы» деп ма-
зақтайды. Бұрын Дидар үздік оқушы 
болған, оны «ботаник»  дейтін, бірақ 
қазір оның үлгерімі төмендеп, сырқа-
тына байланысты сабақтан жиі қа-
лады. Бұл тек мазақтаумен шектел-
меді. Сыныптағы мықты ұлдар оның 
дене шынықтыру сабағында киетін  
киімімен футбол ойнады, бутерброд-
тарын тартып алып, аяғынан шалды. 
Бір-екі рет із қалдырмай, соққыға да 
жықты. Дене шынықтыру сабақта-
ры Дидар үшін нағыз тозаққа айнал-
ды - ұлдар да, қыздар да бәс тігуді 
ұйымдастырды: «Дидар арқанмен 
соңына дейін өрмелей ала ма, әлде 
жарты жолда құлай ма?», «Ол сы-
рықтан секіре ме, әлде бірден құлап 
қала ма?». Онымен ешкімнің отырғы-
сы келмейтіндіктен, Дидар партада 
жалғыз отырады. Шағымданғаннан 
пайда жоқ, ал көмек сұрайтын ешкім 
жоқ.

Сұрақтар: 
1. Қалай ойлайсыз, неліктен Ди-

дар көмек сұрайтын ешкім жоқ деп 
ойлады?

2. Дидардың ата-анасы буллингті 
қалай тани алады деп ойлайсыз?

4-кейс: Айдан жапон комик-
стерін жақсы көреді және анимені 
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

өте жақсы салады. Алайда, соңғы 
кездері құрбыларына агрессивті мі-
нез-құлық таныта бастады. Айдан 
сөйлегенде түсініксіз сөздерді қол-
дана бастады, тұйықталып, көбіне 
қара түсті киім кигенді жөн көрді, 
сонымен қатар егер  құрдаста-
рымен ойы келіспесе, оларды ұру-
дан тайынбайды. Мұғалімдердің 
айтқан  тұрақты шағымдары тиімді 
емес, керісінше агрессивті реакция-
ларға әкелді. Мұғалімдер мұны жа-
пон мультфильмдерін шамадан тыс 
көрумен, оның аниме кейіпкерлеріне 
ұқсауға деген ұмтылысымен байла-
ныстырады.

Сұрақтар: 
1. Айданның жапондық мульт-

фильмдерге деген қызығушылығы 
неліктен артады?

2. Бұл қызығушылық уақытша ма?
3. Бұл жағдайда сіз оған қалай 

әсер етер едіңіз?
Командалардың сөз сөйлеуі
Талқылауға арналған сұрақтар: 

Жағдайларыңыға қатысты оңтай-
лы шешім табу қиын болды ма? 
Шешімді таңдағанда неге сүйендіңіз 
(практикалық тәжірибе, әдебиет, 
фильмдер)? Біз, ата-аналар, мұндай 
жағдайды шешуге қалай әсер ете 
аламыз?

Сіздің ойыңызша, қазіргі балалар 
мұндай жағымсыз тәжірибені жеңу 
үшін қандай дағдыларға ие болуы 
керек?

(Ата-аналардың жауаптары. 
Маңызды дағдылардың бірі – өзін-
өзі реттеу. Пайдалы бейнежазба:

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=hW6M6Fk1wMk)

Жасөспірімдер субмәдениеті пікір-
лес қауымдастық құруға және бала-
лық шақтан да, ересек адамнан да 
ерекшеленетін өзіндік өмір салтын 
қалыптастыруға деген ұмтылыспен 
байланысты.

Ең үлкен қауіп – бұл субмәдени-
еттің өзі емес, мұндай қоғамдастық, 
отбасында болмауына байланысты 
қауіпсіздік пен беделдің жалғыз ор-
нына айналатын жасөспірімдердің 
психологиялық дайындығы. Бұл өз 

кезегінде отбасындағы қолайсыз 
жағдайға немесе ата-аналардың 
өсіп келе жатқан баланың жаңа мәр-
тебесіне деген теріс көзқарасына 
байланысты.  

Отбасындағы психологиялық 
жағдай көбінесе баланың мектептегі 
қорлауға қатысуын анықтайды!

Егер ата-аналар балаларын басып 
тастаса немесе оларды үлкен аға/
әпкелері қорқытса, бұл қарым-қа-
тынас үлгісін әдетте билік иерархи-
ясын басқаруға тырысатын балала 
мектепке апарады. Ата-ананың жеке 
теріс үлгісі балалардың агрессиясын 
тудырады.

Сондықтан, талқылауға ашық, кез 
келген уақытта қолдау көрсетуге 
және балаңызға қамқорлық жасауға 
дайын екендігіңізді білдіру маңыз-
ды. Осыған байланысты біз балала-
рыңызбен қарым-қатынаста қол-
дануға болатын бірнеше жаттығуды 
ұсынамыз.

1-топқа арналған жаттығу: 
«ДАСТАРХАН БАСЫНДА»

«Дастархан» ұғымы Орталық 
Азия аумағында кең таралған. 
Дастархан әр түрлі халықтар ара-
сында маңызды мәдени маңызға 
ие, онымен байланысты көпте-
ген дәстүрлер, әдет-ғұрыптар мен 
ережелер бар. Мысалы, қазақтың 
дәстүрлі мәдениетінде оған әрдай-
ым ерекше талап және құрметпен, 
қасиетті зат ретінде қарайтын. 
Дастархан басып өтуге / аттауға 
тыйым салынады. Қазіргі жағдай-
да отбасылар жалпы дастархан 
басында аз жиналады. Бұл әдетте 
кешкі ас кезінде болады. Жалпы 
тамақтану кезінде ата-аналар ор-
тақ тақырыптарды бірлесіп талқы-
лау арқылы ұзақ күннен кейін ба-
ласымен эмоционалды байланыс 
орната алады. Мұндай мазмұнды 
әңгімелер ашықтық пен ынты-
мақтастық құндылықтарын қа-
лыптастыруға ықпал етеді.

ӨТІНІШ, СІЗДІҢ БАЛАҢЫЗДЫҢ 
ДОСТАРЫ, ОРТАҚ СЕНІМДЕРІ МЕН 
ХОББИІ, ЖАРҚЫН СӘТТЕРІ ТУРАЛЫ 
КӨБІРЕК АЙТА АЛАТЫН СҰРАҚТАРҒА 
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ЖАУАП БЕРЕ ОТЫРЫП, СҰРАҚТАР 
ҚОЙЫҢЫЗ.

2-топқа арналған жаттығу: «БІЗ ДЕ 
БАЛА БОЛҒАНБЫЗ …» 

Балалар ата-аналарының бала-
лық шағындағы оқиғаларды қуана 
тыңдайды. Осының арқасында олар 
өздерінің жақын адамдары туралы 
көбірек біледі, рефлексияны үйре-
неді және барлық ересектер бір кез-
дері өздері сияқты болғанын түсі-
неді.

Жақын достарыңызды, шынайы 
достықтың маңыздылығын түсінген 
және бағалаған достығыңыздың ең 
маңызды сәттерін еске түсіріңіз. Не-
месе, керісінше, сіз балалық шақта 
қорқытуды бастан өткерген жағдай-
ларды және онымен күрескен ресур-
старды еске түсіріңіз. Топпен бірге 
талқылаңыз. 

3-топқа арналған жаттығу: «Сіз до-
сыңызға қалай қарайсыз?»

Қағаз парағын алып, мына қа-
дамдарды орындаңыз.

1.Алдымен, сіздің жақын досыңыз 
өзін нашар сезінетін немесе қандай 
да бір қиындықтарға тап болатын 
жағдайлар туралы ойланыңыз.  Сіз 
досыңыздың мұндай жағдайларына 
қалай қарайсыз?  Өтініш, әдетте не 
істеп, не айтып жатқаныңызды жа-
зып алыңыз және досыңызбен сөй-

лескенде дауысыңыздың сарынына 
назар аударыңыз.

2.Енді өзіңізді нашар сезінетін не-
месе қиын болатын жағдайлар тура-
лы ойланыңыз. Мұндай жағдайларда 
сіз өзіңізді қалай ұстайсыз?  Әдетте 
не істейтініңізді және айтқаныңыз-
ды жазып алыңыз және өзіңізге қан-
дай жолмен қолдау көрсететініңізге 
назар аударыңыз.

3.Сіз айырмашылықты байқа-
дыңыз ба?  Олай болса, неге екенін 
өзіңізден сұраңыз.  Өзіңізге және 
басқаларға басқаша қарауға сізді 
қандай факторлар немесе қорқы-
ныш мәжбүр етеді?

4.Егер сіз өзіңізге жақын досыңыз 
сияқты әрекет етсеңіз, бәрі қалай өз-
геруі мүмкін деп ойлайтыныңызды 
жазыңыз.

5.Келесі жолы сізге қиын болған 
кезде, өзіңізді ең жақсы дос ретінде 
қабылдауға тырысыңыз және не бо-
латынын көріңіз.

6.Топта талқылаңыздар. 
4-топқа арналған жаттығу: «До-

стық бағдаршамы»
Сіздің алдыңызда үш түсті бағдар-

шам бар. Келесі мәлімдемелер әр 
түске сәйкес келеді:

Қызыл – «қазіргі жасөспірімнің 
қарым-қатынасындағы жарамсыз 
маркерлер»
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Сары – «назар аударуды қажет 
ететін маркерлер»

Жасыл – «жасөспірімнің қа-
рым-қатынасындағы рұқсат етілген 
маркерлер»

Топта бағдаршамның әр түсімен 
әртүрлі жағдайды байланысты-
рыңыз. Неліктен сіз солай ойлай-
сыз? Сіз тағы қандай жағдайларды 
қосар едіңіз? Топта талқылаңыздар.

Жағдайлар:
Үйге қымбат заттар әкеледі.
Өз ақшасы бар, бірақ оларды қай-

дан алғанын түсіндірмейді
Қатыгездік көрсетеді
Жақсы көңіл-күйде болып, өте тез 

ашулана бастайды
Ойын барысында достарына өз 

ережелерін жүктейді
Ұсақ-түйек реніштерді ұмытудың 

орнына, өкпелейді
Нұсқауларды елемейді және оңай 

тітіркенеді
Жанжалға себеп іздегендей әре-

кет етеді
Сыныптастарының немесе құр-

дастарының ешқайсысын үйге 
шақырмайды және бос уақытын 
үйде жалғыз өткізеді

Бос уақытын бірге өткізетін 
жақын достары жоқ (спорт, компью-
терлік ойындар, музыка, телефонмен 
ұзақ әңгімелесу) сыныптастары оны 
туған күндерге, мерекелерге сирек 
шақырады немесе ол ешкімді өзіне 
шақырмайды, өйткені ол ешкім кел-
мейді деп қорқады

Таңертең басы жиі аурады, асқа-
заны ауырғаны туралы шағымда-
нады немесе мектепке бармау үшін 

қандай да бір себептер айтады
Үнемі ойланып жүру, тұйық болу, 

тамаққа тәбеті болмау, ұйқысы бұ-
зылады, ұйықтап жатқанда жылап 
немесе айқайлайды

Пессимистік көңіл-күй кешеді
Көңіл-күйінің күрт өзгеруі мі-

нез-құлқында көрініс табады
Ашу-ызасын, реніштерін ата-анал-

сы, туыстары мен өзінен кішілерге 
(кіші іні-қарындастары, үй жануарла-
ры) көрсетеді

Ақшаны білдіртпей немесе сұрап 
алады, оның теріс қылығының се-
бебін нақты түсіндірмейді

Үйге аздаған жарақаттармен ке-
леді, оның киімінің түрі еденді сүртіп 
алғандай көрінеді; кітап, дәптерлері, 
мектеп сөмкесі жыртылар алдында

Күнделікті мектепке баратын жо-
лынан бас тартады

Талқылауға арналған сұрақтар: 
Құрметті ата-аналар, сізге жаттығу 
ұнады ма? Олардың әрқайсысының 
мәні неде? Орындау кезінде қандай 
қиындықтар болды? Сіз өзіңізге қай-
сысын жазып алдыңыз және оны 
үйде жасайсыз ба?

Құрметті ата-аналар, уақыт та-
уып, сабаққа қатысқандарыңыз 
үшін алғыс айтамын! Балаңызға 
мұқият болыңыз, онымен сенімді 
қарым-қатынасқа ұмтылыңыз, 
қиын жағдайларда оны қолдаңыз. 
Өйткені, ата-ананың қолдауын сезі-
не отырып, балалар жағымсыз 
тәжірибені тиімді жеңеді, достықты 
бағалауды және басқалармен 
жағымды қарым-қатынасты сақта-
уды үйренеді!
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8 САБАҚ
ОТБАСЫ ҚҰНДЫЛЫҒЫ – САРҚЫЛМАС ҚАЗЫНА

Сабақ мақсаты: Ата-аналардың 
отбасы бақыты мен ұрпақтар са-
бақтастығының негізі ретінде от-
басылық құндылықтарға құрмет 
сезімін қалыптастыру

Міндеттері:
Ата-аналарға  отбасылық құн-

дылықтарды сақтаудың маңыз-
дылығын түсіндіру;

Отбасында жағымды психоло-
гиялық ахуал орнатуда отбасылық 
құндылықтардың әлеуетін ашу;

Ата-аналардың отбасында және 
баламен қарым-қатынаста әлеу-
меттік қолдау дағдыларын игеруіне 
ықпал ету.

Ұлттық құндылықтар және тұлға-
ның жеке қасиеттері:

Ашықтық, құрмет, қонақжай-
лылық, мейірімділік 

Жоспар
I. Ұйымдастырушылық кезең
Сәлемдесу
Мақсаты мен міндеттері
Топтарға бөлу
Тақырыптың өзектілігі
II. Негізгі кезең
Бейнеролик. «Отбасындағы тәр-

бие бастаулары». Талқылау
Ақпараттық блок
Топтық жұмыс «Отбасылық құн-

дылықтар қобдишасы»
Қатысушылардың жеке жұмысы
III. Қорытынды кезең
Бейнеролик. «Отбасы – адамдағы 

ең басты құндылық». Талқылау
Рефлексия 
Қорытындылау
Күтілетін нәтижелер:
ата-аналардың отбасылық құн-

дылықтарға қызығушылығы арта-
ды;

ата-аналар бақытты отбасын құру-
дағы отбасылық құндылықтардың 
мәні мен рөлін ұғынады

ата-аналар бала тәрбиесінде от-
басылық құндылықтарды, отбасын-

дағы және балалармен қарым-қаты-
наста әлеуметтік қолдау дағдыларын 
қолданады.

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Сәлемдесу.
 Қайырлы күн, ата-аналар! Бүгінгі 

тақырыбымыз отбасы бақытының 
негізі – отбасылық құндылықтарға 
арналады. Бүгінгі сабағымыз сіздер-
ге жарқын естеліктер мен жағымды 
эмоциялар сыйлайды деп ойлай-
мын.

Бүгін біз сіздермен отбасылық 
құндылықтардың маңызы және 
бала бойында отбасылық құн-
дылықтарды қалай қалыптастыру 
керек деген мәселелерді қозғай-
мыз. Сонымен қатар, бақыт пен 
ашықтыққа құрылған, бала өзін ең 
басты құндылық сезінетін отбасын 
қалай құру керек туралы кеңестер-
мен бөлісетін боламыз.

Сабақтың қызықты өтуі үшін, топ-
тарға бөлінуге кеңес беремін. (пи-
кер сабаққа қатысушыларды плат-
форма арқылы төрт топқа бөледі. 
Қажет болса, спикер топтарға бөлу-
дің басқа әдістерін де қолданады, 
https://randomus.ru/split)

Тақырыптың өзектілігі
Психологиялық әдебиеттер-

де жасөспірімдік кезеңге ерекше 
мән беру керектігі ескертіледі. Осы 
шақта бала ересек өмірге қадам 
баса бастайды. 

Бұл кезеңде жасөспірім бойында 
тұлғалық өзгерістер болып, даму-
дың барлық кезеңдерін қамтиды. 
Анатомиялық-физиологиялық даму 
нәтижесінде жасөспірімде психоло-
гиялық кризис пайда болады. Ба-
ланың жауапкершілігі және өзіндік 
«Мені» қалыптасады. Жасөспірім 
бұл уақытта не бала, не ересек қата-
рында болмайды. Осы кезең – ата-а-
на үшін және жасөспірім үшін де 
қиын кезең.
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Сол себепті осы кезеңде бала 
тәрбиесіне ерекше ден қою керек. 
Жасөспірімдер өте сезімтал келеді 
және осы кезеңде олар жағымды 
психологиялық ахуал қалыптасқан 
отбасында тәрбиеленуі қажет.  Бұл 
тұрғыда отбасылық құндылықтар-
дың рөлі ерекше. Балалардың дүни-
етанымын қалыптастыруға ықпал 
ететін осы отбасылық құндылықтар.

Талқылау сұрақтары (3-5 минут 
талқылауға беріледі. Талқылаудан 
кейін спикер қорытынды шығара-
ды): 

•	 «Отбасы», «отбасылық құн-
дылықтар» туралы айтқанда сіздің 
есіңізге не түседі?

•	 Сіз үшін бала тәрбиесінде кез-
десетін қиындықтар қандай?

•	 Бала тәрбиесіндегі кедер-
гілерді еңсеруде отбасылық құн-
дылықтардың рөлі қандай?

Видеоролик. Назарларыңызды 
экранға аударыңыздар. Сіздерге 
«Отбасындағы тәрбие бастаулары» 
атты бейнероликті ұсынамын. Содан 
кейін талқылау сұрақтарына жауап 
береміз (https://www.youtube.com/
watch?v=bSN4Sg2Tg7E&t=1s)

Талқылау жаттығуы (Талқылау 
жаттығуына 5-7 минут беріледі).

Бейнероликте отбасы тәрбиесіне 
байланысты екі эпизод берілген. Сіз-
дерге екі топқа бөлінуді ұсынамын 
және эпизодтағы кейіпкерлердің ор-
нына өздеріңізді қойып, сұрақтарға 
жауап беріп көріңіздерші.

1-эпизод 2-эпизод 

•	 Сіз бұл видеодан қандай әсер 
алдыңыз?

•	 Сіз бұл видеодан қандай әсер 
алдыңыз?

•	 Сіз бейнероликтен қандай 
отбасылық құндылықтарды анықта-

дыңыз?

•	 Сіз бейнероликтен қандай 
отбасылық құндылықтарды анықта-

дыңыз?

•	 Сізге қандай отбасылық құн-
дылықтар маңызды?

•	 Сізге қандай отбасылық құн-
дылықтар маңызды?

•	 Отбасы бақытының негізі не? •	 Отбасы бақытының негізі не?

Ақпараттық блок 

Қазіргі әлемде адам түрлі 
сынақтар мен қиындықтардан өтеді. 
Ол қиындықтар мен кедергілерді 
адам жалғыз еңсере алмайтыны 
анық. Ал адам үшін отбасы – қол-
дау мен көмек көрсететін, дем алып 
және күш жинайтын қасиетті мекен. 
Отбасы – адам өмірінің іргетасы. 

Отбасылық өмірдің басты құн-
дылығы – бұл отбасы мүшелерінің 
бағалайтын, ардақ тұтатын және 
қызығушылықтарының тоғысатын 
жері. Дегенмен, біз отбасын бөлек 
құндылық ретінде де тани аламыз. 
Дегенмен, қоғам өзгеріп, қоғамдағы 
өзгерістер отбасылық құндылықтар-
дың маңыздылығына өз ықпалын 
тигізіп жатыр.

Отбасылық құндылықтар – түр-
лі жарқын сәттер мен жағымды 
естеліктерден тұратын үйдің өзін-
дік атмосферасы. Көз алдыңызға 
елестетіңізші, кешкі уақытта жұбай-
ыңыз және балаларыңызбен дастар-
хан басында күннің қалай қызықты 
өткендігі туралы, балалардың мек-
тептегі жетістіктері туралы әңгіме-
лері, жақында келе жатқан демалыс 
күнін қалай өткізетіндеріңізді талқы-
лау, балалардың күлкісі және қуа-
нышы.

Отбасылық құндылықтарды қа-
лыптастыру – шығармашылықты 
қажет ететін ұзақ процесс. Бұл ата-а-
налардың отбасынан алған ең басты 
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және ең үздік тәжірибелерін өз отба-
сына көшіруі: отбасындағы достық 
қарым-қатынас, құрмент пен сенім, 
өз ісіне деген жауапкершілік, кешіре 
білу, мейірім мен қамқорлық, махаб-
бат пен шыдамдылық.

Отбасылық құндылықтар 
жасөспірімнің іс-әрекетінде, мінезін-
де және қызметінде көрініс табады.

Топтық жұмыс (Аудиосүйе-
мелдеу https://www.youtube.com/
watch?v=4mvE9b7D_1c, Әр топ жеке 
тапсырма алады. Тапсырманы 
орындау үшін топқа 5 минут беріледі. 
Тапсырманы қорғау үшін әр топқа 3 
минут беріледі.)

«Отбасылық құндылықтар қобди-
шасы»

Әр топқа жекелеген мәселе бой-
ынша жағдаят беріледі. Әр мәселелі 
жағдай белгілі бір отбасылық құн-
дылықтарға бағытталған. Мәселелі 
жағдайларды шеше отырып, келесі 
сұрақтарға жауап беріп көріңіздер:

•	 Осы құндылықты бала бойын-
да қалыптастыруда ата-ананың рөлі 
қандай?

Бала бойында осы құндылықтар-
ды қалыптастыру қаншалықты 
маңызды?

•	 Осы құндылықтар баланың 
жеке тұлға ретінде дамуына әсер 
етеді деп ойлайсыз ба?

•	 Сіз отбасы бақытының негізі 
– отбасылық құндылықтар деген 
пікірмен келісесіз бе?

Мәселелі жағдай
№1 - ТОП	 Әмір киберспортпен 

шұғылданады және компьютермен 
әуестенеді, IT-технологиялар туралы 
журналдар мен оқулықтарды көп 
оқиды. Әмірдің аналитикалық және 
логикалық қабілеттері жақсы да-
мыған. Мұғалім Әмірдің ата-анасына 
оны IT мектепке беру туралы ұсыныс 
айтты. Дегенмен ата-анасы Әмірді 
спорт секциясына беруді қалайды. 
Ата-анасының ойынша, киберспорт*, 
IT және компьютермен әуестену 
уақытша нәрсе ғана. Әмір ер жеткен-
де,  басқа да қызығушылықтарды 
тауып алады. 

Мектепте Әмірдің достары аз 

және ол сүйікті ісімен шұғылданып 
жатқанда өзінің қатарластарымен 
жиі жанжалдасады. Кейде Әмір өзін 
ешкім түсінбейтіндей, ешкім естімей-
тіндей сезінеді. Ол тұйықтау, әркез 
өзімен өзі жүреді.

*Киберспорт – компьютерлік ой-
ындарға негізделген командалық 
немесе жеке жарыс.

Құндылық: Ашықтық 
Бағдар: Заманауи отбасы жа-

бықтықтан ашықтыққа...
№2 - ТОП	 Бүгін ауылдан Әлібектің 

атасы мен әжесі қонаққа келді. Ана-
сы Әлібекті, атасы мен әжесін дастар-
ханға шақырды. Әлібек дастарханға 
отыра сала тамағын асығыс жей 
бастады. Атасы мен әжесінің дастар-
ханға отырғанда алдымен дастар-
ханнан үлкен адам дәм татуы керек 
деген ақылын анасы да,  Әлібек те 
назарына алмады. Анасының ай-
туынша, бұл дәстүр қазіргі заманда 
өзінің өзектілігін жоғатқан...

Құндылық: құрмет
Отбасындағы өзара құрметтің 

маңызы.
Бағдар: Балаға берілетін бірінші 

тәрбие ата – анасын, туған – туы-
сын, жолдасын сыйлауға үйретуден 
басталады. Себебі ата-анасын сый-
ламаған бала жолдасына да, қоғамға 
да пайда келтіре алмайды.

Ы. Алтынсарин
№3- ТОП	 Бүгін Жанар мен Әлихан 

сабақтан түс қайта оралды. Балалар 
ас үйден шығып жатқан тағамның 
иісіне қуанып, ас үйге барды. Бала-
ларға ата-анасы киімдерін ауысты-
рып, өздеріне көмектесуін сұрады. 

Дегенмен, балалар қонақтардың 
келетініне қуанған жоқ, себебі олар 
шулайды, ал олар кеткен соң, үйді 
жинау қажет...

Оның үстіне Әлихан мен Жанар 
бүгін атақты блогердің стриміне қо-
сылуы қажет.

*Стрим — интернет сервистерін-
дегі тікелей эфир, мысалы Twitch не 
YouTube.

Құндылық: қонақжайлық Қонақ-
жайлық – отбасылық құндылықтар-
дың негізі.
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Халқымыз балаларды жастай-
ынан қонақжайлыққа тәрбиелейді. 
Өйткені халық дәстүрі бойынша қо-
нақасы берілген соң, қонақтан әңгіме 
сұрайды, өнері болса ән салғызып, 
күй тартқызады, ертегі, қиссалар 
айтқызады. Қонақ әңгімесіне бала-
лар әрқашан құмар болады. «Адам 
болар бала қонаққа үйір» деп халық 
тегін айтпаған. Өйткені әр қонақтан 
естіген жаңалықтарын есінде сақтай 
білген жастың өмірді білуі, түсінуі 
кеңейіп, дүниеге көзқарасы қалып-
тасады. Көптеген нақыл сөздерді, 
пайдалы кеңестерді үйренумен бірге, 
жаманшылықтан жиренуге ден қоя-
ды.

Халық даналығы
№4 топ	 Бүгін Ілияс сабақтан 

ерте келді. Сабақтан неге ерте кел-
генін сұраған анасына Ілияс сынып-
тастарының еріктілердің клубына 
баратынын ескертті. Ілиястың сы-
ныптастары бүгін еріктілер клубы-
ның атынан қарт ісілерге көмек-
тесуге барған екен. Ілияс еріктілер 
клубының мүшесі емес, оның ойын-
ша әр адам өз жұмысын өзі жасауы 
қажет, адамдарға көмектесу – жаі 
ғана өзіңнің алтын уақытыңды босқа 
құрту.

Қатысушылардың жеке жұмысы.  
Ақ қағазға өз үйіңізді құрастырыңыз 
(5 мин). 

Үйдің әр бөлігі белгілі бір сұрақтар-
дан тұрады және сұрақтар сіздің от-
басыңызға байланысты. Сіздерге 
ұсынылған үйдің суретінде сұрақта-
рыңызға жауап жазыңыз. Сұрақтар: 

Өміріңізде жарқын эмоциялар 

сыйлаған оқиғаларды еске түсіріп 
көресіз бе?

Үйге шаршап келгеніңізде, есіктен 
кірген сәтте сізге үйіңіз жылулық 
сыйлай ма және отбасы мүшелерінің 
қолдауын сезінесіз бе?

Бойыңызда қандай кемішілік-
тер бар және сізді отбасыңыз осы 
кемшіліктерге қарамастан жақсы 
көре ме?

Отбасыңызда болған қайғылы 
оқиғаны не күрделі мәселені, да-
у-дамайды есіңізге түсіріңізші. Осы 
сынақты отбасыңыз қалай жеңді?

Отбасыңыздың мықты жақтары…
Отбасыңыздың әлсіз жақтары…
Сұрақтарға жауап бердіңіздер. 

Сұрақтарға жауап беру барысында, 
өміріңіздегі жарқын эмоцияларға 
толы сәттерде көп жағдайда сіздің 
қасыңызда отбасыңыз болды. 
Келісесіздер ме? Үйге шаршап кел-
геніңізде отбасыңыздың жылулығын 
сезесіз... Сізді отбасыңыз ешқандай 
кемшіліктеріңізге қарамастан қа-
былдайды. Ал сіз отбасыңызбен бір-
ге қаншама қиындықтар мен ауыр 
сынақтарды жеңіп шықтыңыз...Сон-
дай-ақ, сіз отбасыңыздың мықты 
жақтары мен әлсіз тұстарын көр-
сеттіңіз. Мен отбасыңыздың мықты 
тұстарының көп екеніне сенімдімін. 
Ал әлсіз тұстарыңыз көп болса, сіз-
ге отбасыңызбен көп уақыт өткізу 
керек.  Енді сіздің отбасыңызды 
мықты, басқаларға үлгілі, бақытты 
және мәнді ететін қандай отбасылық 
құндылықтар? Сол құндылықтарды 
үйдің іргетасына жазып, көрсетейік.

Ұсынылатын  отбасылық құн-
дылықтарының тізімі:

Отбасының әрбір мүшесіне құр-
мет, қамқорлық, отбасылық дема-
лыс, қаржылық қамтамасыз ету, 
денсаулық, сүйіспеншілік, өзара 
түсіністік, ортақ мақсаттар, отба-
сылық дәстүрлер, ортақ хобби, ұр-
пақтар арасындағы байланыс, бірле-
скен демалыс, мерекелер, балалар, 
бірлескен іс-шаралар, спорт, бірле-
скен саяхат, шығармашылықты қол-
дау, абырой, бақыт сезімі, ұжымдық 
жұмыс, адалдық, сенім.
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Қорытынды кезең (https://www.
youtube.com/watch?v=FXD4KpY8yt4)

Құрметті ата-аналар! Назарла-
рыңызға бүгінгі сабақты қорытын-
дылайтын бейнероликті ұсынғым 
келеді. Назарларыңызды экранға 
аударуларыңызды сұраймын.

Бейнероликті тамашалап болған 
соң:

Бүгінгі сабақ сіздер үшін құнды 
болды деп ойлаймын. Сіздер, ата-а-
на ретінде, әр баланың бақытты бо-
луын тілейсіздер. Ал бала бақыты – 
отбасы бақыты. Отбасы бақытының 
негізі – отбасылық құндылықтар.

Сабағымыздың қорытындысы 
ретінде сіздерге мына сұрақты қой-
ғым келеді:

Сіз үшін ең басты құндылық не?
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10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ 
АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН

1 САБАҚ
ТАҚЫРЫБЫ: «БОЛАМЫН ДЕГЕН БАЛАНЫҢ БЕТІН ҚАҚПА, БЕЛІН БУ»
ТҰЛҒА АДАМГЕРШІЛІК ҚҰНДЫЛЫҚТАР НЕГІЗІНДЕ 
ӨЗІН-ӨЗІ ДАМЫТУДЫҢ НӘТИЖЕСІ РЕТІНДЕ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың рефлексия және балалардың 
тәуелсіздігін қолдау дағдыларын да-
мыту.

Міндеттері:
- Ата-аналарды жоғары сынып 

оқушыларының өз өмірін өз бетінше 
құруға деген ұмтылысын қолдауға, 
дағдыларын қалыптастыруға және 
дамытуға ынталандыру;

- Жоғары сынып оқушыларының 
жас ерекшеліктерімен таныстыру.

- Бірлескен іс-әрекет дағдыларын 
дамыту және баланың дербестігіне 
қатысты өзіндік мінез-құлық бағы-
тын талдау.

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:  

ата-аналар борышы, сүйіспен-
шілік, жеке тұлғаға деген құрмет, 
сенім, қамқорлық, ашықтық;

адалдық, мейірімділік, қайырым-
дылық, оптимизм, позитивті ойлау, 
эмоционалдық интеллект, ынты-
мақтастыққа дайын болу.

Жоспар
I. Кіріспе бөлім: Дербестік тұлға-

ның маңызды қасиеті ретінде.
II. Негізгі бөлім.
1.Жоғары сынып оқушыларының 

жас ерекшеліктері.
2.Баланың дербес әрекеттерін 

қолдау («Баланың дербестігі» сауал-
намасы)

3.Баланың дербестігін қалыпта-
стыру амалдары: «Сіздің балаңыз-
дың портреті», «Жоғары сыныптағы 
балалардың дербестігін әрбиелеу», 
«Отбасылық қабырға газеті», «Те-
пе-теңдік дөңгелегі» тапсырмалары.

4.»Менің балам – тәуелсіз тұлға» 
жаттығуы. 

III. Қорытынды: қорытындылау. 
Ресурстар: А4 форматындағы па-

рақтар, қаламдар, қарындаштар, 
ватман парақтары, түрлі-түсті мар-
керлер, «Баланың дербестігі» сауал-
намасы

Күтілетін нәтижелер
Сабақ соңында ата-аналар: 
жоғары сынып оқушыларының 

жас ерекшеліктері туралы түсінігі 
болады, балалардың дербестігін да-
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мыту бойынша өз іс-әрекеттерін реф-
лексиялау дағдыларын дамытады,

балалардың дербестігін дамыту 
амалдарын меңгереді.

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин.
Тақырыбы «Тұлға адамгершілік 

құндылықтар негізінде өзін-өзі да-
мытудың нәтижесі ретінде» 

Сұрақтар:
1.Балаңыздың мектеп бітіргенде 

қандай болғанын қалайсыз?
2.Жоғары сынып оқушыларының 

дербестігін дамытуда олардың қан-
дай жас ерекшеліктері маңызды рөл 
атқарады?

3.Бұрынғы кездегі балалардың 
дербестігін тәрбиелеу үшін қандай 
ұлттық дәстүрлер болған?

4.Ата-ана баланы дербестікке тәр-
биелеу үшін қандай амалдарды қол-
дана алады?

Құрметті ата-аналар! Біздің са-
бағымыздың тақырыбы – балала-
рымыздағы дербес тұлғаның қаси-
еттерін дамыту.

Жоғары сынып оқушыларының 
жас ерекшеліктері ерекше мәнге ие, 
өйткені дәл осы жасқа өзін-өзі та-
нудың, жеке рефлексияның дамуы, 
яғни олардың өзінің психикалық 
жағдайы туралы ойлау, өз сезімдерін 
талдау, өздерінің даралығын түсіну 
қабілеті тән.

Бұл жастағы физикалық ерек-
шеліктерге төзімділіктің, қозғалыс 
координациясының дамуы, бұл-
шықет күшінің өсуі жатады. 

Дене келбеті қалыптасады, 
жүректің көлемі 60-70% ұлғаяды, 
қозу үдерісі әлі тежелу ұдерісінен 
күштірек болса да, орталық жүйке 
жүйесінің дамуы аяқталады. 

Психологиялық ерекшеліктер: 
тұлғаның негізгі қасиеттері, мінезі 
қалыптасады, өзіндік санасы (Мен 
бейнесі) мен тұлғалық рефлексиясы 
дамиды. Өз мүмкіндіктері мен ре-
сурстарын бағалау объективті бола 
түседі. Жоғары сынып оқушылары 
өзін-өзі бақылау мен өзін-өзі ретте-
удің жоғары дәрежесін көрсетеді. 
Оның ішкі әлемі ашылады, даралығы 
мен өзіндік ерекшелігін сезінеді. Бұл 

өзін-өзі тану мен өзін-өзі белсенді із-
деу кезеңі.

Жалпы дамудағы маңызды орын 
қалыптасқан жыңыстық сәйкестен-
діруге беріледі. 

Бұл жастағы балалар еркіндікке, 
тәуелсіздікке ұмтылады, бірақ со-
нымен қатар олар ата-аналар мен 
ересектердің психологиялық қолда-
уына да зәру.

Зияткерлік ерекшеліктер: жоғары 
сынып оқушыларының оқу іс-әре-
кетінде өзін-өзі айқындау және ере-
сек өмірге дайындық түрткілері же-
текші орынды алады.

Танымдық түрткілер кең әлеу-
меттік түрткілермен байланысты. 
Ерікті түрткі бірінші орынға шығады. 
Жоғары сынып оқушысы  іс-әрекет 
тәсілдерін таңдауда саналы түрде 
қойылған мақсатты басшылыққа 
алады.

Әлеуметтік ерекшеліктер: кәме-
леттік жасқа толған, тұлғалық және 
кәсіби тұрғыда өзін-өзі айқындау 
үстінде тұрған жоғары сынып оқушы-
лары оқуға саналы түрде қарайды, 
болашақ мамандығын таңдауда 
объективті факторларды ескереді.
Отбасы құндылықтарын түсінеді 
және кейде асыра бағалап жібереді. 
Бұл кезеңдегі достық өте маңызды 
және көбінесе эмоционалды қолдау 
болып табылады.

1-тапсырма: презентация матери-
алына және біздің әңгімемізге сүй-
ене отырып, «өз балаңыздың пор-
третін» құрыңыз, сіздің ойыңызша, 
оның жеке тұлғасына тән ерекшелік-
тер қанадай екен?

«Менің балам – дербес тұлға» жат-
тығуы

Қатысушылар топтарға бөлінеді. 
Педагог «нысана» үлгісін көрсетеді, 
яғни бір-бірінде орналасқан шеңбер-
лер. 

Жаттығу ата-ана баласы мектеп 
бітіргеннен кейін баласының бойын-
да қандай қасиеттерді, қабілеттерді, 
дағдыларды көргісі келеді деген 
сұраққа жауап беруден басталады.

1.Қатысушылар мектепті бітірген-
нен кейін баласында көргісі келетін 
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дербес тұлғаның қасиеттерін, қа-
білеттерін, дағдыларын атайды.

2. Жоғарыда айтылғандардың іші-
нен топ ең маңызды бес қасиет пен 
дағдыларды таңдап, оларды шеңбер-
лер (нысана) бейнеленген сызбаның 
ортасына енгізеді. Шеңберлердің ор-
таңғысы барлық аталған қасиеттері 
бар «дербес тұлғаны» білдіреді.

3.Әрбір қатысушы оның баласы, 
ата-анасының пікірінше, шеңбердің 
ортасына қатысты қай жерде тұрға-
нын кез-келген белгіні фломастер-
мен белгілейді. 

4.Қатысушылар шеңбердің орта-
сына жақындауға көмектесетін, ба-
лаларда тәуелсіз тұлғаның қасиет-
терін дамыту әрекеттерін ұсынады.

Ең қызықты ұсыныстар тақтаға/
флипчартқа жазылады.

Ата-бабаларымыз балалардағы 
дербестікті қалай тәрбиелеген

Мұғалім тәрбиенің ұтымды 
дәстүрінде балалардың дербестігін 
дамытудың өзіндік тәсілдері мен 
амалдары болғанын көрсететін тари-
хи фактілерді еске түсіруді ұсынады.

Әңгіме
Қазақтарда жаңа туған балаға 

баламен бір мезгілде туған үй жа-
нуарын (құлын немесе бота) беру 
дәстүрі (басіре) болған. Ол балаға 
тиесілі болған және онымен бірге 
өскен. Жануарды күтіп-бағу бала-
ның қамқор, жауапты болуына, және 
тірі тіршілік иесінің өмірін бағалауға 
көмектесетін.

Қазақ отбасында балаларды 5 
жасқа дейін бетінен қақпай өсіру 
кезеңі болған. Баланы «патшадай» 
еркелететін. Ал 6 жастан 15 жасқа 
дейін – «құл сияқты» – қатаң түрде 
еңбекке баулу – қозы бағуға, отын 
дайындауға, ауыздық, қамшы тоқуға, 
тері илеуге, сарай салуға, атқа мінуге 
үйреткен. 15 жастан кейін оған «тең 
адам» ретінде қараған.

13-15 жасында балаларды ересек-
тер деп санап, қоғамдық жиналы-
старға қатысуға рұқсат беріліп, олар 
шаруашылық және өндірістік жұмы-
старға белсене араласты.   

Педагог атаа-бабаларымыз ба-

лаларды еңбекке баулу арқылы 
дербестік пен жауапкершілікке 
тәрбиелегеніне тоқтала отырып, 
талқылауға шақыру үшін сұрақтар 
қояды:

• Сіздердің балаларыңыздың үй 
шаруасында қандай міндеттері бар?

• Сіздің ойыңызша, олар балада 
болуы керек пе, әлде оның негізгі жұ-
мысы – оқумен айналысуы жеткілік-
ті ме?

2-тапсырма. Ата-ана назарын 
баланың дербестігіне қатысты өз 
түсінігі мен іс-әрекетіне аударуды 
көздейді.

1. Нұсқалардың бірін таңдай 
отырып, «Баланың дербестігі» сау-
алнамасының сұрақтарына жауап 
беріңіз. Соңында жауаптарыңызға 
сәйкес әріптерді жазыңыз.

2. Жауаптарыңыз бойынша ке-
стені толтырыңыз.

Ата-аналарға арналған сауалнама
1.Сіз ұлыңызбен/қызыңызбен 

киім сатып алуға барасыз. Таңдау 
қалай жүреді?

А. Әрине, мен таңдаймын. Егер  
таңдауды балаға тапсырсам, ол күл-
кілі көрінетін болады.
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B. Біз баламен бірге таңдаймыз, 
әртүрлі нұсқаларды өлшеп көреміз 
және әрқайсысының орындылығын 
талқылаймыз.

C. Бала өзі таңдайды. Менің ойым-
ша, бұл соншалықты маңызды емес.

2.Сізге балаңыздың достарының 
бірі ұнамайды. Сіздің әрекеттеріңіз:

A. Мен араласуға тыйым саламын.  
Өскенде рахмет айтады. 

B. Баламен сөйлесемін, өз ойым-
ды түсіндіремін, оны тыңдаймын. 
Мен тыйым салмаймын, бірақ қа-
рым-қатынасты бақылауға ты-
рысамын. Сонымен қатар, досын 
жақынырақ тану үшін оны қонаққа 
шақырамын.

C. Кім болса дос болсын, бала өз 
қателіктерінен сабақ алуы керек.

3.Үй тапсырмасын орындауға қа-
тысты сізге тән сөздер.

A. Бүгін қандай тапсырма берді? 
(Баланың күнделігін қарап отырып).

B. Бүгін тапсырма  көп берді ме? 
Көмек қажет болса, шақыр.

C. Отыр, өзің жаса. Бұл сенің жұ-
мысың.

4.Сіз ұлыңыздан/қызыңыздан 
мазмұны ұнамайтын кітап/журнал 
таптыңыз. Не істейсіз?

A. Мен оны алып қоямын, оған 
оны оқудың қажеті жоқ.

B. Мен балаға мұны неге оқудың 
қажеті жоқтығын түсіндіремін.

C. Тыйым салудың қажеті жоқ, 
өйткені тыйым салынғанына қара-
мастан керек болса тауып алады.

5.Егер сіздің балаңыз сыныпта-
сымен қақтығысып қалса, қалай 
әрекет етесіз?

A. Мен бірден әрекет етемін және 
бұл мәселені шешемін. Мен сынып-
тасының ата-анасына қоңырау ша-
лып, мектепке келіп, мұғаліммен 
сөйлесемін.

B. Мен баланы тыңдаймын, туын-
даған жағдайдан шығудың жолын 
табуға көмектесемін, бірақ егер бала 
мәселені өз бетімен шеше алмаса 
ғана араласамын.

C. Мен араласпаймын, бала қиын-
дықтарды жеңуге және одан шығу-
дың жолын табуға үйренуі керек.

6.Баланың қосымша білімін алуын 
таңдау қалай жүреді?

A. Мен балаға өмірде пайдалы деп 
санайтын үйірмелер менсекциялар-
ды таңдаймын, өз бетінше шешім қа-
былдауға әлі ерте.

B. Баланың өзі ұнайтын үйірме-
лерді таңдады, бірақ мен оларға 
жүйелі қатысуын бақылаймын.

C. Шынымды айтсам, мен бала-
ның қандай қосымша сабақтарға ба-
ратынын білмеймін.

7. Сіздің балаңыздың үйдегі мін-
деттері бар ма?

A. Менің ойымша, үй тапсырма-
сын орындау және жақсы оқу – ба-
ланың басты міндеті, қалғаны-ата-а-
наның қамқорлығында.

B. Иә, әрине, олар онша көп емес, 
оларды бала еңсере алады және 
оларды орындау міндетті.

C. Бала өз істері мен тәртібін өзі 
басқарады, ал егер оның бөлмесінде 
тәртіпсіздік немесе киімі мыжылған 
болса, бұл толықтай оның жауапкер-
шілігі.

8.Таңертең баланың оянуы қалай 
болады?

A. Баланы уақытында көтеріп, 
оның кешігіп қалмауын қадаға-
лау – бұл менің жауапкершілі-
гім, ол оятқыш дабылын естімеуі 
мүмкін.

B. Мен баланың кештен бастап 
оятқышты қосуын қадағалаймын, 
бірақ оның мектепке ұйықтап қал-
мауын қадағалаймын.

C. Бала уақытты өзі басқаруы ке-
рек, егер ол бірнеше рет ұйықтап, 
мектепке кешігіп қалса, онда бұл 
оған сабақ болады.

9. Баланың өскенде кім болатыны 
туралы армандарына қалай қарай-
сыз?

A. Армандар армандармен, ал біз 
балаға беделді мамандықты таңдап 
қойдық, ол осы жаста өзі не шеше 
алады?

B. Мен балаға Мамандықтар әлемі 
мен олардың сұранысының толық 
бейнесін беруге тырысамын және өзі 
таңдауға мүмкіндік беремін.

C. Ол қазір армандайтын нәрсе аз 
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ба, ол мектепті бітіреді, сонда шеш-
сін.

10.Сіздің отбасыңыздағы тәрбие 
стилін қалай сипаттауға болады?

A. Біз қатаң ережелерді орната-
мыз және баланы «жақсы» және «жа-
ман»деген не екенін өзі анықтай ал-
майынша толығымен басқарамыз.

B. Біз ережелерді белгілейміз, 
бірақ олар не үшін қажет екенін және 
егер олар орындалмаса не болаты-
нын түсіндіреміз. Егер біз баланың 
ережені меңгергенін көрсек, бақыла-
уды біртіндеп әлсіретеміз.

C. Біз балаға қалағанын жасауға 
мүмкіндік береміз, өйткені ол тек 
тәжірибе арқылы дербес болуға үй-
ренеді.

Бақылау  таңдау құқығы дәлелдеу тәрбие стилі

Бақылау: қатаң / ақылға қоным-
ды / бақылаусыз

Таңдау құқығы: бар / жоқ / ара-
ласпау

Дәлелдеу: қажет / жоқ
Тәрбие стилі: авторитарлық / де-

мократиялық / либералды

3-тапсырма. Ересек балаларды 
дербестікке тәрбиелеу 

Қатысушылар топтарға бөлінеді, 
олардың әрқайсысына тапсырма-
сы бар дайынд кестелер беріледі. 
Кестенің оң жақ бағаны толтырыл-
маған. Кестелер жоғары сынып 
оқушысының мінез-құлқының 2 ке-
зеңін көрсетеді. 
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Ата-аналарға жоғары сынып 
оқушысының дербестік білдіруінің 
үлгілік көріністеріне жауап қайтару-
дың өз нұсқаларын беру ұсыныла-
ды..

Нәтижелері бар топ өкілдерінің 
сөйлеген сөздері ата-аналардың 
ықтимал әрекеттері мен реакцияла-
рының кеңейтілген тізімін жасауға 
мүмкіндік береді.

Балалармен бірге жасаймыз (топ-
тық жұмыс) 

Келесі тапсырмада ата-аналарға 
балалармен бірлескен іс-шаралар-
ды ұйымдастыру тәсілдерін қолда-
нып көруге кеңес беріледі. Қабырға 
газеті түрінде балалар мен ересек-
тердің эмоцияларын рефлексиялау 
дағдылары, сондай-ақ мақсат қою 
дағдылары дамиды. 

Әр топтағы қатысушылар өз-
дерінің қабырға газетін жасайды, 
шығармашылық қабілеттерін көр-
сете отырып, эмоцияларды белгілеу 
үшін өз белгілерін ұсынады.

4-тапсырма.Отбасылық қабырға 
газеті-балалар мен ата-аналар үшін 
эмоцияларды білдіру, мақсат қою-
дың ортақ кеңістігі.

Эмоциямызды білдіреміз. Сезім-
деріңізді талдауға арналған тама-
ша жаттығу-көңіл-күй күнделігі. 
Көңіл-күйіңізді әртүрлі белгілермен 
белгілеңіз және оны жасауды ба-
лаңызға ұсыныңыз. Оны түрлі-түсті 
стикерлермен, смайликтермен, су-
реттермен (күн, жаңбыр және т.б.) 
белгілеуге болады, өз белгілеріңізді 
ойлап табуға болады. 

Мақсаттарды қабырға газетіне 
жазамыз– 1 күнге, аптаға, айға. Біз 
мақсаттарды, олардың орындалуын 
бірге талқылаймыз, егер бірдеңе 
болмай жатса – талдаймыз.  

Топтарда орындалатын келесі 
«Тепе-теңдік дөңгелегі» тапсырмасы 
балалардың жоспарлау және талдау 
дағдыларын дамытуға көмектеседі. 
Педагог үлгіні көрсетеді.

Тапсырма 5. «Тепе-теңдік дөңгеле-
гі «(топтық жұмыс)

Қағазға шеңбер сызып, оны бірне-
ше секторға бөліңіз. Әр секторды он 

бөлімге бөліңіз. Бұл секторлар-өмір 
салалары. Оларды өзіңіз таңдай 
аласыз: мектепте оқу, адамдармен 
қарым-қатынас, өзін-өзі дамыту, хоб-
би және басқалар. Балаңызға бел-
гілі бір салаға қанша уақыт пен күш 
жұмсай алса, сонша бөлімді бояуды 
ұсыныңыз. Әрқайсысын 1-ден 10-
ға дейін бағалауға болады. Нәтиже-
лерді талдаңыз:

1.	 Қай салада ең жоғары көрсет-
кіш бар? Ал ең төмен?

2.	 Қай салаға қалағандай көп 
көңіл бөле алмадым?

3.	 Мұндай көрсеткіштерге бала 
риза ма, әлде келесі оқу жылында 
бір нәрсені өзгерткісі келе ме?

Тепе-теңдік дөңгелегі жылды 
жоспарлау үшін де, нәтижелерді тал-
дау үшін де қолданылады: қайсысы 
жақсы/нашар болды. Нәтижелердің 
неліктен дәл осындай болғанын 
түсіну маңызды.

Бұл шағын тапсырма ата-аналар-
дың балаға «дұрыс» сұрақтар қою 
қабілетін дамытуға бағытталған.

Ата-аналарға сұрақтарды талдау 
және осы тізімді өз бетінше толықты-
ру ұсынылады.
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Әңгіме
Әңгімелесу - адамды рефлексияға 

үйретудің тиімді әдісі. Сезімдер, эмо-
циялар және әрекеттер туралы сөй-
лесу өзін-өзі талдау дағдысын жақ-
сы дамытады. Балаңызбен өткен 
күнді, жоспарлар мен мақсаттарды, 
тәжірибені талқылауды әдетке ай-
налдырыңыз.

Көмекке келесі сұрақтарды ала-
мыз:

Сен үшін бүгінгі ең қызықты нәрсе 
не болды?

Сен қандай қиындықтарды бастан 
өткердің?

Сенің бүгінгі жұмысыңда ең оңай 
және ең қиын нәрсе не болды?

Бүгін не үйрендің, қандай сабақ 
алдың?

Ал ертең не істегің келеді?

Осы сұрақтар тізімін өз сұрақта-
рыңызбен толықтырыңыз. 

Осы сұрақтарға өз жауаптарыңы-
зды балаңызбен бөлісуден тартын-
баңыз. Бұл тек еліктеу үлгісі ғана 
емес, ең алдымен сенімді қарым-қа-
тынас жолы.

Сабақ соңында рефлексия жүр-
гізіледі:

* Сізге жаттығулар ұнады ма? 
* Олардың әрқайсысының құн-

дылығы неде? 
* Орындау кезінде қандай қиын-

дықтар болды? 
• Сіз қайсысын жазып алдыңыз 

және оны үйде жүзеге асырасыз ба?
Бірінші сұрақ – балаларды ере-

сек өмірге дайындауда оларға қалай 
кеңесші және жолсерік болуға бола-
ды.  М. Кенинг
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2 САБАҚ
КӨРКЕМ МІНЕЗ – БАҒА ЖЕТПЕС БАЙЛЫҚ. 
ЭМОЦИОНАЛДЫ ИНТЕЛЛЕКТ – ТАБЫСТЫ ТҰЛҒАНЫҢ НЕГІЗІ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың эмоционалды құзыреттілігін, 
өзіндік сана-сезім, өзін-өзі реттеу, эм-
патия және қарым-қатынасты реттеу 
дағдыларын дамыту

Міндеттері:
Эмоционалды интеллектіні дамы-

ту бойынша қызығушылықты қа-
лыптастыру

Эмоционалды интеллектінің 
құрылымдық компоненттері туралы 
түсінік беру (өзіндік сана-сезім, эм-
патия, өзін-өзі реттеу, қарым-қатына-
сты реттеу)

Өз эмоцияларын және басқа 
адамдардың эмоцияларын түсіну 
қабілетін дамыту

Өз эмоционалдық жай-күйлерді 
реттеу, олардың сыртқы көріністерін 
бақылау, позитивті қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту

Ұлттық құндылықтар мен жеке 
қасиеттер:  

Ашықтық, өмірге оң көзқарас
Күтілетін нәтижелер      
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана:
Эмоционалды сауаттылыққа ие 

болады
Эмоционалды интеллект құралда-

рын қолдануды үйренеді
«Мен-мәлімдемелерін» қолдана 

отырып, оң қарым-қатынас орната 
алады 

Дағдарыс жағдайында өнімді мі-
нез-құлық алгоритмдері мен тәсіл-
дерін қолдана алады

Жоспар
I.Кіріспе. Эмоционалды жай-күй. 
II. Неізгі бөлім.
1. Шағын топтардағы жұмыс
2. Өзіндік сана-сезім, өзін-өзі рет-

теу, эмпатия, қарым-қатынасты рет-
теу дағдыларын дамытудағы жат-
тығулар.

3. Жанжалды жағдайдан шығу

III. Қорытынды. Рефлексия. 
Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 
Эмоционалды жай-күй. 
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Мен сіздерді сабағымызда 
көргеніме қуаныштымын.

«Бір минут ішінде сурет сал» пси-
хосуреті.Стикерге бір минут ішінде 
нақты ештеңе емес, тек сызықтар, 
пішіндер, түрлі түстер арқылы эмо-
цияларыңызды салуды ұсынамын. 
Содан кейін суретіңізді оң жақтағы 
көршіңізге беріңіз. Суретке мұқият 
қарап, онда қандай эмоциялар бей-
неленгенін болжауға тырысыңыз.

- Бір-біріңіздің эмоцияларыңызды 
болжай алдыңыздар ма? 

- Қандай қиындық болды: өз эмо-
цияңызды анықтау ма, әлде басқа 
адамның көңіл-күйін болжау ма?

Түсініктеме: бұл жаттығу өзіңіздің 
және басқалардың эмоцияларын 
анықтауда қиындықтарға тап болуға 
мүмкіндік береді.

Сабақтың мақсатын қою. 
Бүгін біз эмоционалды интеллек-

тінің дамуы туралы сөйлесеміз.
Мәселенің тарихы
Жоғары эмоционалды интел-

лект иесі (ЭИ, ағылш. Emotional 
Intelligence, EI) кезкелген жұмыс ор-
нында тез дамып, әріптестерінің құр-
метіне бөленіп, команданың көшбас-
шысы болатыны сөзсіз.

Emotional Intelligence. Мұндай 
адамды қатты ашуландырып, жан-
жалға итермелеу өте қиын. Ол агрес-
сияны басып, жанжалды жағдайдан 
күш қолданбастан шыға алады... 
Мәселенің тарихы  1990 жылы Питер 
Саловей мен Джон Майердің эмо-
ционалды интеллект тақырыбында 
жазған  мақаласы жарық көрген кез-
ден бастау алады.

Бұл жұмыста осы шығарылымда 
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алғаш рет зерттелетін термин қолда-
нылып қана қоймай, берілген қабілет 
пен оның ерекшеліктері туралы пікір 
білдірілді. 5 жылдан кейін әйгілі New 
York Times-тың атақты журналисі 
Дэниел Гоулманның осы атаумен 
шығарған кітабы бестселлерге айна-
лып, зерттеулерге жаңа серпін берді. 
Егер адам эмоцияларын басқаруды 
үйренбесе, ЭИ соны білдіреді, ол күй-
зеліс, апатия, агрессия мен депрес-
сияға ұшырайды...

Зейінді ауыстыру арқылы адам 
көптеген жағымсыз сәттерден: адам-
ның психологиялық денсаулығын 
бұзатын жанжалдар, мағынасыз да-
улар, артық мазасызданулардан ау-
лақ болады.

Өзіңді алаңдататын ойлармен до-
стық қарым-қатынаста болу маза-
сыздық деңгейін төмендетіп, өмір 
сапасын жақсартады. Сезімдерді 
ажырата білу және олармен күресу 

өзіңе деген сенімділікті арттыруға 
және әркімнің өміріндегі іргетас 
және тірек болып табылатын өзінің 
этикалық көзқарастары мен мо-
ральдық принциптеріне адал болуға 
мүмкіндік береді.

Шағын топтардағы жұмыс  
Топтарға біріктіру.
4 адамды шақырып, оларға негізгі 

эмоциялардың атауларын береміз: 
«Қорқыныш», «Ашу», «Қайғы», «Қуа-
ныш».

Барлығына үстелдің үстінде 
жатқан эмоциялардың атаулары жа-
зылған карточкаларды алып, оның 
қандай эмоциялар тобына жататы-
нын анықтауды ұсынамын.  

Эмоциялар атаулары бойынша 
топтарға бірігіп, үстелден орын алу-
ларын сұраймын. Ұсынылған кесте 
бойынша өз тобыңызды қанша-
лықты дұрыс анықтағаныңызды 
тексеруді сұраймын.
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НЕГІЗГІ 
ЭМОЦИЯЛАР РЕҢКТЕР МЕН ҚАРҚЫНДЫЛЫҚ

Қорқыныш
сенімсіздік, мазасыздық,
алаңдау, ұялшақтық,
абыржу, қорқыныш, сенімсіздік, есі шығу, дүрбелең, үрей

Ашу
күйгелектік, өкініш, реніш,
қызғаныш, ашулану, ұнатпау, қызғаныш, менсінбеу, ашулану, 
жек көру, долылық

Қайғы
жан ауруы, дәрменсіздік, сағыныш,  аяушылық, өкініш, үміт-
сіздік,
көңілсіздік, көңілі қалу, қайғы, үмітсіздік, амалсыздық

Қуаныш
тыныштық, үміт, шабыт,
қызығушылық, әуестік, қамқорлық,
қабылдау, махаббат, бақыт, таңдану, шаттық

Түсініктеме: Бұл жаттығу сөздік 
қорын белсендіруге, эмоциялар-
ды топтарға бөлгенде сабаққа қа-
тысушыларға бағыт береді. Кесте 
сабақ барысында тапсырмаларды 
орындауға көмектеседі.  Эмоциялар-
ды вербализациялау бейсаналық 
процестерді сана деңгейіне «көтеру-
ге» мүмкіндік береді, сондықтан біз 
оларды зерттеуге, себеп-салдарлық 
байланыстарды табуға және қандай 
да бір жолмен өзгертуге мүмкіндік 
аламыз.

«Эмоциялар туралы көзқарастар» 
жаттығуы

Бұл жаттығу эмоциялар туралы 
қандай көзқарастарыңыз бар екенін 
талдауға мүмкіндік бере ме? Ол үшін 
ойыңызға келгеннің бәрін: ата-а-
наңыз, мұғалімдеріңіз немесе басқа 
сіз сыйлайтын адамдардың айтқа-
нын, әдебиетте оқығаныңызды не-
месе кинода көргеніңізді, эмоциялар 
туралы мақал-мәтелдер мен қанат-
ты тіркестерді есіңізге түсіріңіз.

Есіңізге түскеннің бәрін жазып 
алғаннан кейін, осы көзқарастар мен 
сенімдер сіздің мінез-құлқыңызға 
және/немесе эмоционалды күйіңіз-
ге қалай әсер ететінін талдаңыз. Сіз 

олардың кейбірін өзгерткіңіз келе 
ме?

Көзқарас мысалдары:
1.Ер адам өзін осылай сезінбеуі 

керек, бұл ерлерге тән емес (мыса-
лы, қайғыру).

2.Әйел өзін осылай сезінбеуі ке-
рек, бұл әйелге тән емес (мысалы, 
ашулану).

Мен өзімді осылай сезінбеуім ке-
рек, себебі бұл жағдайда мен өзім 
кінәлімін.

Мен өзімді осылай сезінбеуім ке-
рек, себебі басқаларға менен де жа-
ман болуы мүмкін. 

Түсініктеме
Әр көзқарас пен ойдың астарында 

осы сенімдердің қалыптасуына мүм-
кіндік берген жеке тәжірибе жатыр. 
Мысалы, ашулану – бұл жай ғана 
ашулану емес, ол сенің әкең сияқты 
абьюзер екендігіңнің белгісі, қорқы-
ныш –бұл жай қорқыныш емес, ол 
саған батылдық пен ер жүректіліктің 
жетіспейтіндігінің белгісі, қайғы мен 
көз жасы – бұл жай ғана қайғы емес, 
мүмкін әлсіздітің белгісі.

Бұл көзқарастар бізді қорғамай-
ды, керісінше, біз сезінбеген эмоци-
яларымыз бен сезімдеріміз маза-
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сыздыққа, депрессияға, дүрбелең 
шабуылдарына, денсаулықтың фи-
зиологиялық проблемаларына айна-
лып, одан да көп зардап шеккізеді.

Кез келген эмоцияны түсіну және 
сезіну маңызды, сондықтан егер 
сіз жоғарыдағы тізімде сіздің ба-
сыңызда жиі кездесетін бірнеше 
нанымдарды тапсаңыз, алдымен 
олардың қалай және неге пайда 
болғанын түсінуіңіз керек. Содан 
кейін бірте-бірте өзіңізді осы көзқа-
растарға сенуге «қайта үйрету» 
және өзіңізді «қауіпті» эмоциядан 
«қорғап», оларды мантра ретінде 
қайталауды тоқтату мүмкін болады.

Әртүрлі халықтарда эмоциялар-
дың көрініс табуының ұлттық ерек-
шеліктері 

Көшпелі халықтар мұрагерлерінің 
менталитеті қарым-қатынас орнату, 
диалогқа бейімділік, ашықтық, то-
леранттылық (төзімділік), демокра-
тизм, плюрализм, еркіндікке деген 
сүйіспеншілік, шынайылық, жана-
шырлық, өзін-өзі сынау, үлкендерге 
құрмет (дәстүр таратушыларға), қа-
рапайымдылық және тағы басқа қа-
сиеттермен тығыз байланысты.

Л.Н.Гумилев атап өткендей: «Қа-
зақ, татар, өзбектермен болған 
тығыз байланыс бұл халықтармен 
дос болу оңай екенін көрсетті. Олар-
мен шын жүректен мейірімді болып, 
әдет-ғұрыптарының ерекшелігін құр-
меттеу керек. Өйткені, олар өздерінің 
мінез-құлық стилін ешкімге күштеп 
мойындатпайды. Алайда олардың 
сенімін алдаудың кез келген әрекеті 
қарым-қатынасты үзеді. Олар қу-
лықты іштей сезеді». Байланыс орна-
ту, әңгімелесу, жаңалықтармен алма-
су қажеттілігі қазақтардың қонаққа, 
жолаушыға, әңгімелесушіге деген 
ерекше, қадірлі көзқарасын түсін-
діреді. «Қонақ – Құдайдың сыйы», – 
дейді халық даналығы. Олар «ұзын 
құлақ» жаңалықтарын мұқият қа-
дағалап, жақсы хабар үшін «сүйін-
шіні» беріп, әрқашан «басқаларды 
көруге және өздерін көрсетуге» бола-
тын жерге баруға асыққан. Осылай-
ша, жылы киіз үйдің сыртында, туған 

жерінің шекарасында және одан тыс 
жерлерде, тұтастай алғанда адамзат 
қауымдастығына әсер ететін үлкен, 
маңызды нәрсеге қатысу қажеттілігі 
сезімі қалыптасады.

Мұнда келесі сөздерді келтіруге 
болады: «Шалқайғанға шалқай,  пай-
ғамбардың ұлы емес. Еңкейгенге 
еңкей, әкеңнің ол құлы емес»; «Бас 
кеспек болса да, тіл кеспек жоқ»; 
«Алыстан алты жасар бала келсе, 
алдынан алпыстағы қария шығады» 
және басқалар. Шыдамды, табанды, 
философияшыл, бірақ қайсар рухты 
халық қазақ идеясына адалдығын 
тарихтың барлық сынақтарынан 
алып өтті.

https://articlekz.com/article/5320
Эмоционалды интеллект де-

геніміз не?   
Эмоционалды интеллект – бұл 

өзіңіздің және басқалардың эмоци-
яларын тану және оларды басқару 
қабілеті. Егер IQ адамның интеллек-
туалды, логикалық және аналитика-
лық қабілеттерін өлшесе, онда EQ – 
жеке және әлеуметтік дағдыларды 
өлшейді. Эмоциялармен достаса ал-
саңыз – адамдармен де қарым-қа-
тынас орната аласыз.

Эмоционалды интеллектуалды 
адамдарда төрт құрал бар:

Өзіндік сана-сезім;
Эмоцияны басқару;
Әлеуметтік сезімталдық;
Қарым-қатынасты басқару.
Бұл төрт компонент күрделі эмо-

ционалды жағдайларды оңай түсі-
не отырып, бағдарлануға көмек-
теседі. Бұл компоненттердің нені 
білдіретінін және олардың қалай 
жұмыс істейтінін білу сізге өмірде 
дұрыс шешім қабылдауға көмекте-
седі, өйткені сізде жағдайды толық 
көре аласыз.

Әр топта эмоционалды интеллект-
тің жеке компоненті бойынша жат-
тығулар жасау 

Әр топқа арналған тапсырманы 
зерттеңіз. Видеоны көргеннен кейін 
ұсынылған тапсырманы орындаңыз.

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=7ZojIKW5dLU
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8.57 -ден 9.58 –ге дейін видео көру
«Өзіндік сана-сезім» 1-тобы 
Сезімдер күнделігі
«Жағдаят»бірінші бағаны
Мұнда сіз жағдай, жағдаят, әлде 

сізді осы күйге келтірген ойлар мен 
сөздерді (өзіңіздікі де, өзгелердікі 
де) сипаттайсыз. Неғұрлым егжей-те-
гжейлі толтырсаңыз, соғұрлым жақ-
сы болады.

«Эмоциялар» екінші бағаны
Бұл бағанда сіз бастан өткерген 

эмоцияларды сипаттайсыз. Эмоци-
ялар мен ойлар бір-бірімен байла-
нысты, сондықтан сіз аздаған ойды 
сипаттасаңыз жақсы болады. Үй-

реншікті сөздерді қолдана отырып, 
өз сезімдеріңіз бен түйсіктеріңізді 
егжей-тегжейлі сипаттаңыз.

«Ойлар» үшінші бағаны
Енді сіз жағдаят кезінде басыңы-

зға келген ойларды сипаттайсыз. 
Мұнда ойлардың дұрыс немесе 
дұрыс емес сипаттамасы жоқ. Ой-
ыңызға келгеннің бәрін жазыңыз.

«Менің денемнің реакциясы» 
төртінші бағаны

Мұнда денеңіздің жағдаятқа, эмо-
цияға, ойларға қалай әрекет  еткенін 
сипаттаңыз. 

Сезім күнделігін ана атынан тол-
тырыңыз:

ҚАТЫНАСТАРДЫ БАСҚАРУ
 
КӨМЕК КӨРСЕТУ – ӨЗГЕРІ-
СТЕРГЕ ЫҚПАЛ ЕТУ
БАСТАМАШЫЛДЫҚ – ЖАН-
ЖАЛДАРДЫ РЕТТЕУ
КОМАНДАЛЫҚ ЖҰМЫС ПЕН 
ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ

ӨЗІН-ӨЗІ БАҚЫЛАУ – 
КӨРЕГЕНДІК

ӨЗІНЕ СЕНІМДІЛІК
ЭМОЦИЯЛАРДЫ ТЕЖЕУ 
АШЫҚТЫҚ – ШАБЫТ
БЕЙІМДІЛІК – ӘСЕР ЕТУ
ЖЕҢІСКЕ ДЕГЕН ЕРІК – ӨЗІН-
ӨЗІ ЖЕТІЛДІРУДЕ

ӨЗІНДІК САНА-СЕЗІМ

ӨЗ-ӨЗІН НАҚТЫ БАҒАЛАУ

ӘЛЕУМЕТТІК 
СЕЗІМТАЛДЫҚ

ЭМОЦИОНАЛДЫ ӨЗІНДІК 
САНА-СЕЗІМ – ЖАНАШЫРЛЫҚ
– ІСКЕРЛІК ХАБАРДАРЛЫҚ

Күні Жағдаяттың қысқа-
ша сипаттамасы

Менің эмоция-
ларым

Осы жағдаят 
кезіндегі осы 
жағдайға қаты-
сты менің ойла-
рым 

Менің  де-
немнің реак-
циялары
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Жұпта жазбаларыңызбен 
бөлісіңіздер.

Топта талқылаңыздар: 
Не қиын болды? 
Бұл құрал қашан көмектесе ала-

ды? 
Бұл құралдың пайдасы қандай?
«Өзін-өзі бақылау» 2-тобы
«Мен-мәлімдеме» жаттығуы
Эмоция тілінде сөйлеуді үйреніңіз. 

Үш бөлімнен тұратын «Мен-мәлімде-
ме» сөз тіркесін қолданыңыз:

«Мен .... сезінемін..., өйткені. ... 
Мен...  қалар едім...»

1.	 Өз сезіміңнің нақты атауы: 
мен... сезінемін (күйгелектік, дәр-
менсіздік , қайғы, ауырсыну, абыржу 
және т. б.); Мен...  қалай жауап беру 
керектігін білмеймін;  Менде ... про-
блема туындайды… 

2.	 Себептерді атау: себебі...; ... 
байланысты…

1.	 Тілек айту, оқиға нұсқасы: 
Мен .... қалаймын…
Мұнда кезкелген тілектер, мүмкін 

армандар да айтылады. Яғни, Сіз бұл 
адамнан не сұрағыңыз келеді. Мы-
салы: «Мен сені толғандыратын нәр-
се туралы дауыс көтермей, ақырын 
айтып беруіңді сұрағым келеді».

Қыздың әкесінің атынан 
«Мен-мәлімдеме» жасаңыз.

1 - мысал.
Анам жұмыстан келіп, ыдыс-а-

яқтың жуылмағанын көргенде, үйге 
кірместен: «Мен бәрінен де шарша-
дым! Сен жалқаусың!» - деп айқай-
лайды.

Қызы ашуланып, бөлмесіне 
кіріп кетеді. Сол кезде әділет-
сіздік, ашу, ұят, кінә, реніш сезімі 
пайда болады – сезімдердің рет-
сіздігін түсіну мүмкін емес. Қыз 
сабақ оқуға тырысады. Зейін қою 
мүмкін емес, белгісіз себептермен 
іші, басы ауыра бастайды. Ол ана-
сына барады.

Анасы қай жері ауырғанын сұрай 
бастайды, ал сезім туралы бір сөз ай-
тылмайды. Осылайша, мінез-құлық 
үлгісі қалыптасады – егер сен ауы-
рып қалсаң, қарым-қатынастағы та-
тулық қалпына келеді.

2-мысал.
Анасы қызының ашуланғанын 

түсініп, жұмыстан келгенде: «Бүгін 
менде қиын күн болды,  жұмыстағы 
бір жағдайға қатты ашуланып едім, 
әлім болмай  тұр. Біз келіскен едік 
қой, ал сен ыдыс-аяқты жумапсың, 
соған ашуланып тұрмын! Кешкі асқа 
дейін ас үйдің ретке келтірілгенін қа-
лар едім».

«Әлеуметтік сезімталдық» 
3-тобы

«Позитивті ниеттер» жаттығуы
Адамдармен қарым-қатынаста 

әрекеттер мен сөздерге емес, олар-
дың астарындағы ниеттер мен се-
бептерге жауап беріңіз. Кезкелген 
реакция мен мінез-құлықты үш ком-
понентке бөлуге болады:

Ниет – мағына, шынайы себебі. 
Адам өзінің ниетін білуі немесе біл-
меуі мүмкін, бірақ ол әрқашан оң бо-
лады.

Әрекет – адамның себепті қалай 
жүзеге асыратыны. Ол позитивті 
және сындарлы немесе теріс және 
деструктивті болуы мүмкін. 

Мағына – бұл сіз іс-әрекетке қан-
дай мағына беретініңіз. Бұл оң неме-
се теріс болуы мүмкін. Мысалы, сіз 
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әріптесіңізге сұрақ қойдыңыз, ал ол 
жауап бермеді.

Бірнеше жанжалды жағдайды 
еске түсіріп, оларды осы формула 
бойынша айқындауға тырысыңыз. 
Мағыналар мен әрекеттерденоң ни-
еттерді табыңыз.

«Қарым-қатынастарды басқа-
ру» 4- тобы

ӨБҚ жаттығуы (өзгерту-болдыр-
мау-қабылдау).

Жазбаша түрде орындалады. Әр-
бір қатысушы «сценарий» тармақ-
шасында өзіне тән стрестік жағдай-
ды сипаттайды. Содан кейін ол бұл 
жағдайды қалай өзгертуге, оны 
болдырмауға немесе қабылдауға 
болатынын ойластырып, жазады. 
Осыдан кейін ең жақсы нұсқа таңда-
лады.

Сценарий: 
Өзгерту: (Стресс көзін қалай жо-

юға болады?)
Болдырмау: (Стресс көзінен қалай 

алыстауға болады?) 

Қабылдау: (Стреспен қалай өмір 
сүруге болады?) 

Өзіңізді өзгерту және/немесе қа-
былдауыңызды өзгерту арқылы… 

Ең жақсы нұсқа:
Ешқандай идеядан бас тартпаңыз! 

Неғұрлым көп нұсқа жазсаңыз, соғұр-
лым жақсы. Жаңа сценарийді таңдау 
жаттығудың нәтижесі болады. 
Топтардың сөз сөйлеуі

Нәтижелерді талқылау және ше-
ринг міндетті болып табылады.

Эмоционалды шиеленісті қалай 
тез жоюға болады? 

«Квадрант»
Он рет терең тыныс алыңыз 

және он рет баяу дем шығарыңыз 
(нұсқа-тыныс алу квадраты: 4 рет 
тыныс алу, 4 – ші ретте кідірту, 4 рет 
дем шығару, 4 – ші ретте кідірту)

Барлық топтарға арналған тапсы-
рма 

Әр топқа жағдаят ұсынылады. 
Алгоритмді пайдаланып, жанжалды 
жағдайдан шығу жолын ұсыныңыз.

ҚАДАМ НЕ ІСТЕУ КЕРЕК

Эмоцияны тану Сіз қандай эмоцияларды сезінесіз, ал 
басқа адамдар ше? 

Эмоцияны қолдану Қандай эмоциялар ең тиімді? 

Эмоцияларды түсіну Эмоцияның себебі неде? 

Әрекет ету – эмоцияларды 
(басқару) Эмоцияны қалай басқаруға болады?
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БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
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1-жағдаят
Сізге жақын достарыңыз қоңырау 

шалып, үйіңізге бір сағатқа келетін-
дерін айтады. Сіз тез-тез пәтеріңізді 
жинастырып, тамақ әзірлей бастай-
сыз: бірақ уақытыңыз аз, үлгере 
алмайсыз. Үлкен ұлыңыз немесе 
қызыңыздан көмек сұрайсыз. Олар-
дың жауабы – «бұл сенің достарың 
ғой, олармен өзің айналыс».

Мұндай жағдайда қалай әрекет 
етуге болады?

- Басқа пікір бар ма? Кім басқаша 
ойлайды?

2-жағдаят
Жиналыстан кейін ата-аналар үйге 

келіп, ашуланып баладан түсініктеме 
беруді талап етеді. Олар сені мұн-
дай нәтижелермен мектептен кей-
ін ешқайда қабылдамайды дейді. 
Оқушы сабырлы түрде: «Демек, жұ-
мыс істеймін», –деп жауап береді.

Мұндай жағдайда қалай әрекет 
етесіз?

- Басқа пікір бар ма? 
3-жағдаят
Ата-ана баласына белгілі бір мақ-

сатпен ақша береді. Ол ақшаны мақ-
сатсыз жұмсап, көптен бері өзі қа-
лаған затын сатып алады. Ата-ана 
ашуланып, балаға көп сөз айтады. 
Ақыры ол есікті тарс жауып, үйден 
кетіп қалады.

Мұндай шиеленісті жағдайда қа-
лай әрекет ету керек?

- Сіз басқаша әрекет етер ме едіңіз, 
қалай ойлайсыз?

4 - жағдаят
 Анасы қонақ күтуге байланысты 

дайындықты аяқтауға асығуда. Күт-
пеген жерден үйде нан жоқ екені 
анықталады. Ол қызынан дүкенге 
барып, нан әкелуін сұрайды. Бірақ 
қызы спорт секциясына баруы ке-
ректігі және оған кешіккісі келмейтін-
дігі туралы айтады. Анасы қызынан 
«оның жағдайын түсінуді» сұраса, 
қызы да анасынан соны өтінеді. 
Анасы талап етеді, қызы көнбейді. 
Жағдай ұшығуда…

«Менің отбасым – менің мақта-
нышым!» атты видео көру

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=TUwn_kV9BMk

Жүргізуші: «Өз отбасы мүшелеріне 
алғыс хат жазайық» 

«Менің ... алғыс айтқым келеді...» 
деп бастаңыз.     

Бұл хабарламаны ұлыңызға неме-
се қызыңызға жібере аласыз.

Рефлексия. «Хэштегтер бұлты» 
әдісі

Сөйлемдерді толықтырыңыз: 
Мен бүгін ... білдім 
... қиын болды
мен ... үйренгенімді түсіндім
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менің қолымнан келді… 
... білу қызықты болды
... мені таң қалдырды
Ата-аналарға үйде орындауға ар-

налған ұсынымдар
«Біздің таңбамыз бен ұранымыз» 

шығармашылық тапсырмасы
Ұран мен таңба – бұл адамға өмір-

лік философиясы мен ұстанымын 
өте қысқа түрде көрсетуге мүмкін-
дік беретін рәміздер. Бұл адамның 
ойлану, тұжырымдау, сипаттау және 

басқаларға өз дүниетанымдық ұста-
нымдарының негізгі өзектерін көр-
сетудің бір жолы. Таңба еркін түрде 
салынады, ең бастысы ол иесінің 
Мен-бейнесінің әртүрлі аспектілерін 
бейнелеуі керек. Таңба жасалғаннан 
кейін адамның ұраны (өмірлік ұста-
нымы) жазылады. Отбасының әр 
мүшесі өзінің таңбасы мен ұранын 
көрсетеді. Барлық нұсқалар талқы-
ланып, отбасының бірыңғай таңба-
сы мен ұраны әзірленеді.
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

3 САБАҚ
СЕН ЖАНБАСАҢ ЛАПЫЛДАП...
БАЛАҒА ӨЗ БЕЙІМДІЛІГІН ТАБУҒА ҚАЛАЙ КӨМЕКТЕСУГЕ БОЛАДЫ

Сабақ:
* жасөспірімнің мамандық таңда-

уында ата-ана тап болатын қиын-
дықтарды азайтуға, 

* жасөспірімнің бейімі мен қы-
зығушылығын анықтауға,

* ата-аналар мен жасөспірімдер 
арасындағы қарым-қатынасты жақ-
сартуға көмектеседі. 

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың баланың өзін-өзі көрсетуіне дай-
ындығын дамыту.

Міндеттері: 
Мамандық таңдау кезінде балаға 

қолдау көрсетуі үшін ата-ананың 
мықты уәжін қалыптастыру.

Ата-аналардың өз кәсібін іздеу ке-
зеңінде баланы қолдау әдістері мен 
шарттары туралы тұрақты түсінік-
терін қалыптастыруға ықпал ету. 

Баланың жеке тұлғасының ерек-
шеліктерін, қызығушылықтарын, 
қабілеттерін анықтау дағдыларын 
дамыту.

Жалпыадамзаттық құндылықтар 
мен жеке қасиеттер:

* Патриотизм. Адамдарға қызмет 
ету.

* Тәуелсіздік. Уақытша сәтсіздік-
терге төзімділік. Еңбекқорлық. Өзіне 
деген сенімділік.

Сабақ жоспары
1.	 Сабақ нысаны (әңгіме, практи-

калық сабақ)
2.	 Сабақ жоспары: 
2.1.	Сабақтың мақсаттары, мін-

деттері;
2.2.	Жалпыадамзаттық құн-

дылықтар
2.3.	Сабақтың негізгі бағыттары
2.4.	Дәйексөз;
2.5.	«Қабілет» және «Өзін-өзі көр-

сету» терминдерінің мазмұнын ашу;
2.6.	Ата-аналарға арналған шығар-

машылық тапсырма.  «Менің балам 
– ол қандай?» 

2.7.	«Тұлға түрін анықтау» тестін 
орындау және нәтижелерді түсіндіру;

2.8.	Темперамент түрі мен кәсіби 
бағытталудың арақатынасы;

2.9.	«Жаңа мамандықтар мен құ-
зыреттердің атласы»;

2.10.	 Жоғары сынып оқушы-
сының болашағын анықтауына 
кедергі болатын «Көрінбейтін тұ-
зақтар». Бейнеролик көру;

2.11.	 Қазақ мақал-мәтел-
дерін талқылау;

2.12.	 Ата-аналарға арналған 
жаднама (үлестірме материал);

2.13.	 Мамандық таңдауға ар-
налған қосымша сынақтардан өту 
үшін сайттың ұсыныстары (қосым-
ша материал);

2.14.	 Мамандық таңдауға ар-
налған кітаптарға қысқаша шолу (9 
кітап); (қосымша материал)

2.15.	 «Арманды мақсатқа 
айналдыру технологиясы» тренингі, 
(қосымша материал);

2.16.	 Дифференциалды-диа-
гностикалық сауалнама (ДДС), (қо-
сымша материал); 

2.17.	 Адам типін анықтау те-
сті, (қосымша материал);

Сабақтың ұзақтығы – 45 минут
Сен жанбасаң лапылдап…
Сабақ
* жасөспірімнің мамандық таңда-

уында ата-ана қиындығын азайтуға, 
* жасөспірімнің бейімі мен қы-

зығушылығын анықтауға,
* ата-аналар мен жасөспірімдер 

арасындағы қарым-қатынасты жақ-
сартуға көмектеседі. 

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
дың баланың өзін-өзі көрсетуіне дай-
ындығын дамыту.
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Міндеттері: 
Мамандық таңдау кезінде балаға 

қолдау көрсетуі үшін ата-ананың 
мықты уәжін қалыптастыру.

Ата-аналардың өз кәсібін іздеу ке-
зеңінде баланы қолдау әдістері мен 
шарттары туралы тұрақты түсінік-
терін қалыптастыруға ықпал ету. 

Баланың жеке тұлғасының ерек-
шеліктерін, қызығушылықтарын, 
қабілеттерін анықтау дағдыларын 
дамыту.

Жалпыадамзаттық құндылықтар 
мен жеке қасиеттер:

* Патриотизм. Адамдарға қызмет 
ету.

* Тәуелсіздік. Уақытша сәтсіздік-
терге төзімділік. Еңбекқорлық. Өзіне 
деген сенімділік.

Сабақ барысында не туралы айта-
мыз?

1.	 Бейімділік – өзіңді көрсетудің 
негізі.

2.	 Өзіңді көрсетудің кілті - тем-
пераменттің, мүмкіндіктің, мінездің 
ерекшелігін ашу. 

3.	 Балаға өз табиғатына лайық 
мамандықты анықтауына қалай 
көмектесуге болады?

4.	 Жоғары сынып оқушысының 
болашағын анықтауына кедергі бо-
латын «Көрінбейтін тұзақтар».

5.	 Бойыңдағы бейімділікті дәл 
табу - бақыт пен өмірлік табыстың 
негізі. 

«Тілалғыш бала» жаттығуы
Сабаққа қатысқан ата-аналарды 

екі топқа бөлу. Топтарға олардың 
жас кезінде мамандық таңдағанда 
кездескен жағдайлар туралы сөй-
лесіп, ортаға салу ұсынылады.

1-топ ата-аналарды қорғайды. 
«Мен мамандықты ата-анамның 
кеңесі бойынша таңдадым және  
оған өкінбеймін».

2- топ ата-аналарының кеңесі бой-
ынша мамандық таңдағанына өкі-
неді. «Мен мамандық алдым, жұмыс 
істеймін, бірақ әр жұмыс күні мен 
үшін азап».

Топта талқылау уақыты-5 минут.
әр топтан сөйлейтін спикердің 

уақыты-2 минут.

Қалай ойлайсыз: бірінші жағдай-
да ата-аналардың кеңесі неге дұрыс 
және пайдалы болды, ал екінші 
жағдайда неге адам өміріне азап 
әкелді?

Әсемпаз болма әрнеге,
Өнерпаз болсаң, арқалан.
Сен де - бір кірпіш, дүниеге
Кетігін тап та, бар қалан!
Абай
Абай «сен де бір кірпіш» деп, нені 

айтқысы келді?
Бейімділік  — адамның белгілі бір 

әрекетпен айналысуға бет бұры-
сы оған көңілі аууы, оянып келе 
жатқан қабілеттің алғашқы белгісі. 
Бейімділік әрекеттің бір саласына 
(сурет, музыка т.б.)  әуестенушілік-
ті  көрсетеді. Бейімділікті баланың 
бойында қандай да бір қабілеттің 
барлығын білдіретін белгі деуге де 
болады. Балалық кезде ерекше көз-
ге түсетін бейімділіктер оның келе-
шек қабілетінің көрсеткіші болып та-
былады.

Өзіңді көрсету – бойыңдағы қа-
білетті, дарынды сыртқа шығару. 
Өзіңді жан-жақты ашу,  мүмкіндігіңді 
елге көрсету.

Ата-аналарға арналған шығар-
машылық тапсырма

«Менің балам– ол қандай?»
Таза қағазға үш баған сызып, бірін-

ші бағанды «Темпераменті», екінші 
бағанды «Мүмкіндігі», үшінші баған-
ды «Мінез-құлқы» деп белгілеңіз. 

Өз балаңыздың қандай екені тура-
лы ойланып, тиісті бағанға жазыңыз. 

Мектеп бітіруші түлектер ара-
сында ҰБТ бойынша негізгі пәнді 
таңдағанымен, әлі де қай маман-
дықты таңдарын білмей жүргені көп 
болар. Оқушылар мен ата-аналарға 
көмек ретінде белгілі психофизи-
олог, психология ғылымдарының 
докторы Е.А.Климовтың көпке көме-
гі тиген тәсілін ұсынамыз. 

Баланың қабілет-қарымы, қы-
зығушылығымен қатар, бұл тәсілге 
де жүгініп көру артық болмас. 

АДАМ-адам 
Қандай мамандықтар кіреді? 

Адамдармен ұдайы қарым-қатына-
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ста болатын, оқыту, үйрету, қызмет 
көрсету салаларының мамандықта-
ры. Дәрігер, педагог, бала тәрбиешісі, 
банк қызметкері, сатушы, халыққа 
қызмет көрсету (ХҚКО) мен жұ-
мыспен қамту және психологиялық, 
медициналық орталықтарының қы-
зметкерлері, әсемдік салон маман-
дары (шаштараз, тырнақ әрлеуші, 
визажист) т.б.

Кім таңдағаны дұрыс? Бұл ма-
мандықтарды мінезі ашық, кез кел-
ген адаммен тез тіл табыса алатын, 
коммуникативті қабілеті бар, өзгені 
тыңдай білетін, әрбір адамның жеке 
қарымына қарай ұсыныс айта ала-
тын, эмоциональды ұстамды, сабыр-
лы, өзгені мақтай білетін оқушылар 
таңдаса карьерада өседі. 

АДАМ-табиғат 
Қандай мамандықтар кіреді? Ве-

теринар, биолог, эколог, агроном, 
технолог, ауыл шаруашылы маман-
дары т.б. 

Кім таңдағаны дұрыс?
Адамдардан гөрі табиғатты, жан 

жануарларды жақсы көретін, мей-
ірімді, көпке сырын айта бермейтін, 
көп ортасында емес, оңаша жүрген-
де өзін еркін, ыңғайлы сезінетін, әң-
гімеге шорқақтау оқушылар таңда-
са, жетістікке жетеді. Өзгені оқытқан 
емес, өз бетінше оқып ізденгісі ке-
летін балалар бұл салаларда ғалым 
дәрежесіне дейін көтеріле алады 
дейді психолог Е.А. Климов. 

АДАМ-техника 

Қандай мамандықтар кіреді? 
SMM, копирайтер, инженер-конструк-
тор, механик, ұшқыш, жүргізуші, про-
граммист т.б. 

Кім таңдағаны дұрыс?
Уақытының көп бөлігін компью-

тер алдында өткізетін, есепке жүй-
рік, адамнан гөрі техникалық құрал-
дар мен аппараттардың тілін жақсы 
түсінетіндер таңдағаны дұрыс.  

АДАМ-көркем 
Қандай мамандықтар кіреді? Су-

ретші, әртіс, актер, декоратор, әнші, 
биші, дизайнер, аспаз т.б. 

Кім таңдағаны дұрыс?
Шығармашылыққа, өнерге жақын, 

әсемдікке әуес, заттарды басқа қы-
рынан көре білетін позитивті, креа-
тивті ойлайтын оқушылар таңдаса 
да аз уақытта-ақ танымал тұлғаға 
айналуы мүмкін. 

АДАМ-белгі 
Қандай мамандықтар кіреді? Ма-

тематика, физика пәні мұғалімдері 
мен оқытушылары, бухгалтер, ком-
позитор, архитектор, аудармашы, ре-
дактор т.б. 

Кім таңдағаны дұрыс?
Сандар, әріптер, формулалар және 

ноталардың тілін жылдам түсіне 
білетін, есте сақтау қабілеті жақсы 
дамыған оқушылардың бұл салалар-
да шығар шыңы биік болады. 

Сонымен, сіздің мінез-құлқыңы-
зға қай мамандық сай келеді екен?

Темперамент түрлерінің сипатта-
масы

АЙЗЕНК ШЕҢБЕРІ

Меланхолик Флегматик Холерик Сангвиник
Кінәмшіл Енжар Ызақор Көпшіл
Мазасыз Ынталы Желікпе Ашық
Ерегеспе Ойлы Озбыр Әңгімешіл
Көңілшек Бейбіпшіл Қызба Қарапайым

Керітартпа Бағытталған Оптимист Еті тірі
Тұйық Сенімді Озық Уайымсыз

Ұстамды Қалыпты Белсенді Жайлылықты ұнатады
Салмақты Бастамашыл
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Сангвиник әлеуметтік құзыреттілік-
терді меңгерген. Оның күшті жағы 
– өзіне елдің назарын аударып, әң-
гімелесушіні қызықтыра алады. Ол 
адамдармен қарым-қатынас орнату, 
оны сақтау мәселесін жетік біледі. 
(Психолог, кәсіпорын директоры, 
орта немесе жоғары буын менед-
жері, мұғалім, іс-шара ұйымдасты-
рушы).

Меланхолик ұсақ-түйектің өзін 
көре алады. Оның басқа күшті жақта-
ры – ұқыптылық пен жүйелілік. Ол 
күрделі мәселелерді салқынқан-
дылықпен ақыл таразысына сала 
алады. Сол себепті нақтылықты қа-
жет ететін салалар үшін олар тапты-
рмайтын маман. Мысалы: бухгалтер 
болуы мүмкін.

Холерик – мақсаты айқын, бел-
сенді, тәртіпті, бірақ ашуланшақ. Ол 
қиындықтардан қорықпайды, тез 
шешім қабылдап, қорытынды жа-
сай алады. Егер олардың бойында 
сангвиникке тән қасиеттер болса, 
басшылық лауазымдарға өте жақ-
сы. (Репортер, журналист, дипломат, 
хирург, кәсіпкер, режиссер, тергеуші, 
геолог және суретші).

Флегматик жан-жақты құзырет-
ті адам, оған сенуге болады. Ол 
әкімшілік дағдыларға ие және қы-
сым көрсеткенге көнбейді. Сон-
дай-ақ күнделікті тапсырмаларды 
орындаған кезде ұқыпты. Флегма-
тикалық тұлғасы бар адам – дел-
дал лауазымы үшін тамаша үміткер. 
(Дәрігер-терапевт, бас бухгалтер, 
ғылыми қызметкер, экономист).

Сахналық көрініс. 
Тыңдаушылардың үшеуі ұл мен 

оның екі досының немесе құрбысы-
ның рөлін ойнайды. 

Көрермендер жағдайды шешудің 
ықтимал нұсқалары туралы өз пікір-
лерін айтады.

Жағдай
Ата-аналар ұлын мықты универ-

ситетке түсуге көндіреді. Ата-ана-
сының Университет басшылары 
арасында өте ықпалды ықпалды до-
стары бар. Ұлы болса, мүлдем басқа 
университетке, басқа мамандыққа, 

ең бастысы, оқуға тамыр-таныссыз 
түскісі келеді. Өкінішке орай, ол аса 
білімді емес, өз бетінше оқуға түсу 
мүмкіндігі аз.

Ата-ананы қолдаушылардың дәй-
ектері

Көпшілік осылай жасайды.
Ата-анамен ренжісудің керегі жоқ.
Достары оны сөз қылмайды, мүм-

кіндік болса, олар да таныстарын 
пайдаланады

ЖОО әскери кафедра бар, әскерге 
барудың қажеті болмайды. 

Білімі төмен болғандықтан көмек 
бермесе қиын болады. 

Ата-ананы қолдамайтындардың 
дәйектері

Ұлға бұл мамандық ұнамайды. 
Мүмкін балаға мектепті бітіргенше 

оқуға тырысу керек шығар?
Ол ержеткен бала, сондықтан өз 

болашағын ата-анасынсыз өзі шеш-
кені дұрыс. 

Кейінірек баланың тамыр-таны-
стықпен бітіргенін біреулер біліп қой-
са, не болады? 

Ұлдың сабақ үлгерімі төмен бол-
са не істейді? Пара берем бе? Өтініш 
айта ма? 

Талқылау
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Мамандық таңдау – болашағың-
ды айқындайтын факторлардың бірі. 
ҚР Ғылым және жоғары білім мини-
стрлігінің мәліметінше, оқушылар-
дың 87% мамандықты ата-аналары 
немесе мұғалімдерінің ықпалымен 
таңдайды. Бұл ретте ата-аналардың 
75% өз балаларының қандай маман-
дық таңдағысы келетінін білмейтінін 
мойындайды.

 Оқушылар мен ата-аналардың 
90% еңбек нарығында қандай ма-
мандықтардың көбірек сұранысқа 
ие екенін білмеуі жағдайды қиында-
та түседі.

2019 жылы Қазақстанда «Жаңа 
мамандықтар мен құзыреттер ат-
ласы» жасалды, онда 5-10 жылдан 
кейін қандай мамандықтардың 
сұранысқа ие болатыны болжаммен 
берілген. https://www.enbek.kz/atlas

Еңбек нарығындағы жағдай тез 
өзгеруде және жақын арада қан-
дай мамандықтардың сұранысқа 
ие болатынын білу өте маңызды. 
Онда тоғыз сала бойынша 463 ма-
мандық туралы ақпарат бар: тау-кен 
металлургия кешені, мұнай-газ өнер-
кәсібі, IT-технологиялар, ауыл шару-
ашылығы, көлік және логистика, ма-
шина жасау, энергетика, туризм және 
құрылыс. «Жаңа мамандықтар мен 
құзіреттер атласы» халықаралық 
тәжірибеге сүйене отырып экономи-
кадағы өзгерістерге барынша әсер 
ететін әлемдік алты трендті негізге 
ала отырып жасалған. Бұл роботтар 
мен ақылды жүйелерді енуі, циф-
рландыру мен деректерді қолдану 
аясының кеңеюі, шикізат қорлары-
ның сарқылуы, экологиялық норма-
ларды қатаңдату, Y және Z буында-
ры өкілдерінің еңбек нарығындағы 
жаңа талаптарының пайда болуы, 
халықтың тұтынушылық қалауы-
ның өзгеруі.

Сіздер, құрметті ата-аналар, ба-
лаларыңыздың жеке тұлғасының 
темпераменті мен қасиеттерін, 
оның қандай мамандыққа ие екенін 
анықтағаннан кейін, Атласқа жүгініп, 
өзіңізге қажет саланың балаңызға 
сәйкес келетін, алдағы 5-10 жылда 

сұранысқа ие болатын мамандықты 
таңдай аласыз.

Өз жолын таңдауда жоғары сы-
нып оқушысының алдынан шыға-
тын «Кедергілер» туралы Марина Ро-
маненко айтып береді. Бейнеролик. 
Марина Романенко - тәжірибелі пси-
холог, сертификатталған халықара-
лық деңгейдегі коуч, (ICF), балаларға 
білім, тәрбие беру және қарым-қаты-
нас жасау саласы бойынша сарапшы. 
«Кәсіби ата-аналар мектебінің» ав-
торы және жүргізушісі.https://www.
youtube.com/watch?v=51WrG0xtPiI

Жар таңдау мен мамандық таңда-
уда қателеспеген адамды нағыз 
бақытты жан деп жатамыз. Демек, 
жаның қалаған жұмысты жасау - 
жартылай бақыт деген сөз. Олай 
болса, мамандық таңдау бақытың-
ның жартысын іздеу. Өзі ұнататын 
іспен айналысқан адам өзіне де, 
әлемге де сүйіспеншілікпен қарай-
ды. Өзі ұнатып істеген жұмыстан 
бақытын табады. Ата-анаға баласы-
ның бақытын көргеннен артық қан-
дай қуаныш бар?! Төмендегі халық 
даналығы, мақал-мәтелдер соның 
айқын дәлелі емес пе?! 

Жан қиналмай жұмыс бітпес, та-
лап қылмай мұратқа жетпес.

Көңілсіз бастаған іс көпке бармай-
ды. 

Сен істі сүйсең, іс саған бас иеді. 
Төмендегі сұрақтарға жауап бере 

отырып, мақалдардың мазмұнын 
талдау. 

1.	 Бір-біріне қатысы жоқ еңбек, 
жан, махаббат ұғымдары мақал мә-
телдерде неге бірігіп кеткен? 

2.	 Сіздің жаныңызға қай мақал 
жақынырақ және түсінікті?

Сабақта ата-аналарға арналған 
жаднама жасаңыз. 

Тренер  төмендегі тізімге өз ұсы-
ныстарын қоса алады:

Балаңызға мамандық таңдауға 
еркіндік беріңіз. 

Баламен бірге таңдалған маман-
дықтың артықшылықтары мен 
кемшіліктерін талқылаңыз. 

Болашақ мамандық таңдауда 
тек материалдық емес, моральдық 
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қанағаттану тұрғысын да қарасты-
рыңыз. 

Мамандық таңдағанда балаңыз-
дың жеке қасиеттерін ескеріңіз. 

Мамандық таңдауда келіспе-
ушіліктер болса, мамандармен 
кеңесіңіз. 

Мамандық таңдауда балаға қы-
сым жасамаңыз, қақтығыс әдетке 
айналуы мүмкін. 

Баланың арманы орындалуы үшін 
оған қолдау көрсетіңіз.  

Егер балаңыз таңдау жасауда қа-
телессе, ұрыспаңыз, қатені түзетуге 
болады. 

Балаңыз қандай да бір маман-
дыққа қызығушылық танытса, оны 
әдебиет, үйірме сабақтары, маман-
дармен кеңесу арқылы қолдаңыз. 

Балалар ата-анасының жұмысқа 
деген көзқарасын қабылдайтынын 
ұмытпаңыз.

«Гуманитарлық технологиялар» 
тестілеу және дамыту орталығы 
1996 жылы М. В. Ломоносов атын-
дағы ММУ психология факультеті 

базасында құрылды. Ғылыми же-
текшісі - психология ғылымдарының 
докторы, профессор А.Г.Шмелев.

Тиімді әдіснамалық қағидаттарға 
сәйкес білікті мамандар құрасты-
рған тесттердің мамандық таңдауда 
көмегі зор. 

Мына сайттан https://proforientator.
ru/tests/ мамандық таңдауға қаты-
сты көптеген тегін тестер таба ала-
сыз. Сондай-ақ, мамандықтар мен 
оқу орнын таңдау үшін кеңейтілген 
диагностика мен сарапшы психолог-
тің кеңесін қамтитын ақылы қыз-
меттер бар. «Ата-аналарға арналған» 
тестерден өту ұсынылады. Тест қо-
рытындысын алуға болады.  https://
proforientator.ru/profline/test/bf6efe9
98697d3af05bec2e93202a2db

Ата аналарға балаларының тестен 
өтуін қадағалауға тапсырма беріңіз. 

https://proforientator.ru/profline/
test/e79b0f78687316c17d66ff3979f5c
21c

Содан кейін нәтижелерді салы-
стыруға болады. Бұл балаңызды 
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оның қызығушылығын, қалауын 
қаншалық жақсы білетініңізді көр-
сетеді. Қандай да бір қауіптің алдын 
алуға көмегі тиюі мүмкін. 

Мүмкін сізді немесе балаңызды 
басқа тестер қызықтыратын шығар. 
Бәлкім сізге дұрыс таңдау жасауға 
сол тестердің нәтижелері көмектесіп 
қалар. Егер солай болса, ой-пікір-
леріңізді басқа тыңдаушылармен 
бөлісіңіз. 

Мамандық таңдауға көмек ретін-
де төмендегі кітаптарды ұсынамыз. 
(Қосымша материал)

«Ваше предназначение. Практиче-
ское руководство для тех, кто хочет 
реализовать свой потенциал» – Ро-
берт Стивен Каплан

Автор туралы.Роберт Стивен Ка-
план – Гарвард университетінің про-
фессоры 

«Найти своё призвание. Как от-
крыть свои истинные таланты и на-
полнить жизнь смыслом» – Кен Ро-
бинсон

Автор туралы.  Кен Робинсон – 
адам капиталын дамыту саласы 
бойынша маман. 

Аудиокітап
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=GI4v1zC9nYc

 

 «Между надо и хочу. Найди свой 
путь и следуй ему» – Эль Луна

Автор туралы.  Суретші, дизайнер 
және жазушы. Бірде мақала жазған-
нан кейін, Эль Луна «Бұл мақала 
менің өмірімді өзгертті» деген мағы-
нада көптеген жауаптар алды. Оның 
кітабы – «Между надо и хочу» теори-
ясының егжей-тегжейлі экспозиция-
сы.

«Эссенциализм» – Грег Маккеон
Автор туралы. Жазушы және 

бизнес-тренер (Google-ден бастап 
Facebook-ке дейінгі алдыңғы қатар-
лы компаниялардың бәрінде сабақ 
берген).
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«О чём мечтать. Как понять, чего 
хочешь на самом деле, и как этого 
добиться» – Барбара Шер

Автор туралы. Автор адамдардың 
арман, мақсаттары, оған жету жо-
лындағы талпыныс туралы жазады. 

«Твоя вторая жизнь, или Шанс всё 
изменить» – Рафаэлла Джордано

Автор туралы. Рафаэлла Джорда-
но. Тек жазушы ғана емес, сонымен 
қатар жаңашыл коуч.

Викулина Н.: Призвание: Как най-
ти себя во взрослой жизни

https://www.marwin.kz/detskaya-i-
podrostkovaya-psihologiya/vikulina-n-
prizvanie-kak-1408402-1408402.html

Автор туралы. Мамандығы бойын-
ша психолог (Томск мемлекеттік уни-
верситеті), негізгі мамандығы IT са-
ласы бойынша техникалық жазушы.
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4 САБАҚ
ҚҰМАРЛЫҚҚА БОЙ АЛДЫРУ – ТӘУЕЛДІЛІК ҚҰРДЫМЫ
ЖОҒАРЫ СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ДАМУЫНДАҒЫ 
ТӘУЕКЕЛ АЙМАҚТАРЫ

Сабақ мақсаты:ата-аналардың өз 
баласының қауіпсіздігін қамтама-
сыз ету қабілетін қалыптастыру, тәу-
елділік мінез-құлық қаупінің алдын 
алу жолдарын дамыту.

Міндеттері:
1. Ата-аналардың өз баласының 

қауіпсіздігін қамтамасыз етуге деген 
ұмтылысын ояту.

2. Баланың дамуындағы ықтимал 
қауіптер, тәуелділік мінез-құлық бел-
гілері және оның алдын алу шарала-
ры туралы  ата-аналардың түсінік-
терін кеңейту.

3.Ата-аналардың балаларына 
көңіл бөлуінің, заңсыз әрекеттердің 
алдын алуының маңыздылығын кү-
шейту.

Күтілетін нәтижелер:
Жоғары сынып оқушыларын тәр-

биелеуге көмектесетін отбасы ресур-
старын қалыптастыру.

Ата-аналардың тәуелділіктің ал-
дын алу және оған қарсы тұру шара-
ларын әзірлеу.

Психобелсенді заттарды қолдану-
дың, құқық бұзушылықтыңпрофи-
лактикасын жақсарту үшін жағдай 
жасау.

Ұлттық құндылықтар және 
тұлғаның жеке қасиеттері: үлкен-
ді сыйлау, парасаттылық, ізгі ниет, 
өзін-өзі басқару, жауапкершілік, 
шығармашылық, өзара сыйластық, 
адалдық.

Жоспар:
1. Тәуелділік түрлері (тамақ, алко-

голь, есірткі, химия, вейпинг, құмар 
ойындар және т.б.)

2. Жоғары сынып оқушыларын-
дағы тәуелділіктің белгілері.

3. Сынықтан өзгенің бәрі жұғады. 
Тәуелді мінез-құлықтың алдын алу 
шаралары.

4. Тәуелділіктің алдын алуда отба-

сы мен мектептің өзара әрекеттесуі. 
Құрал-жабдықтар: мультимеди-

ялық құрал-жабдықтар, презента-
ция, жарты шеңберде орналасқан 
орындықтар.

Ресурстар: А4 парақтары, қа-
ламдар, қайшылар, фломастерлер

Өту формасы: тренинг
Сабақ ұзақтығы – 1 сағат
I.Негізгі бөлім ( Бейнетаспа  1 
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=nbmEBs99Ilo&t=7s)
QR-кодты сканерлеу
Тәуелділік түрлері (тамақ, алко-

голь, есірткі, химия, вейпинг, құмар 
ойындар және т.б.).

Көбінесе жоғары сынып оқушы-
ларының психобелсенді заттарды 
қолдануы өмірлік маңызды, жеке 
немесе әлеуметтік (отбасылық) 
қиындықтардың симптомы болып 
табылады. Балалардың оқу үлгерімі 
нашарлайды, салауатты өмір сал-
тын ұстанбайды, қылмыс жасай-
ды. Дұрыс тамақтанбау, физикалық 
белсенділік, күйзеліс, өмірдің мәнін 
жоғалту – балалардың алкоголь, те-
мекі, есірткіні қолдануға итермелей-
тін бірден-бір факторлар.

Бейнероликті көру
Бұл бейнетаспада белсенді тәу-

елділіктің психобелсенді заттарды 
қолданудағы күтілетін нәтижесі көр-
сетілген.

Тәуелділік – баланың санасын 
күйін өзгерту арқылы шынайы өмір-
ден кетуге ұмтылуымен байланы-
сты. «Шындықтан қашу» тәуелділік-
тің келесі түрлерін анықтайды:

Химиялық. Бұл тәуелділік психи-
каға әсер ететін кез келген хими-
ялық заттарды қолдануды қамти-
ды. Бұл заттардың ішінде алкоголь, 
есірткі, темекі, кальян, иіскейтін 
және шылым қоспалары, дәрілер 
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мен улардың кейбір түрлері бар.
Химиялық емес. Бұл тәуелділікке  

жасөспірім психикасының бұзылуы-
на әкелетін мінез-құлықтағы әртүрлі 
ауытқулар жатады. Тәуелділіктің хи-
миялық емес түріне ауытқудың көп-
теген түрлері кіреді, олардың ең та-
нымалы құмар ойындарға тәуелділік, 
әлеуметтік желілерге тәуелділік, жы-
ныстық мінез-құлық бұзылыстары, 
жұмысқа тәуелділік, тамақтанудың 
бұзылуы, экстремалды белсенділік, 
мазохизм.

Шындықтан алшақтау әрқашан 
күшті эмоционалды тәжірибелер-
мен бірге жүреді. Химиялық емес 
тәуелділіктер туралы айтатын бол-
сақ, эмоциялар тәуелділіктің қозға-
ушы күші болып табылады. Эмоция 
неғұрлым күшті болса, тәуелділік те 
соғұрлым күштірек болады.

Тәуелділіктің барлық түрлерінің 
(химиялық және химиялық емес) үш 
ортақ белгісі бар.

1. Мәжбүрлі қолдану: қайтым-
сыз талпыныс, мәжбүрлі және қай-
таланатын әрекеттер, эго-дисто-
никалық (эгоны бұзатын) ойлар 
(мысалы, нашақорды өзінің тәуелді 
мінез-құлқын жалғастыруға мәжбүр 
ететін басындағы маза бермейтін ой-
лар, дауыстар).

2. Бақылауды жоғалту: ішкі ой-түй-
сігін шектеу немесе оған қарсы тұру 
қабілетсіздігі; бастағаннан кейін оны 
тоқтату өте қиын, сырттың көмегін-
сіз іс жүзінде мүмкін емес; ерік күші 
тәуелділіктен төмен, бала қысқа 
уақытқа өзін тоқтата алуы мүмкін, 
бірақ мүлдем қойып кете алмайды.

 3. Зиянды салдарға қарамастан 
тәуелділік мінез-құлқын жалғасты-
рады: проблемалардың көбеюі (қа-
рыз ауыртпалығы, қорлау, денса-
улықтың нашарлауы, отбасылық, 
қаржылық мәселелердің ұлғаюы, 
заңмен байланысты проблемалар,  
тәуелді мінез-құлықтан ажырай ал-
майды.)

II. Жоғары сынып оқушыларын-
дағы тәуелділіктің белгілері. 

 QR-кодты сканерлеңіз
Жоғары сынып оқушыларында 

тәуелділіктің қалыптасуы төрт ке-
зеңде жүреді:

1.	 Бірінші кезең. Бұл кезеңде 
бала алдымен алкогольді, психобел-
сенді заттарды, ойын автоматтарын, 
компьютерлік ойындарды немесе 
тәуелділіктің басқа түрлерін қолда-
нып көреді. Бұл бетбұрыс жоғары 
сынып оқушысына бұрынғы тый-
ымдар мен шекараларды бұзуға жол 
береді.

2.	 Болып жатқан нәрсеге қа-
нағаттану. Жоғары сынып оқушысы 
ешқандай күш-жігерсіз көңіл көте-
руді ұнатады және өзін белгілі бір 
адамдар тобына жататындай сезі-
неді.

3.	 Психикалық тәуелділік. Бұл 
кезеңде химиялық емес тәуелділік-
термен бала белгілі бір әрекеттерді 
орындай отырып, денесінде дофа-
минді - ләззат гормонын көбірек кө-
теруге себеп болады. Тәуелділіктің 
химиялық түрлері белсенді затттар 
мен табиғи нейромедиаторларды 
алмастыра отырып, бірте-бірте бала-
ның ми жасушаларын бұзады.

4.	 Физикалық тәуелділік. Тәуелді 
әрекеттерді шектеген жоғары сынып 
оқушылары нақты физикалық ауы-
ртпашылықты сезіне бастайды.

5.	 «Тағам тәуелділігімен қалай 
күресуге болады?» бейнетаспасын 
көріңіз 

Бейнетаспа 2 субтитрді қазақша 
нұсқада қойыңыз https://

y o u t u b e . c o m / c l i p / U g k x -
W1ZfFHhSDJCM9jPCS7e4nGAHk
YNwdHr

Бейнетаспа 3 субтитрді қазақша 
нұсқада қойыңыз

h t t p s : // y o u t u b e . c o m / c l i p /
U g k x 6 Y X a s n C w - f 5 w D M -
5oLuujzz7bLTzyM8H

QR-кодты сканерлеңіз
Мазмұны:
1. Баланың тағамға деген тәуел-

ділігінің белгілері.
2. Мамандардың көмегімен тағам 

тәуелділігінен қалай арылуға бола-
ды?

3. Тамақ тәуелділігімен үй жағдай-
ында қалай күресуге болады?
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Химиялық тәуелділікке тән бел-
гілер:

• алкогольдің, темекінің немесе 
басқа ерекше иістердің болуы;

• көз қарашықтарының кеңеюі не-
месе керісінше тарылуы, терінің бо-
заруы, терінің әдеттен тыс реңкі;

• шөлдеу, жүректің қатты соғысы, 
тез шаршау, аяқ астынан терлеу;

• эмоциялық реакциялардың 
әртүрлілігі мен тұрақсыздығы;

• ерекше лексиканы қолдану 
(дәрілік заттардың атауларында 
жаргондардың қолданылуы, оларды 
қолдану әдістері мен әсерлері); құр-
дастары арасында психобелсенді 
препараттарды насихаттау.

Химиялық емес тәуелділікке тән 
белгілер:

• тамақтану тәртібінің өзгеруі (ано-
рексия, булимия, артық тамақтану)

• компьютерлік ойындарға, әле-
уметтік желілерде түнгі әңгімелер 
уақытының артуы.

• баланың компьютермен жұмыс 
істеу уақытын шектегенде, оның қар-
сы шығуы, телефон, планшет және 
техникалық құралдарды пайдала-
нуға тыйым салғанда, қатты ашула-
нуы.

Баладағы құмар ойындарға тәуел-
діліктің белгілері:

•	 баладағы ақшаның азаюы: 
жетіспеушілік, отбасынан және до-
старынан қарыз алады;

•	 ұйқы режимінің өзгеруі, 
шаршау, күш-жігерінің төмендеуі, 
көңіл-күйдің өзгеруі немесе құмар 
ойындардан тыс жүргенде ашула-
нуы;

•	 мектептегі сабақ үлгерімінің 
төмендеуі;

•	 достар мен әлеуметтік оқиға-
лардан аулақ болуы;

•	 құмар ойындарға оң көзқа-
распен қарауы, онлайн ойын сайтта-
рына, спорт нәтижелеріне немесе те-
ледидар покеріне қызығушылықтың 
артуы;

•	 спорттың өзіне емес, спорт-
тық бәстерге көңіл бөлуі;

•	 құмар ойындарды жасыруы 
немесе мәселені жоққа шығаруы.

Қиындық туындаса, бала құмар 
ойындарды басқа нәрселерден жақ-
сырақ деп айтуы мүмкін, мысалы: 
«Бірақ мен есірткі қолданбаймын 
ғой, анашым», – деп ақталуы.

«Тәуелділік» сауалнамасы«Ад-
диктивная склонность» әдістемесі  
(Юсупов В.В., Корзунин В.А.). Ата-ана-
ларға дайын сауалнама таратылады

Нұсқау: Егер келіссеңіз, таңдалған 
мәлімдеменің жанындағы белгіні 
қойыңыз. Тестілеуді аяқтағаннан 
кейін жалпы балды есептеңіз.

1.	 Егер адам зиянды салдары 
жоқ, психиканы қоздыратын және 
психикаға әсер ететін заттарды қол-
данса, бұл қалыпты жағдай.

2.	 Егер сіз шынымен бір нәрсені 
қаласаңыз, кейбір ережелер мен 
тыйымдарды жоққа шығаруға бола-
ды.

3.	 Адамның өзі қалағанынша, қа-
лаған жерінде шарап ішуге құқығы 
болуы керек.

4.	 Маған мейрамханада шарап 
дәмін татушы  және даяшы болып 
жұмыс істеген ұнар еді.

5.	 Менің ерекше толқуларды жиі 
сезінгім келеді.

6.	 Менің таныстарымның ара-
сында улайтын заттарды қолданып 
көргендер бар.

7.	 Өмірде «болмайды, бірақ 
шын қаласаң, көруге болады» де-
ген мақалды ұстанатын адамдарың 
көзқарасы дұрыс.

8.	 Менің ішімдік ішкеннен кейін 
кездейсоқ жағымсыз оқиғаға неме-
се төбелеске тап болған  сәттерім бо-
лады.

9.	 Менің балаларым және басқа 
да адамдар менің аздап ішкенімді 
айтып, алаңдаушылық білдірген кез-
дер болды.

10.	 Адамдар жаңа, әдеттен 
тыс сезімдер мен тәжірибелерге 
ұмтылуы – қалыпты  жағдай.

11.	 Көңілді болу үшін кейбір ере-
желер мен тыйымдарды бұзған жөн.

12.	 Маған аздап ішетін және көңіл 
көтеретін компанияларда болған 
ұнайды.

13.	 Мен кей жерлерде ішімдік ішу-
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ге тыйым салынатынын түсінсем де, 
ішкім келген.

14.	 Қиын кездерде темекі мені ты-
ныштандырады.

15.	 Ләззат алуға ұмтылу – өмірде-
гі басты нәрсе.

16.	 Алкоголь мен темекінің адамға 
тигізетін зияны туралы жалған және 
асыра сілтеп айтылған.

17.	 Жастар өмірінде жыныстық 
қатынас басты орындардың бірін 
алуы керек.

18.	 Егер менің денсаулығыма 
зиян келтірмейтінін және жазаға 
әкеп соқтырмайтынын анық білсем, 
қандай да бір мас ететін затты қол-
данып көретін едім.

19.	 Менің достарым кей жағдай-
ларда әдеттен тыс күйлерді бастан 
өткергендерін. түрлі-түсті қызықты 
көріністер көріп, әдеттен тыс дыбы-
старды естігендері және т.б. туралы 
айтты.

20.	 Соңғы кездері мен темекіні 
көп тарта бастағанымды байқа-
дым. Бұл маған белігілі бір дәреже-
де көмектеседі, алаңдаушылық пен 
уайымнан алшақтатады.

21.	 Таңертең (бір күн бұрын 
ішімдік ішкеннен кейін) қолдарым 
дірілдеп, басым жарылатындай ауы-
рды.

22.	 Темекі шегу зиянды екенін біл-
сем де, оны тастауға өзімді мәжбүр-
лей алмаймын.

23.	 Мен көбінесе мас болғанда, 
өзімді жеңіл, сыртқы әлемнен ал-
шақ, айналада болып жатқандардың 
шындыққа сәйкес еместігін сезін-
дім.

24.	 Алкогольді қолданумен бай-
ланысты болған бірқатар жағдай-
ларды еске түсіру және ол туралы 
айту  маған ұнамайды.

25.	 Менің достарым демалғанды 
және көңіл көтергенді ұнатады.

26.	 Соңғы уақытта «бұзылмау 
үшін» тыныштандыратын дәрі қа-
былдауға тура келді.

27.	 Мен кейбір тәуелділіктен 
арылуға тырыстым.

28.	 Мен алкогольді іше отырып 
шектен шығып кететінмін.

29.	 Маған аздап алкоголь ішкен-
дегі күйім ұнайды.

30.	 Ішімдік ішкендіктен, менде 
мектепте қиындықтар болды.

Алынған нәтижелерді интерпрета-
циялау:

13 балға дейін – тәуелді мі-
нез-құлық қаупі көрсетілмейді

14-тен 16 балға дейін – тәуелді мі-
нез-құлықтың қаупі орташа

17 балдан және одан да көп – тәу-
елді мінез-құлыққа бейімділіктің 
белгілері айқын.

Енді сауалнама нәтижесін ба-
лаңызбен талқылаңыз, нәтижеге қа-
раңыз.

Жоғары сынып оқушыларының 
тәуелді мінез-құлқының салдары:

Жоғары сынып оқушыларының 
тәуелділігі жиі ауыр зардаптарға, со-
ның ішінде: суицидке, кісі өлтіруге, 
психикалық ауру немесе жеке де-
градацияға әкеледі. Жоғары сынып 
оқушысына барабар көмек көрсету 
үшін девиантты мінез-құлықтың се-
бептерін уақытында түсіну маңыз-
ды.

Жоғары сынып оқушылары тәу-
елділік мінез-құлық түріне қара-
мастан, орталық жүйке жүйесінің 
жасушаларының, әсіресе мидың 
зақымдануына әкелетінін түсіну ке-
рек. Психиканың дамуы тежеледі, 
интеллектуалдық ауытқулар пайда 
болады, тіпті қарапайым мәселе-
лерді шешу қабілеті жоғалады. Тәу-
елді мінез-құлқы бар жоғары сынып 
оқушылары жауапкершіліктен бас 
тартады, үнемі өзіне және басқа-
ларға өтірік айтады. Химиялық тәу-
елділіктерден баланың денсаулығы 
бұзылады, ең қауіпті нәрсе – бала-
ның қалыпты өмір сүруіне мүмкін-
дік бермейтін жеке органдар мен 
жүйелердің толық істен шығуы. Тәу-
елділіктің соңғы сатысында бала 
ләззат алу объектісінен қанағаттану 
сезімін сезінбейді, ауырсынуды басу 
үшін ғана пайдаланады.

Жоғары сынып оқушыларының 
«қауіпті аймаққа» түсу себептері:

Ішкі тәуекел факторларына мына-
лар жатады:
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

•	 баланың өзін түкке тұрғысыз 
сезінуі

•	 өзін-өзі бағалаудың төмендігі, 
өзіне сенімсіздігі

•	 өзін-өзі бақылаудың және 
өзін-өзі тәртіпке келтірудің болмауы

•	 әлеуметтік нормалар мен құн-
дылықтарды білмеуі және қабылда-
мауы

•	 әртүрлі жағдайларда барабар 
шешім қабылдай алмауы

•	 өз сезімдерін дұрыс жеткізе 
алмауы, өзінің және басқа адамдар-
дың әрекеттеріне жауап бере алма-
уы.

Тәуелділіктің әлеуметтік себептері-
не жоғары сынып оқушысы кіретін 
топтардың қолайсыздығы жатады. 
Біріншіден, бұл отбасы, одан басқа 
– мектеп, достар, қызығушылық 
топтары. Қазіргі қоғам жоғары сы-
нып оқушыларының мінез-құлқына 
бұқаралық ақпарат құралдары, ин-
тернет және белгілі топтар арқылы 
балаға әсер етеді.

Сыртқы қауіп факторларына 
мыналар жатады:

•	 балаларды отбасынан, мек-
тептен және қоғамнан алшақтатуы;

•	 отбасындағы келеңсіздіктер 
(оның ішінде ата-ананың балаға жет-
кіліксіз қамқорлығы, отбасындағы 
жанжалдар, балаға қатыгездік көрсе-
ту, ата-аналардың бірінің немесе еке-
уінің бала тәрбиесіне қатыспауы және 
болмауы; ата-ананың ішімдік пен 
есірткіні асыра пайдалануы және т.б.) ;

•	 материалдық деңгейдің 
төмендігі және нашар тұрмыстық 
жағдай; ата-аналардың білім және 
мәдени деңгейінің төмендігі; білім 
берудегі қате көзқарас пен қателік-
тер, баланың өзін-өзі бағалауын 
жоққа шығару;

•	 баланың педагогикалық қара-
усыздығы (үлгерімінің нашарлығы, 
оқуға қызығушылықтың болмауы);

•	 жаман компанияның, қор-
шаған ортаның, қоғамның әсері;

•	 кәмелетке толмағандарға ал-
коголь мен темекінің сатылуы;

•	 БАҚ арқылы зорлық-зом-
былық пен қатыгездікті насихаттау.

Барлық әлеуметтік факторлардың 
ішінде отбасы ең үлкен ықпалға ие.

Отбасында баланың тәуелділігін 
қалыптастыру қаупі жоғары:

•	 ата-аналардың есірткі, алко-
голь және басқа да психоактивті зат-
тарды теріс пайдалануының жеке 
үлгісі;

•	 балада өз еркінің болмауы-
на әкелетін тәртіпті қатыгездікпен 
бақылау;

•	 ата-аналық сүйіспеншілікке ие 
болмаған кездегі өзін қажетсіз сезі-
нетін либералдық тәрбие стилі;

•	 ата-аналардың біреуінің неме-
се екеуінің психологиялық жағдай-
ының тұрақсыздығы, сондай-ақ 
тәрбиенің біркелкі болмауы. Бала-
ны бүгін қандай да бір қылығы үшін 
мақтайды, ал ертең сол үшін ұрыса-
ды, соның салдарынан отбасының 
көңілінен шығу үшін өзін қалай ұстау 
керектігін түсінбейді.

•	 жоғары сынып оқушысы 
тұрақтылықты, қамқорлық пен сүй-
іспеншілікті сезінбейді, сондықтан 
жағымсыз серіктестікке түсіп, бел-
сенді заттарды сынап көру немесе 
теріс қылықтар жасау ұсыныстары-
на оңай түседі.

•	 жылы, достық қарым-қатына-
стың болмауы – өзара түсіністік, жа-
нашырлықты сезінбеуі.

Мектеп қабырғасында балада тәу-
елділіктің даму қаупі жоғары:

• оқушылардың ерте девиантты 
мінез-құлқы;

• әсіресе жоғары сыныптарда ака-
демиялық үлгермеушіліктің болуы;

• құрбыларымен және мұғалім-
дерімен қақтығыстар.

• тәуелді мінез-құлықтың ерекше 
себептері білім беру мекемесінің ау-
мағында психобелсенді заттарды 
қолдану, сондай-ақ әкімшіліктің сту-
денттер мен мұғалімдердің психо-
белсенді заттарды қолдануға (соның 
ішінде темекі шегуге) төзімділікпен 
қарауы болып табылады.

III.	 Тәуелді мінез-құлықтың ал-
дын алу шаралары.

 «Әкені көріп ұл өсер, ананы көріп 
қыз өсер» 
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Қазақ отбасында сан ғасырлар 
бойы әдет-ғұрып, салт-дәстүр, ұлт-
тық құндылықтар қалыптасып ке-
леді. Бала тәрбиесінде ата мен әкенің 
рөлі өте зор. Әке – ер адамның қан-
дай болу керектігіне үлгі болатын 
тұлға. Бала тәрбиенің алғашқы са-
бақтарын өз шаңырағында алады. 
Баланың салауатты өмір салты дені 
сау толыққанды отбасында ғана қа-
лыптасады. Қазақ отбасында әке 
балаға тек туған адам емес, ер-аза-
маттың үлгісі, ерліктің белгісі. Мі-
нез-құлық үлгісі, сенімділік пен бедел 
көзі. Тәртіп тұлғасы. Қазақ халқын-
да әкеге, үлкенге құрмет қашанда 
бірінші орында тұрған. Әкесімен, аға 
буынмен ақылдасып, ақыл, көмек 
сұраған. Жастар үшін әкенің ақ бата-
сын алу – өте маңызды рөл атқарды. 
Жастардың өмір жолын бақылауға 
және олардан ежелгі дәстүрлер не-
гізінде қалыптасқан салауатты мі-
нез-құлыққа деген сұранысқа ықпал 
ететін басқа да құндылықтар болды.

«Әкені көріп ұл өсер, ананы көріп 
қыз өсер» 

«Әкесі сусындаған бұлақтан бала-
сы да ішеді» 

«Ұлды тәрбиелегенің - ұлтты тәр-
биелегенің, қызды тәрбиелегенің - 
ұрпақты тәрбиелегенің» 

Отбасы тәрбиесінде қазақ халқы 
әрқашан баланың жас және жеке 
ерекшеліктерін ескерген. Бұл халық 
даналығын мына сөздерден аңға-
руға болады: Балаңды бес жасқа 
дейін патшаңдай күт, бес жастан он 
үш жасқа дейін құлыңдай жұмса,  он 
үш жастан асқан соң досыңдай сы-
рлас.

Себебі, бала он үш жастан кейін 
«әке үйінен бөлек шығуға құқығы 
бар қожайын» болып саналады.

Қазақ отбасындағы тәрбиенің не-
гізгі әдістері мен құралдары жылы, 
мейірімді сөз болған. «Жақсы сөз – 
жарым ырыс» демекші, жылы сөзбен 
бірге баланы қарапайымдылыққа, 
сыпайылыққа тәрбиелеу – ата-ана 
мен ұстаздың міндеті. Сондықтан 
балаға белгілі бір әрекеттерді жаса-
удан сақтану кезде тыйым салудың 

себептерін түсіндіру қажет, бұл әдіс 
теріс әрекетті қайта жасаудың ал-
дын алуға көмектеседі және оны игі 
істердің жолына бұрады. Осылайша, 
үлкендер жастардың өмір жолын 
бақылап, олардан ежелгі дәстүр 
негізінде қалыптасқан дұрыс мі-
нез-құлықты талап етті.

Тәрбиенің нәтижесі көбіне «Ұста-
зы жақсының ұстанымы жақсы» 
деп айтатын белгілі бір тұлғалардың 
күш-жігерінің нәтижесі болып табы-
лады. Сен кімнен білім алдың? Сен 
не үйрендің? Осындай сұрақтарға 
берілген жауаптарда бала тәрби-
есіне баға беріліп, тиісті қорытын-
дылар жасалды. Қазақ арасында 
«әдепсіздік», «надандық» сияқты 
мінездер, балаға деген көзқарасқа 
қатты әсер ететін теріс тұжырымдар-
дың қатарында болған.

Біздің ата-бабаларымыз қамқор, 
ата-аналарымыз мейірімді, ал бала-
лары қарапайым, сыпайы болған. 
Ата-аналар баланы белгілі бір әре-
кеттерді жасаудан сақтандырып 
қана қоймай, оларға тыйым салудың 
себептерін де түсіндірді. Бұл тәсіл ба-
лаға теріс әрекеттерді қайталамауға 
мүмкіндік берді.

Отбасындағы тәрбиенің, құн-
дылық мәдениетінің мақсаты – 
жаңа ұрпақтың өмірін  ортақ мәң-
гілік игіліктермен байланыстыру 
және олардың маңызды бірлігін 
қалпына келтіру. Бұл баланың халық 
даналығын, халқымыздың мәде-
ниетінің салт-дәстүрін құрметтеуге 
тәрбиелеуге ықпал етеді. Осылайша, 
қай жағдайда да қазақ отбасы бала 
кезінен өз заманының азаматын қа-
лыптастырған білім ордасы болып 
қала береді.

IV.	 Нашақорлықтың алдын алу 
бойынша отбасы мен мектептің өза-
ра әрекеттесуі ( А4 парақтары, қа-
ламдар, қайшылар).

«Тұлға бейнесі» профилактикалық 
жаттығуы

Тәжірибе барысы: біз бәріміз өз 
өміріміздің суретшілеріміз, біреудің 
өмірі барлық түстер палитрасымен 
жарқырайды, ал біреуде қара тү-
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нек. Сондықтан, өмірімізді және ба-
лаларымыздың өмірін тек өзіміз 
ғана өзгертіп, жақсарта аламыз. То-
лыққанды тұлға болып, салауатты 
өмір салтын ұстану – бәріміздің қо-
лымызда. Дәл қазір біз сізге қағаз 
парақтарын береміз, сіз қайшы, 
сызғыш және басқа құралдардың 
көмегінсіз өз қолыңызбен баланың 
тұлғасын кесуіңіз керек.

Енді балаңыздың бойындағы 
ұнатпайтын тұсына назар ауда-
рыңыз да, оны «тамақ көп жей-
сің», «неге тыңдамайсың», «үнемі 
кешігесің», «сенің қолыңнан түк 
келмейді», «мен саған сенбеймін», 
«неге өтірік айтасың» деп күнделікті 
үйде жүргендей «ұрыса» бастаңыз. 
Қарапайым өмірде балаңызға қа-
тысты айтылатын ұрыс сөздер.
Әрбір ұрысқаннан кейін қағаздың 
шетін бүктеп басып отырыңыз. Ұры-
стыңыз  – орап бүктейміз, ұрысы-
тыңыз  - бүктейміз ..Ұрысып болған 
соң, тоқтап, соңында не алатыныңы-
зды көріңіз. Кішкентай тұлғаңыз 
қандай күйге түседі деп ойлайсыз. 
Егер сіз балаңыздың үлгілі тұлға 
болғанын армандасаңыз,  сіз қалай 
ойлайсыз, мұндай бұралған, бүктел-
ген кішкентай адам қазір қандай 
әрекеттерге қабілетті? (деструктивті 
мінез-құлыққа, академиялық сәт-
сіздікке, зиянды тәуелділікке) бейім 
болмай ма?

Осымен тұлға бейнесі бітпейді. 
Енді осы кішкентай адамды мадақта-
уды бастаңыз, сіз өзіңізді мақтаға-
ныңыздай, қағаздың әр оралған 
қапталына оған қолдау көрсететін 
сөздерді айтыңыз. «Сен табысқа 
жетесің», «Мен саған сенемін», «Мен 
сені қатты күттім, балам», «Тәбетің 
жақсы екен, балам». Мақтадыңыз – 
бүктелген қағазды ашыңыз, мақта-
дыңыз – ашыңыз. Енді процесті 
бақылаңыз:

1) Сізге не істеу оңай болды: ба-
лаңызға ұрысу ма әлде қолдау ма? 

2) Балаңыздың тұлғасын то-
лығымен ашу үшін сізде жақсы сөз-
дер жеткілікті болды ма?

3) Тұлға бейнесінің нәтижесі қан-

дай болды? Оның бастапқы күйінен 
(бүктеу алдындағы) айырмашылығы 
неде?

4) Сіздің кішкентай адамыңыз 
қазір қандай әрекеттерге қабілетті?

12-слайд (5 мин). Ең бастапқы 
алдын алу жұмыстары мыналарды 
қамтиды:

—	 балалардың әлеуметтік өмір 
сүру деңгейін жақсарту;

—	 оң бағыттағы тұлға тәрбиелеу;
—	 аутодеструктивті ниеттердің 

пайда болуын күшейтетін әлеуметтік 
жағдайларды жою.

Екінші алдын алу жұмыстары:
—	 бейімділік туғызатын тәуекел 

факторларын анықтау;
—	 профилактикалық есепке алу 

категорияларын әдеттен тыс (деви-
антты) мінез-құлықтың белгілі бір 
формаларына сәйкес келетін топ-
тарға бөлу;

—	 жүйке-психикалық патология-
сы бар тұлғаларды ерте анықтау;

—	 анықталған аурулар мен пси-
хиканың патологияларына түзету 
жұмыстарын жүргізу.

Көмек көрсету кезеңдері
—	 профилактикалық бағдарла-

малар
—	 жоғары сынып оқушылары-

ның тәуелді тенденцияларын ерте 
анықтау

—	 психодиагностика
—	 емдік шаралар
—	 оңалту
Нашақорлықты тудыратын биоло-

гиялық, психологиялық, әлеуметтік, 
мәдени және патопсихологиялық 
себептерді жоюға бағытталған этио-
логиялық емдеу ең тиімді әдіс болып 
табылады.

Рефлексия. (Қорытынды сөз, 
Үлестірмелі карточкалар )

Қорытындылау.
– Тренингіміздің соңында осын-

дай өзекті тақырыпты талқыла-
уға атсалысқандарыңыз үшін бар-
лығыңызға алғыс айтамыз. 

Сіздерді мазалайтын сұрақта-
рыңызға жауап алдыңыздар ма?

Тренингтен не үйрендіңіздер?
Өткен кездесуімізге деген көзқа-
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растарыңызды бір сөзбен жеткізіңіз-
дер.

Ата-аналарға берілетін үлестір-
мелі карточкалар

Балалар өмір сүруді өмірден үйре-
неді

Егер бала үнемі сынға ұшыраса, 
ол жек көруді үйренеді.

Егер бала қастықта өмір сүрсе, ол 
агрессивтілікке үйренеді.

Баланы мазақ етсе, ол тұйық бо-
лады.

Егер бала қорлық көріп өссе, ол 
кінәмен өмір сүруді үйренеді.

Егер бала толерантты болып өссе, 
ол басқаларды қабылдауды үйре-
неді.

Егер бала жігерленсе, ол өзіне се-
нуді үйренеді.

Егер бала мақталса, ол алғыс ай-
туды үйренеді.

Бала шыншыл болып өссе, әділет-
тілікке үйренеді.

Егер бала қауіпсіздікте өмір сүрсе, 
ол адамдарға сенуді үйренеді.

Балаға қолдау көрсетілсе, ол өзін 
бағалауды үйренеді.

Егер бала түсіністік пен достықта 
өмір сүрсе, ол осы дүниеде махаб-
батты табуды үйренеді.

Рефлексия 
Құрметті ата-аналар, біздің кезде-

суіміз аяқталуға жақын. Сіз өзіңізге 
және сіздің балаларыңызға интер-
нетке тәуелді болмауға көмектесетін 
пайдалы ақпараттар алдыңыз деп 
үміттенемін.

Сіздерден мына сөйлемдерді 
жалғастыруды сұраймын:

Мен әрқашан .... қажет екенін 
түсіндім.

Мен өзім үшін ..... алдым. 
Мен үшін баламның 
денсаулығы .....
Мен тағы да ...... сөйлесер едім.
Сіздерге және сіздердің жоғары 

сынып оқушыларыңызға физика-
лық және психикалық денсаулық, 
тыныштық пен түсіністік тілеймін.

Сау болыңыздар!
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5 САБАҚ
ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІЛЕР ЖӘНЕ ИНТЕРНЕТ КЕҢІСТІГІ: ЖОҒАРЫ СЫНЫП 

ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ҚАУІПСІЗ МІНЕЗ-ҚҰЛҚЫ

Сабақтың мақсаты: ата-аналар-
ды балалардың Интернеттегі және 
әлеуметтік желілердегі қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету бойынша тиімді жұ-
мыстың шарттарымен, әдістерімен 
таныстыру.

Міндеттері:
1. Ата-аналарды Интернеттің не-

гізгі қауіптерімен, жоғары сынып 
оқушыларындағы «Интернетке тәу-
елділік» түсінігімен таныстыру.

2. Ата-аналарға жоғары сынып 
оқушыларының интернетке тәуел-
ділігінің алдын алу бойынша  практи-
калық ұсыныстар беру.

3. Ата-аналардың жоғары сынып 
оқушыларының әлеуметтік желілер-
дегі және интернеттегі  қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету дағдыларын пы-
сықтау.

Ұлттық құндылықтар мен тұлға-
лық қасиеттер:

Ынтымақтастық, ата-аналық па-
рыз, сыйластық, бақылау, әлеумет-
тік интеллект.

Жауапкершілік, жасампаздық, 
елгезектік, ашықтық, ынтымақта-
стыққа дайын болу.

Жоспар
1. Жоғары сынып оқушыларының 

интернет-қауіпсіздігі.
2. Жоғары сынып оқушыларының 

құмар ойындарға тәуелділігін диа-
гностикалау.

3. Жоғары сынып оқушыларының 
әлеуметтік желілер мен интернетке 
тәуелді мінез-құлқы.

4. Жоғары сынып оқушыларының 
интернетке тәуелділігінің алдын алу.

5. Отбасы мен мектептің жоғары 
сынып оқушыларының әлеуметтік 
желілер мен интернет кеңістігіне тәу-
елділігінің алдын алу бойынша өзара 
әрекеттестігі.

Қорытынды. Қорытындылау, 
тілектер.

Сабақтың ұзақтығы – 45 минут.
Тренер ата-аналармен сабақты 

бастайды.
Сәлеметсіздер ме құрметті ата-а-

налар!
Бастамас бұрын мен сіздерге ұлы 

Абайдың мына сөздерін естеріңізге 
салғым келеді: «Адам баласы ақыл-
ды болып тумайды. Тек тыңдап, ой 
елегінен өткізіп, әр нәрсені түртіп, 
дәмін татып, жақсы мен жаманды 
ажырата бастайды. Бала неғұрлым 
көп көріп, естісе, соғұрлым білім ала-
ды».

Бүгін біз сіздермен Интернетте-
гі тәуекелдер мен олардың алдын 
алуға қатысты мәселелерді талқы-
лаймыз. Әрине, біз неғұрлым желі-
де аз болсақ, мұндай қауіптерге тап 
болу мүмкіндігі соғұрлым аз бола-
тын еді.

Тренер  ата-аналарға жүгінеді:
Егер біз өзімізге қатысты вирту-

алды уақытты өзіміз айқындай ала-
тын болсақ, онда балаларымыз үшін 
мұны кім жасайды?

(Ата-аналардың жауаптары).
Бүгін біз уақытты шектеу туралы 

қандай көзқарастар бар екенін, қа-
рым-қатынасты бұзбау үшін баланы 
қалай шектеу керектігін қарастыра-
мыз.

Тренер ата-аналарға түсіндіреді:
Әрине, бірінші кезекте баланың 

жасын есепке аламыз. Ал енді біз 
интернет қауіпсіздігіне байланысты 
жас ерекшеліктері туралы айтып 
отырған болсақ, онда осы градаци-
яларда интернетты  пайдаланудың 
ерекшеліктерін де қарастырайық.

1-слайд. Жоғары сынып оқушы-
ларының интернет кеңістігін пай-
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далануда айтарлықтай тәжірибесі 
бар, олар ақпаратты сыни тұрғыдан 
бағалай алады, интернет қауіптеріне 
қарсы тұру дағдыларына ие. Интер-
нет ортасында жауапты мінез-құлық 
дағдыларын дамыту үшін жоғары 
сынып оқушыларына ғаламдық 
желінің ақпараты мен ресурстарын 
пайдаланудың құқықтық аспек-
тілерін қарастыру ұсынылады. 

Енді уақыт шектеулері туралы.
2-слайд. Жоғары сынып оқушы-

лары да жасөспірімдерден кем 
емес бақылауды қажет етеді. Оның 
үстіне бақылаусыз отбасында 
өскен жасөспірімдер ата-анасының 
жақсы көрмегенін, оларға мүлдем 
немқұрайлы қарағанын айтады. 
Ал егер ата-аналар қауіпсіздікті 
бақылап, сақтандырса, қадағала-
са, балалар мұндай отбасыларды 
мейірімді және қамқор отбасы деп 
сипаттайды.

Тренер ата-аналарға жүгінеді:
Әсіресе, ата-аналарды жоғары сы-

нып оқушысының интернетте құмар 
ойын (лудомания) ойнағаны алаңда-
тады.

3-слайд. Лудомания – уақытша те-
желумен шектелмейтін созылмалы 
ауру, уақыт өте келе жойылмайды.

Құмар ойыншы жаңа күшпен 
және одан да үлкен зардап шегумен 
ойнай бастайды. Егер ауруды дамуы-
на қарай тоқтатпаса, уақыт өте келе 
симптомдар ұлғайып, «Лудомания» 
күшейе түседі.

Лудоманияға шалдыққан адамдар 
олқылыққа, бұзылуға (қайта ора-
луға) бейім, ал бұл жағдайда тәуел-
ділік онда да ауыр түрінде көрінеді.

Тренер ата-аналарға жүгінеді:
Енді мен сіздермен  лудомания-

ның белгілері туралы  сөйлескім ке-
леді. 

4-слайд. Басқа да кез-келген ауру 
сияқты құмар ойындарға тәуелділік-
тің де өзіндік белгілері бар. Әрине, 
олардың барлығы тәуелділіктің бо-
луы туралы тікелей сигнал бермейді, 
бірақ олар іс жүзінде барлық лудо-
мандарда байқалады:

- бақылауды жоғалту және салда-

рын болжай алмау;
- зейіннің, қозғалыстың, коорди-

нацияның бұзылуы, есте сақтау қа-
білетінің бұзылуы;

- физикалық тұрғыда азап шегу 
(жүрек тұсының ауруы, дұрыс та-
мақтанбау);

- ойлар мен әрекеттердің ойын 
төңірегінде шоғырлануы;

- ойын жағдайды жақсарту құра-
лы ретінде;

- қоршаған ортадағы мәселелер 
(проблемалар) (отбасындағы жан-
жалдар, оқудағы, жұмыстағы мәсе-
лелер);

- кінәлі сезіну, өкіну;
-  өзін-өзі аяу, «эмоционалдық 

ауытқулар» - кенеттен масайраумен 
(эйфория) алмасатын депрессия.

Тренер ата-аналарға жүгінеді:
Енді мен сіздерге құмар ойын-

дарға тәуелділікті диагностикалау 
әдісін беремін. Сіздер оны үйде өз-
деріңіздің жоғары сынып оқитын 
балаларыңыздың құмар ойындарға 
тәуелділігін анықтау үшін пайдала-
ныңыз.

5-слайд.Нұсқаулық: сұрақтарға 
«иә» немесе «жоқ» деп жауап беріңіз.

Құмар ойын ойнау үшін жұмыстан 
немесе оқудан қалған кезіңіз болды 
ма?
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Құмар ойындар сізге бақытсыз-
дық әкелген кездер болды ма?

Құмар ойындар сіздің беделіңізге 
нұқсан келтірген кезі болды ма?

Ойыннан кейін өкінген кезіңіз бол-
ды ма?

Сіз қарыздарыңызды өтеу үшін 
ойнадыңыз ба?

Құмар ойындар сіздің атаққұмар-
лығыңызды (амбицияларды) азайт-
ты ма?

Сіз ұтылыстан кейін мүмкіндігін-
ше тезірек оралып, қайтару, өтеу ке-
рек екенін сезіндіңіз бе?

Жеңіске жеткеннен кейін қайтып 
оралып, одан да көп жеңіске жету ке-
рек деген сеніміңіз болды ма?

Сіз бәрін жоғалтқанша қанша-
лықты жиі ойнайсыз?

Сіз құмар ойын ойнау үшін қары-
зға ақша алдыңыз ба?

Ойнау үшін бірдеңе сату керек кез-
дер болды ма?

Сізде тек құмар ойындар үшін қол-
данатын «ойынға арналған ақша» 
деген ұғым бар ма?

Құмар ойындар сізге немесе 
сіздің отбасыңызға айтарлықтай 
қаржылық зиян келтірді ме?

Сіз жоспарлаған уақыттан ұзағы-
рақ ойнадыңыз ба?

Сіз қиындықтарды ұмыту үшін ой-
наған кезіңіз болды ма?

Сіз ойнауға ақша табу үшін заңды 
бұзған кезіңіз болды ма?

Сіз құмар ойындарға байланысты 
ұйқысыздықтан зардап шектіңіз бе?

Сіз түңілу немесе көңілсіздік 
мәселелерінің бәрінен алыстап, ой-
нағыңыз келеді ме?

Құмар ойындардағы жеңі-
стеріңізді тойлайтын әдетіңіз бар 
ма?

Сіз жеңілгеннен кейін өз-өзіне қол 
жұмсау туралы ойладыңыз ба?

Нәтижелерді өңдеу және интерпре-
тациялау. Жиырмадан кем дегенде 
жеті сұраққа оң жауап берілсе құмар 
ойындарға тәуелділіктің болуының 
айқын белгісі болып табылады және 
мамандарға жүгіну қажеттілігін көр-
сетеді.

Тренер  ата-аналарға жүгінеді:

Құрметті ата-аналар! Өздеріңіз 
түсінгендей, бүгінде жоғары сынып 
оқушысы өзін әлеуметтік желілерсіз 
және интернетсіз елестете алмайды.

Жоғары сынып оқушысын интер-
нетте сағаттап отыруға итермелейтін 
себептер не деп ойлайсыз? (Ата-ана-
лардың жауаптары).

Тренер жоғары сынып оқушыла-
рының неліктен әлеуметтік желіде 
уақыт өткізетінін түсіндіреді.

6-слайд. Үнемі «трендте» болу ни-
еті жоғары сынып оқушыларында 
тәуелділіктің дамуына әкеледі; олар 
әлеуметтік желілерде өздерінің фо-
тосуреттерін, бейнелерін орнала-
стыруға, сондай-ақ өз ойларымен 
бөлісуге ұмтылады; мүдделері ұқ-
сас адамдар мен достар табу мүм-
кіндігіне ие болу; мысалы, сіздерге 
қарағанда  жоғары сынып оқушыла-
рының бос уақыты көп, сіздер жұмы-
стан басқа, отбасы мен үй тіршілігіне 
уақыт бөлулеріңіз керек; әлеуметтік 
желілер құрдастарымен ашық және 
кедергісіз қарым-қатынас жасауға 
мүмкіндік береді, бұл кейбір жоға-
ры сынып оқушылары үшін шынайы 
өмірде қиындық тудыруы мүмкін, ал 
заманауи әлеуметтік желілер филь-
мдерге, музыкаға, ойындарға және 
кітаптарға қол жеткізуге мүмкіндік 
береді. 

Әлеуметтік желілерде білім беру 
ресурстары мен оқыту курстары 
құрылады. Мұның бәрі жоғары сы-
нып оқушыларын тартады.

Тренер ата-аналарға жүгінеді:
Құрметті ата-аналар, сіздер қа-

лай ойлайсыздар, жоғары сынып 
оқушыларының әлеуметтік желіге 
тәуелділігі неден көрінеді? (Ата-ана-
лардың жауаптары).

Тренер ата-аналардың назарын 
келесі жағдайға аударады.

7-слайд.Тәуелділіктің қалыпта-
суы жоғары сынып оқушысының 
әлеуметтік желілердің әсеріне қан-
шалықты төзімді екендігіне, жеке 
тұлғаның психологиялық жағдайы-
на, қолданушыға қаншалықты әсер 
ете алатынына және т.б бағынады. 
Бұл кезеңдерге байланысты.
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Бірінші кезең - қарапайым пайда-
ланушы. Бұл кезеңде жоғары сынып 
оқушысы желіге тіркеледі, яғни, ак-
каунт құрады, достарын іздейді және 
сөйлеседі.

Екінші кезең - белсенді пайдала-
нушы. Бұл кезеңде адам қарым-қа-
тынастан басқа жеке ақпаратты 
қосады, сілтемелермен бөліседі, көп-
теген қауымдастықтарға жазылады 
және достарды тек қарым-қатынас 
мақсатында ғана емес, саны үшін де 
қосады.

Үшінші кезең – гиперактивті қол-
данушы. Жоғары сынып оқушысы 
үшін бұл әлеуметтік желі екінші шын-
дыққа айналады. Мұнда пайдала-
нушы үшін шынайы өмір шегі өшуі 
мүмкін. Бұл кезеңде сізге жоғары 
сынып оқушыларының интернетке 
тәуелділігінің алдын алу шараларын 
қабылдау қажет.

Бейне көрсетілім
«Интернетке тәуелділік» әлеумет-

тік ролик
Тренер бейнероликті көргеннен 

кейін ата-аналарға жүгінеді.
Сауалнамаларға сәйкес, мектеп 

оқушыларының шамамен 70% ком-
пьютерді басты қызығушылық деп 
санайтынын білесіздер ме? Қызығы-
на түскен балалар күніне 18 сағатқа 
дейін компьютерде отыра алады.

Құрметті ата-аналар!
Жоғары сынып оқушыларының 

ғаламторға тәуелділігінің алдын алу 
үшін компьютермен өзара әрекетте-
су үдерісі сауатты ұйымдастырылуы 
қажет. Балаға ғаламтор нақты 
өмірдің бір бөлігі ғана екенін және ол 
шынайы өмірді алмастырмайтынын 
жеткізу керек. Сонымен қатар, до-
стармен кездесулері, спорт, шығар-
машылық жұмыстар мен хоббилері 
де ынталандырып отырылуы керек.

8-слайд. Жасөспірімдердегі ин-
тернет тәуелділігінің алдын алудың 
алғашқы және екінші рет алдын 
алутүрі болады.

Алғашқы алдын алу түрі балалар-
ды тәуелділік белгілерімен танысты-
руды қамтиды. Ол оқушылардың 
психикалық бейімделуін қалыпқа 

келтіруге бағытталған.
Екінші рет алдын алу түрі жоға-

ры сынып оқушысының әлеуметтік 
және жеке мәртебесін қалпына кел-
тірумен бірге жүреді. Осы мақсатта 
тұлғаның компьютерге тәуелділігін 
зерттеу негізінде іс-шаралар жүр-
гізіледі. Әртүрлі жастағы жоғары 
сынып оқушыларының өзін-өзі баға-
лауын қалыпқа келтіретін схемалар 
әзірленеді.

ИНТЕРНЕТ ТӘУЕЛДІЛІГІНІҢ АЛ-
ДЫН АЛУ ҮШІН КЕЛЕСІ ҰСЫНЫСТАР-
ДЫ ЕСКЕРУ ҚАЖЕТ:

9-слайд. Жоғары сынып оқушы-
сын интернеттің теріс әсерінен қорға-
уда Сіз өзіңіз өнеге болып, көмектесе 
аласыз.

Егер ата-ана барлық бос уақы-
тын қолында телефонмен өткізсе, 
онда жоғары сынып оқушысы да 
оған еліктейді. Баланы отбасылық 
іс-шараларға және қоғамдық өмір-
ге тартқан жөн. Мақсат - оған өмір-
де көптеген қызықты нәрселер 
бар екенін көрсету. Жоғары сынып 
оқушысын тәрбиелеудегі өзіндік 
әдіс-тәсіліліңізді талдау қажет. Және 
ол оның қоғамда жүзеге асуына 
септігін тигізгені маңызды. Әйтпе-
се, мектеп оқушысы оны виртуалды 
әлемнен іздейді. Онымен сөйлескен 
кезде оның қызығушылықтары мен 
хоббилеріне аса мән беру қажет.

10-слайд. Олардың іске асы-
рылуына көмектесіп, ынталанды-
ру керек. Мысалы, жоғары сынып 
оқушысы футболға қызығушылық 
танытса, оны спорт секциясына жі-
беру керек. Сіз онымен шынайы 
болуыңыз керек. Жоғары сынып 
оқушылары өтірікті интуитивті түр-
де сезіп қояды. Бұл арадағы сенімді 
қарым-қатынасқа нұқсан келтіруі 
мүмкін. Мамандар ғаламторға тәу-
елділіктің алдын алудың тиімді ша-
расы жоғары сынып оқушысының 
мінез-құлқын талдау деп санайды. 
Оның өмірлік оқиғаларға реакци-
ясындағы кез келген өзгерістерді 
уақытында қадағалау керек. Комью-
тергді шамадан тыс қолдана бастаса 
бірден  шектеулерді қою керек. Мұны 
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әу бастан жасау керек. Еске салып 
отыру үшін уақыт есептегіш немесе 
қоңырау сағат пайдаланса болады. 
Компьютерде отырудың оңтайлы 
уақыты - күніне 2 сағат. Жоғары сы-
нып оқушысына ғаламторға  тәуел-
діліктің салдары туралы түсіндіріп 
айтқан жөн. Олар психикаға да, фи-
зиологиялық денсаулыққа да қаты-
сты болуы мүмкін. Егер ол тым тұй-
ық және коммуникативті болмаса, 
оған психолог көмектесуі мүмкін.

Бұл ғаламторға тәуелділіктің да-
муына жол бермейді.

Тренер ата-аналарға:
Сонда балаларымыздың экран-

нан «бас алмауларына» кім кінәлі? 
(ата-аналардың жауаптары) (2 мин.).

Тренер ата-аналарға шағын кеңес 
береді(2 мин.).

Қай кезде де «Кім кінәлі?» деген 
сұрақ бізге ұнамайды. Әрине, шын-
дығы сол, ақпараттық кеңістікті 
(әлеуметтік желілер мен интернетті) 
біздің өмірімізден толығымен алып 
тастау мүмкін емес.

Әрине, бүкіл отбасымен алыстағы 
тайгаға кетіп қалуға болады. Алайда, 
біз қаладағы көп қабатты үйлердің 
пәтерінде тайга жасаудың қажеті 
жоқ. Бұл ең алдымен жоғары сы-

нып оқушысының ғана емес, бүкіл 
отбасының қалыпты әлеуметтенуі-
не кедергілер туғызады. Әмбебап 
цифрландыру, компьютерлендіру, 
интернет  бізге қазіргі «Z» ұрпақты 
берді, «цифрлық адамдар» ұрпағы. 
Олардың жеке басының қалыпта-
суына интернет, ақпараттың зама-
науи қолжетімділігі мен әмбебап 
жариялылық үлкен әсер етті. Бұл 
ұрпақтың өкілдері қазіргі заманғы 
байланыс құралдарының жоғалуы-
на қатты уайымдайды. Егер олар 
гаджетсіз қалса оларға демалыстың 
басқа түрін таңдау қиынға соғады. 
Олар бірдеңені ұнатпайтын болса, 
оған қызығушылық танытпайды, тек 
басқа нұсқаны таңдайды – жаһан-
дық желіде мүмкіндіктер көп.

Бұл адамдар өр мақсатқа жетуден 
гөрі жылдам нәтиже алғанды жөн 
көреді. Олардың басты мотивация-
сы – қызығушылық. Бұл ұрпақтың 
өмірі гаджеттермен және әлеумет-
тік желілермен тығыз байланысты. 
Оларға «клиптік ойлау» (таптаурын 
ойлау) тән. Ол дегеніміз - санада 
жарқын, бірақ үзік-үзік және қысқа 
мерзімді бейне пайда болған кезде, 
айналадағы әлемді мозаика, басқа-
тырғыштар түрінде қабылдау тәсілі, 
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яғни әлемді тұтас қабылдаудың ор-
нына мағынасыз ақпараттармен 
миын толтырады. Қазіргі таңда әр-
бір дерлік дереккөздерде өскелең 
ұрпақтың ерекшеліктерін сипаттау 
кезінде: «Қазіргі балалар өмірі туған-
нан бастап гаджеттермен байланы-
сты» деген сөздермен басталады.

Тренер ата-аналарға сұрақ қояды:
Тоқта! Гаджеттер біздің жоғары 

сынып оқушыларына да жетті. Қа-
лай болса да гаджет оларға өздері 
өрмелеп келеді. Бұл сорақы, солай 
емес пе? (Ата-аналардың жауапта-
ры) (2 мин.).

Бейне көрсетілім
Интернетке тәуелділік (мульт-

фильм)
Тренер ата-аналарға:
Құрметті ата-аналар! Жоғары 

сынып оқушысының интернеттегі 
қауіптерден қорғалуы отбасы мен 
мектептің өзара әрекеттесуі арқылы 
қамтамасыз етілуі керек. Біз, педа-
гогеар, өз тарапымыздан, тәрбиелеу 
іс-шараларын сіздерге көмектесетін-
дей етіп жүйелік деңгейде ұйымда-
стырамыз және жоғары сынып 
оқушыларының әлеуметтік желілер-
дегі және интернеттегі қауіпсіз мі-
нез-құлқын қалыптастыруда сіз 

бен біз болып бірлескен күш-жігер 
арқылы ғана табысқа жете аламыз. 

Есіңізде болсын, ата-аналар мен 
жоғары сынып оқушылары арасын-
дағы сенімді қарым-қатынас, олар 
үшін баламалы қызығушылықтарды 
дамыту  оларды интернет кеңістігін-
де барынша қорғауға мүмкіндік бе-
реді.

Рефлексия (5 мин.)
Құрметті ата-аналар, біздің кезде-

суіміз аяқталуға жақын. Сіз өзіңізге 
және сіздің балаларыңызға интер-
нетке тәуелді болмауға көмектесетін 
пайдалы ақпараттар алдыңыз деп 
үміттенемін.

Сіздерден мына сөйлемдерді 
жалғастыруды сұраймын:

Мен әрқашан .... қажет екенін 
түсіндім.

Мен өзім үшін ..... алдым. 
Мен үшін баламның денсаулығы 

.....
Мен тағы да ...... сөйлесер едім.
Сіздерге және сіздердің жоғары 

сынып оқушыларыңызға физика-
лық және психикалық денсаулық, 
тыныштық пен түсіністік тілеймін.

Сау болыңыздар!
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6 САБАҚ
КҮЙЗЕЛІСТЕН ШЫҒАР ЖОЛ

Модуль сипаттамасы
Көңіл жақсы болғаны – өмір жақ-

сы болғаны. Ресурс күйін қалай 
сақтауға болады. Күйзелістен шығу 
жолдары.

Эмоционалдық реттеу – күйзеліс  
жағдайында тепе-теңдікке жету.

Агрессия, депрессия, суицидтік мі-
нез-құлық және күйзелістің басқа да 
ауыр көріністері.

Қателесу құқығы тәжірибе алу 
мүмкіндігі ретінде.

Баланың күйзеліске төзімділігін 
қамтамасыз етудегі мектеп пен от-
басының өзара әрекеттесуі

Сабақтың мақсаты: ата-ананың 
күйзеліске қарсы тұру және бала-
сына да осындай көмек көрсету қа-
білетін қалыптастыру.

Міндеттері:
- ата-аналардың баласын күй-

зеліске төзімділікке үйрету дағды-
сын дамыту;

- ата-аналардың күйзелістің 
көріністері және одан шығу әдістері, 
мінез-құлқын эмоционалдық реттеу 
және баланың күйзеліске төзімділі-
гін қамтамасыз етуде мұғалімдер 
мен ата-аналардың өзара әрекеті 
туралы түсініктерін кеңейту және те-
реңдету;

- күйзелісті ресурстық күйге ай-
налдыру дағдыларын қалыптасты-
ру, баланың күйзеліске төзімділігін 
арттыру құралдарын меңгеру.

Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлімі
• Сәлемдесу
• Мақсат пен міндеттер
II. Негізгі бөлім
1 «Қарым-қатынас конверті» ши-

рату ойыны.
2. Ата-аналарға арналған сауална-

ма.
3. Бейне материал.

4 «Күйзелістің оң және теріс тұста-
ры» шағын пікірталас.

5. Ми шабуылы: Қазақстанның 
әртүрлі ұлттық мәдениеттеріндегі 
ата-аналар мен балаларға арналған 
төзімділік құралдары.

III. Қорытынды бөлім
6. «ҰБТ кезінде стресстен қалай 

шығуға болады» чек парақшасы.
Материалды бекітуге арналған 

сұрақтар.
Күтілетін нәтижелер
Сабақтың соңында ата-аналар:
- өз баласында  күйзеліске 

төзімділікті дамытуға күшті мотива-
цияға ие болады;

- баланың күйзеліске төзімділігін 
қамтамасыз етуде күйзелістің пай-
да болу себептерін сезінеді, көрініс 
беру ерекшеліктері мен күйзелісті 
жеңу жолдарын, мінез-құлықты эмо-
ционалдық реттеуді және педагог 
пен ата-ананың өзара әрекеттесуді 
білетін болады;

- жеке адамның күйзеліске 
төзімділігін арттырудың негізгі 
құралдарын меңгереді.

Қажетті ресурстар: презентация, 
бейнероликтер, бағандар, маркерлер, 
А3 және А4 парақтары, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ.

Әдіс-тәсілдері: пікірталас, ми ша-
буылы, тренинг жаттығулары.

Сабақтың ұзақтығы – 45 минут.
Сәлемдесу
Сәлеметсіздер ме құрметті ата-а-

налар! Бүгінгі сабағымызға қош кел-
діңіздер, сіздермен кездескеніме 
қуаныштымын. Бүгін мен сіздермен 
күйзеліс және онымен қалай күресу 
керектігі туралы сөйлескім келеді.

Орта мектептегі бүкіл оқу үдерісі 
басты мақсатқа – ҰБТ тапсыруға 
көзделген. Бұл оқушыларға, ата-ана-
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ларға және мұғалімдерге қатты күй-
зеліс болатыны сөзсіз.

Ақпараттық блок
Төтенше жағдайда біздің мі-

нез-құлқымыз неге байланысты?
Бастапқыда, туғаннан бастап 

адамның қауіп-қатерге қарсы үш ре-
акциясы болады: күресу, қашу неме-
се қалшиып қалу. Қауіп-қатер күресу-
ге болатындай болса, біз күресеміз. 
Егер біз күресе алмасақ және өзімізді 
құтқаруымыз керек болса, біз қаша-
мыз. Егер бізде бір де бір басқа да 
мүмкіндік болмаса, біз қалшиып қа-
ламыз немесе жасырыңамыз.

«Өмір бойы әдетте біз қауіпке бір 
реакцияны таңдаймыз, содан кейін 
ол көп жағдайда көрінеді. Өкінішке 
орай, көбінесе бұл реакция қалшиып 
қалу реакциясы. Өйткені, адам ба-
сына түсетін қауіптердің көпшілігі 
жұдырықпен күресуге немесе физи-
калық түрде қашып құтылуға бол-
майтын әлеуметтік және психоло-

гиялық қауіптер болып табылады. 
Сондықтан қалшиып қалу көптеген 
адамдар үшін «үйренген» реакцияға 
айналады. Көптеген эксперименттер 
қауіп төнген кезде адамдар көбінесе 
қауіптен құтылу мүмкіндігін артты-
ратын әрекеттерді жасамайтынын 
көрсетеді. Ал үйренген қалшиып 
қалу реакциясының өз салдары 
бар. Психикалық және физикалық 
денсаулық бұзушылыұтарына әке-
луі мүмкін. Мысалы, егер сіз кенет-
тен қауіпті итті кездестірсеңіз, онда 
бірінші реакция қорқыныш болса, 
сосын таңдау - жүгіру немесе қал-
шиып қалу. Қашу (айқайлау) күйзелі-
стен арылу тәсілі болып табылады. 
Қалшиып қалу - қауіпсіз әдіс, бірақ 
ол  денемізде із қалдыруы мүмкін.

Негізгі бөлім
1. «Қарым-қатынас конверті» ши-

рату ойыны.
Мақсаты: эмоционалдық кедер-

гілерді жою, көңіл-күйді жұмыс ат-
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мосферасына бағыттау.
Әр қатысушы өз кезегінде жүр-

гізушінің конвертінен сұрақ жа-
зылған парақшаны алып, оған жауап 
береді.

Егер..... менің балам ашуланады.
Егер... бала жылайды.
Менің балам күйзелістен ... көме-

гімен шығады.
Бала... болғанда, мен баламның 

күйзеліске түскенін көремін.
Бала ... де, мен оның күйзелістен 

шыққанын көремін.
2. Назарларыңызға мультфильм 

ұсынамыз. Мультфильм күйзеліс ту-
ралы.

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=ehWjYOhiER8

Талқылауға арналған сұрақтар:
Мультфильмнің негізгі идеясы 

қандай?
Көру кезінде қандай сезімдер мен 

эмоциялар болды?
Келесі бейнеде күйзелістен шығу-

дың жолдары көрсетіледі.
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=cxNQMY8gm6U
Күйзелістен АРЫЛУДЫН 10 

ЖОЛЫ. Оңай арналары (шығу жолда-
ры)

Талқылауға арналған мәселелер:
Күйзелістен шығудың қандай жол-

дары сізге таныс?
Қандай жаңа шешімдер көрдіңіз?
Сізде күйзеліспен күресудің өзін-

дік әдістері бар ма?
3. Адамдардың көпшілігі күй-

зелістің салдары жағымсыз деп 
есептейді. Осы пікірталастың мыса-
лында сіздер күйзелістің ресурсын 
көретін боласыздар.

«Күйзелістің оң және теріс тұста-
ры» тақырыбында шағын пікірталас.

Тренер топты екі топқа бөледі. 
Бірінші топ топтық талқылау ба-
рысында күйзелістің жағымсыз 
әсерлерін, ал екіншісі – күйзелістің 
жағымды тұстарын (күйзелісті жеңу 
арқылы біз не үйренеміз, қиын 
жағдайлардан шығу арқылы өзіміз 
және ресурстарымыз туралы не 
біле аламыз) анықтап, жазуы керек. 
Талқылау уақыты – 5 минут. Топ-

тар бұл тапсырманы орындағаннан 
кейін тренер пікірталас өткізуді ұсы-
нады, оның барысында топтардың 
жауаптары – дәлелдері кезектесіп 
отырады. Қорғалатын көзқарастың 
пайдасына көбірек дәлелдер тапқан 
команда жеңеді.

Талқылауға арналған сүрақтар:
Күйзелістің қандай жағымды 

тұстары сіз үшін күтпеген жауап бол-
ды?

Тәжірибе алу мүмкіндігі ретінде 
әрбір баланың қателесуге құқығы 
бар деп айтуға бола ма?

4. Әр адамның күйзелістен шығуға 
арналған өз арсеналы бар. Жат-
тығу нәтижесінде біз өз құралда-
рымызбен бөлісеміз және күйзеліс 
жағдайындағы адамға оның оған 
төзімділігін арттыруға көмектесетін 
чек-парақшасын жасаймыз.

Ми шабуылы:
«Қазақстанның әртүрлі ұлттық 

мәдениеттеріндегі ата-аналар мен 
балаларға арналған күйзеліске қар-
сы тұру құралдары».

Әрбір қатысушы күйзелістен 
шығудың және күйзеліске төзімділік-
ті арттырудың бір әдісін атайды.

Барлық ұсыныстар тақтаға жазы-
лады.

Чек-парақшасы жасалады, әркім 
скриншот жасай алады.

Сұрақтар:
Сіздің отбасыңыз күйзеліспен қа-

лай күреседі?
(Киноға бару, табиғатқа шығу, сая-

хаттау)
Сіздің ұлттық мәдениетіңізде қан-

дай күресу құралдары бар?
(халық өнері, бірлескен іс-әрекет 

– аспаздық, қолөнер, асар, ұлттық 
спорт түрлері)

Қазақтардың дәстүрлі өмір салты 
күйзеліске төзімділіктің қалыпта-
суына қалай әсер етті?

(қабылдау, шүкіршілік ету, бей-
імделу және өзгеруге дайын болу 
арқылы табиғи жағдайларға тәуел-
ділік, шүкір, тәубе, сабыр)

Қазақтардың рухани және мате-
риалдық мәдениетіндегі күйзеліспен 
күресудің қандай жолдарын білесіз? 
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(ауызекі халық шығармашылығы, 
қолөнер, музыка, салт-дәстүрлер)

5. Агрессия, депрессия, суицидтік 
мінез-құлық және күйзелістің басқа 
да ауыр көріністері (слайд)

1. Балаңыздың мінез-құлқы күй-
зелісте қалай көрінетінін кестеден 
анықтаңыз.

2. Жағымсыз мінез-құлықтың 
ықтимал себептеріне назар ауда-
рыңыз.

3. Қажет болса, маманға жүгіну ке-
рек.

Бала неліктен өзін дұрыс ұстамай-
ды және дұрыс емес мінез-құлқы қа-
лай білінеді? (слайд)

Қорытынды бөлім
«ҰБТ күйзелісін  қалай еңсеруге 

болады» чек-парағы 
Маңызды:
• дайындықты жоспар кестесінде 

демалыс та, сабақтар да біркелкі үй-
лесетіндей етіп жоспарлаңыз;

• басымдықтарды белгілеу: бала-
ның денсаулығы мен өмірі ме әлде 
қайта тапсыруға болатын емтихан 
маңызды ма?

• балалармен олардың қорқы-
ныштары және оқиғаны өрбіту 
нұсқалары туралы сөйлесіңіз (ең на-
шар сценарийлер);

• балаға кез келген жағдайда 
алаңдаушылықты жеңілдететін күй-
зелісті жеңілдету әдістерін үйретіңіз 
(тыныс алу әдістері, зейінді ауысты-
ру, табиғатқа шығу, жаңа нәрсені үй-
рену, белсенді спорт түрлері);

• осы сәтте абитуриенттер жалғыз 
қалмауы үшін туыстарының: ата-а-
насының, достарының қолдауына 
уәде алу. Қолдаушылардан: «Сенің 
қолыңнан келеді, мен саған сенемін, 
сен жетістікке жетесің, т.б.» сияқты 
ынталандырғыш қолдау қажет бола-
ды.

• ата-ана өз сөздеріне абай болу 
керек, «бұның өмірлік маңызы бар», 
«сенің болашағың соған байланы-
сты», «бізді жерге қаратпа», т.б. деген 
сөз тіркестерін лексиконнан шығару 
керек.

Кері байланыс
Сіз өзіңіздің және балаңыздың 

күйзелісінің себебін айқындай ала-
сыз ба?

Өмірде күйзелістің  ресурстық күй-
ін айқындау дағдысы қаншалықты 
маңызды?

Күйзеліске төзімділікті арттыру 
үшін қандай құралдар сізге ең қо-
лайлы?
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7 САБАҚ
СҮЙІСПЕНШІЛІК – СЫЙЛАСТЫҚ КІЛТІ

1.Сүйіспеншілік отбасындағы 
эмоционалдық тепе-теңдіктің негізі 
ретінде.

2.»Айналайын» ұғымы, отбасында 
баланы жан-жақты қолдау.

3.Эмоцияны білдірудегі шынай-
ылық. Эмоционалдық манипуляци-
ялар.

4.Жоғары сынып оқушысымен 
шетін тақырыптар бойынша қалай 
сөйлесуге болады.

Сабақтың мақсаты: 
Отбасында эмоционалдық те-

пе-теңдік пен өзара түсіністік орнату 
үшін балаға сүйіспеншілік таныту қа-
білетін дамыту. 

Міндеттері:
 - ата-аналардың отбасында ба-

лаға жан-жақты қолдау көрсетуге, 
қарым-қатынаста шынайылық та-
нытуға деген ұмтылысын дамыту;

 - «Айналайын», «Махаббат тілі», 
«Эмоционалдық манипуляциялар» 
және т. б. ұғымдардың мағынасын 
түсінуге ықпал ету;

- қарым-қатынаста сезімдерді 
білдіру дағдыларын, жоғары сынып 
оқушысымен шетін тақырыптарға 
сөйлесе білуді қалыптастыру. 

Жоспар
I. Ұйымдастыру бөлігі
Сәлемдесу
Мақсаты мен міндеттері
II. Негізгі бөлігі
1.»Үздік ата-анаға Оскар» сергіту 

ойыны, 5 минут.
2. Зира Наурызбайдың «Ұмай» ав-

торлық бағдарламасынан «Сөз күші. 
Ата-бабаларымыз балаға қалай бата 
беріп, қалай ұрысқан», 8 минут.

3 «Презентация» жаттығуы-12 ми-
нут.

4. Тренингке қатысушылар ара-
сында тиімді қарым-қатынас әдісте-
мелері туралы шағын пікірталас, 10 
минут.

5. Сүйіспеншілікті көрсетудің ба-
лама тәсілдерін қолдану (чек-парақ), 
10 минут.

6. Жоғары сынып оқушысымен 
шетін тақырыптарға қалай сөйлесу-
ге болады? Репродуктивтік денсау-
лық бойынша  анонимдік чатбот.

III. Қорытынды бөлім
Күтілетін нәтижелер.
Сабақ соңында ата-аналар:
- өзіне және баласына деген сүй-

іспеншілігін танытуға ынталы бола-
ды;

- адамдар арасындағы қарым-қа-
тынаста шынайылықтың маңыз-
дылығын сезінетін болады;

- жақындарына сүйіспеншілік көр-
сетудің баламалы әдістерін қолдану-
ды білетін болады; 

- репродуктивті денсаулық туралы 
анонимді чат-бот ресурстарын пай-
далануды үйренеді. 

Қажетті ресурстар: презентация, 
бейнелер, бағандар, маркерлер, А3 
және А4 парақтары, қаламдар.

Жұмыс форматы: тренинг эле-
менттері бар сабақ.

Әдістері: пікірталас, ми шабуылы, 
сергіту жаттығулары

Сабақтың ұзақтығы – 45 мин.
Сәлемдесу 
Сәлеметсіздер ме, құрметті ата-а-

налар! Мен сіздерді біздің сабақта 
көргеніме қуаныштымын. Мен бүгін 
сіздермен сүйіспеншілік адамдар 
арасындағы түсіністікке қалай 
көмектесетіні туралы сөйлескім ке-
леді. Сүйіспеншілікті білдірудің қан-
дай тәсілдерін білеміз және қолда-
намыз?  Біздің балаларымыз туралы 
не ойлайтынымызды, балаларымы-
здың өмірінде қандай қарым-қаты-
нас үлгісін көргіміз келетінімізбен 
бөлісейік.

Ақпараттық блок
Сүйіспеншілік – бұл адам сезінетін 
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ең күшті сезімдердің бірі. Сондықтан 
сүйіспеншілік күшті мотивация бола 
алады, өмірдегі маңызды қадамдар-
ды ынталандырады.

Бір-бірін жақсы көретін адамдар, 
әсіресе, бұрын қол жетпейтін биік-
терге жетуге және жақсырақ болуға 
ұмтылады.

Сүйіспеншілік туралы айтатын 
болсақ, біз еркек пен әйел, ата-ана 
мен бала, туыстар жақындар ара-
сындағы қарым-қатынасты айта-
мыз. Өзінің барлық көріністерінде 
сүйіспеншілік басты қозғаушы күш, 
адамдар арасындағы түсіністіктің 
кілті болып табылады.

Негізгі бөлік
1.Топта жұмыс істеуді жеңілдету 

үшін ойын ойнайық. 
«Ең жақсы ата-анаға Оскар» сер-

гіту ойыны  
Мақсаты: топтағы шиеленісті 

жағдайды жеңілдету, қатысушылар-
ды тану, ата-аналардың өзін-өзі баға-
лауын арттыру.

Қатысушылар жұптарға бөлінеді. 
2 минут ішінде әңгімелесуші туралы 
білу керек, ол үшін оны ең жақсы 
ата-ана ретінде Оскармен марапат-
тауға болады. Жаттығу «Айналайын», 
Бата беру, маңдайдан сипау, арқадан 
қағу, тілекші болу сияқты дәстүрлі 
сөздердің кең түрі   мен тірек әді-
стерін қолдану арқылы орындала-
ды.Үздік ата-ананың презентациясы  
қатысушылардың қошеметіне бөле-
неді.

2. Алдыңғы ойында әрқайсы-
мыз сөздердің қандай зор күшке ие 
екенін көрдік.  Енді «Сөз күші. Ата-ба-
баларымыз балаға қалай бата беріп, 
қалай ұрысқанын» көрейік…

«Сөз күші: ата-бабаларымыз 
балаға қалай бата беріп, қалай 
ұрысқан» бейнебаяны

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=iC4KHtN627s

«Абай» телеарнасындағы  Зира 
Наурызбаеваның «ҰМАЙ» бағдарла-
масы. 

Талқылауға арналған сұрақтар:
1. Сіз бұл сөз тіркестерін қанша-

лықты білесіз, естігенсіз бе?

2. Ұрысу үшін қандай сөздер қол-
данылды?

3. Балаңызға ұрысатын сөздерді 
қандай сөздермен айтасыз?

4. Бата бересіз бе? Сіз балаңызға 
бата бересіз бе? Егер иә десеңіз, қан-
дай жағдайларда?

3.Енді әркім өзі үшін сұраққа жау-
ап берсін: ата – ананың балаға деген 
сүйіспеншілігі шартты ма, әлде шар-
тсыз ба? Сіз жоғары сынып оқушы-
сына деген сүйіспеншілігіңізді көр-
сетуде қаншалықты шынайысыз? 
Орта мектеп оқушысы кіші інілерінің 
ата-ананы алмастыратын сіздің 
көмекшіңіз бе? Бұл жағдайда оның 
жеке шекаралары қаншалықты 
сақталған? Оның жеке бос уақыты 
бар ма?

Ойын барысында сіз алған рөлге 
кіріп, оны сезіне білуіңіз керек.

«Презентация» жаттығуы
Мақсаты: топ мүшелеріне өз-

дерінің ата-аналық рөлдерін түсінуге 
және тұжырымдауға көмектесу және 
оның баласының ерекшелігі неде 
екенін түсіну.

1.Қатысушылар 1-2-3 санау 
арқылы үштікке бөлінеді. 

2. «Ата-ана», «бала», «мұғалім» – 
біреуін таңдаңыз.  

3. «Ата - анаға» тапсырма – ба-
лаңызды жаңа мектепте мұғалімге 
таныстыру.

4. «Балаға» тапсырма - ата-анасын 
мұғаліміне таныстыру .

5. «Мұғалімге» тапсырма-сыни 
тұрғыдан тыңдау, сұрақтар қою, 
нақтылау.

6. Тапсырманы орындағаннан кей-
ін үштіктегі рөлдерді өзгерту.

7. Шеринг - кері байланыс.
«Ата-аналарға» арналған сұрақтар: 
- Сіз қаншалықты шынайы бол-

дыңыз немесе балаңыздың пор-
третін қаншалықты шынайы сурет-
тедіңіз?

- Балаңызды таныстыруда не 
қиын болды?

«Балаға» арналған сұрақтар:
- Презентация кезінде эмоционал-

дық манипуляция болды ма?
- Гаджеттер ата-ананың тұсауке-
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серінде қолданылған ба және олар-
дың рөлі қандай?

«Мұғалімге» арналған сұрақтар:
- Екі жақтың презентациясын-

дағы сүйіспеншілік көріністерін баға-
лаңыз.

5. Сіз балаңызға деген сүйіспен-
шілікті қалай көрсетесіз?

Слайдтағы сүйіспеншілікті көрсе-
тудің 5 әдісін қарастырайық.

Гари Чапманның «Сүйіспеншілік-
тің 5 тілі» кітабына негізделген 
шағын пікірталас. Оқуға ұсынылады 
(слайдтар)

Өз сезімдеріңізді білдірудің бес 
тәсілі:

1. Жақындау 
2. Сөздер 
3. Көмек 
4. Уақыт 
5. Сыйлықтар
Екінші слайдта біз сүйіспеншілі-

гімізді әртүрлі жолдармен қалай 
білдіретінімізді егжей-тегжейлі қа-
растырамыз. Әр жағдайда не істеу 
керек және неден аулақ болу керек 
екнін көрейік.

Талқылауға арналған сұрақтар: 
Қандай тармақтар қиындық туды-

рды?
Кестені толтырған кезде сіз 

өзіңізді қалай сезіндіңіз?
Қай элементті толтыру оңай бол-

ды?
Қорытынды бөлігі
Жоғары сынып оқушысымен 

шетін тақырыптарда қалай сөйлесу-
ге болады 

Баламыз неғұрлым үлкейген сай-
ын, соғұрлым оның өмірінде тәуел-
сіздік, дербестік пайда бола баста-
ды.

Ата-аналар өз міндеттерін бала-
ларды жағымсыз тәжірибелерден 
және қиындықтардан қорғау деп 
санайды. Бірақ ата-ана мен балаға 
бірге отырып талқылауға  қиын бо-
латын кейбір тақырыптар бар. 

Бұл мәселені шешуде сіз айна-
лаңыздағы адамдарға немесе қол 
жетімді ақпарат көздеріне, беделді 
пікірлерге және т. б. жүгіне аласыз.

Сізге чатботпен танысуға кеңес 
береміз 

https://t.me/aspanchatbot
Жастардың репродуктивті денса-

улығы жөніндегі чатботты «Y-PEER 
KAZAKHSTAN» еріктілер қозғалысы-
ның мамандары БҰҰ қолдауымен 
ғылыми фактілер негізінде құрды.

Бұл репродуктивті денсаулық, 
жыныстық жетілу, серіктестік және 
басқа да мәселелер бойынша көп-
теген сұрақтар мен жауаптарды жи-
найтын анонимді робот.

Бала қажет бөлігіне өз бетінше 
сұрақ қоя алады және бірден білікті 
жауап ала алады.

Біз ата-аналарға чатботпен «сөй-
лесуге» кеңес береміз, бұл өте қы-
зықты әрі жасырын. Балаңызға да 
оны қызықтыратын сұрақтарға жау-
ап алуына мүмкіндік беріңіз.

Талқылау:
Бүгінгі сабақтан өзіңіз үшін не ала-

сыз?



ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

Ә
Д

ІС
ТЕ

М
ЕЛ

ІК
 Ұ

СЫ
Н

Ы
М

Д
А

Р

177

8 САБАҚ
АТАДАН ӨСИЕТ, АНАДАН ҚАСИЕТ
ОТБАСЫЛЫҚ ДӘСТҮРЛЕР МЕН ҚҰНДЫЛЫҚТАР: ҰРПАҚТАН ҰРПАҚҚА

Сабақтың мақсаты:ата-аналар-
дыңбалаларын отбасылық өмірге 
дайындау және рефлексия жасау 
дағдыларын дамыту

Міндеттері:
1. Ата-ананы баланың болашақ от-

басылық өміріне қажетті тұлғалық 
қасиеттерін дамытуға ынталандыру.

2. Дәстүрлі білім беру тәжірибесін 
жаңарту.

3. Ата-аналарды «жауапты әке 
болу» ұғымымен таныстыру.

4. Баланың бойында отбасылық 
өмірге қажетті қасиеттерді қалып-
тастыру үшін ата-ананың өз мі-
нез-құлқын талдау дағдыларын қа-
лыптастыру.

Ұлттық құндылықтар мен тұлға-
лық қасиеттер:

• ата-аналық парыз, жеке тұлғаны 
құрметтеу, ұлттық салт-дәстүрді құр-
меттеу, сенім, ашықтық;

• жауапкершілік, сезімталдық, 
мейірімділік, жауаптылық, позитивті 
ойлау, эмпатия, ынтымақтастыққа 
дайын болу, юмор сезімі.

Күтілетін нәтижелер
Бұл сабақтың соңында ата-ана-

лар:
ұлттық тәрбие тәжірибесіне жүгі-

нетін болады;
«жауапты әке болу» туралы түсінік-

терін кеңейтеді;
балалардың болашақ отбасылық 

өміріне қажетті қасиеттерін дамыту 
үшін өз іс-әрекетін бейнелеу дағды-
ларын қалыптастыра алады.

балалардың болашақ отбасы 
өміріне қажетті қасиеттерін дамы-
туда өзіндік мінез-құлық желісін 
анықтай алады.

Ресурстар:
Қазақ суретшілерінің картинала-

рының репродукциясы, иллюстраци-

ялары; бейнетаспа; басылған кесте-
лер.

Тақта, флипчарт, маркерлер, А4 
парақтары, қаламдар.

Жоспар
I. Кіріспе: отбасы мен халық/ұлт 

арасындағы іргелі байланыс туралы 
әңгіме.

II. Негізгі бөлім.
1. Ұлттық мәдениет отбасындағы 

тәрбие дәстүрінің негізі (суретті қа-
рау, әңгімелесу, кластер құру).

2. Қазіргі әкелік (бейнефильм көру, 
пікірталас).

3. Қазіргі әкенің қасиеттері (топ-
тық жұмыс, пікірталас).

4. Қазіргі әкенің қасиеттері (кесте-
мен жұмыс).

5. Ұл балалардың болашақ отба-
сылық өміріне қажетті қасиеттерді 
тәрбиелеуге бақылау парағын құра-
стыру.

III. Қорытынды: ой толғау, қоры-
тындылау.

Сабақтың ұзақтығы – 45-50 ми-
нут.

ТАҚЫРЫП «Атадан өсиет, анадан 
қасиет»

«Отбасының дәстүрлері мен құн-
дылықтары: ұрпақтан ұрпаққа»

Құрметті ата-аналар! Біздің са-
бағымыз өте маңызды тақырыпқа 
арналады - балалардың бойында бо-
лашақта өз отбасын құру үшін қажет 
қасиеттерді тәрбиелеу. Біреулеріңіз: 
«Қандай отбасы? Олардың өздері 
әлі бала» - деулеріңіз мүмкін. Бірақ 
жақсы ештеңе өздігінен болмайды. 
Осы қасиеттердің іргетасы қазір ба-
лалардың бойында қалыптаспаса, 
болашақта ажырасу, жас отбасының 
бұзылуы мүмкін болады.

Отбасылық дәстүрлер бала тәрби-
есінде қандай рөл атқарады?
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Әңгіме:
Отбасысыз, тексіз ұлт, халық бол-

майды.    Мақал
Өтейбойдақ Тілеуқабылұлы қа-

зақ қоғамының болмысын былайша 
баяндаған: «Бірнеше үй бір ауылды 
құрайды, одан да көп үй үлкен ауыл-
ды құрайды, ал бірнеше ірі ауылдан 
ру, бірнеше рудан, бірнеше одақ бола-
ды, бірнеше одақтар ұлыс құрайды, 
бірнеше ұлыстар қазірдің өзінде ел 
болып табылады».

Қазақ емшісі, ғалымы  Өтейбой-
дақ Тілеуқабылұлы 

(1388 -1478жж) 
«Медициналық баяндау» шығар-

масының авторы
Әңгімелесуге арналған сұрақ:
1.Енді біз осы ажырамас байланы-

сты сезінеміз бе: отбасы – адамдар? 
Ол қалай көрсетіледі?

 (Қазақ суретшілерінің картинала-
рының репродукциясы, иллюстраци-
ялары.)

1-ТАПСЫРМА.
Суреттерді қараңыз. Қазақтың ұл-

қыз тәрбиесіндегі салт-дәстүрлері 
туралы айтыңыз: үлкендер кішіге 
қандай білім, салт-дәстүр, бала бой-
ында қандай қасиеттер тәрбиелеген.

 (Тақта, флипчарт, маркерлер)
2-ТАПСЫРМА.Кластер құрастыр
Кластер: Ер адам – Отағасы – неге 

үйреткен - 
Ер адам – ру өкілі – жауынгер, 

қорғаушы – асыраушы – қанадай 
қасиеттерге ие болған - 

Ер адам – Әке – қандай қасиет-
терге тәрбиелеген – 

Көмекші материал:
Ру мүшесі ретінде ер адамға қан-

дай қасиеттер маңызды болды?
Ол тек батылдықты, қайсарлықты, 

ер мінезді, дене күшін, қайсарлықты, 
төзімділікті ғана емес, сонымен қа-
тар икемді ақыл, әділеттілік сезімі, 
тәуелсіздік, әлеуметтік кемелдену, 
даналық, нанымдылық, диплома-
тия, «шежірені» (ата-бабаны) білу.

Отбасын басқару үшін ер адамға 
қандай қасиеттер қажет болды?

Үй шаруашылығын, қамқорлықты, 
жауапкершілікті өз мойнына ала білу, 

оның өміріндегі басты нәрсе отбасы 
екенін түсіну, әйелі мен балаларын 
құрметтеу.

Әкесі баласына не үйретті?
Ұлдарын еңбекке баулыды, шару-

ашылық жүргізуге, мал бағуға, киіз 
үй тігуге, бөлшектеуге, атқа мінуге, 
атуға, аң аулауға, түрлі жағдайда 
аман қалуға; бірлескен жұмысқа 
тарта отырып, қолөнерді үйретті; ба-
лалардың некеге тұруын анықтауда, 
оларға мүлік бөлуде үлкен рөл атқар-
ды.

Ол ұлына достықты қадірлеуге, 
адалдық танытуға, көршіге, бөтенге, 
тіпті жауға құрмет көрсетуге үйретті.

Қызы үшін - болашақ күйеуін 
таңдауындағы ұғым: қолдау, қа-
уіпсіздік, сенімділік, күш, батылдық, 
сүйіспеншілік, қамқорлық.

3-ТАПСЫРМА. Бейнефильмді 
көріңіздер. Сұрақтарға жауап беріңіз-
дер, өз пікірлеріңізді айтыңыздар.

СҰРАҚТАР:
• Жас әке өзінің жаңа рөлін қалай 

түсінеді?
• Бұл отбасында қандай құн-

дылықтар қалыптасқан, қарым-қа-
тынастары қандай?

• Біздің қоғамда әке болу туралы 
мұндай түсінік бар ма?

(A4 форматты парақтар, қа-
ламдар)

4 -ТАПСЫРМА.
Орталық Азиядағы HeForShe 

қозғалысы Backpack Challenge жа-
риялады. Өйткені ер адамның арқа-
сындағы баланың рюкзактары оның 
қандай әке екенін айтады.

Міне, ерлердің қыздың әкесі болу 
нені білдіретіні туралы пікірлерінің 
шағын таңдауы.

Топтарға бөліңіп, сұхбаттың үзін-
ділерін оқыңыздар, «қатысушы әке-
лерді» немен ерекшелендіретінін, 
оған деген көзқарасыңызды тұжы-
рымдаңыз.

Нұрлан Сүлейменов, дәрігер, SMM 
маманы, Қазақстан:

«Бірде менің қызым конструктор 
жинағын жинай алмай қалды да, 
ол өзінің керемет дауысымен менің 
қарғысымды қайталады. Міне, сол 
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сәтте мен жүз есе мұқият болу керек 
екенін анық түсіндім: қызы ата-а-
насының сөзін ғана емес, оның мі-
нез-құлқын, адамдарға, оқиғаларға 
деген көзқарасын да көшіреді. Ал 
менде бала ең жақсысын таңдап 
алуы үшін жақсы болуға деген ішкі 
қажеттілік туындады. Мен не істеп 
жатқанымды қатаң қадағалай баста-
дым, өйткені балалар біздің айтқа-
нымызды емес, біздің істегенімізді 
қайталайды.

Әкелік маған үйреткен ең маңыз-
ды нәрсе - шыдамдылық. Кейде сіз 
ең қарапайым нәрселерді де үйрену 
керек екенін ұмытып кетесіз. Кішкен-
тай бала мұны үнемі еске түсіреді, 
және сіз еріксіз шыдамды боласыз, 
өйткені бәрі бір кездері бірдеңе жа-
сауды білмейтін.

Ал бала өмірдегі қарапайым нәр-
селерден ләззат алуды үйренеді. 
Құлпынайдан дәм тату, сабын көпір-
шіктерін ұстау немесе Тейлор Свифт-
ке тоғызыншы рет билеу саналы 
түрде жасалса, өте қызық болуы 
мүмкін.

Оруч Чавунжу, қаржыгер, Түркия:
«Әкелік маған үйреткен ең маңы-

зды нәрсе - үлкендердің санасында 
қаншалықты кішкентай болса да, уә-
делерді орындау. Мысалы, таңертең 
жұмысқа кетіп бара жатып, балаңы-
зға кешке онымен ойнауға немесе 
серуендеуге уәде бересіз. Кешке сіз 
шаршайсыз, бірақ бәрібір мұны істей-
сіз, өйткені бұл ол үшін ұсақ-түйек 

емес екенін білесіз. Ол үшін бұл өте 
маңызды. Осындай шағын уәделер-
ден әке болып шығады.

Бала менің өмірімдегі ең үлкен 
бақыт болып шықты. Оның қанша-
лықты тез өзгеретінін уақыт өте келе 
түсінгенім жақсы. Сәбидің әкесі болу 
бір бөлек қуаныш, үш жасар қыздың 
әкесі болу, төрт жасар баланың әкесі 
болу емес. Мен оның дамуының әр-
бір кезеңін, қызыммен бір күнді жі-
бермей өткізгім келеді.

Арсен Рысдәулет, кәсіпкер, Қа-
зақстан:

«Балабақшаға, мектепке, үйге 
барар жолда қыздарымызбен қан-
шама қызықты әңгімелер айттық. 
Көптеген сұрақтар және көптеген 
егжей-тегжейлі жауаптар. Балалар 
өз тәжірибелерімен бөліседі, мен 
оларға ақылға қонымды кеңестер 
беруге тырысамын. Әсіресе, үлкен 
қызымыз бірінші сыныпта оқитын-
дықтан, сыныптастарымен тіл та-
бысуы керек болғандықтан, мұндай 
әңгімелерді біз көп айтамыз. Бізде 
туған сәттен бастап қалыптасқан қа-
рым-қатынас тәжірибесі оның одан 
әрі дамуы үшін өте маңызды».

(Үлестірме материал)
5-ТАПСЫРМА. Қазіргі әкеге қан-

дай қасиеттер қажет деп санайсыз?
Кестеде екі түрлі әкелердің қаси-

еттері көрсетілген. Балаңыздың бо-
лашақ отбасылық өмірі үшін оның 
бойында дамытқыңыз келетін қаси-
еттерді белгілеңіз.
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+ 1 2 +
Отбасы – басты құн-
дылықтардың бірі

Өмірлік құндылықтар 
жүйесінде отбасы бірінші 
орында

Тұрмыстық функциялар аз-
ды-көпті біркелкі бөлінеді Үй шаруасын бөліп беруді 

қажет деп санамайды

Отбасындағы басшының 
либералдық көзқарасы

Отбасындағы әкенің рөлі 
ситуациялық (бүгін – сен, 
ертең мен, жағдайға бай-
ланысты)

Баланы күту және күту 
функциясынан басқа бар-
лық функцияларды жүзеге 
асырады

Барлық функцияларды, 
соның ішінде күтім мен 
бала күтімін жүзеге асы-
рады

Күн сайын баласымен бел-
гілі бір уақытты өткізеді

Баласымен күніне 5 
сағаттан артық уақыт 
өткізеді

Жүктілік кезінде және одан 
кейін баланың анасына қол-
дау көрсетеді

Жүктілік кезінде және бо-
санғаннан кейін баланың 
анасына белсенді түрде 
қолдау көрсетеді

Жұмысты тастап, бала 
күтіміне дайын емес

Қажет болса, жұмысты 
тастап, бала өсіруге дай-
ын

6-ТАПСЫРМА. Бақылау парағын құрастырыңыз.
Бүгінгі әңгімемізге сүйене отырып, «Болашақ әке тәрбиесі» тақырыбына 

бақылау парағын жасаңыз. Бүгін біз айтқан ұлттық білім беру тәжірибесінен 
НЕ алар едіңіз, ойланыңыз. Бүгінгі шындыққа не көбірек сәйкес келеді?

Жауапты әкенің 
қасиеттері

Осы қасиеттерді ұлымның бойына
сіңіру үшін не істеймін

РЕФЛЕКСИЯ
• Жаттығулар сізге ұнады ма?
• Әрқайсысының құны қандай?
• Оны орындауда қандай қиындықтар болды?
• Олардың қайсысына назар аудардыңыз және міндеттітүрде үйде орындай-

сыз ба?
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VI. АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ 
ОРТАЛЫҒЫНЫҢ ТЫҢДАУШЫЛАРЫН САУАЛДАУ
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Ата-аналар жұртшылығының 
сұранысын зерделеу үшін білім беру 
ұйымдарында ата-аналардың нақты 
психологиялық-педагогикалық 
білімге деген қажеттіліктерін анықта-
уға мүмкіндік беретін сауалнама жүр-
гізу ұсынылады. Ата-аналардың пси-
хологиялық-педагогикалық қолдау 
қажеттіліктерін анықтау білім беру 
ұйымдарына сабақ бағдарламасы-

ның 20-30% көлемінде сабақтардың 
тақырыптары мен мазмұнын дербес 
анықтауға мүмкіндік береді.

Ата-аналардың сұраныстарын 
анықтау үшін шамамен сұрақтар 
ұсынылады. Білім беру ұйымдары 
өңірдің бар проблемалары мен ерек-
шеліктерін ескере отырып, сауална-
ма сұрақтарының спектрін кеңейте 
алады.

№1 САУАЛНАМА
Ата-аналардың психологи-

ялық-педагогикалық білімге қа-
жеттілігін анықтау

Балаңыз оқитын сыныпты бел-
гілеңіз (Егер отбасында бірнеше 
оқушы болса, олардың сыныпта-
рын белгілеңіз).

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
Тәрбиенің әр бағытын қиындық 

деңгейіне қарай бес балдық шкала 
бойынша бағалаңыз (Мұнда «1» – ең 
қиын, ал «5» – ең оңай).

Зияткерлік тәрбие;
Ұлттық тәрбие;
Адамгершілік-рухани тәрбие;
Патриоттық тәрбие;
Құқықтық тәрбие;
Еңбек тәрбиесі;
Дене тәрбиесі;
Экологиялықтәрбие;
Эмоционалдытәрбие;

Эстетикалықтәрбие.

3.	 Баланы тәрбиелеуде сізді 
қандай сұрақтар қызықтырады? 
(Бірнеше жауапты таңдауға бола-
ды).

•Суицидті қалай алдын алуға бо-
лады;

•мектептегі құрдастарымен қуда-
лауды қалай алдын алуға болады;

•интернетке тәуелділікті қалай ал-
дын алуға болады;

•баламен қарым-қатынасты қа-
лай жақсартуға болады; 

•баланы эмоцияларды басқаруға 
үйрету;

•балаға оның әлеуметтенуіне қа-
лай көмектесуге болады;

•баланы салауатты өмір салтын 
ұстануға үйрету;

•баланың оқуына қалай көмекте-
суге болады;

•өмір мен стресске төзімділікті қа-
лай дамытуға болады;

•баламен сапалы уақытты қалай 
өткізуге болады;

•балаға өз кәсібін табуға қалай 
көмектесуге болады;

•басқа: ____________________________

4.	 Қазіргі уақытта бала тәрби-
есінде қандай қиындықтар бар? 
(Толық жауап беріңіз. Мысалы, бос 
уақытында баланы немен айналы-
су керектігін, үй міндеттерін бала-
лар арасында қалай бөлу керектігін 
білмейтіңізді.)
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________
_____________________________________
______________________________
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Білім беру ұйымдарындағыОрта-
лық қызметінің мониторингі желтоқ-
сан және мамыр айларында ата-а-
наларға сауалнама жүргізу арқылы 
жүзеге асырылады. Мониторинг 
нәтижелерін талдау ата-аналарды 
оқыту сапасын және Орталық қыз-
метінің тиімділігінарттыруғамүмкін-
дікбереді.Төмендемысалсұрақтары-
берілген.

№1 САУАЛНАМА

Ата-аналардың педагогикалық 
қолдау Орталығының қызметіне 
ата-аналардың қанағаттануын баға-
лау

1.	 Ата-аналарды педагогика-
лық қолдау орталығының сабақта-
рының мазмұны Сіз үшін қызықты 
болды ма? (Бес балдық шкала бой-
ынша бағалаңыз, мұнда «1» саны - 
мүлдем қызықты емес, «5» саны - 
өтеқызықты).

•	 1
•	 2
•	 3
•	 4
•	 5

2.	 Ата-аналарды педагогика-
лық қолдау орталығында оқыту 
сапасын бес балдық шкала бой-
ынша бағалаңыз. (Мұнда «1» саны 
– оқытудың санпасы төмен, « 5 « 
саны - оқытудың сапасы жоға-
ры. Сапа критерийлері: мазмұнның 
қол жетімділігі, сабақтың инте-
рактивтілігі, әдемі сауатты сөйлеу, 
сенімділік, материалды ұсынудың 
кәсібилігі. Критерийлердің біреуінің 
болмауы бағаны 1 баллға төменде-
теді).

•	 1
•	 2
•	 3
•	 4
•	 5

3.	 Алынған ақпараттың жаңа-
лығын бес балдық шкала бойынша 
бағалаңыз (Мұнда «1» саны - жаңа 

ақпарат жоқ, «5» - көптеген жаңа 
ақпарат).

•	 1
•	 2
•	 3
•	 4
•	 5

4.	 Сіз алған біліміңізді балала-
рыңызды тәрбиелеуде қолданасыз 
ба?

•	 Иә, қолданамын
•	 Жоқ, қолданбаймын
•	 Мүмкін қолданамын/Ішінара

5. Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау орталығының қызметін 
жетілдіру бойынша тілектеріңізбен 
бөлісуіңізді сұраймыз (Толық жау-
ап беріңіз).

___________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________
_____________________________________
______________________________
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VII. «ДАНАЛЫҚ МЕКТЕБI»
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«Даналық мектебі» клубының 
қызметі білім беру ұйымының по-
зитивті ата-ана мәдениетін қалып-
тастыру және дамыту жөніндегі жұ-
мысының ажырамас бөлігі болып 
табылады. Клуб – бұл жұмыстың ең 
қолайлы формасы, өйткені ол қаты-
сушылардың теңдігі тұрғысынан жұ-
мысты қамтамасыз етеді және ата-а-
налар үшін даму ортасын құрудағы 
әлеуметтік тәсілдің артықшылықта-
рын барынша толық жүзеге асыруға 
мүмкіндік береді.

Өзінің қызмет форматына сәйкес 
«Даналық мектебі» клубы білім беру 
ұйымының нақты қажеттіліктерін 
және ата-аналар қоғамы өкілдерінің 
өскелең ұрпақты тәрбиелеуде ха-
лықтың ұлттық құндылықтары мен 
педагогикалық дәстүрлерін қолда-
нудың оң тәжірибесімен бөлісуге 
дайындығын ескере отырып, ерікті 
негізде құрылады.

«Даналық мектебі» клубы қыз-
метінің мақсаты – аға буынның пе-
дагогикалық әлеуетін өзектендіру 
арқылы ата-аналардың позитивті 
мәдениетін дамытуға жәрдемдесу.

Клубтың міндеттері:
аға буынның бастамашыл және 

ресурстық өкілдерін позитивті ата-а-
на мәдениетін дамыту жөніндегі жұ-
мысқа тарту;

ұлттық құндылықтар мен дәстүр-
лерді білім берудің негізгі өзегіне ай-
налдыруға жәрдемдесу;

өскелең ұрпақты тәрбиелеуде ха-
лықтың ұлттық құндылықтары мен 
педагогикалық дәстүрлерін қол-
данудың оң тәжірибесін таратуға 
ықпал ету.

«Даналық мектебі» клубының қы-
зметінен күтілетін нәтиже: позитивті 
ата-ана мәдениетін қалыптастыру 
және өскелең ұрпақты тәрбиелеудің 
өзекті мәселелерін шешу үшін аға 
буынның тәжірибесін табысты пай-
далану.

Клуб отырыстарының тақырыбын 
айқындау кезінде Қазақстанның 
мәдени бірегейлігін сақтау және да-
мыту мақсатында міндетті түрде қа-
зақ халқының құндылықтары мен 

дәстүрлеріне сүйену қажет. Сонымен 
қатар, Қазақстанда тұратын басқа 
этностардың мұрасын ескере оты-
рып, клуб қатысушыларының кезде-
сулерінің тақырыбы мен мазмұнын 
мүмкіндігінше байыту ұсынылады.

Осыған байланысты мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
Қазақстан халқы Ассамблеясының 
XXXI сессиясында сөйлеген сөзінен 
маңызды тезисті еске алған жөн: 
«Саналуандықтағы бірлік – бұл ұлт-
тық бірлікті сақтау мен нығайтудың 
іргелі қағидаты. Біз бұл қағиданы бо-
лашақта да ұстануымыз керек».

«Даналық мектебі» клубының қы-
зметінің басым бағыты ата-аналар 
қауымымен жұмыс болып табыла-
ды. Клуб мектептің нақты сұраны-
стары мен талаптарына сәйкес «Ата 
өсиеті», «Әже даналығы», «Аға қамор-
лығы», «Женге кеңесі» секцияларын 
ұйымдастыру арқылы қазақстан-
дық этнопедагогиканың тәрбиелік 
әлеуетін өзектендіруге арналған

Әрбір қызмет бағытының орасан 
зор педагогикалық әлеуетін ескере 
отырып, әрбір білім беру ұйымында 
клубтың барлық 4 секциясын ашу 
ұсынылады: «Ата өсиеті», «Әже да-
налығы», «Аға қаморлығы», «Женге 
кеңесі». Алайда, бұл жұмыс ресур-
стардың жинақталуына, аға буын-
дардың бастамашыл және ресур-
стық өкілдерін іріктеуге және қажетті 
ұйымдастырушылық жағдайлар 
жасауға қарай жоспарлы, кезең-ке-
зеңмен жүргізілуі тиіс.

Сарапшылар клуб аясында қара-
стырылуы мүмкін этнопедагогика 
мәселелерінің мазмұнында белгілі 
бір бағытты қарастыруды ұсына-
ды. Клуб секцияларына арналған 
іс-шаралардың үлгілік тақырыптары 
төменде берілген. 

«Ата өсиеті»:
- Жеті атасын білген ұл, жеті жұрт-

тың қамын жер
- Бабалар дәстүрі – ұрпаққа өсиет 
«Әже даналығы»:
- Ертегі – танымның көзі
- Ырым-тыйым – әдептілік негізі
«Аға қаморлығы»:
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- Ағасы бардың – жағасы бар
 - Ер жігітке жарасар салауатты 

бейнесі
«Женге кеңесі»:
- Қыз ғұмырдың құпиялары
- Қыздар білуге тиіс...
«Даналық мектебі» клубының қы-

зметін ұйымдастыруға білім беру 
ұйымының директоры жауапты. Жұ-
мыстың тікелей кураторы директор-
дың тәрбие жөніндегі орынбасары 
болып табылады. Қамқоршылық 
кеңес клуб қызметіне жан-жақты 
қолдау көрсетеді.

Клуб аясында ұсынылатын жұмыс 
түрлері: интерактивті дәрістер; әң-
гімелер, тақырыптық пікірталастар; 
қызықты адамдармен кездесулер; 
бейнематериалдарды қарау және 
талқылау; шығармашылық кештер 
және т. б.

«Даналық мектебі» клубының 
жоспары мен жұмыс кестесін мек-
теп директоры бекітеді. «Даналық 
мектебі» клубы аясындағы кездесу-
лердің жиілігі әрбір білім беру ұйы-
мының ата-аналар қауымының сұра-
ныстарына сәйкес айқындалады.

Клуб қызметіндегі сабақтастықты 
қамтамасыз ету үшін клуб мүше-
лерінің азды-көпті тұрақты құрамы 
жұмыс істегені жөн. Сонымен қатар, 
клуб шеңберіндегі отырыстар мен 
кездесулердің әртүрлі тақырыптары 
үнемі жаңа қатысушыларды тартуға 
ықпал ететіні анық.

Клубтың танымалдылығын арт-
тыру үшін бірқатар міндетті шарт-
тарды қамтамасыз ету қажет деп 
санаймыз:

– отырыстарды сапалы өткізу;
– аға буынның белсенді және ре-

сурстық өкілдерін тарту;
– жобаны іске қосу алдында ақпа-

раттық науқанды, оның ішінде ау-
данда, қалада, ауылда жалпы ынта-
ландырушы іс-шараны өткізу;

– ата-аналардың қажеттіліктерін 
қамтамасыз ету;

– жергілікті атқарушы органдар-
мен, үкіметтік емес ұйымдармен 
серіктестік (Ардагерлер кеңесі, бел-
сенді ұзақ өмір орталықтары және 

т.б.), басқа ата-аналар клубтарының 
өкілдерін тарту.

Клубтың қызметіне мониторинг 
жүргізу, жекелеген отырыстар мен 
кездесулерді өткізу сапасын айқын-
дау үшін мыналарды ескеру қажет:

– клуб қызметі туралы сұрақтар-
ды мектепішілік бақылау жоспарына 
енгізу;

– қатысушылардың қанағаттану 
деңгейін анықтау үшін тұрақты сау-
алнамалар жүргізу.

Клубтың қызметі бұқаралық ақпа-
рат құралдарында және әлеуметтік 
желілерде келесі форматтар арқылы 
кеңінен жариялануы керек:

– тікелей эфирлер;
– сұхбат;
– есеп беру;
– маңызды оқиғалар туралы ха-

барландырулар;
– пікір алмасу.
Еліміздегі білім беру ұйымдары-

ның клубтық бірлестіктері іс-шарала-
рының үздік сценарийлері Адамның 
үйлесімді дамуы ұлттық институты-
ның цифрлық платформасында жа-
рияланатын болады.

«Жеті атасын білген ұл, жеті 
жұрттың қамын жер»

– тақырыбындағы дөңгелек 
үстелдің сценарийі

Мақсаты: Шежірені, әулет тарихын 
білудің, оны ұрпаққа мирас етудің 
мәнін талқылау. 

Міндеттері: 
1) Шежіренің сырын, мағынасын 

ашу
2) Қан тазалығы ұлт болашағы 

екеніне назар аудару
3) Әулет тарихын білудің мәнін 

түсіндіру
Көрнекілігі: Нақыл сөздер «Атадан 

бата алмай, үй болмас, Ордадан үлгі 
алмай, би болмас», «Аталы сөз – ба-
талы сөз», «Тегін білген текті адам», 
«Жеті атасын білген ер, жеті елдің 
қамын жер». «Атаға қарап ұл өсер, 
анаға қарап қыз өсер», «Ана тәрбиесі 
қызға үлгі, әке тәрбиесі ұлға үлгі».

Іс-шараның түрі: Алқалы жиын 
(дөңгелек үстел)

Барысы: Бүгінгі дөңгелек үстелдің 
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мақсаты мен міндеттерін танысты-
ру. 

Модератор: Құрметті аталар, бүгін-
гі алқалы жиынға қош келдіңіздер! 

Бүгінгі таңда ата мен немере ара-
сында позитивті қарым-қатынас 
орнату өзекті мәселенің бірі болып 
отыр. Аталардың біразы жас, біра-
зы жасамыс. Қалалақ жердегі ата-
лардың көпшілігі зейнеткерлікке 
шығып үлгермегендіктен жұмысба-
сты. Бірақ мұның бір де бірі сіздерге 
аталық міндетіңізге әртүсті қарауға 
себеп болмауы керек. Аталарымы-
здың бағзы заманнан жолы үзіл-
мей келе жатқан өз міндеттері бар. 
Сол міндеттеріміздің үдесінен шыға 
алып жүрміз бе? 

Бүгінгі дөңгелек үстелде соның 
бірі «шежіре» мәселесіне тоқталатын 
боламыз. Өсіп келе жатқан балаға 
шежіре, әулеттің тарихы туралы кім 
айтады? Ағайын-туыс арасындағы 
қарым-қатынасты кім реттейді? Жеті 
атаны кім үйретеді? Осы сұрақтарды 
талқылайтын боламыз. Олай болса, 
алғашқы сөзді осы мектептің ___ сы-
нып оқушысы _______________________ 
атасы, ________________________ сөз бе-
рейік. 

1-спикер:
«Шежіре» араб тілінен аударған-

да – бұтақ, тармақ деген мағынаны 
білдіреді. Шежіре – бір ұлттың шығу 
тегін тармақтап ұрпаққа, руға тара-
луын баяндайтын тарих ғылымының 
бір тармағы. Сондықтан қазақ ұр-
пағына шежіре білуді міндет деп қа-
райды. Өз заманы мен бұрынырақта 
болған ірі тарихи оқиғаларды, хандар 
мен батырлар, шешендер мен жыра-
улар, байырғы қазақтың тұрмысы 
мен салты туралы әңгімелей алатын 
ақсақалдарды «шежіреші» деп атай-
ды. Өз ұрпағына жеті атасын үйре-
ту баяғыдан келе жатқан қазақтың 
тәрбиелік дәстүрі. Мұның туыстық 
жағынан маңызы зор екенін халқы-
мыз ерте түсінген және оны берік 
ұстанып келген. 

Ата-ана бір кіндіктен шыққан пер-
зенттерін ел, ру намысын қорғайтын 
ержүрек, қайырымды, ұйымшыл, 

бауырмал етіп тәрбиелейді. Ал бір 
атадан тараған туыстар әулеттің та-
тулығын бірінші орынға қояды. Өй-
ткені олар бірін-бірі жақсы таниды. 
Ағалы-інілі, апалы-сіңілі дегендей, 
сыйластықта бірге өседі. Мұндай 
туыстардың арасында орынсыз 
жанжал, ұрлық-қарлық, барымта, 
зорлық-зомбылық сияқты жат істер 
болмайды. Өйткені тәртіп бойынша 
туыстар қиянат қылмайды, керісін-
ше, сырттай бір-біріне қамқор, жана-
шыр боп жүреді. Қазақтың «Қанына 
тартпағанның қары сынсын» деп 
қатты айтатыны тағы бар. Жеті ата 
ұғымында ағайын арасындағы бір-
лік, татулық, сыйластық мәселесі те-
рең қарастырылған. 

Ұрпағымыз парасатты, бойында 
азаматтық намысы бар, елін, жерін, 
отбасынын сүйетін, тарихын білетін 
азамат болып өссін десек, оның 
тәрбиесіне қоғам болып назар ауда-
руымыз керек. Туыстардың бір-бірі-
не жат болмауын ойлау, кімнің кім 
екенін, өзінің кім екенін, жеті атасын 
түгендеп, жалықпай түсіндіру – үл-
кендердің мойнындағы міндет. Жеті 
атасын жаттату, ата-тегін, дәстүрлі 
өлең-жырларды айтқызу арқылы 
ата-әжелер бір жағынан әулеттің та-
рихын білдірсе, екінші жағынан бала-
ның танымдық қабілетін дамытып, 
өз ойын анық жеткізе білу дағдысын 
қалыптастырады. «Жеті ата» «ата-ба-
ба» деген ұғымды білдіреді. Жеті ата 
шежіресі өзімізге дейінгі ата-баба-
ларымыздан бастап таратылады. 
Яғни: 1. Өзің. 2. Әке. 3. Ата. 4. Арғы 
ата. 5. Баба. 6.Түп ата. 7. Тек ата. Бұл 
атаулар кей жерлерде басқаша ай-
тылуы мүмкін. Қалай десек те, жеті 
ата жолының осылай таратылатыны 
- бұрыннан келе жатқан ақиқат шын-
дық. 

«Жеті атасын білген ер
Жеті жұрттың қамын жер.
Жеті атасын білмеген
Құлағы мен жағын жер», – деген 

сөз көп мағынаны білдіреді. 
Жеті атаны білу - жеті адамның 

атын білу ғана емес, солардан тараған 
ағайын-туысыңды білу. Үлкендеріне 
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сәлем беріп, кішілеріне қамқорлық 
жасау. Сондықтан да біздің ата-ба-
баларымыз өз балаларына жеті 
атасының аты-жөнін, атамекенін, өз 
руынан шыққан елге сыйлы, бел-
гілі адамдардың атын айтып, өмірін 
үлгі, өнеге етіп отырған. Ал бұған 
немқұрайлы, салғырт қарағандар-
ды «Жеті атасын білмеген – жетесіз» 
деп іске алғысыз етеді. Жеті атасын 
білу арқылы әркім өзінің ата-баба-
ларының кезінде кім болғанын, қа-
лай өмір сүргенін біліп, мақтаныш 
етіп отырады. Әл-Фараби: «Тарихты 
білмей – өткенді, қазіргі жағдайды 
білу, келешекті болжау қиын» дейді. 
Олай болса, мәңгілік, тәуелсіз ел бо-
ламыз десек дәстүрімізді, тіліміз бен 
тарихымызды құрметтеп, қастерлей 
білуіміз керек.

Модератор: Келесі сөзді 
осы мектептің ___ сынып 
оқушысы _____________ атасы, 
______________________ сөз берейік. 

2-спикер:
Жеті атаға дейін қыз алыспайтын 

қазақ қан тазалығына ерекше мән 
берген. Мұны үлкен мақтанышпен 
айтуымыз керек. Себебі бұл бізден 
басқа бір де бір халықта болмағанын 
бүгінгі таңда өркениетті елдердің 
бәрі мойындайды. Данышпан ба-
баларымыз құда түсу арқылы осы 
мәселенің қыр-сырын ашып,  бүкіл 
тетігін жасап кеткен. Енді, соны қал-
пына келтіретін заң қабылданса, ке-
ремет болар еді. Бірін бірі ұнатқан 
жастардың бір-біріне туыстығы бар-
жоғын ата-анадан артық ешкім біл-
мейді. Қазақ неге жеті атаға дейін 
қыз алыспаған? 

Мәселен, «жеті атаға толмай қыз 
алыспау» дәстүр-заңының ғылы-
ми негізі таңғаларлық. Оқырманға 
түсінікті болу үшін, генетикалық те-
рең заңдылықты емес, арифмети-
калық қарапайым есеппен «жеті ата 
заңын» түсіндіріп көрейік: 

Адамдардың бойында тұқым 
жалғастыратын хромосама саны 
46 екенін медицина дәлелдеп отыр. 

Осы хромосома саны еркектің 
ұрығында 23, әйелдің аналық жұ-
мыртқасында да 23 болады. Ер мен 
әйелдің ұрығы қосылғанда екеуі 46-
ға теңеліп, екі «жарты адамнан» бір 
«бүтін адамның» негізі қалыптаса-
ды. Аталарымыздан келе жатқан 
«екі жарты қосылып бір бүтін болай-
ық» дейтін дәйексөздің тегін айтыл-
мағанын осыдан байқауға болады. 
Сонда ешқандай ғылымсыз-ақ ата-
ларымыздың бұл мәселені қалай те-
рең түсінгеніне таңғаласың.  

Сонымен, Бірінші буын, яғни бала-
да қырық алты туыстық толығымен 
сақталады. Екінші буын,  немере-
де  жиырма үш жарты туыстық, 
үшінші буын,  шөбереде  бұл екіге 
бөлінетіндіктен 11.5, ал төртінші 
буын  шөпшекте  осы сан тағы екіге 
бөлініп 5.75-ке тең болады. Бесінші 
ұрпақ,  неменеде бұл сан тағы екі-
ге бөлініп   2.8-ге теңеседі. Алтын-
шы   ұрпақ,   туажатта   1.4-ке тең, ең 
соңғы Жетінші буын, жүрежатта 0.7. 
Сегізінші ата  жегжатта  туыстық қа-
тынасты анықтайтын хромосома 
саны 0-ге тең болады. Яғни, Жетінші 
атадан кейін ұрпақ жалғастығында 
туыстық қатынас қалмайды. «Жеті 
ата» заңын Қазақ қоғамы қабыл-
даған кезде яғни Тауке ханның «Жеті 
жарғысы» қолданысқа шыққан за-
манда Генетика ғылымы әлі жоқ бо-
латын. Демек, жеті ата мәселесі тек 
туысыңды ғана білу емес, отбасын 
құрып, өмірге дені сау ұрпақ әкелу 
үшін де керек. Ал мұның дені сау ұлт-
тың негізі екеніне ешкім таласпаса 
керек. 

Модератор: Келесі сөзді 
осы мектептің ___ сынып 
оқушысы _____________ атасы,  
______________________ сөз берейік. 

3 спикер: 
Әрбір адамға оның кім екенін, оның 

ата-бабаларының кім болғанын білу 
аса маңызды. Өйткені мемлекеттің 
өзі отбасынан басталмай ма?! Атала-
рымыз «Отан отбасынан басталады» 
дейді. Олай болса әр отбасының та-



ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

Ә
Д

ІС
ТЕ

М
ЕЛ

ІК
 Ұ

СЫ
Н

Ы
М

Д
А

Р

189

рихы мемлекет тарихының бір кіш-
кене бөлігі. Бүкіл ел танымаса да, өз 
туыстарының ортасында, өз ауылы-
на, ауданға аты шыққан адамдар бо-
лады. Олардың еңбегін, өмір жолын 
немерелері білуге міндетті. Олар ту-
ралы сала құлаш мақалалалар жа-
зылмауы мүмкін, кітаптар шықпаған 
шығар, тарих беттерінде ештеңе жоқ 
болар, бірақ олардың да өнегелі ісі, 
тағылымдық өмір жолы бар. Оны 
ұрпағына айтатын кім? Аталары... 
Сондықтан, кейінгі буын әулеттің, от-
басының тарихын ұмытпасын десек, 

немерелерімізге олар туралы айтып 
отыруға міндеттіміз. Тек өз әулеті 
ғана емес, нағашылары туралы да 
білетінімізді айтып отырғанымыз аб-
зал. Сонда әулеттің тарихын оларға 
біз аманаттап кетеміз. Адамдар ке-
теді. Тұтас толқын ауысып жатады. 
Олар туралы тұстастары кеткен соң, 
ел де ұмытады. Бірақ ұрпағы ұмыт-
пауы керек. 

Қазақтың біртуар азаматы Бауы-
ржан Момышұлы «Ұшқан ұя» ата-
латын мемуарлық шығарма жаз-
ды. Шығармаға автордың балалық 
шағынан, ес біле бастаған, мектеп та-
балдырығын аттағанға дейінгі өмірі 
өзек болған. Жазушы өзінің тұлға 
ретінде қалыптасуына ұшқан ұясы 
ықпал еткенін баяндай отырып, от-
басы мүшелерін: әжесі Қызтумас, 
әкесі Момыш, немере ағасы Мо-
мынқұл, әпкелері Үбиан, Әлимандар-
ды өзіндік бейнелерімен әр қырынан 
танытқан. Бауыржан Момышұлы 
аңыз әңгімелерді әжесінен естігенін 
үлкен сүйіспеншілік сезіммен есіне 
алады, сонымен қатар ненің жақ-
сы, ненің жаман екенін, нені сүйіп, 
неден аулақ жүруді әжесінен үйрен-
генін мақтан етеді. Әкесі Момыш өз 
бетімен сауат ашқан, сол кездегі көзі 
қарақты адамдардың бірі болған. Ел 
арасында ағаш ұстасы және етікші, 
зергерлігімен де танымал болған. 
Бауыржан Момышұлы 3 жасқа кел-
генде анасы Рәзия қайтыс болады 
да, әжесі Қызтумастың қолында 
өседі. Осының бәрін Бауыржан кей-
інгі ұрпағым ұмытпасын деп жазып 
отыр. Бәріміз Бауыржан Момышұлы 
сияқты қаламгер бола алмасақ та, 
бірақ біздің де аталарымыз, баба-
ларымыз туралы немерелерімізге 
айта кететін әңгімелеріміз, қызықты 
оқиғаларымыз бар, соны немере-
лерімізге жүйелеп, түсінікті етіп айта 
жүруіміз керек. Ата болу оңай шаруа 
емес, сол міндетімізге лайық болай-
ық дегім келеді. 

Модератор: «Атадан бата алмай, үй 
болмас, Ордадан үлгі алмай, би бол-
мас», «Аталы сөз — баталы сөз», «Тегін 
білген текті адам», «Жеті атасын біл-
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ген ер, жеті елдің қамын жер». «Атаға 
қарап ұл өсер, анаға қарап қыз өсер», 
«Ана тәрбиесі қызға үлгі, әке тәрбиесі 
ұлға үлгі» деген сөздерді ата-балала-
рымыз бекер айтпаған болар. Осы 
сөздердің тәрбиелік мәні өте зор. 
«Мына бала жақсы екен кімнің бала-
сы, тегі жақсы ау деймін бала негізін-
де тегіне тартады» деп жатады үл-
кен қариялар. Немерелеріміз жайлы 
осындай жақсы сөз естігіміз келсе, 
олар да кейін балаларына, немере-
леріне өнегелі сөз айтсын десек, оны 
осы бастан қолға алуымыз керек. 
Жоғарыда үш спикер жеті ата мәселе-
сінде, шежіре, қан тазалығы, әулет та-
рихы туралы біраз дүние айтып өтті. 
Енді осы жайындағы ойларымызды 
ортаға салып, пікір алмассақ. (Моде-
ратор ниет білдірген адамдарға сөз 
береді). ______________________________ 

______________________________ 
______________________________

Қорытынды сөз:
Модератор: Сонымен бүгінгі алқа-

лы жиынға қатысқан аталар кештен 
алған әсерлеріңіз мол болды деп 
ойлаймын. Немереміздің бойына 
бағы заманнан жібі үзілмей келе 
жатқан ұлттың рухани құндылықта-
рын сіңіретін өзіміз. Соған орай бүгін 
өтіп жатқан алқалы жиын аталық 
міндетімізді дұрыс атқарайық деген 
ниеттен туып жатыр. Осымен іс-ша-
рамыз аяқталды. Мектеп өміріне, 
соның ішінде «Даналық мектебінің» 
жұмысына белсене араласқанда-
рыңыз үшін көптен-көп рахмет! Бар-
лықтарыңыздың отбастарыңызға 
бірлік, береке тату-тәтті өмір тілей 
отырып, ешқашан шыққан тегімізді 
ұмытпай есте сақтап жүрейік деп бү-
гінгі кешімізді аяқтаймыз!

Алқалы жиынның (дөңгелек 
үстелдің) аяқталуы
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АТА ӨСИЕТІ
(ШЕБЕР САБАҚ)

Тақырып: Бабалар дәстүрі – ұр-
паққа өсиет

Мақсаты: Бабаларымыздан келе 
жатқан рухани дәстүрлерімізді, құн-
дылықтарымызды насихаттау.

Міндеттер: 
Озық салт- дәстүрлерді талдап 

түсіндіру, дәріптеу; 
Ұлттың рухани құндылықтарын 

тәрбиенің негізгі өзегіне айналдыру;  
Отбасы тәрбиесінің үздіксіздігін 

қамтамасыз ету;
Жоспар: 
Амандасу. 
Модератордың кіріспе сөзі. 
Топқа бөлу, материалдар тарату 
Материалмен танысу, талқылау
Қорытынды. 
Әдіс-тәсілдер. Әдебиет үйірмесі, 

дискуссия 
Ресурстар: үлестірме материал-

дар
1.Модератордың кіріспе сөзі: (5-7 

минут)
«Бабалар дәстүрі – ұрпаққа өси-

ет»
Шығыс халықтары батыс жұр-

тындай емес, дәстүрді берік ұста-
натындықтарымен ерекшеленеді. 
Сондықтан болар «Өнерін сыйлаған 
жұрт өрге, дәстүрін сыйлаған жұрт 
төрге шығады» деп, дәстүрге ерекше 
мән береді. «Дәстүрдің озығы бар, 
тозығы бар», «заманына қарай ада-
мы» дейтін қазақ күні кешеге дейін 
ата баба дәстүрінің өміршең тұста-
рын заманына қарай ыңғайлап, берік 
ұстанғанын жақсы білеміз. 

– Содан қазақ жаман болды ма? 
– Жоқ. 
Дәстүрді берік ұстанған баяғы 

қазақ қоғамы өз уақытында мінсіз 
қоғам орната алды. Ауылды абыз 
ақсақал билейді. Оған ешкім қарсы 
келмейтін, өз кезегінде ақсақалдар 
да жеке мүддесін емес, елдің ғана 
жайын ойлайтын. Ешбір қыз отырып 
қалмайды, үйленбей қалатын жігіт-
тер де болмады. Жетім, жесір деген 

ұғым атымен болған жоқ. Үйсіз күй-
сіз, жұмыссыз жүру дегенді ешкім 
білген емес, әр бала ата-анасының 
қасында болғандықтан буллинг, 
зорлық-зомбылық дегенді ешкім 
естімейтін. Ол кезде ата баба дәстүрі 
бірінші орында тұратын. Одан ешкім 
аттамайды. Тал бесіктен жер бесікке 
дейінгі тіршілігіңе не керек, бәрі ұр-
пақ санасына бірінші сіңірілетін. Оны 
үйрету үшін даңғарадай ғимарат са-
лудың аса қажеттілігі болған жоқ. 
Бәрі балаға ата мен әженің, әке мен 
шешенің, аға мен жеңгенің ақылы, 
тәрбиесі арқылы беріліп жататын. 

Жасыратын несі бар, дәстүр десе 
көз алдымызға «құда түсу, ұрын 
келу, жар жар, сыңсу, шілдехана, 
бесікке салу, тәй тәй басқанда тұсау 
кесу, оң солын танығанда сүндет-
ке отырғызу» келеді. Бізде осылар-
дан басқа ештеңе жоқтай көрінеді. 
Бұлар өз алдына бөлек әңгіме. Ал 
тәрбие мәселесіндегі баяғыдан қа-
лыптасқан дәстүрлер, нормалар, 
ырым тиымдар тәрбиешілердің на-
зарынан тыс қалып жүр.  Оқта тек-
те көнекөз қариялар, кейуаналардан 
естіп қалатынымыз болмаса,  педа-
гогтер қолдана қоймайды. Әлемдік 
өркениетте өз орны, өз ұстанымы 
бар мемлекетке айналамыз десек, 
елге, жерге жаны ашитын ұрпақ тәр-
биелегіміз келсе, осы нормаларға 
оралуымыз керек. Ата-ана, тәрбиеші, 
мұғалім тәрбие мәдениетін қалыпта-
стыруда баяғыдан жібі үзілмей келе 
жатқан дәстүрлер, нормалар, ырым 
тиымдарды жақсы білуі және ор-
нымен қолдана алуы керек. 

Қазақ ырым етеді, бұл жақсы ни-
еттен туған ғұрып. Балаларына елге 
белгілі, танымал адамдардың атын 
қояды немесе сондай адамдарға 
атын қойғызып, тұсауын кестіріп 
жатады.  Солардай болсын деген 
ниет.  Қазіргі таңда психологтар 
тренингтер өткізіп, «жақсы нәрсе 
ойлап, жақсылыққа ұмтылу керек, 
не ойласақ, сол жүзеге асады» деп 
жатады. Соның бәрі айналып кел-
генде осы ырым емес пе?! Қазақ: 
«Жақсы сөз - жарым ырыс» дейді. 
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Жақсы сөз айту бабаларымыздан 
келе жатқан дәстүр.  Әрине, ырым-
ның бәрі орындалады деу қате, ол 
халықтың сенімі, аппақ ниеті, келе-
шектен жақсылық күтуі. Орындалса 
құба құп, болмай жатса «Құдайдың 
ісі» деп, түсіністікпен қараған. Сон-
дықтан ырымға қырын қарамағаны-
мыз абзал.  

Қазақта үйіне кірген жыланның ба-
сына ақ құйып шығаратын дәстүрге 
айналып кеткен ырым бар. Яғни үй-
ден дос емес дұшпаныңның өзін құр 
ауыз шығарма деген сөз. Алаштың 
ардақтысы Әлихан Бөкейханның 
өзін ұстауға ОГПУ-дың адамдары 
келгенде, «қызым, үйге қонақтар 
келді, мәдениетті адамдар дәстүр 
аттамайды, шай қойып жібер» деген 
керемет сөзі бар. Демек, үйге келген 
адамға дастархан жаю мәдениет-
тіліктің белгісі. Мәдениеттімін деген 
адам міндетті түрде дәстүр ұстануы 
керек. Осыны алдымыздағы баланы 
былай қойып, өзіміз терең түсінбей 
жатамыз. Мәдениетті адамның бел-
гілері қандай дегенде «дәстүр ұста-
ну» деп айта қоюымыз екіталай. 

Қазақ халқы – қандай да бір қуа-
нышын жеке отбасы емес, көрші-қо-
лаңын, туған-туысын, ел-жұртын 
жинап атап өтеді. Қуанышты хабар 
жеткізген адамға «Сүйінші» береді. 

Қазақ – қонағын құдайындай 
сыйлаған дархан халық. Қолындағы 
барын қонағының алдына жаяды. 
Біз ең бастыларын айтуға тырыстық, 
айтылмағаны қаншама?! Әлемдік 
өркениетте өз болмысымызды 
сақтаймыз десек, мұндай дәстүр-
лерді ұмытуға болмайды. (авторы: А. 
Мұхтаров)

Модератор:
Қатысушыларды «Менің таңда-

уым» әдісімен (модератор өзіне 
ұнайтын әдісті қолдана береді) 4-5 
адамнан топтарға бөлеміз. Топтағы 
адамдарға бата туралы ақпарат жа-
зылған үлестірме материалдар тара-
тылады. Әрбір қатысушы ақпарат-
пен жеке танысады. 

Бата туралы
Бата – қазақтың ертеден келе 

жатқан ұлттық дәстүрлерінің бірі. 
Бата, тілек ақ дастархан басында, 
түрлі тойларда, жақсылықтарда 
айтылады. Батаның адамға әсері 
күшті. Бата жасалған жерде халық 
сілтідей тынып, жақсылықтан үміт 
етеді. Ынтымақ, береке болады деп 
батаның әрбір сөзіне шүбәсіз се-
неді. Әйтпесе, «Батамен ер көгереді, 
жаңбырмен жер көгереді» демес 
еді. «Баталы ер – арымас, батасыз 
ер – жарымес» деген де бар. Демек, 
бабаларымыз үшін батаның орны 
бөлек болған. Арнайы іздеп келіп, 
өсіп келе жатқан балаларымызға 
аузы дуалы адамдардан ырым етіп 
бата алатынымыз бар. Жанқұтты 
шешеннің «Жанарыңның оты бар 
екен ақындығың шығар, маңдайың-
ның жазықтығы ойлылығың шығар, 
халқыңның қалаулы азаматы бол» 
- деп Абайға бата бергенін бәріміз 
білеміз. Шешеннің айтқаны дәл кел-
ген жоқ па?! Алыс жолға шыққанда 
ауылдың үлкені немесе әулеттің үл-
кенінен бата алатын ырым бар. Бұл 
да қара шаңыраққа деген құрмет, 
қара шаңырақтың киесі қолдасын 
деген ырым. Атақты Сырым батыр-
дың арнайы іздеп барып Малайсары 
биден, Бөкен биден сонымен қатар 
Мөңке, Алдар, Есет билерден бата 
алғанын білеміз. 

Қазақтың бата сөздері – бағзы 
заманнан келе жатқан, халық та-
рихымен тағдырлас, тәлім-тәрбие 
құралы болған тағылымы мол мұра. 
Осынау ұлы мұраны игеріп, оны 
халықтың игілігіне жарату, жас ұр-
пақтың санасына сіңіру – ата-ана-
ның, әсіресе аталардың міндеті.

Батаның ең көп тараған түрлері 
өмірге сәби келгенде, баланы бесік-
ке салғанда, алыс жолға шыққан-
да, келін түсіргенде, ас қайырғанда, 
қоныс тойда, ұлыстың ұлы күнінде, 
үлкендерге құрмет көрсеткенде т.б. 
айтылады. Бауыржан атамыздың 
батасынан мысал келтіре кетейін.

Е, Жаратушы, Жасаған!
Тілегімізді қабыл ет,
Иманымызды кәміл ет.
Тозақтағы оттан сақта,
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Қаңғыған оқтан сақта. 
Парақор соттан сақта. 
Кірлі сумен жуыстан сақта, 
Ынтымақсыз туыстан сақта, 
Қара жүрек батылдан сақта, 
Дәйексіз тіл тақылдан сақта. 
Адалдықты арбаған ақыннан 

сақта, 
Ашу жеңген ақылдан сақта, 
Қайырымсыз жақыннан сақта. 
Адамды қадірлемес есерден 

сақта, 
Нанды басқан кесірден сақта, 
Қате ісіне қиналмас, 
Көк долы қатыннан сақта. 
Халықты зәбірлер бастықтан 

сақта, 
Жақынға жала жабатын, 
Қанқұйлы қастықтан сақта. 
Сырты сұлу, іші кір, 
Қадір білмес пасықтан сақта. 
Өз пікірі татымсыз, 
Кісі ақылымен күн көрер, 
атымы жоқ жастықтан сақта. 
Несібе кесер кесірден сақта. 
Некесіз бала табатын 
Жолы лас жесірден сақта. 
Әкімінде шапағат жоқ, 
Әділдікте шарапат жоқ, 
Молдасында шариғат жоқ, 
Байларында салауат жоқ, 
Кедейінде инабат жоқ, 
Азаматында ар-ұят жоқ 
Қариясында бата жоқ, 
Сөздерінде пәтуа жоқ, 
Құр айқау, шат-шәлекей, даңнан 

сақта. 
Е, Жаратушы, Жасаған! 
Өмір берсең, жайлы ғып бер, 
Дәулеті мен байлығын бер! 
Қарияны кемел, сыпайы ғып бер, 
Ағаларды райлы ғып бер! 
Апаларды мейірлі ғып бер! 
Ұрпақтарды намысты ғып бер,
Тұлпарларды шабысты ғып бер!
Жомарт болсаң, Жасаған!
Айтқанымның барлығын,
Ағайынды ақаусыз,
Өнегелi өмiрмен тату-тәттi,
Табысты ғып бер!
Әумин
Топқа бөлуге, материал таратуға 3 

минут уақыт беріледі

Танысуға 5 минут уақыт беріледі. 
Талқылауға 10 минут уақыт 

беріледі. Талқылау барысында бата-
ның критерийлерін жасаңыз. 

Бата түріне назар аудару
Жақсылықты Құдайдан сұрау
Бәле-жаладан аман болуды сұрау
Салиқалы, көркем мінезді болуды 

сұрау
Ақылды, парасатты болуды сұрау
Танымал адамдарға ұқсату
Ұлдарды айбатты жануарларға, 

заттарға ұқсатып, қайратты болуын 
сұрау  

Қыздарды әдемі заттарға ұқсату
Т.б.  
Кері байланыс «Батаның қандай 

түрлері бар, бата бергенде қандай 
мәселе қозғалады»? Әр топқа 1 ми-
нут

Тапсырма: Бата таңдау. Топта 
ақылдаса отырып, тапсырмаға сәй-
кес бата түрін іздеп тауып, ең жақсы-
сын таңдап алады. 

І топқа - өмірге сәби келгенде 
берілетін бата

ІІ топқа - Баланы бесікке салғанда, 
тұсауын кескенде берілетін бата

ІІІ топқа - Алыс жолға шыққанда 
берілетін бата

ІV топқа - Келін түсіргенде 
берілетін бата

V топқа - Ас қайырғанда берілетін 
бата

VI топқа - Қоныс тойда берілетін 
бата

VII топқа - Ұлыстың ұлы күнінде 
берілетін бата

VIII топқа - Үлкендерге құрмет көр-
сеткенде үлкендер беретін бата. 

Бата беру. Әр топтан бір адам 
таңдалған батаны жатқа айтып беру-
ге тырысады. 

Кері байланыс: Талқылау сұрақта-
ры. 

Барлық жерде бір бата берген 
дұрыс па? 

Үлкендер бата түрін ажырата ала 
ма? 

Немереңіз сапарға шықса, бата 
алуға әулеттің үлкеніне жібересіз бе? 

Туыстың баласы бата сұрап келсе, 
бата бере аласыз ба? 
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Әртүрлі жағдайда берілетін бата 
түрлерін жаттағыңыз келе ме? 

Тағы қандай дәстүрлерді немере-
лерімізге өсиет етіп айта аламыз? 

Құрметті қатысушылар, «Дана-
лық мектебі» жұмысына белсене қа-
тысып, Аталар өсиетін насихаттауға 
үлес қосқандарыңыз үшін бәріңізге 
мың алғыс. Бүгінгі іс шарада естіген-
деріңізді әлеуметтік желілер арқылы 
немереңіз оқитын сыныптағы ата-
лармен бөлісіп, осы жұмыстың жан-
дануына үлес қосады деп сенеміз. 
Қош сау болыңыздар! 

Сабақтың соңы

САБАҚТЫҢ ТАҚЫРЫБЫ:
ЕРТЕГІ – ТАНЫМНЫҢ КӨЗІ
(ИНТЕРАКТИВТІ САБАҚ)

Сабақтың мақсаты: әжелер мек-
тебі арқылыертегінің танымдық-тәр-
биелік әлеуетін жан-жақты ашып, 
отбасында ертегіні тәрбие құралы 
ретінде қолдана білуге ықпал ету.

Міндеттері:
‣ әжелердің тәрбиедегі орнын ай-

қындау;
‣ ертегі туралы білімдерімен, 

ой-пікірлерімен бөлісу;
‣ ертегінің тәрбие құралы ретінде-

гі маңызын ашу;
‣ ертегін оқушыға керек дағды-

ларды нақтылау;
‣ құнын жоғалтпаған ертегілер 

мен бүгінгі күн ертегілерінің айыр-
машылығы, мәнін ашу.

Көрнекілігі: экранда ертегінің тәр-
биелік мәні туралы пікірлері мен ер-
тегі кейіпкерлері жайында бейнетас-
палар жүріп тұруы қажет. 

Айгерім Қалаубаеваның орында-
уында «Ертегілер» әні (авторы: Е.Ел-
гезеков) орындалып тұрады 

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=AI56IXocxb4

Жоспары:
Воркшоп: «Сіздің әжеңіз...»
Сұрақтар: 
Ертегі туралы не білеміз?
Ертегі не береді?
Ертегі баланы дамыту құралы 

ретінде...

Ертегілерді не үшін оқу керек және 
қалай оқу керек, оқитын адамға қан-
дай дағдылар керек?

Құндылығын жоғалтпаған ерте-
гілер

Заманауи ертегілер жөнінде айта-
рымыз бар ма?

Қорытынды: «Даналық ағашы» 
Сабақтың барысы: 
Модератор: Қайырлы күн, құр-

метті аналар, ардақты әжелер! Әже 
деген аяулы атаудың өзін тосырқап 
қалғандаймыз. Дегенмен, бұл әлеу-
меттік мәртебе екендігін ұмытпаға-
нымыз абзал. Небір қиын жағдайлар-
да ұрпағын аман сақтап, өсіру мен 
жетілдірудің жолдарын жан-жақты 
білетін даналар қазақ әжелері еді. 
Олай болса, әжелер қауымын «Дана-
лық мектебі» аясында көргенімізге 
қуаныштымыз.

Воркшоп: 
Сіздерге ортақ бір сұрақ: Сіздің 

әжеңіз қандай естілігімен қымбат 
немесе қандай естелік әжеңізді еске 
түсіреді?

(Қатысушылар өз әжелері туралы 
бір сөйлеммен жауап беруі тиіс)

Менде әжемнен қалған күміс 
білезік бар.

Біздің үйде әжеміз сырған сырмақ 
бар.

Әжеміздің суреті маған ыстық... 
дегендей жауаптар беріледі.

Модератор: Бүгін Сіздермен «Ерте-
гі – танымның көзі» атты тақырып-
ты бірлесе отырып ашсақ деген ұсы-
ныс бар.

Ертегі туралы не білеміз?
Ертегі деген атаудың өзі «ертеде-

гі», «ертеде ерте күндегі» деген сөз-
ден туған. Содан ертегі айтушыны 
«ертекші» дейді.  

Аталарымыз бен әжелеріміз не-
мерелеріне ертегілерін былай деп 
бастайтын: «Ерте-ерте ертеде, ешкі 
жүні бөртеде, қырғауыл жүні қызыл 
екен, құйрық жүні ұзын екен» деп 
көпке таныс өлеңдете бастау неме-
се «Ертеде, ерте ертеде, бәлкім одан 
да ерте ме, бір бай бопты», «Ертеде 
кемпір мен шал болыпты» - деген си-



ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

Ә
Д

ІС
ТЕ

М
ЕЛ

ІК
 Ұ

СЫ
Н

Ы
М

Д
А

Р

195

яқты тіркеспен басталғаны қалыпта-
сқан үрдіс еді. Бұл ертегінің алдында 
үнемі айтылып отыратын дағдылы 
сөздер ертегінің жолын ашады, 
бағытын аңғартады. Ертегінің баста-
луы мен баяндалуында өзге сөзден 
бөлек, өзіне тән айшықты өрнектері 
бар. Мұндағы мақсат: балалар соны 
аңғарсын да тыңдар ертегісінің ерек-
шелігіне бейімделе берсін деп психо-
логиялық ахуал туғызғаны. 

Ертегіні жұрт қолы боста, қыстың 
ұзақ кештерінде айтқыш, тыңдағыш 
болады. Бірақ бұған қарап «ертегі» 
еріккеннің ермегі деп ойламау ке-
рек. Ертегі де фольклордың ішіндегі 
қоғамдық тәрбиелік маңызы зор – 
халық шығармашылығының жемісі.

Алғашқы жүз жылда Қазақстанға 
Ресейден келген адамдардың кей-
бірі қазақ жұртыныңтұрмыс-салты,ә-
дет-ғұрпытуралы деректер жинап, 
солардың қатарында фольклор жай-
ында жалпылама мәліметтер жа-
риялап жүрді. Ертегілердің көбірек 
жиналып, жарық көрген тұсы – ХІХ 
ғасырдың 2-жартысы. Бұл кезеңде қа-
зақ ертегілерін ғылыми мақсатта жа-
риялаған жинақтар да болды. Әсіресе 
В.В. Радлов, И.Н. Березин, Ы.Алтынса-
рин, Г.Н. Потанин, А.В. Васильев, А.Е. 
Алекторов, Ә.Диваев жинақтарында 
ертегілердің көптеген мәтіндері жа-
рық көріп, олар туралы азды-көпті 
ғылыми пікірлер айтылды.

Ертегі не береді?
Топқа бөлу. Қазір топқа бөлінсек. 

Қатарынан 1, 2, 3, 4-ке дейін санай-
ық.

Сан реті бойынша төрт топқа 
бөлініп, орналасады. Топтарына 
тақырып иемденеді.

1-топ: қиял-ғажайып ертегі 
2-топ: хайуанаттар жайлы ерте-

гілер 
3-топ: тұрмыс-салт ертегісі
4-топ: заманауи ертегі
Аталған тақырып бойынша өз 

білетіндерін жүйелеп, ақылдаса оты-
рып, біреуі баяндайды. 

1-тапсырма: Бұл топтық жұмыста 
қатысушылардың ертегі туралы қан-

шалықты білімі бар екендіктерін, өз 
пайымдаулары мен тұжырымдарын 
жеткізеді. (15 минут)

Мысалы: қиял-ғажайын ертегі 
адамзатқа не береді, бала тәрбиесіне 
қаншалықты ықпалды. Сіз осы ерте-
гілерді қалай заманауиландыра ала-
сыз, қалай үлес қосар едіңіз? – деген 
сұрақтар төңірегінде ой өрбітеді. 

Модератор: Қазір бәріміз көңіл кө-
теру үшін ән салайықшы!Балаларға 
қандай қуаныш сыйлайтынымызды 
сезінейік!

Ән орындау: Қатысушылар «Әжем 
айтқан ертегі» әнін караокемен жап-
пай орындау (4 мин)

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=5B_UnG0JYUk

Ерте, ерте, ертеде деп басталды 
кешегі,

Түн ұйқыға  кетерде әжем айтқан 
ертегі,

Ұйып тыңдап  жатыр ем, қызық 
ертегі екен деп,

Көзім ілініп кетіпті әжеме мен ер-
келеп.

Қайырмасы:
Мені  әжем  айтқан  ертегі,
Биіктерге ертеді,
Бақытты жан етеді.  
Сол  ертектін  жалғасын  анық  

көрдім  түсімде,
Түсті  көріп  болғасын, қайран  қал-

дым  күшіме,
Ғажап  әнге  шертеді,  ұнап  бала  

көңілге,
Әжем  айтқан  ертегі  қайрат  берді  

өмірге,
Қайырмасы:
Мені  әжем  айтқан  ертегі,
Биіктерге ертеді,
Бақытты жан етеді.  
2-тапсырма: топтарға төмендегі 

төрт сұрақ таратылады 5 минут ой-
ланып, 5 минут баяндайды. (25 ми-
нут)

Ертегі баланы дамыту құралы 
ретінде...

Ертегілерді не үшін оқу керек және 
қалай оқу керек, оқитын адамға қан-
дай дағдылар керек?

Құндылығын жоғалтпаған ерте-
гілер
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Заманауи ертегілер жөнінде айта-
рымыз бар ма?

Қатысушылар өз ойларын ортаға 
салады, 

Қорытынды.
Модератор: құрметті бүгінгі са-

баққа қатысушылар, Сіздердің пікір-
леріңіз аса құнды. Қойын дәптеріміз-
ге өзімізге мынадай сұрақтар жазып 
алайықшы:

Мен әдістемелік қоржынымда 
неше ертегі бар?

Ертегіні қызықтыра баяндай ала-
мын ба?

Суретті, қызықты ертегі кітаптар 
сатып алатын мүмкіндік бар ма?

Егер, өз ойымнан ертегі жазсам...
Тағы қандай тапсырмалы 

сұрақтар жазар едіңіздер?
«Даналық ағашы» арқылы қоры-

тындау.
Сабақты қорытындылаудың екі 

түрі бар: екеуінің бірін таңдай ала-
сыз.

1-нұсқа: қатысушылар ішінен бір 
жүргізуші сайланады. Жүргізушінің 
қолында қорап немесе сандықша 
болуы керек. Қатысушылар тақырып  
бойынша  ашық сұрақтар құрасты-
рып, жүргізушіге береді. Сұрақтар 
құрастырылып біткен соң, қаты-
сушылар кезектесіп сандықшадан 
кез келген сұрақты алып, дауыстап 
оқиды, толық жауап беруге тырыса-
ды. Қойылған сұрақпен берілген жа-
уап бағаланады.

2-нұсқа: тақтада ілулі тұрған дана-
лық ағашына қатысушылар бүгінгі 
сабақтан не түйгенін, тілекпен жа-
зып іледі.

Модератор: Ардақты аналар, аяу-
лы әжелер! 

Бүгінгі сабағымызды қорытын-
дылай келе, төмендегіше түйіндейік: 
Ертегі жанры – халық прозасының 
дамыған, көркемделген түрі, яғни 
фольклорлық көркем проза. Бала 
кезде үш жастан он екі жасқа дей-
інгі аралықта әр адам өзінің рухани 
дамуына қажетті нәрсенің бәрін де 
ертегіден алады. Отбасында әжелер 
арқылы ұлттық құндылықтарымыз 
насихаттала беруі керек.

Халқымыздың даңқты батыры, 
қырғын соғыстан қорықпаған, қы-
зыл империяның саяси идеология-
сынан қорықпай аты-жөнін өзгерт-
пеген  – Бауыржан Момышұлы: өз 
қорқынышын былай жеткізген екен: 
«Біріншіден, бесік жырын айтатын 
келіндердің азайып бара жатқа-
нынан қорқамын, екіншіден, немере-
леріне ертегі айтып бере алмайтын 
әжелердің көбейіп бара жатқанынан 
қорқамын, үшіншіден, дәстүрді сый-
ламайтын балалардың өсіп келе 
жатқанынан қорқамын. Өйткені 
бесік жырын естіп, ертегі тыңдап, 
дәстүрді бойына сіңіріп өспеген ба-
ланың көкірек көзі көр бола ма деп 
қорқамын…»

Жаһандану жағдайында ұрпақ 
тәрбиесінде қаперде жүрер ескерту-
лер мен қорқыныштар жоқ деп айта 
алмаймыз. Олай болса, осы мәселе-
лерді отбасы тәрбиесінде ескеріп, өз 
әжелік мәртебемізге сай болайық 
дегім келеді.

САБАҚТЫҢ ТАҚЫРЫБЫ:
ЫРЫМ-ТЫЙЫМ – ӘДЕПТІЛІК
НЕГІЗІ (ДӨҢГЕЛЕК ҮСТЕЛ)

Атаңды-анаңды құрметте,
Кісіні өлтірме,
Ұры болма,
Ыржақай болма,
Жалған куәлік берме,
Өзге кісіні күндеме,
Өз бауырың – адамды сүй,
Бойкүйез болма,
Күншіл болма,
Өкпешіл болма,
Еріншек болма,
Қызғаншақ болма,
Мешкей болма,
Көңілшек болма,
Арызқой болма.
		  (Кодекс куманикус)
Сабақтың мақсаты: халқымы-

здағы әдептілікке бастау болған 
ырымдар мен тыйымдардың мәнін 
ашып, әжелерге берілетін білім 
арқылы жас ұрпақтың ұлттық мәде-
ниетін қалыптастыруға бағыттау

Міндеттері:
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‣ әдептілік туралы тұжырымдар 
жасау;

‣ ырымдар және оның маңызы ту-
ралы түсіндіру;

‣ тыйымның ұлттық тәрбиедегі 
орнын ашып, мәнін айқындау;

‣ қазақ халқының ырым-тый-
ымдарына мұсылмандық әдеп қағи-
даларының ықпалын нақтылау.

Көрнекілігі: экранда әдептілік, 
ырымдар мен тыйымдар туралы 
қанатты сөздер, мақал-мәтелдер 
ретімен шығып тұрады. 

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=cHU7x2XaEQ0

Қатысушылар жиналғанша осы 
бейнетаспаны қойып қоюға болады. 

Сұрақтар: 
Әдептілік дегеніміз не?
Ырым әдепке негіз бола ала ма?
Тыйымдар не үшін қажет?
Халқымыздың мұсылмандық 

қағидаларының маңызы неде?
Дөңгелек үстелдің барысы: 
Модератор: Қайырлы күн, асыл 

аналар, ардақты әжелер! 
Әже деген түсінгенге – әлеумет-

тік мәртебе. Бұл адамның өмірлік 
тәжірибе жинап, ақыл-парасаты-
ның кемелденген шағы. Сондықтан 
осындай асыл жандар мектепке жи-
налып, баламыздың баласы – неме-
релеріміздің тәрбиесіне атсалысуға 
мүмкіндік берген тағдырға рақмет 
айта отырып, ортақ тақырыпта әң-
гімелесіп, ғибрат алу – біздің мүмкін-
дігімізді арттыруға тиіс. 

Біз қазақ халқы сан ғасырлық 
тарихымыз, ұлан-ғайыр даламыз, 
өз мәдениетіміз бар ұлтпыз. Ендігі 
әңгіме өз ұлтымыздың ділі туралы, 
оныңғ ішінде әдептілігіне негіз болар 
ырым-тыйымдарымыз туралы бол-
мақ. Барымызды бағалайық.

Бірінші сұрақ : Әдептілік дегеніміз 
не?

Бұл сұрақтың аясында мек-
тебіміздің белсенді аналарының бірі, 
... сынып оқушысы, ....... әжесі ...... 
апай өз ойын бөліседі.

Бірінші әже:
Ертеде сұлулықпен ұсқынсы-

здық теңіз жағасында кездесіп 

қалыпты. Екеуі көлге түсіп шомы-
лайық деп келіседі. Шомылып жүр-
генде ұсқынсыздық судан ертерек 
шығады да сұлулықтың киімін киіп 
алып кетіп қалады. Суда қалған 
сұлулыққа амалсыздан ұсқынсы-
здықтың киімін киюге тура келеді. 
Содан бері жұрт сұлулық пен ұсқын-
сыздықты шатыстыратын болыпты. 
Сондықтан да сұлулықты сыртына 
қарап емес, ішіне қарап тану керек. 

Әрине, адамда сырты мен іші, сөзі 
мен ісі үйлескен сұлулық болғанға 
не жетсін?! Көбінесе, жан сұлулығы 
адамның сөзі мен іс-әрекетінен көрі-
неді. Қазақ оны әдеп-ибасы бар, тәр-
биелі, мәдениетті жан деп баға бе-
реді.

Әдетте, «этика, этикет» деген сөз-
дердi естiп жүргенмен, дәл қандай 
мағынаға жауап беретiндiгiне мән 
бере бермеймiз. Болмаса, тар түсiнiк 
тұрғысынан қарап, қазақ дүниета-
нымынан тыс нәрсе деп қабылдауға 
да даярмыз.

“Этикет” – француз сөзi, екi 
мағынаға ие: 

‣ заттың немесе киiмнiң анықта-
малық жапсырма қағазы;

‣ салтанатты ишаралар.
Ал, “этика” – мораль туралы iлiм 

деген мағынаны бередi екен. “Мо-
раль” сөзi латын тiлiнен аударғанда, 
“адамгершiлiк” дегенұғымдыбiл-
дiредi.

Осы сөздер қазақтың “әдеп” 
сөзiмен үйлесiм табады. Қазақтың 
“әдеп” сөзiнiң аясында да терең мән 
жатыр. Әдеп дегенiмiз – өнегелi тәр-
бие, қалыптасқан мәдениет. Ал әр 
сөзі мен ісі әдеппен өрілсе – олә-
дептілік.

Бір жұрттыңүлкен бір оқымысты 
кісісі екінші бір елдің байымен сөй-
лесіп тұрғанда, қасынан бір жарлы 
кісі өтіп бара жатып, оқымыстыға 
иіліп сәлем береді. Оған қарсы әлгі 
оқымысты да онан да төменірек ба-
сын иіп, қайтара сәлем береді. Сон-
дақасындағы бай тұрып:

- Тақсыр, осынша біліміңіз бар ға-
лымсыз, сүйте тұра осындай бір бей-
шараға соншама бас иіп, неге сәлем 
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бердіңіз? – деп сұрапты. Сонда ға-
лым кісі тұрып: 

- Ешбір ғылым-білім үйренбеген 
кісі сонша иіліп, әдептілігін көрсет-
кенде, менің оған әдепсіз болып 
көрінгенім лайықсыз болған болар 
еді, - дегенемеспе?!

Демек, әдеп – сыртқы көрініс 
қана емес, ішкі мәдениет. Бұл әр 
елде, әр ұлтта өзіндікерекшелік-
теріменкөріністабады.

Модератор: Әр ұлттың өзіндік 
ерекшелігі бар деп, жақсы айттыңыз. 

Біздің екінші сұрағымыз: Ырым 
әдепке негіз бола ала ма?

Бұл сұраққа жауапты бізге мек-
тебіміздің белсенді әжелерінің бірі, … 
апайдайындапкелгенеді.

Екінші әже: 
Қазақ баланы педагогика-пси-

хология деген ғылым жоқ заман-
да «ұят болады», «жаман болады», 
«обал болады» деп, қарапайым қағи-
далармен тәрбиелеген.

«Ұят болады» деп әдепке үйретсе, 
«жаман болады» деп жақсы нәрсеге 
ырымдап, «обал болады» деп тыйым 
жасап отырған. Әдептiң негiзi жақсы 
болмаққа ниеттене бет бұрып, жа-
мандықтан, ерсi әрекеттен тыйылу-
дан тұрады.

Ырым (ғұрып) – халқымыздың 
бізге мирас болған ғұрпы. Ырым-
ның жолдары мен түрлері өте көп. 
Мысалы халқымыз шешен бол-
сын деп, дуалы ауызды адамға 
баласының аузына түкірту, отан-
шыл болсын деп туған жерге ауна-
ту, ержүрек болсын деп батырдың 
сарқытын жегізу немесе оның атын 
қою сияқты ырымдар бар. Мысалы, 
Шыңғыс баласы Шоқанға ырымдап 
Сегіз серінің (Мұхамедқанапия) 
атын қойған. 

Қазақта әлі күнге көп кездесетін 
Абай, Абылай, Бауыржан, Сәкен, Қа-
сым сияқты есімдерін қәзір де ата-а-
налары өз балаларынаырымдапқой-
ыпжүр.

Қандай да бір той-жиын, келін 
түсіруде балаларды осындай қуа-
нышқа жетсін деп ырымдап, тойдан 
сарқыт: нан, бауырсақ, кәмпит алып, 

баласына немесе келініне апарып бе-
реді. Ырым, Ырымкүл деген ұл, қыз 
аттары да осы ғұрыппен қойылған. 
Халықтажасы100-ге жеткенадам-
ныңкиімін, ұстаған затын осындай 
жас берсін – «теберік» деп үлестіріп, 
бөліп алу. 

Ер бала күтетіндігін білдіріп, қы-
здардың атын Ұлжан, Ұлбала, Ұлбо-
сын деген есімдермен ырымдаған. 
Сол сияқты баласы тұрмай жүрген 
адамдар баласына Күшік, Итбай, 
Итемген, Көтібар, Көтен, Малай, Жа-
манбала, Жаманқұл дегендей қо-
лайсыз ат қойса, өмірлі болады деп 
ырымдаған. Себебі, бір жағынан 
адамның есімі таңғалардай әдемі, 
әсерлі болса, есімге де көз тиеді деп 
сақтанған. 

Жалпы айтқанда, ырым – ха-
лықтың сенімі мен ақ ниетінен, шын 
көңілінен туған ұлттық ерекшелі-
гіміз, діліміз (менталитетіміз).

Мына ырымдарды тыңдайықшы: 
Бала бас ұстамайды. Пiскен баста 

үлкен адамдарға күш-қуат берердей 
аса күшті құнар болғандықтан да 
болар, бас – үлкен, сыйлы адамның 
сыбағасы. Күші қайтқан үлкен адам 
ғана мұндай асқа зәру. Халқымыз 
баланың бас ұстауына қарсы болуы-
ның бiр мәнi осында. Егер, бала бас 
ұстаса, әкесi өлiп қалады деп тыйым 
салған. 

Ми жемейдi, мидай былжыр, бос 
белбеу, ынжық болып өседi деп ой-
лаған. Омыртқаның жұлынын жесе 
– суға кетiп қалады деген ырым бар.

Нанның қиқымын жесе – бай бо-
ласың дейдi. Нанды оң қолмен же-
мегендi, екi саусақпен ыңғайсыз 
ұстағанды – кесiрге ұшырайды де-
ген.

Үйге кiрiп келе жатқан бала есiк 
алдына құлап қалса, “үйге береке, 
ырыс, байлық келедi” деп қуанып, 
оны төрге апарып үш рет аунатқан.

Қыздың басына ақ, қара орамал 
салмайды. Ақ –әйелдер тағар жау-
лықтың, қара –қайғының белгiсi.

Жас балаға бұғана ұстатпайды. 
Онда бойы өспей қалады деп жо-
рыған.Қызға жiлiк ұстатпайды. 
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Ұстатса, күйеуге шықпай отырып қа-
лады дейдi.

Сәби көзiн ашып ұйықтаса – жары 
сұлу болады. Сәби шалқасынан 
алаңсыз ұйықтаса – елге белгiлi аза-
мат болып өседi. Бүк түсiп ұйықтаса 
– уайымшыл, жiгерсiз болып шыға-
ды. Етпетiнен жатып ұйықтаса – ой-
шыл болады. Егер аяқ-қолын еркiн 
созып ұйықтаса – болашақ батыр, 
кемең-герлiктiң белгiсi.

Қыз балаға шашы өссiн деп желке 
жегiзедi. Балаға айналып ауылдан 
шықпайсың деп, айналшық жегiзбе-
ген. Балаға асықтың етiн мүжiтпе-
ген. «Алты жыл аш болсаң да асық 
етiн мүжiме» деген бар. Шемiршек 
жесе, нағашысы өледi деп жегiзбе-
ген. Ұрысқақ боласың деп балаға 
көмекей жегiзбейдi. Тiлдiң ұшын 
жесе, сүйреңдеп сөйлегiш болады 
деп ырымдаған. Таңдай жесе, шешен 
болады дейдi. Қызға жеңiлтек бола-
ды деп, құйымшақ жегiзбейдi.

Батырдың, ақынның, шебердiң, па-
луанның сарқытын жегiзсе немесе 
олар сәбидiң аузына түкiрсе – олар-
дың өнерi мен қасиетi балаға жұғы-
сты болады деген ырым бар.	

Үлкен кiсiлер қонақтан шықса, 
сол үйден дәм алып, «сарқыт» деп 
келiнiне бередi. Әйтпесе, бала емiзiп 
отырған жас әйелдiң дәметіп, омы-
рауы iсiп кетедi.

Сәбидiң қырқынан шыққанда қа-
рын шашын алмаса –  қарғысы қат-
ты болады. Сәбиге көз тимес үшiн, 
күйе жағып қояды. Есiктiң тұтқасын 
жуған сумен көз тиген баланың бетiн, 
екi алақанын, табанын жуса, тәуiр бо-
лып кетедi. 

Таңертеңгi асты тастамайды, кеш-
кi асты бақпайды. Оң көзiң тартса 
қуанасың, сол көзiң тартса ренжисiң. 
Не жақсылық, не қолынан iс кел-
мейтiн адам iс тындырса, ырым етiп 
жерден шөп алып сындырады.

Бөбек қолын шапалақтаса, қуа-
нышты хабар келедi деп жорыған. 
Жолаушыға “қайда барасың” демей-
дi, “жол болсын” дейдi. Қазақ басы-
мыз көбеймей қалады деп, үйдегi 
адамды санамайды. Садақаға киiм 

берсе, түймесiн қиып алып қалады.
Залдан сұрақ:
Халқымызда «қазақ ырым етеді, 

ырымы қырын кетеді» деген мақал 
бар. Демек ырым ету өзін-өзі ақта-
майтын тек ниет болып қана қалға-
ны ма? 

2-әженің жауабы:
Дұрыс сұрақ қойдыңыз. Ырым ету 

– армандау, ниеттену. Ниеттен мақ-
сат, мақсаттан міндеттер туындауы 
керек. Міндеттерді орындау арқылы 
адам негізгі мақсатына жетпей ме?! 
Ырым қырын кетпес үшін, «ой мен 
сөздің және істің бірлігі» керек, сон-
да қырын кетпейді. 

Залдан сұрақ:
Қазіргі жаһандану заманында 

соны жаңғыртудың қажет бар ма? 
Әркім өз өміріне ие, өз тағдырына 
қожа емес пе?

2-әженің жауабы:
Иә, қазір ғылым мен техника қа-

рыштап дамыған ғасыр. Алайда, 
бір ғана психология ғылымын алай-
ықшы. Оның да адамның тұлға-
лық дамуы мен қарым-қатынас 
мәдениетінде, мақсатқа жету мәсе-
лесі бойынша қанша тыйымдары 
мен ырымдары бар. 

Абай: адам өзін өресі төмендер-
мен салыстырып жақсы бола ма? – 
демей ме?! Демек, жақсы болғымыз 
келсе, жақсыға жанасуымыз, жаман-
нан алыстападасуымызкерекқой.

Модератор: Апай, Сізге көп рақмет! 
Біздің үшінші сұрағымыз: Біздің 
өмірімізге тыйымдар не үшін қажет? 
Бұл жөнінде ...-сынып оқушысы, ..... 
әжесі ...... апамыз айтып беруге дай-
ындалып келіпті.

Үшінші әже: 
Қазақтың ырымдарымен тыйым 

сөздерi әрқашан әдепке өзек бола 
алады. Бұрын тек «жаман болады» 
деп түсiндiрiлген тыйымдардың 
бұл күнде байыбына барып, педа-
гогикалық тұрғыдан мағынасының 
ашылуы бала тәрбиесiндегi ата-ана-
ларға да үлкен көмек болмақ. Шын-
дығында, бұрын әжелеріміз мен 
аналарымыз «олай істеме, жаман 
болады» дейтін, несі жаман, неге жа-



200

РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ман болады деген ашып, тарқатып 
айтып бере бермейтін. 

Қазір мәдениеттің не екенін біл-
мейтін білімсіз адам жоқ. Қарапай-
ым қисынға салып қарасаңыз да, 
этнопсихология, этнопедагогика 
тұрғысынан қарасаңыз да адамның 
өміріне кедергі келтіретіндей қиын 
нәрсе емес, керісінше өмірді жеңіл-
детуге арналған ұлттық тәжірибенің 
нәтижесі сияқты.

Тыңдайықшы:
ТЫЙЫМДАР
Танысын, танымасын үлкен кiсi-

ге сәлем бермей өтпейдi. Себебi, өз 
жүрген ортаңның, ауылыңның ада-
мы сенi танымағанмен, ата-анаңды, 
ұстаздарыңды таниды. Сондықтан, 
олардың берген тәрбиесiнен алған 
үлгiңдi көрсетiп жүруiң керек.

Келе жатқан адам отырған адамға 
сәлем беруi тиiс. Келе жатқан адам 
өз қажетi үшiн қашанда бiреуден 
көмек сұрауға бейiм тұрады. Сон-
дықтан, өзi өтiп бара жатқан жердегi 
адамдармен әуелi амандасып, сонан 
соң жөн сұраса дұрыс-ақ.

Жақсы көретiн, сыйласқан 
адамдарға алыс-жақын тұрғанына 
қарамай әдейi барып сәлемдеседi. 
Ата-анаңа, ұстазыңа, өте жақсы 
көрiп сыйлайтын адамдарға, сенi та-
нитын сыйлы кiсiлерге барып сәлем-
десiп, жағдайын бiлiп, азын-аулақ 
сый-сияпат апарып тұру – ата-баба-
дан қалған жол. Бармасаң-келме-
сең, жат боласың. Туыстықты, көңiл 
жақындығын жиi араласып бiлдiру 
керек.

Адамдар өтетiн жерге, керуен 
жолына тұруға болмайды. Себебi, 
үздiксiз жүруге арналған жерде 
тұрып, шаруа жасау дұрыс емес. 
Үлкен жолдың да өзiндiк қасиетi 
бар. Сан тiлектiң, арманның, түр-
лi жоспарлардың тоғысқан, арнаға 
түскен жерi. Сондықтан жол бойын-
да жаман сөз сөйлеуге, жағымсыз 
iс-әрекет жасауға болмайды. Өтiп 
бара жатқан адамдарға, керуен-
шiлерге кедергi жасау дұрыс емес.

Орынсыз жерде күлмейдi. Күлкiнiң 
де өзiндiк ретi бар. Көпшiлiк жерде 

екеуара сыбырласып, күлу әбестiк, 
мәдениетсiздiк болып саналады. 
Бiреудiң қайғысы, бақытсыздығы, 
сәтсiздiгi туралы айтылып жатқанда 
күлу де әдепсiз адамның қылығы.

Көпшiлiкке қарап түшкiрмейдi, 
есiнемейдi, кекiрмейдi. Көп ортасын-
да өзiн әдептi ұстайтын адам өзiнiң 
ерсi қылық жасамауын қадағалап 
жүредi. Көлiкте, жиналыстарда, са-
бақта түшкiргiсi келгенде, мұрнын 
уқалап жiберсе, түшкiру басылады. 
Ерiксiз есiнейтiндей жағдай болса, 
ауызды оң қолдың алақанымен не-
месе сол қолдың сыртқы жағымен 
жауып есiнеу керек. Көп ортасында 
кекiру әдепке жат. Ол денсаулықтың 
кемшiлiгi, емделудi керек етедi. 
Кекiргенде ауыздан сасық иiс шығуы 
мүмкiн. Сондықтан адам өзiнiң әр 
әрекетiн есепке алған жөн. 

Өзiнен жасы үлкен адамдардың 
атын атамайды. Қазақ баласы  ата-а-
насынан бастап, өзiнен бiр жас үлкен 
аға-апаларына дейiн өзiндiк ата-
уымен атаған. Бұл үй iшiндегi сыйла-
стықтың белгiсi. Тiптi көршi-көлем, 
таныстардың да үлкендерiне “аға”, 
“апа”, “ата”, “әже”, “тәте”, “ағай”, “апай” 
деп атап жатса, жарасымды емес 
пе?! Үлкен кiсiлердiң өздерi бiрiн-бiрi 
“Асеке”, “Мәке”, “Нараға”, “Есаға” деп 
жатады.

Сыйлаған затын қайтып алмайды. 
Мұсылман баласы бiр-бiрiне мере-
келерде сый берiп тұрғанды дұрыс 
көрген. Сый – есептен тыс берiлетiн 
нәрсе. Оны уақытша берiп, қайтарып 
алса, сыйлыққа жатпайды. Берген 
адам сыйлығымның орнына бiрдеңе 
қайтуы мүмкiн деп емес, шын жүрек-
тен ұсынғаны жөн.

Бiреудiң затына, малына, дүни-
е-мүлкiне сұқтанбайды. Бiреудiң 
мал-мүлкiн есептеп, сұқтану, дүни-
есiн түгендеп, затына қызығу – ұят. 
Оны қазақ “көрсеқызарлық”, “қы-
зғаншақтық” дейдi. Ал ерекшелiгiн 
айтып, мақтап-мадақтау дұрыс. 

Бiреудiң төсегiне отырмайды. 
Бiреудiң төсегiне отыру, әсiресе жас 
жұбайлардың, жас баланың төсегiне 
отыру өте әбестiк саналған. Үй iшiн-
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де отыратын басқа орын болмаған 
жағдайда, үй иесi ұсынып тұрса, 
сақтық жасап, әдеппен шетiне оты-
рған дұрыс. 

Көп iшiнде тәртiп бұзғанға айып 
салынады. Көп iшiнде жүргенде бiр 
адамға бағынған дұрыс. Себебi, мақ-
сатқа жету үшiн тәртiп болғаны, оны 
ешкiмнiң бұзбағаны керек. Ал, тәртiп 
бұзған, басқалардың мазасын алған 
адам, ескерту алып немесе жазала-
нуы шарт.

Көп iшiнде  қатты күлмейдi, да-
уыстап сөйлемейдi. Көп iшiнде да-
уыстап сөйлеу - басшылардың, үл-
кен кiсiлердiң iсi. Ал, басқаларға 
тыңдаған орынды. Транспортта қат-
ты күлiп, жұрт назарын аудару, дауы-
стап әңгiме айту – әдепке жат. Мәде-
ниеттi адам мұндай қылықтан алыс 
жүредi.

Жұрт жұмысқа жұмылып жатқан-
да, кекiрейiп тұрмайды. Жұрт жаппай 
жұмыс iстеп жатқан жерде ештеңе-
ге араласпай тұру – азаматтыққа 
да, адамдыққа да сын. “Көппен 
көрген - ұлы той” деген сөз бар ха-
лықта. Көпшiлiктiң iсiне аз да болса 
үлес қосу – кiшiпейiлдiлiктiң, адам-
дықтың көрiнiсi. Ертеде азаматтар 
ауыр жұмысқа жұмылса, қыздар, 
жас балалар сусын тасып, жеңiл-жел-
пi жұмыстарға көмектескен.

Жасы үлкен адамның алдын кесiп 
өтпейдi. Бұл тыйымның мынадай екi 
себебi бар. Бiрiншiден, үлкеннiң ал-
дын кесiп өту инабаттылыққа жат-
пайтыны белгiлi. Сыйлап жол беру 
үлкен кiсiге көрсетiлген құрметтiң 
белгiсi. Сондықтан жастарды үлкен-
дердi сыйлай бiлуге тәрбиелеу мақ-
сатында айтылса, екiншi жағынан 
үлкеннiң алдын кесiп өткенде, үл-
кеннiң наразылығынан ол адамның 
жолы болмай қалуы мүмкiн деп қа-
уiптенген. Себебi, жаңа iс бастағанда, 
сапарға шыққанда, т.б. кезде  үлкен-
дердiң батасын алуды басты нәрсе 
санаған.

Жасы үлкен кiсiлерге, танымай-
тын адамдарға “сен” демейдi. Үлкен 
адамдарға, ата-анаға «Сiз» деп сөй-
леу дұрыс. Танымайтын адамдарға 

“Сiз” деп сөйлеу, бiр жағынан сыйла-
стық болса, екiншi жағынан жақын 
тарта сөйлеу. Басқа халықта әке-ше-
шесiне «сен» деп сөйлеу бар, себебi 
жақындықтың белгiсi дейдi. Қазақ 
халқы үшiн бұл әдепке жат болып са-
налады. Егер “сен” деп сөйлер болса, 
қарсы сөз айтуға да тез барады. 

Жасы үлкен адамдар отырған 
жерде жастар қисаймайды, жатпай-
ды. Бұл бiр жағынан мәдениеттiлiк, 
әдеп болса, екiншi жағынан үлкен-
дерге құрмет болып танылады. Үл-
кендердiң сенетiн жас өркендерi 
қисайып жатса, ырымға да жаман 
деген түсiнiк те болуы мүмкiн.

Көпшiлiк отырған жерде көз қысу, 
саусақ шығару, ерсi қимылдар жа-
сау ұят. Көппен отырған жерде әзiл-
дi де орынды айтып, iс-әрекетке де 
есеп беру қажет. Басқалардан сыр 
бөлiп, көз қысу, ымдасу басқаларды 
ыңғайсыз жағдайда қалдыруы мүм-
кiн. Саусақ шығарып, жұдырық түю 
– әдепсiздердiң iсi.

Көпшiлiк ортасында көсiлiп аяғын 
созбайды, талтаймайды. Көп орта-
сында аузыңды тыю ғана емес, әре-
кет-қимылыңа да абай болған жөн. 
Мейлi қыз, мейлi ұл болсын, аяқты 
жиып отырған дұрыс. 

Адаммен терiс қарап сөйлеспейдi. 
Адаммен сөйлескенде бетiне қарап, 
айтқан жөн. Тыңдаушы үшiн де сон-
дай талап қойылады. Ал, мұсылман-
ның қыз балалары ер адамның көзi-
нен көзiн айырмай, тура, тiке қарауы 
ерсi болып саналады. Қыз бала өзiне 
тән әдептiлiкпен ер адамның алдын-
да өзiн ұстай бiлгенi жарасады.

Ата-анаға қарсы сөз айтпайды. 
Ата-ананы сыйлау – мұсылман ба-
ласының басты парызы. «Жұмақ 
ата-анаңның аяғының астында» дей-
тiн қазақ бабамыз, әке-шешеге қар-
сы сөз айтып, дауыс көтермек түгiлi, 
«туһ» деп кейiстiк бiлдiрген дұрыс 
емес деп түсiндiредi.

Бүйiрiн таянбайды. Басына қай-
ғы түскен, жақыны өлген адам әлi 
құрып, аш бүйiрiн таянып жылаған. 
Сол сияқты жаман әдетке үйiр болу, 
сәтсiздiктiң нышаны деп түсiндiрiлiп, 
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сақтандырып, тыйым салып оты-
рған.

Сәбидi жаман iс жасауға, өтiрiк ай-
туға үйретпейдi. Баланы жас кезiнде 
тiлiн, iс-әрекетiн қызық көрiп, бiреу-
дi ұрғызып, тепкiзiп, боқтық айтқы-
зып, дұрыс емес нәрселерге үйрету-
дiң ақыры сол сәбидiң болашағына 
балта шапқанмен бiрдей. Еркелiкпен 
iстеп үйренген әдетiнiң арқасында, 
еш жерге сыйымсыз болып, өтiрiкшi, 
ызақор, басбұзар атануы  әбден мүм-
кiн. Сондықтан сәби кезiнен-ақ жақ-
сылыққа үйреткен жақсы.

Үй iшiнде түрегеп тұрмайды. Үйге 
кiрген адамның суыт болмаса, оты-
рып тiзе бүккенi дұрыс. Тiк тұрып, тiк 
кету терiс пиғылды адамның iсi.

Су алатын жерге шомылмайды.
Су алатын жер – көпшiлiкке ортақ. 
Сондықтан оны ластап, шомылып, 
басқаларға зиянын тигiзбейтiндей 
ету керек. «Судың да сұрауы бар» 
дейдi халық. Көпшiлiк үшiн аса қа-
жеттi нәрсенi бүлдiрудiң де киесiнен 
қорқу керек. 

Кемтар адамның алдында дене 
мүшесiнiң кемдiгi туралы әңгiме ай-
тпайды. Әрине, кемтар адамның ал-
дында мұндай әңгiме айту әбестiк. 
Ешкiм өзiнiң кемтар болуын қаламай-
ды. Бетке айтқанның жөнi осы екен 
деп, бiреудiң жүрегiне қаяу салу – өте 
ауыр нәрсе. Өзiңнiң де аяқ астынан 
сондай жағдайға түсiп қалуың мүм-
кiн екенiн естен шығармау керек.

Бiлетiн адамдардың қуанышты, 
қайғылы iстерiне үнсiз қалуға бол-
майды. Адамның басында үнемi 
қуаныш тұра бермейдi. Өмiрде 
қиындыққа кездескен жағдайда қа-
сындағы жақындары, дос-жаран, та-
ныс-туыстары қасына барып, көңiлiн 
бiлдiредi. Қазақта “қуанышты бөлiс-
сең – көбейедi, қайғыны бөлiссең – 
азаяды” деген сөз бар.  

Елшiнi өлтiрмейдi. Халқымызда 
“елдестiрмек – елшiден, жауластыр-
мақ – жаушыдан” деген қағида бар. 
Елшi екi жақтың татулық мәселесi-
не себепшi болып барады. Ал, оған 
қол көтеру екi жақты жауластырып 
жiберуi сөзсiз. Сондықтан да бала-

лар топтарының арасында ұрыс-
керiс болып қалған жағдайда, тәртiбi 
дұрыс, өзiн ұстай бiлетiн, сөзге шебер 
баланы елшiлiкке жiберiп, екi жақты 
достастыру жағдайына дәнекер жа-
сауға болады. Екi жақтың қоятын 
талабын  бiрiнен бiрiне жеткiзiп, та-
туластыру мақсатына қызмет ететiн 
елшi – ең сенiмдi адам. 

Аққуды атпайды. Аққу құс – өте 
сұлу, суға көрiк берушi құс. Сон-
дай-ақ, жұптасып жүргендiгiмен 
де сәндi. Жұбының бұзылмауын 
сақтайтындығымен де оны “махаб-
бат символы” деп атаған. Оның үл-
пiлдеген қауырсынына, ем-домға, 
басқа да қасиеттерiне қызығып 
атып алушылар шынымен де та-
биғаттың қолымен жазаланып, түрлi 
жағдайға душар болған. Сондықтан 
аққуды “киелi құс” деп халқымыз 
құрметтейдi, атпайды. Егер, байқа-
усызда атып алған жағдайда, қан 
шығарып, құдайы берiп сақтанған. 

Даулы мәселеде ұрыс, төбелеске 
бармайды, биге, ақсақалдарға жү-
гiнедi. Ел, ру мейлi топ болсын бас-
шысыз болмайды. Екi адам немесе 
топ арасында, ауыл арасында болып 
қалған даулы мәселелердi шешу-
де үлкендерге, ақылды адамдарға, 
әдiлеттi жандарға барып дауды шеш-
тiрген дұрыс. Олардың әдiл шешiмi-
не тоқтаған абзал.

Осындай қарапайым халықтық 
қағидалардан тұратын  қарым-қаты-
настағы төмендегi әдеп нормалары 
түрлерiнiң де мағынасын түсiну аса 
қиын емес...

Үнемi балаларға ақыл-кеңес ай-
тып, үйрете бергеннен гөрi, баланы 
тұлға ретiнде сыйлау отырып пiкiрiн 
бiлуге де тырысу керек. Бiр адамның 
бәрiн бiлуi мүмкiн емес. 

Үйге тапсырма: Мен уатсаптағы 
ортақ чатқа төмендегіше тыйым 
сөздерді салайын, Сіздер сол тый-
ымдардың мәнін ашуға тырысыңы-
здаршы. Және отбасында соны 
балаларымызға, келіндеріміз бен не-
мерелерімізге айтып отырайықшы.

Тапсырма төмендегіше: 
НЕГЕ?
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Сөйлеп жатқанда сөздi бөлмейдi.
Ұйқыдағы адамды шошытып оя-

туға болмайды. 
Бақытсыздық жасаған адамның 

жанына тоқтамай, жәрдем жасамай 
өтуге болмайды. 

Тәкаппарлық, мақтаншақтық, 
байлығын айту – барып тұрған со-
рақылық.

Адамдар көзiнше қасынбайды, 
мұрын, құлағын, тiсiн шұқымайды.

Жұрттың көзiнше бергенiн айтпай-
ды, қарызын сұрамайды.

Бiреуге жасаған жақсылығын айт-
пайды, қарызын сұрамайды.

Ұстазға, молдаға, қарт кiсiлерге 
құрмет көрсетедi.

Ұстаздың, дiн адамдарының ал-
дында жүрмейдi.

Ақсақалға, лауазымды адамдарға, 
дiн басыларға, ұстаздарға, ата-анаға, 
көпшiлiкке қарсы сөйлемейдi.

Жастар үлкен кiсiге жол бередi, 
орын бередi.

Жасы үлкен кiсiлерден жоғары 
отырмайды.

Үйге жүгiрiп кiрiп, жүгiрiп шықпай-
ды.

Бiреудi сыртынан жамандау нағыз 
жаман, надан адамдардың iсi.

Өтiрiк, өсек, ғайбат айтпайды, 
жала жаппайды.

Аманатқа қиянат жасамайды.
Өсиетке қарсы тұрмайды.
Құмырсқаның илеуiн, қар-

лығаштың ұясын бұзбайды.
Қабiрге қарап қол шошайтпайды.
Өзiне де, өзгеге де өлiм тiлемейдi.
Өзiне-өзi қол салуға болмайды.
Адамның намысына тиiп, кемсiтiп 

сөйлемейдi.
Алыс сапарға аттанғанда ақсақал-

дан бата тiлеп, қарашаңырақтан дәм 
татады.

Салт бойынша әр адам туған жерi-
не келгенде аунайды немесе ауната-
ды.  

Мал қора iшiне, құлаған үй iшiне 
дәретке отырмайды.

Моншаға, дәретханаға сол аяқпен 
кiредi, сәлемдеспейдi. 

Дәрет үстiнде адамдар  амандас-
пайды.

Ер адамдар түрегеп дәрет сынды-
рмайды.

Суға дәретке отырмайды.
Малды боқтамайды, зәбiрлемейдi.
Модератор: Рақмет, түсінікті тіл-

мен баяндалған және мағынасы 
жан-жақты аша білген, бала тәрби-
есіне маңызы жоғары дүниелер ал-
дық деп ойлаймыз.

Енді төртінші сұрақ: Халқымыз-
дың мұсылмандық қағидаларының 
маңызы неде?

Бұл сұрақты бізге     сыныптағы 
… деген баламыздың әжесі ……. апа-
мыз ашып бермек.

Төртінші әже: Мұсылмандық әдеп 
қағидалары

Біздің ұлттық мәдениетіміздің бір 
көрінісі – дініміз. «Ислам тек дiн ғана 
емес, ол – бiздiң мәдениетiмiз»  де-
ген бірінші президентіміздің қанатты 
сөзі бар. 

Ұлтымыз –қазақ, дiнiмiз – Ислам 
болғаннан кейiн, әдет-ғұрпымыз бен 
салт-дәстүрiмiздi, әдебiмiздi, мәде-
ниетiмiздi мұсылмандықтан бөлiп 
қарай алмаймыз. Сондықтан дiн 
мәдениетiн табиғатымызға сiңiрiп, 
әдебiн үлгi етер болсақ, тәрбиемiздiң 
ұтымды болары, ұрпағымыздың 
ұлттық санасы беки түсерi анық. 
Қарапайым қағидалардан тұратын 
мұсылмандық әдеп Исламның бас 
кiтабы –Құранмен дәлелдене түседi.

Жаңа туған балаға ат қою
Сүндетке отырғызу
Түшкiру және есiнеу
Амандасу, сәлем беру
Айт мерекесiмен құттықтау
Туысқандарды, достарды, көр-

шiлердi аралау
Науқас адамның көңiл – күйiн 

сұрау
Қабiрдi зиярат ету
Үйлену қағидасы
Дәретке отыру әдебi
Ғұсыл алу әдебi
Ұйықтау әдебi
Тырнақ алу әдебi
Тамақ жеу әдебi
Жалпы ахлақ қағидалары
Сөйлеу әдебi
Жаңа туған балаға ат қою
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Ата-ананың алғашқы мiндет-
терiнiң бiрi – жаңа туған балаға ат 
қою. Бала туғанда құрбан шалатын 
болса, жетiншi күнi ат қойылады. Ал, 
құрбан шалмайтын болса, алғашқы 
жетiншi күнi дәрет алып, оң құлағы-
на азан айтып, сол құлағына қамат 
айтып ат қою дұрыс.

Сүндетке отырғызу
Дiнiмiз бойынша бала туылып жетi 

күннен бастап, балиғат жасы ара-
сында сүндетке отырғызылуы ке-
рек. Сүндет болудың үкiмi – сүннет. 
Сүндетке отырғызылғанда дiнiміз-
ге қарсы болмайтын, харам емес, 
шариғатқа жат әдет-ғұрыптардың 
орындалуы ешқандай күнә емес.

Баланы сүндеттегенде бiр ауы-
здан тәкбiр айтып, “Раббанә” дұға-
ларын оқу керек. Себебi бала үшiн, 
шипа, ем тiлеулер және ата-ананы 
құттықтау ислам әдептерiнен болып 
саналмақ.

Түшкiру мен есiнеу
Түшкiрген адам, “Әлхамдү лилләһ” 

дегенде “Иәрхамүк Алла” деп айту 
мүстахаб. Әлхамдү лилләһ деп айт-
паса, “Иәрхамүк Алла” деп айту мә-
крух болады. 

Амандасу, сәлем беру
Амандасу мұсылмандар ара-

сында сүйiспеншiлiктi күшейтетiн 
және ренжiсудi жойып, сенiмдiлiктi 
нығайтатын байланыс. Сәлем беру 
– сүннет. Сәлем алу – уәжiп. Сәлем 
беретiн адам, бiр кiсiге болса да, 
сәлемдi көпше түрде беруi керек. 
“Әссәләмү ғаләйкум рахмәтуллаһи 
уә бәракәтүһ” деп сәлем беру. Ал, 
сәлем алған адам да, “Уә ғаләйкүм 
әссәләм рахмәтуллаһи уә бәракәтүһ” 
деп айтқан жөн.

Амандасудың маңыздылығы көп-
теген сүре аяттары мен хадистермен 
дәлелденеді. 

Ал, мыналарға сәлем берiлмей-
дi: Намаз оқып отырғанға, Құран 
оқығанға, Хадис-Шәриф оқытқанға, 
құтпа мен азан оқығанға, фиқық 
оқытып жатқанға, уағыз айтып оты-
рғанға, ғылыми жұмыспен айналы-
сып отырғанға сәлемдесу – әдепке 
жат. Сонымен қатар, әжетханадағы-

ларға, ойын ойнағанға, маскүнем-
дерге, ұят жерлерi ашық болғанға, 
өлең айтып жатқанға, моншадағыға 
т.б. сәлем берiлмейдi.

Айт күнiмен құттықтау
Рамазан мен Құрбан айтының 

түнiн құлшылықпен өткiзу керек. Со-
нымен бiрге таңертең таза киiм киiп, 
мүмкiн болса ғұсыл құйынып, мешiт-
ке ертерек бару қажет. Баратын кез-
де иiс май жағып, тәкбiр, тәсбих, тәһ-
лил және тәһмид айтуды ұмытпау 
қажет.

Рамазан айында намаздан бұрын 
құрма және сол сияқты нәрселер 
жеп, Мешiтке бару, құрбан айтында 
да құрбан етi пiскенге дейiн еш нәрсе 
жемеу ислам әдебi саналады.

Мешiтке барғанда және қайтқан-
да таныстарымен сәлемдесу керек. 
Тiптi қайтқанда, барған жолмен 
емес, басқа жолмен қайту абзал.

Жанұяны, туыс-туғандарды, көр-
шiлердi және дiн бауырларын айтпен 
құттықтап, қабiрстанды зиярат етiп 
құран бағыштау сауап болады.

Айттан бұрын кедейлерге садақа 
берiп, балаларды сыйлықпен қуан-
тып, ренжiскендермен татуласу – 
шариғаттың басты мiндеттерiнiң бiрi.

Ата-ананы, ғалым адамдарды 
және мұғалiмдердiң көңiл-күй-
iн сұрап, келесi айтқа дейiн аман-
дықпен кездесудi тiлеу керек. 

Туысқандарды, достарды, көр-
шiлердi аралау

Бұл тақырып адамзат тарихында 
өте қажеттi құбылыс. Ислам дiнiнде 
мұның орны орасан зор. Бұл жай-
ында көптеген қағидалар бар. Сон-
дықтан төмендегiдей жеке-жеке 
түсiндiрелiк:

1 – Туысқандарды зиярат етiп, 
жылы қарым-қатынас жасау: Қан-
дай бiр адамның ең жақын көмекшiсi 
– туыс-туғаны. Себебi, қандай бiр қа-
уiп-қатерде де жаратқанның әмiрiн 
орындауға солар себепкер болады. 
Сол сияқты қуанышты күндердi де 
солармен бiрге өткiзедi. Мiне осы 
жағымен олармен жақсы қарым-қа-
тынаста болуды, көңiл күйiн сұрауды 
ұмытпау керек.
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2 – Достарды зиярат ету: Дос 
– адамды жақсылыққа жетелей-
тiн, тура жолды көрсететiн жандар-
дың бiрi болу керек. Ол, кейбiре-
улер тәрiздi ұрлыққа, неше түрлi 
жаманшылыққа жетелейтiн болма-
уы керек. Сондықтан өзiм дейтiн-
дей жолдас таңдау қажет. Мысалы, 
халқымызда: «Досыңды айт, сенiң 
кiм екенiңдi айтайын» деген нақыл 
сөз бар. Және «Қызметiңдi бiл, жол-
дасыңды бiл, асыңды бiл» деп өсиет 
қалдырған.

Дiнiмiз Исламда, дос-жаранды зи-
ярат етудi, көңiл-күйiн сұрауды әмiр 
еткен. Көршiлердi, достарды зиярат 
етiп, олардың құқықтарын, бас бо-
стандығын қорғау қажет. Көршiнiң 
сұрағанына, мұқтаждығына көмек 
берiп, олардың балаларына мей-
iрiмдiлiкпен қарау маңызды құл-
шылық болып саналады. Кездескен 
сайын сәлем берiп, оларға жылы 
көңiлмен қарау қоғам үшiн өте пай-
далы.

Науқас адамның көңiл-күйiн 
сұрау

Науқас – адам баласының қа-
лауымен басына душар болған iс 
емес. Әр адамның денсаулығы қо-
лында емес. Кез-келген күнi ауы-
рып қалуы мүмкiн. Себебi, ол – Ал-
ланың iсi. Сол үшiн, науқастанған 
адамға көрсетiлетiн көмек – олар-
ды зиярат ету, көңiл-күйiн сұрау. 
Олардың науқасынан айығуы үшiн, 
қолдан келген көмектi көрсетiп, са-
быр етiп, дұға жасауды өсиет ету 
керек.

Кейде мұндай құлшылық жаса-
тамын деп қасында көп отырып, 
үмiтсiздiкке  түсiретiндей әңгiмеден 
сақтану қажет. 

Қабiрдi зиярат ету
Қабiрге барып, зиярат ету, өлiмдi 

еске түсiредi. Бұның қоғамның 
тәртiптiлiгiн сақтау және жұмыс ба-
бын реттеуге де пайдасы тиедi. Мұны 
қате түсiнiп, зират басына барып 
онда қонып, қайтыс болған ата-баба-
ның рухынан көмек сұрау өте үлкен 
күнә. Себебi, олай iстеу Аллаға ортақ 
қосқанмен бiрдей.

Қабiрстанды зиярат еткенде: “Әс-
сәләмү ғаләйкум иә әһлил құбур” деп 
сәлем беру керек. Ондағы зираттар-
дың үстiн баспау қажет. 

Үйлену қағидасы
Үйлену, жеке отбасын құру, 

қоғамдағы әлеуметтiк жағдайға 
аяқ басудың алғашқы қадамы. 
Мемлекеттiң тыныштығы, халық 
арасындағы берекеттiлiктiң ба-
сты себебi, қоғамның ең кiшi бөлiгi 
болған отбасының тату болуымен 
байланысты. Сондықтан, үйлену-
ден бұрын, отбасын құратын адам-
ның дiнi, мiнез-құлқы, руы және 
әдемiлiгi мен байлығына мән беру 
керек. 

Ислам шариғаты бойынша, үйлен-
бей тұрып, белгiлi шартқа сай кез-
десiп, танысуларына рұқсат етiлген. 
Ендi үйленудегi негiзгi мәселе – неке 
қию. Некесiз үйлену шариғатқа жат-
пайды. Ол –үлкен күнә.

Түзге шығу әдебi
Әжетханаға сол аяқпен кiру.
Дәрет бұзғанда (отырғанда) сөй-

лемеу.
Тазалықты сол қолмен жасау.
Әжетханада түкiрмеу, сiңбiрмеу.
Отырып дәрет бұзу (отырып iстеу).
Құбылаға алдымен және артымен 

қарап отырмау.
Сыртқа оң аяқпен шығу.
Соңынан қолды сабындап жуу.
Ғұсыл алу әдебi
Ғұсылханаға кiруден бұрын “Ағузу 

– бисмилләны” айту.
Сол аяқпен кiру.
Қажетсiз сөйлемеу.
Өлең айтпау.
Тазалық пен ғұсылды толық 

орындау.
Сыртқа оң аяқпен шығу.
Ұйықтау әдебi
Мүмкiндiгiнше ұйықтаудан бұрын 

дәрет алу.
Құбылаға  қарап, оң жағымен 

жату.
Бiлген дұғасын оқу.
Кешке ертерек жатып, таңертең 

ерте тұру.
Алланың берген денсаулығына, 

нығметiне шүкiр ету.
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Тырнақ алу әдебi
Тырнақты көпшiлiктiң ортасында 

емес, оңаша жерде алу.
Жан-жаққа шашыратпай қағаз-

дың үстiне жинап алу.
Тырнақты ұзын қып өсiрмеу ке-

рек. Себебi, тырнақ алу – сүннет. 
Сондықтан, мүмкiндiгiнше тырнақ 
өсiру сияқты әрекеттерге елiктемеу 
шарт.

Тамақ жеу әдебi
Дастарқанға отырудан бұрын қол 

жуу.
“Бисмилләмен” бастап, “Әлхамдү 

лилләһ” деп аяқтау.
Бiтiргенде бiлетiн дұғасын оқу.
Асты аз-аздан алып, асықпай жеу.
Тамақты оң қолмен, өз алдынан 

жеу.
Асығып, апыл-ғұпыл, көп-көптен 

жемеу.
Дастарқан басында тамақ жеген 

кезде көп сөйлемеу.
Басқаларды жиiркендiретiн әре-

кет жасамау.
Асты менсiнбеушiлiк танытпау.
Басқа бiреудiң тамақ жегенiне қа-

рамау.
Дастарқанда жиiркендiретiн 

әдепсiз сөз сөйлемеу.
Астан кейiн дастарқандағы нан-

ның қоқымын шашпау, тастамау.
Шайды, суды дем алмай жұта сал-

май, ең кем дегенде үшке бөлiп iшу.
Мiнез-құлық қағидалары
Үлкендердiң, ұстаздардың жанын-

да инабатты болу.
Қонақ күткенде, дастарқанда оты-

рғанда сыпайы болу.
Қандай бiр жиынға барғанда 

сәлем берiп кiрiп, ешкiмдi мазала-
май ыңғайлы жерге отыру.

Әлеуметтiк жиындарда жағым-
сыз киiм кимеу, жаман иiс су себiн-
беу.

Әркiмге жылы жауап берiп, қажет-
сiз сөз сөйлемеу.

Басқа бiреу сөйлегенде сөзiн  бөл-
меу.

Жолдастарының жанында 
кiшiпейiл болу.

Сөйлегенде дауысты көтерiп, ай-
қайламау.

Екi кiсi сөйлескенде рұқсатсыз 
арасына кiрмеу.

Жиындарда соңынан келгендерге 
орын берiп, жайғастыру.

Көпшiлiктiң арасында беталды 
есiней бермеу.

Сөйлеу әдебi
Қажетсiз көп сөз сөйлемеу.
Бiреуге тiлiн тигiзiп, ренжiтпеу.
Ешкiмнiң сөзiн бөлмеу.
Бiреудi шектен тыс мадақтамау.
Анық сөйлеу.
Жаман, былапыт сөзге әдеттенбеу.
Басқа бiреудi мазақ етiп, ат қойып, 

айдар тақпау.
Көпшiлiктiң ортасында басқалар-

дың көңiлiн аударып, тығылып сөй-
леспеу, сыбырласпау.

Орындай алмайтын iсiне уәде ет-
пеу.

Сөзімді қорытындылай келе, қа-
зақтың ырым-тыйымдары негізінен 
мұсылмандық әдеп қағидаларына 
негізделген деп айтуымызға бола-
ды. 

Модератор: 
Құрметті дөңгелек үстелге қаты-

сушылар, біз Сіздермен бір сағаттың 
шамасында осынша құнды дүние-
лермен танысып, маңызын ашуға ты-
рыстық. Отбасында немерелерімізді 
тәрбиелеуде ұлттық тәрбиенің негізі 
саналатын ұлттық әдеп мәселесі, со-
ның ішінде ырымдар мен тыйымдар-
ды кеңінен ашуға мүмкіндік берген 
бүгінгі «Даналық мектебінің» білім 
алушылары және спикерлерімізге 
рақмет айтамыз!

Ұлттық тәрбиені ұлықтай берей-
ік! «Даналық мектебінің» жұмысы 
арқылы әрбір отбасындағы аналары-
мыз даналық деңгейінде тағылым 
берердей болсын!

Келесі кездескенше! 

«АҒАСЫ БАРДЫҢ ЖАҒАСЫ БАР» 
ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫ ДИСКУССИЯ-
НЫҢ  (ТАЛҚЫЛАУ) СЦЕНАРИЙІ

Мақсаты: Ағалардың іні-қарында-
сы алдындағы жауапкершілігін арт-
тыру. 

Міндеттері: 
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Ағалық міндеттің мағынасын ашу
Інілері мен қарындастарына 

қамқорлық жасаудың мәнін түсін-
діру

Көрнекілігі:
Ағасы бар бақытты,
Өткізер бірге уақытты.
Ақылын естіп күн сайын, 
Бойына жияды жақұтты. 
Айтбек Әліпов

Аға деген, Іні деген 
Бір-біріне туысқан.
Аға деген, Іні деген
Жаралғандай құрыштан
Оспанхан Әубәкіров
Іс-шараның түрі: Дискуссия, дебат
Барысы: Талқылаудың мақсат, 

міндеттерімен таныстыру. 
Ернар Айдардың орындауында 

«Аман бол, ағаларым» әні ойнап 
тұрғаны дұрыс болады. https://www.
youtube.com/watch?v=2TTi_5wwB_w

Модератор: Құрметті қатысушы-
лар, алқалы жиынға (талқылау) қош 
келдіңіздер! Бүгінгі жиында аға мен 
іні, аға мен қарындас арасындағы қа-
рым қатынас туралы әңгіме қозғай-
тын боламыз. Отбасы, адамға ең 
қымбат, ең жақын адамдар туралы, 
олардың мейірімділігі, сүйіспеншілігі 
туралы сөз қозғаймыз. Әр адам өзі 
жетпеген арманға, шығатын биікке 
тек ұрпағымен жетуді мақсат етеді. 
Осы қағиданы мықты ұстанған ха-
лық бала болашағын тәрбиеден 
бастайды. Бүгінгі іс-шарамызда тәр-
биелеудегі ағаның рөлі туралы пікір-
леспекпіз. Алдымен қонақтарымыз-
бен таныстыра кетсек: 

________________
________________
________________
...

Кіріспе сөз: 
Директор: Аға – өзінің соңынан 

ерген інілері мен қарындастарына 
тірек, қорғаныш. Аға әр отбасындағы 
жол бастайтын, өзінен кейінгілерге 
бағыт бағдар беретін тұлға. Іні мен 
қарындасы ағасына қарап бой түзей-
ді, қиналғанда ағасын арқа тұтады. 

Сондықтан да «Ағасы бардың жаға-
сы бар», «Ағаның үйі ақ жайлау» деп 
арқаны кеңге салып жүреді. Өз ке-
зегінде аға да іні-қарындастарының 
қуанышына ортақтасып, жығылған-
да демейді. Ал іні ағаның артынан 
ерген із. Бауырым деп бағалайтын 
қазынасы. Қазақ халқында аға мен 
іні арасындағы қарым-қатынас - ең 
ізгі, берік туыстық қатынас. Бүгін-
гі таңда осы қарым-қатынас өзінің 
беріктігін сақтап тұр ма? Балалар 
жасөспірім шағында ағаларының 
қамқорлығын көріп жүр ме? Бүгінгі 
жиында осы мәселе төңірегінде ой 
бөлісіп, «Аға мектебінің» жұмысын 
оң жолға қойсақ деген иниетпен жи-
налып отырмыз. 

Олай болса, тәрбие мәселесінде 
ағалардың рөлі қандай деген мәсе-
леде директордың тәрбие жұмысы 
жөніндегі орынбасарына сөз берей-
ік, «Аға мен іні, аға мен қарындас 
арасындағы құрмет пен ілтипат» 
тақырыбында ұлттық тәрбиедегі 
ағалардың рөлі туралы айтып өтсе... 

Директор: Ағалардың да белгілі 
бір деңгейде тәрбие мәселесіне жа-
уапты екенін түсінгендей болдық. 
Олай болса, төмендегі жағдаяттар-
ды талқылай отырып, інілерімізге, 
қарындастарымызға қалай қамқор-
лық жасаймыз, олардың салауатты 
өмір салтын ұстануларына қалай 
ықпал етеміз деген мәселеде ой 
бөліссек: 

1-жағдаят: Бауырыңыздың өзінен 
төмен сыныптың балаларына неме-
се құрдастарына, кейде қыздарға 
тиісіп, мазақтап жүргенін естідіңіз. 
Тіпті күш көрсетіп, ар-намыстарына 
тиетін кездері де болады екен. Аға 
ретінде не істейсіз, қандай кеңес бе-
ресіз? 

...

...

...

2-жағдаят: Аға мен іні, аға мен қа-
рындас арасындағы қарым-қатынас 
туралы біраз ой ортаға салынды. Бү-
гінгі әңгімеден ағалардың позитивті 
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

аға болуға дайын екендерін түсініп 
отырмыз. Бұл өте қуанарлық жағдай. 
Мен тағы бір мәселені көтергелі оты-
рмын. Елімізде жалғыз бала тәрби-
елеп отырған отбасылар бар. Осын-
дай балалар да аға қамқорлығын 
көрсе деп ойлаймыз. Осы мәселені 
қалай шешуге болады? 

Талқылау. 
...
...
...

3-жағдаят: АҚШ пен Канада педа-
гогикасында Link-Crew (байланыс 
тобы) жүйесі жұмыс істейді. Ол үшін 
көшбасшылық қабілеті бар, пози-
тивті, мейірімді ең белсенді оқушы-
лар таңдалады. Олардың ішінен кіші 
балаларға қамқорлық жасайтын 
команда құрылады. Әр басшыға 
бір-екі жас кіші 3-5 көмекші келеді. 
Көшбасшылар күніне кемінде бір рет 
өз қамқорлығындағы балаларға ба-
рып, жағдайын біледі. Орта мектеп 
оқушылары жақсы бейімделгендік-
тен, олар кіші балаларға нақты көмек 
пен қолдау көрсете алады. Күрделі 
жағдайлар туындай қалса, топты 
басқаратын психологқа жүгінеді. 
Американдық сарапшылар балалар-
дың осындай командаға қатысуға 
қызығушылық танытатынын атап 
өткен. Жалпы шетелдік тәжірибе де-
месек, қамқорлық мәселесі біздің 
халқымыз үшін де, мектептеріміз 
үшін де үлкен жаңалық емес. Алай-
да осы жұмысты мектеп әкімшілігі 
емес, ағалар мектебі арқылы ұй-
ымдастыруға бола ма? 

Талқылау. 
...
...
...

Жылдам дебат
Интерактивті тақтаға «Бар-

лық мәселе тек білектің күшімен 
шешіледі» деген пікір шығып тұра-
ды. Отырғандарды теңдей бөлеміз. 
Бір топ «ЖАҚТАУШЫЛАР», екін-
ші топ «ДАТТАУШЫЛАР» болады. 

Пікірталасқа дайындалуға 10 минут 
беріледі. Бұл уақыт ішінде сіз өз ұста-
нымыңызды қорғау үшін дәлелдер 
мен мысалдарды айқындауыңыз ке-
рек

Ортаға арқан (жіп) тасталып, 
тұжырымды ҚОЛДАЙТЫН тыңда-
ушылар бір жағына тұрады.

ҚАРСЫ дәлел келтіретін тыңда-
ушылар оларға қарсы, арқанның 
екінші жағында тұруы керек, сөйтіп 
екі жақтың мүшелері жұп құрады.

Әр тарапқа өз ұстанымын қорға-
уға 90 секунд беріледі, бұл уақыт-
та қарсыласы тыңдап, қажет деген 
тұстарын жазып алады.

Соңында «пікірталас» жүргізуге 
барлығына уақыт беріледі, онда екі 
тарап өз дәлелдерін келтіріп, айтыса 
алады. Пікірталас кезінде олар бір-
бірін тыңдағанын көрсетіп, пікірлер 
жүйелі түрде ұсынылуы керек. 

Ішкі-сыртқы шеңбер
Төмендегі мәселелерді талқы-

лау. «Бүгінгі аға бауырларына қа-
лай қаморлық жасайды?», «Ағаның 
ақылы», «Жасөспірімге ағаның бе-
рер кеңесі», т.б. «Ішкі-сыртқы шең-
бер» әдісі. 

Әр топ шеңбер бойымен – ішкі 
және сыртқы шеңберде бір-біріне 
қарап тұрады. Бір-біріне бетпе-бет 
тұрған жұптар жүргізуші ұсынған бір 
пікірді бір минут бойы талқылайды, 
біреуі айтқан кезде, екіншісі тыңдап 
тұрады. 

Жүргізуші ауысу туралы белгі бе-
реді.  

Ішкі шеңбердегі 1-топ тұрған 
жерінде қала береді. Сыртқы шең-
бердегі 2-топ сол жаққа жылжып 
орын ауыстырады, сөйтіп жаңа жұп 
құрылады. 

Бастапқы әріптесіңізбен болған 
әңгімені қысқаша түйіндеңіз. 

Тренер ұсынған тақырыпта жаңа 
әріптесіңізбен пікірлесуді  бастаңыз.

Қорытынды сөз:
Директор: Сонымен бүгінгі талқы-

лауға қатысқан, ағалар, алған әсер-
леріңіз мол болды деп ойлаймын. 
Бір әке, бір шешеден туған іні-қарын-
дастарымыз ғана емес, күллі елдің 
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баласын бауыр, қарындас көріп, аға-
лық қамқорлық жасауымыз керек 
деп ойлаймын. Оларды жаман істен 
жирендіріп, жақсылыққа тартайық. 
Іні-қарындастарымызды спорт үй-
ірмелеріне қатыстырып, салауатты 
өмір салтын ұстануларына мұрын-
дық болайық. Осымен іс-шарамыз 
аяқталды. Мектеп өміріне, соның 
ішінде «Даналық мектебінің» жұмы-
сына белсене араласқандарыңыз 
үшін көптен – көп рахмет айтамыз! 
Талқылауда естігендеріңізді әлеу-
меттік желілер арқылы інілеріңіз 
оқитын сыныптағы ағалармен 
бөлісіп, осы жұмыстың жандануына 
үлес қосады деп сенеміз.

Ернар Айдар, «Жасай бер, ағала-
рым». 

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=Q2Gu04iWUfA

Іс-шараның аяқталуы

«ЕР ЖІГІТКЕ ЖАРАСАР САЛАУ-
АТТЫ БЕЙНЕСІ» ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫ 
КЕЗДЕСУ КЕШІНІҢ СЦЕНАРИЙІ

Мақсаты:  Халық ықыласына 
бөленіп жүрген спортшылар арқылы 
салауатты өмір салтын насихаттау. 

Міндеттері: 
Інілерін спортқа баулу ағалардың 

міндеті екенін түсіндіру
Ағаның інісі мен қарындасына де-

ген қамқорлық сезімін ояту 
Аға мен іні арасындағы қарым-қа-

тынастың сырын ашу
Өткізілетін орны:  мектептің акт 

залы. 
Көрнекіліктер: Төмендегі нақыл 

сөздерді іліп қойса дұрыс болады: 
«Ағасы бардың жағасы бар», «Аға-
ның үйі ақ жайлау, інінің үйі іннен 
тар», «Ағадан ақыл, Атадан нақыл», 
«Әуелгі сөз ағадан, әдепті сөз ініден», 
«Жөн білмеген ағалар, Бүлініп кетсең 
қуанып, Сүрініп кетсең табалар», «Өз 
ағасын ағалаған, Қолда барды баға-
лаған». «Аға адасса, іні із кеседі», 
«Жасы кіші ініні, Ақылы артса, аға 
тұт. Жасы үлкен ағаны Жақсы сый-
лап, жаға тұт». «Жақсы аға – орман, 
Жақсы іні – қорған».

Шақырылған қонақтар: жергілікті 
жерден шыққан (ауылдан, ауданнан, 
қаладан) танымал спортшылар

Қатысушылар: Мектеп оқушыла-
рының ағалары, педагогтер, қаты-
суға ниет білдірген басқа да адамдар.

Мектеп ауласында, ішінде, акт 
залында Бахтияр Тайлақбаевтың 
орындауында «Аман бол, ағаларым» 
әні ойнап тұрады. 

h t t p s : // m p 3 i q . n e t / m / 1 9 4 6 2 7 -
b a h t i y a r / 1 5 9 9 6 7 6 4 2 - a m a n - b o l -
agalarym/

Жүрзуші:  Қайырлы күн, қадірлі 
қонақтар, алдыңғы буын ағалар! 
Қазақ халқынан шыққан, еліміздің 
абыройын асқақтатып жүрген 
саңлақ спортшыларымыз аз емес. 
Солардың бірі, жігіттің мықтылығы 
сынға түсетін талай жарыстарда 
ауылымыздың (қаламыздың, об-
лысымыздың, республикамыздың) 
атын аспандатып жүрген жерлесіміз 
______________ бәріңіз білесіздер! 
Олай болса ду қол шапалақпен орта-
мызға шақырып, қош келдің айтай-
ық. Кездесу кешін ашып беру үшін 
сөз кезегін мектебіміздің директоры 
____________________ береміз.

Директордың сөзі: 
____________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Директордың сөзінен кейін спорт-
шының жетістіктері, жеке өмірі тура-
лы бейнеролик қойылады. 

Жүргізуші:   Міне   _________________ 
туралы бейнероликті көріп, кей-
іпкерімізді жақынырыақ таны-
дыңыздар деп ойлаймын. Алай-
да, _______________ сіздің балалық 
шағыңыз, спорттағы жетістіктеріңіз, 
жеке өміріңіз, хоббиіңіз, ата-анаңыз, 
ағайын-туыстарыңыз, аға-інілеріңіз-
бен қарым-қатынасыңыз туралы 
мәліметтердің бір роликпен түгесіл-
мейтіні белгілі. Мына жерге жи-
налған көпшілік сізбен тереңірек 
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танысқысы келіп отыр. Бүгін сіздің 
спортшылығыңыздан өзге қырла-
рыңызды көреміз деген ойдамыз. 
Енді өзіңізге арналған сұрақтарға 
кезек берейік. Олай болса, алғашқы 
сұрағымыз: 

Сұрақ: Ең алғаш спорт үйірмесінің 
есігін ашқан сәтте неше жаста едіңіз 
және спортпен айналысуға кімдер 
ықпал етті?

Кездесу қонағы: __________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
__________________

Жүргізуші: Жауабыңызға көп 
рақмет, ал біз тағы бір сұрақ қойғы-
мыз келіп отыр. 

Сұрақ: Спортта жетістікке жету 
оңай емес, сіздің осындай үлкен 
жетістікке жетуіңіздің сыры неде? 
Ағалардың қамқорлығын көрдіңіз 
бе? 

Кездесу қонағы: __________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
_________________________________

Жүргізуші:
Сұрақ: Боз кілемде жеңіс тұғыры-

на талай рет көтерілдіңіз, сондай сәт-
тердің әсерімен бөліссеңіз. Кімдерге 
алғыс айтар едіңіз? 

Кездесу қонағы: 
____________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Жүргізуші:
Сұрақ: Біреулер үшін өмірдің қы-

зығы – ас та төк байлықта, енді біре-
улер үшін жоғары мансап пен билік-
те. Ал сіз үшін өмірдің қызығы, мәні 
неде?

Кездесу қонағы: 
____________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Жүргізуші: Қазақ «ән көңілдің ажа-
ры» дейді. Бүгінгі кездесу кешіне ар-
найы келіп отырған мектебіміздің 
жас әншісі, аудандық, облыстық, ре-
спубликалық байқаулардың жүлде-
гері _____________________ орындауын-
да «Ағаларым» әнін тыңдайықшы. 

Аға туралы ән орындалады. 
Жүргізуші: Біздің қадірлі қонағы-

мыз _________________________ егер 
байқаған болсаңыз, мектеп аула-
сында да, мектептің ішінде де, акт 
залында да Бахтияр Тайлақбаев 
ағамыздың «Аман бол, ағаларым» 
әні ойнап тұрды. Осы жердің өзінде 
айнала ағалар туралы нақыл сөздер 
жазылып, ілінген. Жаңа ғана жерлес 
ініңіз де «Ағаларым» әнін орындады. 
Қалай ойлайсыз? Неге? 

Кездесу қонағы: 
____________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Жүргізуші:
Бүгінгі таңда тәрбие мәселесінде 

ағалар мектебінің жұмысы ақсап 
тұрғаны ешкімге жасырын емес. 
Жасөспірімдер арасында жаппай 
етек алмаса да, ішінара деструктивті 
мінез-құлық, буллинг, зорлық-зом-
былық, суицид, тәуелді мінез-құлық 
мәселелері кездесіп жатады. 
Осы мәселеде бала ата-анасына, 
мұғалімге айта алмағанын ағасына 
айта ала ма?   

Кездесу қонағы: __________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
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______________________________________
__________________

Жүргізуші:
Сұрақ: «Спорт – денсаулық ке-

пілі» деп жатамыз. Әлсіз балалар-
ды спортқа қалай тартуға болады? 
Жасы кішілерге күш көрсететін 
мықты, бұзақылау балаларды әлсіз-
дерді қорламай, қорғап жүретіндей 
жағдайға жеткізуге бола ма? Осы 
тұрғыда ағалардың орны қандай? 
Оларға қандай ақыл айтасыз? 

Кездесу қонағы: __________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
__________________

Жүргізуші:
Сұрақ: Аға мен іні, аға мен қарын-

дас арасындағы қарым-қатынас 
қандай болуы керек? Ағасы іні-қа-
рындастарына қалай қамқорлық 
жасайды? Осы төңіректе залда оты-
рған ағаларға қандай кеңес берер 
едіңіз? 

Кездесу қонағы: __________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
__________________

Жүргізуші: Аса қадірлі 
________________________ Бүгін кез-
десуге келіп, Сұрақтарымызға жа-
уап беріп, өмірден көрген-түйген-
деріңізбен бөліскеніңіз үшін сізге 
көп рақмет! Бүгінгі кездесуден зал-
да отырған ағаларымыз біраз әсер 
алды деп ойлаймын. Ал қазір қо-
нағымызға сұрақтарыңыз, осы мәсе-
леге қатысты ой-пікірлеріңіз болса 
ортаға салуға рұқсат. 

Сұрақ-жауап, талқылау. 
Жүргізуші: Бүгін көңілде жүрген 

біраз мәселені ортаға салып, ой 
бөлістік. Ұлттық тәрбие мектептерін-
де «Аға мектебінің» орны ерекше 

екенін тағы да айтқымыз келеді. Аға-
ның қамқорлығын көрген іні-қарын-
дастары ешкімнен зорлық көрмейді. 
Ағам бар деп арқа сүйеп жүреді. Ал 
сізге ___________________________ тек 
жеңістер мен сәттілік тілейміз.

Құрметті қатысушылар, «Дана-
лық мектебі» жұмысына белсене қа-
тысып, Ағалар қамқорлығын наси-
хаттауға үлес қосқандарыңыз үшін 
бәріңізге мың алғыс. Бүгінгі кездесу 
кешінде естігендеріңізді әлеуметтік 
желілер арқылы інілеріңіз оқитын 
сыныптағы ағалармен бөлісіп, осы 
жұмыстың жандануына үлес қосады 
деп сенеміз. Қош сау болыңыздар! 
Кездесу кешін төмендегі әуенмен 
аяқтап, осы әндегі іні үмітін ақтай-
тындарыңызға сенемін. 

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=HPs_R96c_mg ән ойнатыла-
ды. 

Кештің соңы

ЖЕҢГЕЛЕР МЕКТЕБІ

Сабақтың тақырыбы: Қыз ғұмыр-
дың құпиялары

Сабақтың мақсаты: жаһандану 
жағдайында қазақтың дәстүрлі от-
басындағы қыз балаларға тәрбие 
берудің ұлттық және заманауи мүм-
кіндіктерін түсіндіру.

Міндеттері:
‣ қыз баланың тұлғалық қалыпта-

суына қатысты талаптарды нақты-
лау;

‣ қыз тәрбиесіндегі құндылық 
сапа – «пәктік» ұғымының сырын 
ұғындыру;

‣ халқымыздағы қыз бала тәрби-
есі арқылы отбасы бақытын сақтау 
құпияларымен бөлісу.

Көрнекілігі: залда қазақ тіліндегі 
әндер беріліп, қыз бала тәрбиесіне 
қатысты мақал-мәтелдер экраннан 
ретімен шығып тұрады: 

Қыз өссе – елдің көркі, гүл өссе – 
жердің көркі.

Астың дәмін келтірер – тұз әулие,
Ел мен елді қосатын – қыз әулие.
Ақылды қыз білімге жүгірер, 

ақылсыз қыз сөзге ілінер.
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Қызға қырық үйден тыйым.
Қызың үйде, қылығы түзде.
Қызың жақсы болса үйіңе ырыс 

кірер, жаман болса ұрыс кірер. 
Қызыңды мақтасын десең алысқа 

жібер. 
Жақсы қыз – жағаңдағы құндыз.
Қызымның құлағына алтын сы-

рға.
Шешесін көріп – қызын ал, т.б. 
Сұрақтар: 
Жаһандану заманында қазақ қы-

здары қандай болғаны дұрыс?
Қыздарға қатысты талаптың ең 

маңыздысы?
Отбасы бақытының қызға қаты-

сты сырларын аша аламыз ба?
Сабақтың барысы:
Модератор: Құрметті бүгінгі са-

баққа қатысушы ханымдар, қа-
зақтың аяулы арулары, жеңгелер 
мектебінің мүшелері, армысыздар!

Жеңгелер мектебінің аясында сы-
рласуға қош келдіңіздер!

Әр мемлекеттің өз заңы мен 
дәстүрі болатыны сияқты, әр ұлттың 
да өз тарихынан жеткен мәдениеті, 
тағылымдық өнегесі бар. Біз қазақ 
халқы ұлттық тәрбиемізді жас ұр-
паққа мұра ретінде қалдырып, ұр-
пақтар сабақтастығын сақтау үшін 
сіздермен бас қосып отырмыз.

Бүгінгі сабақта ашатын сұрақтар-
дың алғашқысы – Жаһандану зама-
нында қазақ қыздары қандай болға-
ны дұрыс?

Олай болса, Воркшоп ретінде осы 
тақырыпты ашсақ. Әрқайсымыз бір 
жауаптан  ұсынсақ.

Сабаққа қатысушылардың пікір-
лерін сұрайды.

Өзі қорытындылайды:
Қазақ қыздарына лайықты теңеу 

өзіміздің әдеби тілімізде де өте көп 
баламаларға ие. Сөздің сұлуын қол-
дана білетін дана Абайдан бүгінгі 
Исраил ақынға дейінгі толқындар-
дың ішінде қызды жырламаған 
ақын жоққа тән. Исраил Сапарба-
евтың қызға арнаған мына анықта-
масына назар аударайықшы: «Бет 
пішіні, дене мүсіні келіскен, сөзі сы-
пайы, өзі әдепті, сұңғақ бойлы, те-

рең ойлы қыз – ару. Жүзі жылы, өзі 
ұяң, тәні нәзік қыз - әсем. Сөзі өткір, 
өзі пысық, өрескелдікті сүймейтін, 
болмашыға пісіп-күймейтін, келбет-
ті қыз – сұлу. Істесе үйіріп, сөйлесе 
бұйырып, баурап алатын, өзі бірден 
көзге түсе қоймайтын қыз – көрік-
ті. Баппен сөйлеп, биязы күліп, жақ-
сы-жаманның жөнін біліп тұратын 
қыз – әдемі. Дене бітісі жинақты 
– тығыршық, сөзі салмақты, ісі ти-
янақты қыз – ажарлы. Көз жанары 
өткір, бет әлпеті бал-бұл жанған, тәні 
шымыр қыз –- шырайлы». 

Бұл енді сұлулық пен тартым-
дылыққа көбірек негізделсе, Сіз-
дер тұлғалық қалыптасуы жағынан 
көбірек аштыңыздар. Шынымен, бү-
гінгі қазақ қызы:

білімді, мамандық игерген, әле-
уметтік бейім, заман талаптарына 
сай, қарым-қатынас мәдениеті қа-
лыптасқан, өз қажеттілігін өтей ала-
тын тұлға болуы шарт. 

Әрине, мұнымен қоғамнан өз 
орнын таба алуы, отбасын құрып 
бақытты ана атануы үшін үйренері 
аз емес.

Біз оны келесі сұрақтар аясында 
толықтыра жатамыз.

Қыздарға қатысты талаптың ең 
маңыздысы?

Топтық жұмыс: геометриялық фи-
гуралар арқылы топқа бөліну.

Бірнеше геометриялық фигура-
ларды араластырып қатысушыларға 
таратып береді (неше топқа бөлсеңіз 
сонша геометриялық фигураларды 
бірнешеуден дайындау керек). Бір-
дей фигураларды алғандар өзара 
топтасады.

Барлық топқа бір мәтін беріледі, 
бірақ тапсырмалар әртүрлі 

Мәтінді оқуға және жүйелеп дай-
ындалуға 15 минут уақыт беріледі. 
Және талдауға 3-4 минут уақыт 
беріледі. Барлығы 30 минут.

Мәтін:
Телегония – пәктік туралы ғылым
Үйленіп, отбасын құрғандардың 

өз баласы болғанын қалайтыны 
белгілі. Бірақ көпшілігі болашақ ұр-
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пағының денсаулығына пәктіктің 
қаншалықты әсер ететінін біле бер-
мейді. Ал, ата-бабамыз қыдырым-
паз қыздан жақсы бала тумайтынын 
білген. Сондықтан бұзылған қызбен 
тұрмыс құрмаған. Пәктік пен денсау-
лықтың байланысын өткен ғасырда 
телегония құбылысы туралы жаңа-
лық жасаған генетик мамандар ғана 
ашып айтып бере алды. Жаңалықты 
ойда-жоқта осыдан 150 жыл бұрын 
жылқы өсірушілер ашқан. Олар жұ-
мысқа шыдамды асыл тұқымды 
жылқы өсіру үшін жылқы мен зе-
браны шағылыстырады. Бірақ еркек 
зебра да, ұрғашы зебра да ұрықтан-
бай, тәжірибе сәтсіз өтеді. Осыдан 
кейін мамандар бұл туралы мүлдем 
ұмытып кетті. Тек арада біраз жыл 
өткен соң қара-ала құлындар туыла 
бастағанда тәжірибе еске түседі.

Олар нағыз асыл тұқымды 
жылқылар еді! Ғалымдарды қатты 
таңғалдырған бұл құбылыс «теле-
гония» деп аталады. Ч.Дарвиннің, 
Флинт, Феликс Ладантек сынды про-
фессорлар мен ғалымдардың жа-
саған тәжірибелері бұл феноменді 
одан сайын растай түсті. Ф.Ладантек 
өзінің «Тұлға, даму, тұқым қуалау 
және жаңадарвиншілер» (М. 1889 
ж.) кітабында «Телегония, немесе 
алғашқы еркектің әсері» деген та-
рауда жүргізілген тәжірибеге тоқта-
лады. Тек, тәжірибелі ит өсірушілер 
ғана асыл тұқымды қаншықтың кө-
шедегі итпен байланысқа түссе, тіпті 
күшіктемегеннің өзінде одан текті 
төбет күтуге болмайтынын білген. 
Кептершілер де мұны жақсы біледі. 
Егер тұқымы жасық құс асыл текті 
кептердің ұясын «бұзып» кетсе, оны 
бірден өлтірген. Өйткені аналық кеп-
терді нендей мықтымен жұп етсе 
де, қанаты әлсіз, түсі бөлек балапан 
басып шығаратын болған. Некеге 
дейін жыныстық қатынасқа түскен 
қыздар мұны білуі керек пе? Әрине. 
Десек те, оны ешкім білмейді.

Ең қызығы, дені сау ұрпақ әкелу-
ге қатысты бұл ілімді малшылардан 
басқа ешкім білмейтін болып шықты. 
Әйтпесе, асыл тұқымды жануарлар-

ды – арғымақтар мен сүтті сиырлар-
ды, бұлғындарды қалай алар еді?

Қарапайымдар мен ұлылардың 
арасындағы құпияның сырын аша-
тын бұл құбылыс 19-ғасырда бел-
гілі болса да, айтылмады. Өйткені 
ол кез-келген жыныстық қатынас 
төңкерісіне біржола тосқауыл қоя-
тын еді. Бірақ бұл адамзат жауының 
жоспарына кірмеген еді. Оны қалай 
құпиялау керектігін де тапты, ал, эн-
циклопедияға былайша жазып жі-
берді: «телегония құбылысы дәлел-
денбеді…» Бірақ өтіріктің құйрығы 
бір-ақ тұтам емес пе? Көп ұзамай 
шындықтың беті ашылды. Әсіресе, 
Кеңес Одағында өткен халықаралық 
фестивальдан соң орыс қыздары 
ӨЗІНІҢ «аппақ» күйеуіне – әкесіне де, 
шешесіне де ұқсамайтын қап-қара 
бала туып беруі жиілеп кетті.

Бұл хромосомалық сақинаның 
мутацияға ұшырауынан болады. 
Осылайша сүттей ұйыған отбасының 
берекесін бұрынғы некесіз байланыс 
бүлдіріп жатты. Қанша жасыруға 
тырысса да, «қыздар – некеге дей-
інгі әйелдер», әсіресе, «экспорт-қы-
зметін» көрсеткен жеңіл жүрісті 
әйелдер бүгінгі «сүйікті заңды күйеу-
леріне» бұрынғы заңсыз байланысы-
ның жемісі – наркоман, токсикоман, 
қызтеке мен психикасы бұзылған 
ұрпақты сыйлап жатыр.

Сонымен, телегония («теле» – 
алыс және «гони» – туылу) – әйелдің 
бұрынғы серігінің болашақ ұрпағы-
на әсер ететінін дәлелдейтін ғылым. 
Әсіресе, алғашқысы. Өйткені ұр-
пақтың ТЕКТІК ҚОРЫН баланың бо-
лашақ әкесі емес, әйелдің алғашқы 
серігі қалайды. Бұл әйелдің сәби-
ді кімнен көтергеніне байланысты 
емес. Яғни, қыздың етегін алғаш кім 
түрсе, демек оның болашақ балала-
рының әкесі сол болмақ.

Әрине, бүгінде «телегония» тео-
риясын жоққа шығарушылардың 
көбеюі заңды. «Көптеген зерттеу 
мен тәжірибелердің нәтижесін» алға 
тартып, телегония – сандырақ, ол 
– өзіңді, өз қалауыңды сыйламау 
дейді. Бұл теоретиктердің көбі – те-
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легонияның мектеп қабырғасын-
да оқытылмауына мүдделі, өйткені 
порнография индустриясы шығынға 
ұшырауы мүмкін. Сондықтан оларға 
бүлдіршінді адамгершіліктен айы-
ратын, бірақ өзінің қалтасын қам-
питатын «Отбасын жоспарлауды» 
оқытқан әлдеқайда тиімді.

Телегония Ислам тұрғысынан. Біз-
ден ұрпаққа мұраға не қалады?

Біздің Әлем, біздің Ғалам, ға-
рыш, бізді қоршағанның бәрі біздер, 
адамдар аз білетін заңдармен өмір 
сүреді. Бұл заңдардың өз за ңшыға-
рушысы бар, ол – Құдай, Дана, бәрі 
білетін Жаратушы, Әлемнің Биле-
ушісі. Жасағанның сондай заңдары-
ның бірі – телегония.

Ілімді дәлелдеу
Ерте кезде-ақ әйел мен ердің қа-

тынасы екеуі үшін де айтарлықтай 
салдары бар екенін білген, оны ге-
нетик ғалымдар дәлелдеді. 1985 
жылы СССР ҒА физико-техникалық 
проблемалар Институтының бел-
гілі қызметкері, қазіргі Ресей нақты 
ғылымдар академиясының акаде-
мигі, биология ғылымдарының док-
торы Петр Гаряев қызық мәліметке 
тап болды. Ол лазерлік спектроско-
пия әдісі арқылы ДНҚ молекула-
ларының тұқымқуалаушылық қа-
сиетін зерттейді. ДНҚ ерітіндісінен 
лазерлік фотонды өткізіп, молекула-
лардың көлемі мен салмағы жөнін-
дегі ақпаратты жазып алады.

Бірде Гаряев бірнеше спектр түсір-
ген соң ДНҚ-сы бар шыны түтіктің 
орынына бос түтікті қойды. Сөйт-
ті де, қатты таңғалды. Бос түтіктегі 
спектрлер алдыңғысына қатты ұқ-
сайтын еді. Тек сигналдың күші әл-
сіздеу. Қайтадан ДНҚ іздері қалған 
ыдысқа бос түтік салды. Мұнда да 
солай.

Петр Гаряевтың айтуынша, спек-
трометрде тұқымқуалаушылық қа-
сиетін сақтаған ақпарат қалып қой-
ған. Зерттеушілер оны қайта-қайта 
сүртіп, тіпті таза азотпен желден-
діреді. Сонда ғана ДНҚ спектрі кет-
кендей болады. Бірақ 3-4 минуттан 
кейін қайта шыққан. Оларды тіпті 

жою мүмкін емес сияқты.
Петр Гаряев бұл экспериментті 

жыл бойы жүргізеді. Ақырында ДНҚ-
ны жойғаннан кейін де ыдыста ДНҚ 
молекулаларының елесі (көрінбейтін 
із) қалатынына күмәні қалмайды.

Петр Гаряев алғашқы жақын-
дасқан ері қыздың генетикалық ко-
дына ешқашан өшірілмейтін із қал-
дырып кететінін айтады. Ер адам 
үшін де солай. Бұл толқынды бағдар-
лама эмбрионның тәні мен жанын 
қалыптастырмаса да, оған әсерін 
тигізбей қоймайды. «Алла адамды 
не нәрседен жаратты? Бір тамшы-
дан жаратып, оны бейнеледі. Сосын 
оның жолын оңайластырды». (Құран, 
80:18-20). Аяттағы «бейнеледі» сөзі 
араб тілінде «каддере» деп айтыла-
ды. «Кадаре» етістігі «дайындау, өл-
шеу, жобалау, жоспарлау, Құдайдың 
пешенеге жазған тағдырын болжау» 
дегенді білдіреді.

Медицина ғылымының докторы, 
профессор Владимир Барабаш 
«Мәңгілік өмір» газетіне берген сұх-
батында: «Біздің аталарымыз гене-
тика тәртібін айнымас жол ретінде 
ұстанған: алғашқы серігі қыздың 
өмір бойғы генетикалық тұқым қуа-
лау жүйесіне өшірілмейтін із қалды-
рады. Мәселе бала тууға қабілетті 
кезде тұқымқуалау механизмін өз-
гертетін гармондар мен фермент-
тердің ағзаға түсетінінде емес. Со-
нымен қатар, алғашқы түн адамның 
психикасына, генетикалық тұқымқу-
алау жүйесі мен иммунитетіне әсер 
етеді. Ал, кездейсоқ кездесуден пай-
да болған шарана генетикалық, пси-
хологиялық, биологиялық тұрғыдан 
да нашар болады», – деді.

(Камшат БАТЫРБЕКҚЫЗЫ)
Енді осы мәтінді оқып болып СВОТ 

талдау жасаймыз.
SWOT-ТАЛДАУ:
1.Strengths ағылшын сөздерінен 

қысқарған – күшті жақтары, 
2. Weaknesses – әлсіз жақтары, 
3. Opportunities – мүмкіндіктері, 
4. Threats – қауіп-қатерлер
Талдатып, тақтаға жазып отыруға 

болады. 
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Қорытынды: Негізі, «телегония-
ны» псевдоғылым деушілер де бар, 
көпшіліктің пікірі екіге жарылады. 
Дегенмен, бұл зерттеулердің көңілге 
қонатын тұстары да бар. Халқымы-
здың қыз балаға қоятын талапта-
рымен үйлеседі. 

Үш қыз асырап-өсіріп, өмірден өз 
орнын тапқызған ата-ана жұмаққа 
барады дейді дінімізде. Бұл қыз тәр-
биесінің оңай еместігі. Тазалық, пәк-
тік деген ұғымдар құндылық деңгей-
інде дәріптелген, ұлтымыз мықты 
болуы үшін дәріптеле бергені дұрыс 
деген пайымдауларға келісеміз.

Барлық мәліметті бір сағат аясын-
да аша алмаспыз. Сондықтан үйге 
тапсырма беріледі. С.Керімбайдың 
еңбектеріндегі «Ұрпақ тазалығы 
– әйел құрсағынан» деген мәтінді 
оқып, есейіп  қалған қыз балалармен 
талдасаңыздар деген өтініш бар. 

Отбасы бақытының қызға қа-
тысты сырларын аша аламыз ба?

Модератор: «Ұлттық қыз сақтай-
ды» деген – даналардан қалған сөз. 
Қандай қиын жағдайда да отбасын 
аман-сақтаудың қыры-сырын ертер-
ден артық ойдамаса, кем меңгерді 
жеуге болмайды. Бұл қағида қазір 
күшеймесе, азайған жоқ. Қазір от-
басы психологтері, коучтар мен мо-
тиваторлар өте көп. Олардың көбі 
отбасын сақтап қалу туралы жақ-
сы ынталандыратын аса қызықты 
кеңестер береді. 

Сіздерде сондай рилстар көп деп 
ойлаймын. Чаттарда бір-бірлеріңіз-
бен бөлісуге болады.

Экранға қарап, біраз кеңестерден 
хабардар болыңыздар:

Танымал журналист Бейсен 
Құранбектің өз өмірінен сыр бөлісе 
отырып ақтарған сырынан хабардар 
болыңыздаршы:

Отбасының 7 қағидасы
Yйленетін кезімізде отбасының 7 

қағидасын жасадық:
1) Сыйластық бірінші кезекте тұру 

керек. «Үйленген күннен бастап мені 
«сіз» дейсің» дедім. Бастапқыда 
«сіз» дегені құлаққа түрпідей естіліп, 
күлкіге көміліп қалғам. Он бес жыл-

дан бері «сіз» деген сөз отбасымыз-
дың татулығының тірегіне айналды. 
Достарымның әйелдері біреуі 5 жыл-
дан соң, біреуі 8 жылдан соң, біреуі 
10 жылдан кейін күйеулерін «сіз» дей 
бастады. Анасы әкесін «сіз» деп сый-
лап тұрса, бала да әкесін құрметтей-
тінін түсінеді.

2) Сенің ата-анаң – менің ата-анам, 
менің ата-анам – сенің ата-анаң. Бал-
дызыма ақыл айтсам, туған қарын-
дасыма айтқандай айтам, келінше-
гім қайнысына ұрысса, туған інісіне 
ұрысқандай ұрысады.

3) Қандай сыйлы қонақ келсе де 
үйімізге ішімдік кіргізбейміз.

4) Балаларымызды мектепке дей-
ін хан сияқты сыйлаймыз, мектеп 
кезінде шәкірт сияқты тәрбиелейміз, 
мектептен соң дос сияқты сырлас 
боламыз, бірақ ақыл айтпаймыз.

5) Ренжісіп қалсақ, 5 минуттан соң 
сөйлесеміз. «Жақсы адамның ашуы 
шәйі орамал кепкенше, жаман адам-
ның ашуы басы жерге жеткенше». 
Біреуіміз қылт етсек, екіншіміз уақыт 
санап отырамыз.

6) Біздің үйде ер-азамат есеп бер-
мейді, телефон соғып: «Қайда жүр-
сің? Қашан келесің?» – деген сұрақ 
қойылмайды. Кейбір достарымның 
әйелдері телефонмен: «Қайда жүрсің 
қаңғырып?» – деп жатқанын естіген-
де, телефоны болмаған біздің ата-ба-
балар не деген бақытты деп ойлай-
мын.

7) Ешқашан ажыраспаймыз. 
Маған әйел табылады, оған күйеу 
табылар, ал балаларға бөтен біреу 
әке-шеше бола алмайды.

Ағайынның аты – ағайын. Оның 
көп болғаны жақсы. Өкінішке қа-
рай, ағайынның кінәмшіл, өкпешіл 
келетіні рас. Бірақ, біз бәрібір оларға 
ренжімейміз. Сырттарынан сөз айт-
паймыз. Қолдан келгенше көмекте-
семіз. Бұл достарға да қатысты. 

Ақшаға қатысты: Еркек ақша та-
бады. Әйел оны шашады. Бар кез-
де тасымаймыз, жоқ кезде жасы-
маймыз. Ер жігіттің басына нелер 
келіп, не кетпейді, сондай кездер 
болған жағдайда әйел бала-шағаны 
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тентіретпей бағуға қабілетті болуы 
тиіс. 

 (Бейсен ҚҰРАНБЕК)
ҚОРЫТЫНДЫ:
Бүгінгі сабақ «Қыз ғұмырдың 

құпиялары» тақырыбы аясында ой 
бөлісуге мүмкіндік берді деп ойлай-
мыз. 

Біздің мақсат – қыз бала тәрбиесі 
арқылы әйел-аналардың бақытты 
отбасының кілтін ұстауы, балалары-
мыздың бақытты отбасында дұрыс 
тәлім-тәрбие алуы негізінде еліміз-
дегі кейбір келеңсіз мәселелердің 
алдын алсақ деген ой. 

ҮЙГЕ ТАПСЫРМА: Ұрпақ тазалығы 
– әйел құрсағынан

«Үйдің жақсы болмағы – 
ағашынан, жігіттің жақсы болмағы – 
нағашыдан», «Алып анадан туады», 
«Қызға қырық үйден тыю, қалса 
күңнен және бір тыю» деген сияқты 
мақалдардың мағынасын бала кез-
де ұқпаушы едім. Есейген соң оқы-
сам былай екен...

Ер мен әйел қосылған соң ананың 
жатырда бір клеткалы эмбрион пай-
да болады. Ең басында ядродағы 
хромосома саны екі тараптан тең 
түседі. 23 хромосома әкеден, 23 хро-
мосома анадан. «Генетикалық ақпа-
ратты ана жатырына алып келген 
сперматазойд пен іштегі ооцит деп 
аталатын аналық клетка тең дәре-
жеде тұрғанда неліктен болашақ ұр-
пақтың жақсы болуы негізінен әйел-
дікіне тәуелді?» деген сұрақ туады. 
Себебі, дейді генетик ғалымдар, қыз 
бала бүкіл өмірінде бала тууға себеп 
болатын аналық ұрығымен (яғни оо-
циттермен) бірге туылады. 

Қыз баласы шақалақ кезінде қан-
ша ооцитпен дүниеге келсе, өмірінің 
соңына шейін сонша аналық клет-
камен өмірін сүреді. Аналық клетка 
ер адамның ұрығы сияқты ұдайы 
ауысып, жаңарып тұрмайды. Саны 
да ешқашан көбеймейді. Қыз бала 
өскен сайын оның бұрынғы ооцит-
тері пісіп жетіліп,дамып қана отыра-
ды. Қыз бала бой жеткен соң ай сай-
ын бір ғана ооцит шығын қылады. 
Мұны хайыз кезеңі деп атайды. 

Ер адамда керісінше, сперма-
тозоидтар күн сайын, апта сайын 
жаңарып, көбейе береді. Ер баланың 
ұрығы миллиондап шығын болса да, 
тез арада толысып, қалпына қай-
та келеді. (Ер бала ұйықтап жатып 
поллюция болады) Ұл бала зиянды 
әдетке бой алдырып, ішіп, шегуге 
үйір болса сөз жоқ, оның ұрығының 
сапасы нашарлайды. Маскүнем, на-
сыбайшы, нашақордан зерек бала 
туылуы неғайбыл. 

Еркектер емделіп, тақуалық ұста-
нып, зиянды заттардан тыйылса, 
ұрығының сапасы қайтадан қалпы-
на келеді. Қыз балаға табиғат мұн-
дай мүмкіндік бермепті. Қыз бала 
албырттықпен зиянды әдетке бой 
алдырып, ішіп, шеге бастаса ооцит-
тегі генетикалық кодтар зақымда-
нады. Бұндай бойжеткен өсе келе 
өкініп, салауатты жолға бет бұрса да, 
қанындағы бүлінген аналық клет-
калары ұл баланыкі сияқты басқа-
сымен жаңаланбайды. Яғни, генети-
калық кодтары зақымданған, нашар 
хромосомалар сол күйі тұра береді. 
Бұл – мәселенің бір қыры ғана. 

Екіншіден, әдетте ерлі-зайып-
тылар қосылғанда, әкенің белінен 
300 миллионға жуық сперматозоид 
«бала жасау» жарысына аттанады. 
Олардың ең жүйрік, ең алғыр, ең 
қуатты, ең пысық, ең асыл дегені 
мәреге бұрын жетуі шарт. Жатырда 
жалғыз жатқан ооцитке «ең қуатты», 
«ең күшті», «ең зерек» деген сперма-
тозоид келіп кіргенімен қуануға әлі 
ерте. Себебі, аналық клетка жалғыз. 
Выбор жоқ. Бірінші боп келіп жеткен 
ер адамның мықты ұрығы сол жер-
дегі жалғыз ооцитпен «отау» құруға 
мәжбүр. Ол жерде сперматозоид-
тар: «Маған мына клетка ұнайды» 
деп, көп ішінен артықша жаралған 
күштісін таңдай алмайды. 

Ер азаматтың ұрығы қанша жер-
ден қасиетті болса да, сапасы на-
шарлаған ооцитпен қосылғанда 
болашақ бөпені кемел дәрежеге кө-
тере алмайды. Қалай болғанда да 
нәрестенің зиялы, зерек болуы ең 
бірінші аналық клетканың сапасына 
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тәуелді. Қыз баланың қанында ағып 
жүрген санаулы ғана ооциттерді ба-
рынша күтіп, баптап, олардың сапа-
сын арттыру арқылы ғана ақылды 
адамдарды көбейтуге жол ашылады. 

Тоқсан ауыз сөдің тобықтай түй-
іні – қыздарын бағып-қақпаған ел, 
ешқашан салауатты қоғам құра ал-
майды екен.  (Санжар КЕРІМБАЙ)

РЕФЛЕКСИЯ немесе КЕРІ БАЙЛА-
НЫС:

Осы сабақтан түйгенім...
Аталмыш тіркес арқылы сабаққа 

қатысты пікірлеріңізді білдірсеңіз-
дер.

Модератор:
Қызымыз қылықты, ұлымыз 

ұлықты болсын! 
Ұлттың ұрпақ тәрбиесіне атсалы-

са берейік!
Қош, сау болыңыздар!

ЖЕҢГЕЛЕР МЕКТЕБІ
Сабақтың тақырыбы: Мұны қы-

здар білуге тиіс...
(интерактивті сабақ)
Қыз аттаған келін боп, ақ босаға,
Ақ босаға, мерейлі бас босаға.
Қасиетті халқымның дәстүріне,
Куә болып ғасырлар жатты осы 

ара.
(С. Желдербаева)
Сабақтың мақсаты: қазақтың 

дәстүрлі отбасындағы тәрбиеге 
ықпалды жеңгелер мектебінің жұ-
мысын келіндердің педагогикалық 
мәдениетін көтеру арқылы қыз ба-
ланың тәрбиелеудің этнопедагогика-
лық мүмкіндіктерін пайдалану.

Міндеттері:
‣ жеңгенің отбасында қыз бала-

ның қамқоры екендігін түсіндіру;
‣ жеңгенің отбасындағы қа-

рым-қатынас мәдениетін сақтаушы 
ретінде рөлін ашу;

‣ қазақтың салт-дәстүрін сақтау-
дағы келіннің рөлін ашу арқылы қыз 
балаларды болашақ өмірге даярлау-
да тәрбие берудегі үлгісін нақты мы-
салдармен ашу.

Көрнекілігі: залда қазақ тіліндегі 
әндер беріліп, қыз бала тәрбиесіне 
қатысты, келін-жеңге рөлін ашуға 

қатысты мақал-мәтелдер экраннан 
ретімен шығып тұрады.

Жазира Байырбекованың орында-
уындағы «Ақ босаға» (сөзі: Сәнімкүл. 
Желдербаева, әні: Мұхамеджан Рү-
стемов) әні тыңдауға ұсынылады.

https://matinder.kz/song/zhazira-
bayyrbekova/kazaktyn-kelinderi-ay

«Ұлтыңды сақтаймыз десең, қы-
зыңды тәрбиеле»

«Есті қыз екі елдің туын ұстайды»
«Қыз баланың тілегі – тәңірден, 

қызыл дәннің барар жері – диірмен» 
«Ақылды туған қыз бала, батыр туған 
ұлмен тең»

«Жақсы келін құрдасыңдай болар, 
жақсы ұлың сырласыңдай болар» 
т.б. 

Сұрақтар: 
Жеңгелер деген кім және оның 

қыз бала тәрбиесінде орны бар ма?
Отбасындағы қарым-қатынас мә-

дениетін сақтауда жеңгенің не келін-
нің рөлі қаншалықты?

Ұлттық, отбасылық құндылықтар-
ды сақтап, отбасындағы салт-
дәстүрді сақтаудағы ісімен үлгі бола 
ма?

Қыз баланы болашақ өмірге даяр-
лау мәселесі маңызды ма?

Сабақтың әдісі: (мәселелік оқыту) 
жағдаятты шешу әдісі

Сабақтың барысы: 
Модератор: Қайырлы күн, қа-

зақтың аймаңдай арулары – отба-
сының берекесін келтіріп отырған 
келіндер, жарқын жүзді жеңгелер!

Танысу минуты: сабаққа қаты-
сушы өзінің аты-жөнін, мамандығын, 
т.б. айтып өтеді.

Модератор: Әр халықтың ғасыр-
лар бойы қалыптасқан өз мәдениеті 
бар. Ол ұлттық құндылықтарынан, 
отбасындағы қарым-қатынасынан, 
ұрпақ тәрбиесінен көрініс табады. 
Дүниеге бала келгеннен бастап, 
оны өсіру-тәрбиелеуде ертең осы 
ұрпағым басқа елмен туыс етеді, 
үйдегі берген тәрбиемізді, осы 
үйде көрген өнегесін басқа үйде 
көрсетеді деп, отбасында жақ-
сы тағылым беруді білген. Мыса-
лы, жаңадан келіп түскен келіннің 
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жүріс-тұрысы арқылы шыққан 
жеріне баға беріледі. 

«Әдепті келін – ауылдың көркі», 
«Келінді келін демесең, жақсы болса 
өз қызыңдай», «Балаң жаман болса 
да келінің жақсы болсын» деп жата-
тыны сондықтан.

Сабағымыздың мазмұнын аша-
тын алғашқы сұрақ:Жеңгелер деген 
кім және оның қыз бала тәрбиесінде 
орны бар ма?

Сабаққа қатысушы мектебіміздің 
мықты педагогі, қазақтың аяулы 
келіні................  деген әріптесімізді 
ортаға шақырып, отбасындағы 
келіннің, жеңгенің рөлі туралы бірін-
ші сұрағымызға жауап беріп етеді.

Жеңгенің алғашқы рөлі келін бо-
лудан басталады. Отбасындағы 
келіннің рөлі өзінің келген ортасын 
сыйлау, құрметтеу арқылы үй-ішінің 
тірліктерін атқаруды меңгерумен 
басталып, отбасылық қарым-қаты-
настың реттелуі келіннің іс-әрекеті-
нен көрініс табады. Қайын-жұрттың 
атын атамау – ат тергеу, үлкенге құр-
мет көрсетіп, бата алу, сәлем жасап 
– алғыс алу сияқты сыйластық кілті 
келінде болуға тиісті. Басты мақсат: 
келген жерінде орнын табу, сыйлай 
білу, сыйымды болу арқылы өз та-
мырын жайып, өсіп-өну.

Жеңгелік рөл келіннің келген 
жеріндегі өзінен кішілерге қамқор-
лығын көрсетуі арқылы іске асады. 
Өзінен үлкен болғанымен, күйеуінен 
кішінің бәрін «қайны-қайынсіңлілер» 
қатарында қарап, оларға жарасым-
ды да ұтымды және өздеріне ұнамды 
ат қоюы – жеңгенің келген ортасына 
сіңісуінің басты шарты. Қайнылары-
на  қыз таңдауға бағыт-бағдар, кеңес 
береді. Өйткені, бір шаңырақ астын-
да өзімен абысынды-келінді жақын 
жүретін, қызметті бөліп атқаратын 
әйелдің дұрыс адам болып келуіне 
немқұрайлылық танытпайды. Ақыл-
дасып, қыз көңілін табуға психоло-
гиялық нұсқаулар, ұсыныстар жа-
сайды. «Жолы болар жігіттің жеңгесі 
шығар алдынан» деген мәтел қайны-
ны шын қолдаушылардың бірі екен-
дігі. 

Қыз бала үшін жеңге – таптыр-
майтын жанашыр. Өз тәжірибесінен 
көргені мен түйгенін айта отырып, 
сыр бөлісетін жеңгелер институты-
ның әлеуметтік мәні биік болуы тиіс. 
Этноәлеуметтік рөлдің ішінде жау-
аптылығы жағынан да, жақындығы 
жағынан да жеңгенің рөлі жоғары. 

Модератор: Рақмет! Енді менің 
қолымда 4 түрлі қағаз бар, ретімен 
атасам: сары, қызыл, жасыл, көк. 
Сіздерде ретімен осы төрт түсті қай-
талап айтыңыз. Мысалы, Сіз – сары, 
келесі – қызыл, солай ретімен айта-
мыз. 

Енді бөлінейік: сары – 1-топ, қы-
зыл – 2-топ, жасыл – 3-топ, көк – 
4-топ. Осылайша төрт топқа бөліндік 
және екі сарапшымыз бар.Сарапшы-
лар топ жұмысын бақылап, соңынан 
қорытындылайды.

Біз бүгінгі сабақтағы «Отбасын-
дағы қарым-қатынас мәдениетін 
сақтауда жеңгенің не келіннің рөлі 
қаншалықты?» деген сұрақ төңіре-
гінде жұмыс жасаймыз.

Қазір топтық жұмыс: әр топқа 
тапсырма беріледі. 10 минут – ақыл-
дасу, 5 минут тапсырманы ашып 
беру. Барлық топқа 30 минут уақыт 
кетеді.

Отбасында әже-анасынан тәрбие 
алған, жеңгелерінен өнеге көрген 
қыздарымыз өмірдің қиындықта-
рына жауап таба алады, яғни, түрлі 
мәселелердің шешілу жолын ақыл-
мен байыптай алады.

Өмірде кемшіліксіз жандар си-
рек. Келін болу да, ене болу да оңай 
емес. Бұл этноәлеуметтік рөлдердің 
өз қиыншылығы бар. Бұл жерде мі-
незінде кемшіліктері бар енелерді 
мысалға алдық, оған үлкендер рен-
жімес. Мінездің кемшілігі әркімдер-
де де болады. Мұндай енелер өмірде 
болуы да, болмауы да мүмкін, біз тек 
мысал үшін алдық.

Енеге жақсы келін болып тіл та-
бысу, ұрыс-керіссіз бір шаңырақтың 
астында тұру сіздердің қолдарыңы-
здан келеді. Топ болып оң шешімін 
табатындай жұмыс істейік.
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1-тапсырма
Өмірде адуын, ашуы келсе өзін 

ұстай алмайтын, аузына келгенді 
бетің бар, жүзің бар демей, ақтара 
салатын ұрысқақ әйелдер болады. 
Егер, осындай әйел Сіздің енеңіз 
болса, дәл осы жағдайға түскенде не 
істеген болар едіңіз?

Сіз ақылы мен әдебі бар келін 
ретінде қандай әрекетке барасыз?

Бір жағдаяттан шығудың жолы 
ғана емес, ұрыспай керіспей, осын-
дай ененің тілін тауып қалай тұруға 
болады?

Мұндай мінезінен арылуға ықпал 
етуге не істер едіңіз?

2-тапсырма
Өз үйін жуып-тазалап, қағып-сіл-

кіп, тазалыққа ерекше қараймын 
деп, мазасыздыққа тап болған жан-
дар бар. Оған өзінен басқа адамның 
істегені ұнамайды. Келін істеп кет-
кен жерді қайталап өзі істеп әрі өкпе-
леп, келіндерді ыңғайсыз жағдайға 
түсіреді.

Мұндай енелерге қалай жағуға бо-
лады?

Ененің көңілін табуды неден 
бастаған дұрыс?

Қолынан жұмысты алуға қалай 
кіріскен дұрыс?

3-тапсырма
Қызғаншақтықтың емін табуға 

тырысып көріңізші... Әйел алған ба-
ласын қызғанып, келінімен алакөз 
болып жүретін жағдайлар келін мен 
ене арасында жиі кездеседі. Келіні-
нен баласын қызғанатын, келінінің 
киген киімін, жастығын қызғанатын 
енелерге не дауа бар?

Бұл жағдайды білгеннен соң, отба-
сылық ахуалды қалай реттеуге бола-
ды?

Қызғанышты туғызбауға  келін 
қандай әрекет жасау керек?

Ене мінезінің реттелуі үшін тағы не 
істеуге болады?

4-тапсырма
Келіннің төркінін менсінбей, өзін, 

өзінің шыққан тегін мақтап, мақта-
нып отыратын енелер бар. Жетістік-
тері бар бауырларын, іс бітірер 
туысқандарын айтып мақтанады. 

Өзінің осы әулетті өсіріп-өндіргені, 
тегінің мықтылығы арқасы екендігін 
айтып отырудан жалықтайды. Сөз 
арасында келін жақтың осалдығын 
да түйреп өтеді. 

Осындай енемен ұрыспай-
керіспей өмір сүруге бола ма?

Олқылықтың орнын қалай то-
лықтырасыз?

Ене мінезін жақсартуға қандай 
үлес қоса аласыз?

Сарапшылардың топтағы пікір-
лерді бағалауы:

Пікірдің топқа немесе жеке 
тұлғаға қатыстылығы;

Айқын ұстаным (тақырыпты 
ашуға);

Нақты мысалдар келтіруі;
Шынайылығы;
Нақты ұсыныстары.
Қорытынды тұжырым:
Кемшіліксіз адам болмайды. 

Өмірдің қиын сәттері – әрі сынақ, әрі 
сабақ.

Ұрыса кету, жылай салу – әлсіздің 
ісі. Ақылың болса, ақылға жүгінген 
дұрыс. 

Өмірдің қиындығынан қашсаң, 
азабы дайын тұрады.

Отбасындағы ұрыс абыройдан ай-
ырады. 

Отбасындағы ене есті болса, келіні 
кемеңгер болады. 

Отбасындағы ене мен келіннің әр-
бір сөзі мен ісі – берекенің кілті, ұл 
мен қызға өнеге.

Модератор: «Ұлттық, отбасылық 
құндылықтарды сақтап, отбасын-
дағы салт-дәстүрді сақтаудағы 
ісімен үлгі бола ма?» деген сұрақ 
төңірегінде ойлансақ...

Қазір экранға назар салайық. 
Мәтінді оқиды, сұрақ қояды.
1-слайд:
КЕЛІННІҢ СӘЛЕМ САЛУЫ
Диллема немесе өмірде болған 

жағдай
Оңтүстіктің бір қызы Жетісу 

жеріне келін болып түсті. Беташар 
өтіп, жас келін үйде жалғыз қалған 
алғашқы күндердің бірі еді. Келін та-
нымайтын, бұрын мүлде көрмеген 
бір жігіт үйге келіп кірді. Өз күйеуінен 
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үлкендеу болып көрінген соң, қай-
ынағаларының бірі болар деп жас 
келін дереу иіліп сәлем берді. Жігіт 
сәлем алмастан сәл тұрып қалды да 
тез кері бұрылып, үйден шығып кет-
ті. 

Жас келін болған жағдайға ыңғай-
сызданып, не істерін білмеді. Сәлем 
бермеуі керек пе еді? Енді келсе 
кешірім сұрай ма әлде мүлде келме-
се ше?

2-слайд: 
Қалай ойлайсыз, келіндікі бұрыс 

па, жігіттікі бұрыс па?
3-слайд: 
Осылай әрі-сәрі күйде жүргенде, 

20 минуттай өткен соң, әлгі жігіт қо-
лында гүлі мен торты бар үйге қайта 
кірді. Күліп тұрып: «Өмірімде маған 
бірінші рет ерекше сәлем бергені 
үшін қатты толқып кеттім. Мынау 
Сізге деген сыйым!» - деп, гүлі мен 
тортын келінге ұсынды.

4-слайд:
Демек, сәлем салу:
‣ келіннің сәлем салуы бәріне 

ұнайды;
‣ келіннің сәлем салуы – қазақтың 

дәстүрі;
‣ келіннің сәлем салуы – кішілік 

ізет;
‣ келіннің сәлем салуы – ұлт мә-

дениеті;
‣ ұлттың мәдениеті сақталуы тиіс.   

Модератор: 4-сұрақ бойынша: 
Қыз баланы болашақ өмірге даяр-
лау мәселесі маңызды ма? Бүгінгі 
сабақтың қыз тәрбиесіне берері бар 
ма?

Ортадағы отырған қатысушы-
ларға сұрақ қою арқылы қорытын-
дылайды. 

Сабаққа қатысушылардың ойын 
төмендегіше қорытындылауға бо-
лады:

‣ халқымыз алдыңғы буын 
арқылы кейінгі ұрпақты тәрбиеле-
ген;

‣ қыз бала тәрбиесі – баршаның 
ісі, себебі: ұлттың, мемлекеттің көп 
көрсеткіші осы тәрбиеге тікелей қа-
тысты;

‣ қазақ аналары, қазақ келін-
дері – отбасылық қана емес, 
қоғамдық тәрбиенің де белсенді 
тәрбиешілері;

‣ бүгінгі сабаққа қатысқан әрбір 
жеңге өзінің қойын дәптеріне кей-
інгілерге сабақ болатын өнегелерін 
жазып жүрсе деген өтінішіміз бар.

Құрметті сабаққа қатысушы аяу-
лы қазақ қыздары – қаракөз ай-
ымдар! Сіздерменен  өмір нұрлы, 
отбасы жылылыққа толы. Кез кел-
ген қыз бала – болашақ отбасының 
ұйытқысы, тәрбиеге жетекші екенін 
ұмытпаса деген тілегіміз бар.
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VIII. ҰСЫНЫЛАТЫН ӘДЕБИЕТТЕР ТІЗІМІ

«Балаларды денсаулығына және 
дамуына зиян келтіретін ақпарат-
тан қорғау туралы» 2018 жылғы 2 
шілдедегі Қазақстан Республикасы-
ның Заңына ҚР 19.04.2023 № 223-VII 
Заңымен  өзгеріс енгізілді, 3-тарау, 
10-бап.

«Қазақстан Республикасының 
кейбір заңнамалық актілеріне бала 
құқықтарын қорғау жөніндегі функ-
цияларды жүзеге асыратын ұй-
ымдардың қызметіне байланысты 
мәселелер бойынша өзгерістер мен 
толықтырулар енгізу туралы» 2019 
жылғы 1 сәуірдегі Қазақстан Респу-
бликасының Заңы 127-1-бап.

2011 жылғы 26 желтоқсандағы 
«Неке (ерлі-зайыптылық) және отба-
сы туралы» ҚР Кодексі. Мазмұны ҚР 
2022.05.03 № 118-VII Заңымен  алы-
нып тасталды.

«Бала құқықтары туралы кон-
венцияны ратификациялау туралы» 
Қазақстан Республикасы Жоғарғы 
Кеңесінің 1994 жылғы 8 маусымдағы 
қаулысы.

«Қазақстан Республикасындағы 
отбасылық және гендерлік саясат 
тұжырымдамасын 2030 жылға дейін 
бекіту туралы» Қазақстан Республи-
касы Президентінің 2016 жылғы 6 
желтоқсандағы № 384 Жарлығына 
ҚР Президентінің 13.04.2023 № 195 
Жарлығымен енгізілген өзгерістер 
енгізілді.

«Балалардың хал-ахуалының ин-
дексін бекіту туралы» Қазақстан Ре-
спубликасы Премьер-Министрінің 
2022 жылғы 1 ақпандағы №21-ө 
Өкімі.

Қазақстан Республикасы Білім 
және ғылым министрінің 2020 жылғы 
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31 желтоқсандағы №569 «Кәмелет-
ке толмағанға қатысты зорлық-зом-
былық және қатыгездік фактілерін 
анықтау және олармен жұмыс істеу 
жөніндегі ведомствоаралық өзара 
іс-қимыл жөніндегі басшылықты 
бекіту туралы» бұйрығы.

Киберқауіпсіздік тұжырымда-
масын бекіту туралы («Қазақстан 
киберқалқаны») Қазақстан Респу-
бликасы Үкіметінің 2017 жылғы 30 
маусымдағы № 407 қаулысына ҚР 
Үкіметінің 17.03.2023 № 236 қаулы-
сымен өзгеріс енгізілді.

Абай Кунанбаев. Слова назида-
ния. - Алматы: издательство «Алма-
тыкітап», 2022.

 «Қазақстанның ата-аналары: ба-
лаларды пандемиядан кейінгі тәрби-
елеудегі рөлі» аналитикалық есебі: 
С.А. Ирсалиев, М.Б. Камзолдаев, 
Б.Б. Әбуов, А.А. Ахметжанова, Р.С. 
Сыздықбаева – Нұр-сұлтан: «Беле-
с»Талдау және стратегия орталығы» 
қоғамдық бірлестігі, 2022

БаласағүнЖ. Құтты білік – Мазмұн-
дама Баспасы, 2022.

Қазақстан Республикасындағы 
балалардың жағдайы туралы 2021 
жылғы баяндама, Нұрсұлтан, 2021.

Н. Башкирова Современный ребѐ-
нок и его проблемы. – СПб.: Наука и 
техника, 2019.

Бикеева А.С. Как стать феноме-
нальным родителем и создать Се-
мью Особого Назначения? – СПб.: 
Речь, 2020.

Вержибок Г.В. Гендерное воспита-
ние в семье и школе : Г.В. Вержибок; 
под ред. А.С. Лаптенка. – Минск: На-
циональный институт образования, 
2018. 

Казахстанские семьи. Националь-
ный доклад. – Астана, 2021.

Канеман. Д. Думай медленно… 
Решай быстро. – М.: Издательство 
«АСТ», 2018 г.

Кови С. Р. Семь навыков высоко-
эффективных людей: Мощные ин-
струменты развития личности. – © 
Электронное издание. ООО «Альпи-
на», 2019.

Когнитивные исследования: Сбор-

ник научных трудов: Вып. 2. /Под 
ред. В.Д. Соловьева, Т. В. Чернигов-
ской. – Институт психологии РАН Мо-
сква. – 2018 г.

Құдайбердиев Ш. Полное собра-
ние сочинений в 3-х томах– Между-
народный клуб Абая, 2018. 

Кулагина И.Ю. Психология разви-
тия и возрастная психология: пол-
ный жизненный цикл развития чело-
века / И.Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. 
– М.: Трикста, Академический про-
ект, 2019. 

Кулагина И.Ю. Возрастная психо-
логия: развитие ребенка от рожде-
ния до 17 лет / Ун-т Рос. акад. обра-
зования. – 5-е изд. – М.: Изд-во УРАО, 
2020. 

Кулагина И.Ю. Колюцкий В.Н. Воз-
растная психология. Юнита 3. Харак-
теристика психологических особен-
ностей подростков и юношей. – НОУ 
«Современный Гуманитарный Ин-
ститут», МОСКВА, 2018.

Куткина М.Н., Линич Е.П., Барсуко-
ва Н.В.: Организация питания детей 
и подростков. Учебное пособие. – 
Лань, 2021.

Монахова А.Ю. Психолог и семья: 
активные методы взаимодействия. 
– Ярославль: Академия развития: 
Академия Холдинг, 2020. 

Бахишева С.М. Педагогикалық 
жобалау: теориясы мен технологи-
ясы: Оқулық. - Алматы: ЖШС РПБК 
«Дәуір», 2011.- 336 бет.

Жұбаназарова Н.С. Жас ерекшелік 
психологиясы: оқулық. – Алматы, 
Қазақ университеті, 2014. – 285б.

Хмель Н.Д. Жалпы білім беретін 
мектептегі педагогикалық процесс. 
– Алматы: «Ғылым», 2002. – 168 б.

Ньюмарк Д. Как воспитать эмо-
ционально здоровых детей / Перев. 
с англ. –М.: ООО Издательство «Со-
фия», 2018.

Родители Казахстана: роль в об-
разовании и воспитании детей в 
постпандемию. С.Ә. Ырсалиев, М.Б. 
Қамзолдаев, Б.Б. Абуов, А.А. Ах-
метжанова, Р.С. Сыздыкбаева . – 
Нур-Султан, 2022.

Руководство для мужчин. Как 
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быть осознанным отцом и мужем. / 
Жаскайрат М., Кабакова М., Лысен-
кова Ю., Танирбергенов С., Абуова Г.,  
Исмаилов Е., Мустафин Е., Макан К. 
– Нур-Султан, 2020. 

Санд И. Компас эмоций: Как разо-
браться в своих чувствах. – М.: Аль-
пина Паблишер, 2018. 

Таубаева Ш.Т., Мақсұтова И.О. Ди-
дактикадағы инновация: оқу құра-
лы. – Алматы: «Қарасай» баспасы, 
2020. – 350 бет.3) Әбиев Ж.. педаго-
гика тарихы: оқу құралы-Алматы: 
Дарын,2006 – 480 б.

Селигман М. Новая позитивная 
психология: Научный взгляд на сча-
стье и смысл жизни»– Издатель-
ство: София, 2021.

Фабер Адель. Как говорить, что-
бы дети слушали и как слушать, что-
бы дети говорили – Москва: Эксмо, 
2021.

Жумасова К. Психология: Оқу-
лық К. Жүмасова, Л. Есенова. - 3-ба-
сылым, толықт., өңд. - Астана: Фоли-
ант, 2017. -4 0 0 б. (қазақ тілінде)

Фейдл Ч., Бялик М., Триллинг Б. 
Четырехмерное образование: Ком-
петенции, необходимые для успеха 
/ Чарльз Фейдл, Майя Бялик, Берни 
Триллинг: Пер. с англ. – М.: Изда-
тельская группа «Точка», 2018.

Шарипова Д., Бейменбетов С. Мо-
лодежь в Казахстане: оценка цен-
ностей, ожиданий и стремлений. 
– Алматы: Издательство «DELUXE 
Printery», 2021.

Афонькина Ю. Справочник педаго-
га-психолога школы. // Серия «В по-
мощь школьному психологу». – Из-
дательство «Учитель», 2020 г.

Жасампаз жандардың жеті дағды-
сы. Тұлғаны дамытудың тегеурінді 
тетіктері. – Алматы, Ұлттық аударма 
бюросы, - 2018 жыл, 352 бет.

Гоулман Д. Эмоциональный ин-
теллект. /Пер. с англ. А.П. Исаевой. 
– М.: Изд-во. «ACT», 2019. 

Катович, Н.К. Формы и методы 
взаимодействия семьи и школы: 
пособие для педагогов учреждений 
общ. сред. образования / Н.К. Като-
вич, Т.П. Елисеева. – Минск: Наци-

ональный институт образования, 
2018.

Оксанен Е. Атлас эмоций. Путево-
дитель по миру человеческих чувств. 
– ООО «Издательство АСТ», 2022.

Марк Брэкетт. Позвольте себе 
чувствовать. Искусство управле-
ния эмоциями.// Кэролл Дуэк автор 
бестселлера «Гибкое сознание. Но-
вый взгляд на психологию развития 
взрослых и детей» - издательство 
«Бомбора», Москва, 2023.

Пол Экман. Эволюция эмоций. – 
СПб: Питер, 2023г.

Морин Хили. Детские истерики, 
гнев, обиды. Как научить ребенка 
справляться с сильными эмоциями. 
– Москва: Эксмо,2021г.

Шарман А. Восемь секретов здо-
ровья: исповедь современного но-
мада. – Алматы: Smart Health, 2019 г.  

Н.Молдабайқызы, Е.Жаубай, Қа-
зақтың жазылмаған психологиясы. 
Алматы, 2020. 

 Е. Ертайұлы. Баланы жазасыз тәр-
биеле. Алматы, 2019.

 А. Тұрақұлова. Балам жақсы бол-
сын десеңіз. 2019.

 Ж. Таласбаева. Проблема балада 
ма?. 2020.

 Қ. Жолдыбайұлы. Кемел адам. 
2021.

 М. Шапиян. Тұлға тәрбиелегіңіз 
келсе... 2020.

 Е. Ертайұлы. Баланы тәрбиелеме, 
өзіңді тәрбиеле. 2020.
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IX. АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫ

АЛҒАШҚЫ КЕЗДЕСУ
Бұл әзірлемеде білім беру ұйымда-

рында ата-аналарды педагогика-
лық қолдау орталығының ұсынысы 
бойынша оқушылардың ата-анала-
рымен кездесу барысы ұсынылған. 

Кездесудің мақсаты: Ата-ана-
ларды педагогикалық қолдау орта-
лығының ұсынуымен білім беру ұй-
ымдарында отбасы мен мектептің 
тәрбие міндеттерінің бірлігі арқылы 
баланың әл-ауқатын қамтамасыз 
ету, мазмұнды әзірлеу тәсілдерінің 
ерекшеліктері, тыңдаушыларға білім 
беруді ұйымдастыру. 

Кездесуге қатысушылар: оқушы-
лардың ата-аналары, білім беру 
ұйымының әкімшілігі, әлеуметтік 
педагог, педагог-психолог, сынып 
жетекшілері.

Жетекші кездесулер: директордың 
тәрбие ісі жөніндегі орынбасары (бұ-
дан әрі-директордың ТЖ орынбаса-
ры) әлеуметтік педагог, педагог-пси-
холог, сынып жетекшісі.

Ресурстар: ноутбук, проектор, 
экран,флипчарт тақтасы, фломастер-
лер. Алғашқы кездесу әзірлемесі, 
Адамның үйлесімді дамуы ұлттық 
институты (бұдан әрі – АҮДҰИ) түсір-
ген «Әже дәстүрлері»  бейнеролигі, 
слайдтар.

Кездесудің басында қатысушы-
ларды білім беру ұйымының басшы-
сы қарсы алады.

Әрі қарай кездесу келесі сценарий 
бойынша өткізіледі. 

Директордың тәрбие ісі жөнінде-
гі орынбасары – Біз көп оқып-үйре-
неміз! Мектеп, университет, білік-
тілікті арттыру курстары, жеке өсу 
тренингтері. Біз кітап оқимыз және 
танымдық фильмдер көреміз, доста-
рымызбен көркем шығармаларды 

талқылаймыз және жаңа технологи-
яларды үйренеміз. 

Біз ақпарат теңізінде өмір сүріп 
жатырмыз және бұл ақпаратты 
пайдалануды үйрендік. Біз – бола-
шақтың балаларымыз! Біз бәрін жа-
сай аламыз және бәрін білеміз. Бірақ 
көпшілігімізде өзімізге сұрақ қоятын 
уақыт келеді: өмірде не істеу керек, 
қалай болу керек? Бұл, әр адам өз 
бақытын күтумен байланыстыратын 
уақыт! Әрине бұл сүйіспеншілік, от-
басын құру және балалы болу уақы-
ты. Енді қалғаны оларды өсіру ...

Адамдар бақытты отбасын қалай 
құруды және балалаларын бақытты 
етіп өсіруді көбінде білмей жатады.
Бізге бұл жөнінде мектепте үйрет-
пейді. Біз үлкендердің кеңестерін 
сирек тыңдаймыз және басқалар-
дың жіберген қателіктерінен сабақ 
алмаймыз. 

Бірде жас әйел психологпен сөй-
лесіп отырып, керемет пікірін айтты: 
«Жұмыста бәрі бақыланады. Мен 
бүкіл бөлімнің қызметін ұйымда-
стыра аламын, бизнес-процестерді 
басқара аламын, мақсаттарға жете 
аламын. Бірақ балаларды тәрбиелеу 
– бұл мүлдем болжау мүмкін емес 
нәрсе.

Бұл үлкен мәселе ретінде пайда 
болатын тұман. Мен бұл туралы не 
істеу керектігін білмеймін!» 

Бұл айтылған пікірдегі сұраққа 
жауап – біз әр кез бақытты болуды 
білмейміз! Бізге бәрін үйретеді,  сүй-
ікті адаммен қарым-қатынас орна-
туды, ана мен әке болуды және ең 
бастысы бақытты балаларды қалай 
тәрбиелеуді үйретеді! Соның ішінде 
бақытты балалар – бақытты отба-
сында өсетінін білген өте маңызды!

Әлеуметтік педагог. –Адамзат ой-
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шылдары бізге өзімізді және балала-
рымызды тәрбиелеу туралы көпте-
ген сұрақтарымызға жауап беретін 
терең мұра қалдырды. 

Абай: «Адамға туғаннан — мықты 
денсаулық, әдемі келбет беріледі... 
Қалғанының бәрі әке мен ана-
ның тектілігіне, ата-ананың дана 
тәлімгерлігіне байланысты»  (Абай 
сөздері слайдта көрсетіледі.) 

Абай айтқан қалай дана тәлімгер 
болуға болады? Әке мен ананың тек-
тілігі неден көрінеді? Бақытты от-
басын қалай құруға және сақтауға 
болады, қалай балалар бақытты бо-
лады және болашақта өздері бақыт-
ты отбасынқалай  құра алады? 

Осы және басқа да сұрақтарды ба-
лалар да, ата-аналар да қояды. Бар-
лық сұрақтарды әдетте бір жақтауға 
орналастыру мүмкін емес. Оларды 
жүйелеу тіпті қиын, өйткені олар 
адам өмірінің көптеген салаларына 
қатысты. 

Осы мәселелерге тоқталайық, 
замандастарымыздың мәселесін 
түсінуге тырысайық.

(Бұдан әрі балалар мен ересек-
тер қоятын сұрақтар ұсынылады. 
Сұрақтар слайдтарда алдын-ала 
айтылуы және көрсетілуі немесе 
алдын-ала дайындалған ересектер 
мен балалар кездесу барысында 
тікелей айтылуы мүмкін. Сұрақтар-
дың мазмұнын ұйымдастырушылар 
тұрғылықты жердің жағдайын еске-
ре отырып анықтай алады.)

Сұрақтар үлгісі: 
Ананың сұрағы. Қызым өз бөл-

месіне кетіп қалды,  оны мазалама-
уымды және  сұрақтар қоймауымды 
талап етті. Мен не істеуім керек? 

Әкенің сұрағы.Менің ұлым 10 
жаста және мектепке барғысы кел-
мейді. Мен не істеуім керек? 

Жеңгенің сұрағы. Менің інімнің 
қызы үнемі сатып алып беруді талап 
етеді: сатып алып бер де, сатып алып 
бер әйпесе кедей сияқты жүремін! 
Жалпы тұтыну дәуірінде қанағат-
шылдыққа қалай үйретуге болады? 

Сегізінші сынып оқушысының 
сұрағы. «Ең жақын досымның мі-

нез-құлқы маған жаман әсер етеді» 
деп дос болуға тыйым салынды. 
Мен достықтан бас тартып, сатқын-
дық жасаймын ба? 

Әже сұрағы.Көбінесе ата-аналар 
балаларға әжелер рұқсат еткен нәр-
сені жасауға тыйым салады. Бұл бір-
лескен кездесуде талқылануы мүм-
кін бе? 

Сегізінші сынып оқушысының 
сұрағы. Менімен ешкім дос болғы-
сы келмейді. Барлығы маған күледі. 
Менің мектепке барғым келмейді. 
Ата-анама қалай айту керек?

Ерлі-зайыптылардың сұрағы. Біз 
баланы мейірімді, жанашыр етіп тәр-
биелеуге тырысамыз, ал қоршаған 
әлем мүлдем басқа. Көбінесе ашық 
және жанашыр адамдарға өмірде өз 
орнын табу қиынға соғады. Мүмкін 
қарама-қарсы қасиеттерді тәрбие-
леу керек шығар? 

Тоғызыншы сынып оқушысының 
сұрағы. Мені үнемі үлкен ағаммен 
салыстырады. Ата-анамның ай-
туы бойынша Мен мүлдем елеусіз 
жоқтықпын.  Бұл рас па? 

Ағасының сұрағы. Менің жиенім 
оқитын сыныпта барлық балалар 
интернетке қосылған планшеттер 
ұстайды. Жиенім де сұрайды. Қазір 
оның анасының планшетті сатып 
алу мүмкіндігі жоқ. Мүмкін мен әп-
кеме көмектесу үшін несие алуым 
керек пе? 

Үшінші сынып оқушысының 
сұрағы. Жоғары сынып оқушылары 
күн сайын менен ақша талап етеді. 
Мен қалай күресуді білмеймін. Қай 
жерде төбелесуге үйренуге болады? 
Бұл сұрақтарды әйеліңіз, күйеуіңіз, 
ұлыңыз немесе қызыңыз, қайын 
атаңыз немесе қайын енеңіз, неме-
реңіз қойып жатқанын елестетіп 
көріңіз... 

Қалай көмектесуге болады? Қой-
ылған сұрақтарға нақты жауаптар 
бар ма?	

Сынып жетекшісі. 
– Сұрақтары бар хаттар. Міне, мен 

сіздерге оқып берейін. 
Менің ұлым 12 жаста. Мінезі өте 

күрделі. Кейде әмияннан сұрамай 



226

РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ақша алады. Үнемі алдайды, оқығы-
сы келмейді, мектептегі тәртіп мәсе-
лелері жеткілікті. Әкесінің белбеуі 
мен менің көз жасым көмектеспей-
ді. «Мен керексізбін» деген сөйлемді 
қайталайды. Достары жоқ, хоббиі 
жоқ, өте ашуланшақ, агрессивті. Тек 
құбыжықтар ойынын ойнайды. Қан-
ды көріністерді салады, болашақта 
банкті тонап, шалқып өмір сүруді 
армандайды. Ол солай әзілдейді ме, 
білмеймін... Әкесі ұлымен тіл табы-
са алмайды. Біз онымен қалай тіл 
табысуды білмейміз, ол жақсы-жа-
манды түсінбейді. Менің ойымша, 
ол бізден қорқады. Ол өзін жалғыз 
сезініп, өзін тастап жіберген шығар. 
Мен оны біржола жоғалтып алудан 
қорқамын. Не істеуім  керек?

Хаттың авторы ақиқат іздеп шыға-
ды: ұлы өзін жалғыз және керексіз 
сезінеді 

Педагог-психолог.  
– Ата-аналар 12 жасында бала-

ны осылай сезіну үшін қолдан кел-
генінің бәрін жасады. Бұл өте қара-
пайым. Баланың проблемаларымен 
емес, материалдық мәселелермен 
айналысу; онымен сөйлесуге жеке 
уақыт жұмсамау, кіммен дос екеніне 
қызығушылық танытпау. Ұлы өзін  
еске түсірмесе – ешкімнің шаруасы 
жоқ, тыныш! Ол гаджеттермен сөй-
леседі! Бұл мәселені тез шешу үшін 
жазалауға болатынын білесіз! Бұл 
үшін белбеу өте қолайлы! Бұл мақ-
сатқа жетудің ең қысқа жолы! Отба-
сы дәстүрлері? Олар не үшін қажет? 
Бос риторика!

Бұл тек бетінде жатқан нәрсе-
лердің толық емес тізімі. Егер сіз 
тереңірек үңілсеңіз, онда сурет одан 
да қараңғы болады... Барлығы жа-
бық шеңберде жүреді: ата-аналар 
қатал және дәрменсіз болады, ал 
бала оларға аз сенеді және алдайды. 
Өтірік-бұл қорғаныс! 

Құрметті ата-аналар, егер сіз 
өзіңіздің өсіп келе жатқан балаңы-
здан мазасыз ана өз хатында айта-
тын қасиеттерді көргіңіз келсе, әрі 
қарай жалғастырыңыз. 

Әлеуметтік педагог.
– Балаңызға назар аударма-

дыңыз, онымен сөйлеспедіңіз, оның 
өміріне қызығушылық танытпа-
дыңыз... Ол біреумен дос па, әлде 
достары жоқ па сізге бәрі бір. Өзіңіз-
ге аса жауапкершілік артпадыңыз: 
өзіңізді ұстауға да, жүруге де ыңғай-
лы! Өте оңай? Бала  өзі қандай да бір 
жолмен сіздің күш-жігеріңізсіз өседі! 
Табиғат бұған қамқорлық жасайды. 
Ата-әжелерін елемедіңіз? Олар сізді, 
балаларын тәрбиелеу арқылы өз 
міндеттерін орындады!

Сынып жетекшісі. 
– Мазасыз бейне! Айтпақшы, хат-

та отбасының аға буыны туралы 
ештеңе айтылмаған. Ата-әжелермен 
байланыс үзілуі мүмкін. Сонымен қа-
тар, олардың жылылығы, даналығы 
әрқашан баланың жақсы дамуына, 
мінез-құлықтары мен қасиеттерін 
тәрбиелеуге ықпал етеді.

Мұғалім 1-сыныптың соңында 
атақты математик Владимир Ар-
нольдтің анасын шақырып, көбей-
ту кестесін білмегендіктен баланы 
келесі сыныпқа ауыстыра алмай-
тынын  айтты. Ол бірден көбейтудің 
орнына біртіндеп қосып  жауап бе-
реді. Егер  жеті  жердегі сегіз неше  
болады десе, бала жетіні сегіз рет 
орналастырып барып қосады. Оның 
әкесі-профессор, атасы-профессор! 
Міне, әжесі ойын ойлап тапты. Ол ой-
ынға ұқсас карталар жасады, бірақ 
мысалдармен: жетіні сегізге немесе 
бесті үшке... Ал екінші жағында – 
жауап және олар бірге ойнай баста-
ды. «Бес алты». Бала: «отыз» дейді. 
Дұрыс жауапты бір жағына ал, қате 
жауап  болса келесі жағына қояды. 
Сонымен, бір жағындағы карталар 
жинағы азайып, екінші жағындағы  
өсті. Соңында өте аз қалды. Осылай-
ша бірінші сынып оқушысы көбейту 
кестесін тез үйреніп алды. Бұл жер-
де не болды? Әже баланы мәжбүр-
лемей ойынға айналдырып, қажетті 
нәтижеге қол жеткізді. Міне, дана-
лық пен сүйіспеншілік деген осы! Біз 
әрқашан аға буынның әлеуетін түсі-
неміз бе?
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Қазақ мәдениетінде дені сау от-
басының қалыптасуы мен нығаюы-
ның маңызды шарты – ұрпақтар 
сабақтастығы. Біз көруге ұсынатын 
бейнероликте аға буынның балалар-
дың тағдырына сүйіспеншілікпен қа-
рауы туралы.

(АҮДҰИ  түсірген «Әже дәстүрлері»  
бейнеролигін қарау)

Бейнеролик көрсетілгеннен кейін 
сынып жетекшісі жалғастырады:	
Кездесулердің бірінде Халықаралық 
гуманды педагогика орталығының 
негізін қалаушы Шалва Амонашви-
лиден ата-аналар сұрады: «Егер 
әжесі немересіне күйеуім екеуміз 
тыйым салатын нәрсені жасауға 
рұқсат берсе ше? Біз баланың мұны 
істей алмайтынын білеміз». Шалва 
Александрович: «Сіз дұрыс шығар-
сыз. Сіз тіпті 100% дұрыс екеніңізге 
сенімдімін, бала бірдеңе істей ал-
майды! Бірақ бұл ...  Әже!» деп жауап 
берді. 

Шынында да, отбасындағы ұр-
пақтар арасындағы келісімге қа-
лай қол жеткізуге болады? Бұл 
сұрақтарға біздің мектепте «Дана-
лық мектеп» клубы жауап бере ала-
ды. 

Директордың тәрбие ісі жөнінде-
гі орынбасары. 

– Құрметті ата-аналар! Балалаңы-
зды жақсы көретіндеріңіз қолда-
рыңызды көтеруді сұраймыз.  Кідірі-
стен кейін: - Керемет! 

Біз басқасын күткен жоқпыз. 
Балаға деген шынайы сүйіспен-

шілік қалай көрінеді? Біздің оларды 
жақсы көретінімізді балалар сезе 
ме? Біз бұл сұрақтарға нақты жауап 
бере аламыз ба? 

Сұрақтар  туралы ойлануды 
ұсынамын:	

– Отбасында ата-ананың балаға 
қатысты басты мақсаты қандай?

(Сұрақ слайдта көрсетіледі. Ата-а-
налардың жауаптары тыңдала-
ды.)	

Пікір алмасу аяқталғаннан кей-
ін директордың тәрбие ісі жөніндегі 
орынбасары қорытынды жасайды: 

–Сіздер бір-біріңізге ұқсамайтын 

өзгеше болсаңыздар да, жауапта-
рыңыз бір: баланы отбасында, мек-
тепте, қоғамда бақытты ету. 

Сүйіспеншілігіңізді көрсетуді үй-
реніңіз! Бұл –  позитивті ата-ана деп 
аталады. Сіздердің айтқандарыңыз-
ды қорытындылайтын болсақ, біздің 
ортақ мақсатымыз: позитивті ата-а-
на мәдениетін дамыту арқылы бала-
лардың әл-ауқатын қамтамасыз ету.

Позитивті ата-ана – бұл баланың 
жеке басын, оның қажеттіліктерін, 
тілектерін, белгілі бір мінез-құлықтың 
себептерін жақсы көруге және терең 
түсінуге негізделген тәрбие стилі. 
Бұл стиль бала мен ересек адамның 
достық қарым-қатынасына, қолда-
уына, өзара ынтымақтастығына не-
гізделген.

(Бұл нәтиже слайдта көрсетілген.)
Әлеуметтік педагог. 
– Талқылау үшін келесі сұрақты 

ұсынамын:
– Бұл үшін бізде қандай мүмкін-

діктер бар?	
(Сұрақ слайдта көрсетіледі. Ата-а-

налардың жауаптары тыңдалады. 
Жауаптардың мәтіні тақтаға жазы-
лады. 

Мысалы: балаларға көбірек уақыт 
бөлу; мектеппен жақсы байланыста 
болу; тәрбие туралы кітаптар оқу; 
күннің қорытындысын бірге талқы-
лау; достарға қызығушылық таныту; 
егер бала қиындыққа тап болса, үй 
тапсырмасын орындауға көмектесу; 
секцияны немесе үйірмені таңдаған-
да баланың мүдделерімен санасу; 
бірге бос уақытты өткізу және т. б.)

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін 
әлеуметтік педагог қорытынды жа-
сайды:

– Сіздердің айтқандарыңыздың  
бәрі позитивті ата-ана болуды үйрену 
керек деген қорытындыға әкеледі! 
Мұны қалай жасауға болады? 

Сіздер, Қымбатты ата-аналар 
және мұғалімдер! Бойыңыздағы 
болу позитивті ата-ана болу қасиетін  
ашыңыз, бұл жердегі ең маңызды 
ғылымды игеріңіз!

Педагог-психолог.
– Ал қазір миға шабуыл. «Позитивті 
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ата-ана»ғылымының дамуына не ке-
дергі болуы мүмкін? (Сұрақ слайдта 
көрсетіледі. Ата-аналардың жауапта-
ры тыңдалады. Жауаптардың мәтіні, 
мысалы: уақыттың жетіспеушілігі, 
тұрмыстық істер мен проблемалар-
дың жүктемесі, баламен өзара тіл  та-
бысудағы қиындықтар, 21 ғасырдың 
ерекшеліктері, ұрпақ құндылықта-
рындағы айырмашылық, Заңдарды 
білмеу, қиын өмірлік жағдайларда  
тиімді психологиялық көмектің бол-
мауы және т. б.).

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін 
психолог қорытынды жасайды:

– Аталған мәселелерді шешу үшін 
отбасы мен мектептің күш-жігерін 
біріктіру қажет! Осы мақсатта ата-а-
наларды педагогикалық қолдау ор-
талығы құрылды. 

Қолдау сөзі біржақты ұғым емес, 
бұл бірге алға жылжу. Біз жалықты-
ратын теорияны қолданбаймыз: тек 
дәлелденген тәжірибелер мен өмір-
ден алынған мысалдарды ұсына-
мыз! Құрметті ата-аналар, сіздердің 
тәжірибелеріңіз де кеңінен қолданы-
латын болады! Сіздердің пікіріңіз біз 
үшін өте маңызды! Біз сондай-ақ ба-
лаларымыздың ата-әжелері мен аға 
буынды да жұмысымызға тартамыз. 
Олардың тәжірибесі жинақталған 
және уақытпен тексерілген.

Слайдты көрсетеді, оның шама-
мен мазмұны келесідей болуы мүм-
кін:

Курс бағдарламасы ата-аналар-
дың сұраныстары негізінде әзірлен-
ді (мониторинг жүргізілді).

Өткізілетін сабақ кестесі ата-а-
налардың жұмыстан тыс уақытын 
ескере отырып жасалған, сонымен 
бірге цифрлық ресурстардың мүм-
кіндіктері кеңінен қолданылады.

Сабақтар тренинг түрінде 
құрылған – барлығы қызықты!

«Даналық мектебі»  клубының 
ашылуы.

Нормативтік-құқықтық құжаттар, 
ата-аналарды педагогикалық қол-
дауға арналған материалдар орна-
ластырылған цифрлық платформа 
әзірленді.

Әлеуметтік педагог.  
– Талқылау үшін тағы бір маңы-

зды сұрақ: орталықтың қызметі-
нен не күтесіз? (Сұрақ слайдта көр-
сетіледі. Ата-аналардың жауаптары 
тыңдалады. 

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін 
әлеуметтік педагог қорытынды жа-
сайды(слайдта көрсетіледі):

–Біз бірге жасай аламыз:
Үйдегі қақтығыстарды тоқтату.
Балаға оқуға, өз мақсатын табуға 

көмектесу.
Салауатты өмір салтын бірге ұста-

ну.
Баланың сезімдерін, ойларын, 

іс-әрекеттерін түсінуге үйрену.
Онымен келісімге келу үшін сөй-

лесу.
Оған жағымсыз сезімдерді, стрес-

сті, тәуелділікті жеңуге көмектесу.
Отбасылық дәстүрлерді сақтау 

және дамыту.
Жалпыадамзаттық және ұлттық 

құндылықтарды әдетке айналдыру.
Сынып жетекшісі.
 – Қорытындылай келе, құрмет-

ті ата-аналар,  сіздерге өмірден 
алынған бір оқиғаны айтып бергіміз 
келеді. Тыңдаңыздар...

(Сара Патрисии Джон «Ақ орамал» 
туралы әңгімесін әртүрлі жолдармен 
жеткізуге болады: мұғалімнің пре-
зентациясында слайдтардағы иллю-
страциялар арқылы, бейнежазбада, 
аудиожазбада, ересектер мен ба-
лалардың орындауларымен шағын 
спектакль түрінде және т. б.

Баяндау кезінде әңгімелеуші 
мәтіннің ұсынылған нұсқасында  
берілген «кідіріс жасау» әдісін қолда-
на алады)

Ақ орамал
Дәл тротуардың бойында, аялда-

маның қасында жалғыз адам жер-
ге қарап отырды. Кейбір өтіп бара 
жатқандар оған қарады. Ер адам 
ешкімге мән бермеді, терең ойға шо-
мылды.

Өткен өмірін қайта-қайта еске 
алды. Жиырма жылдан астам уақыт 
өтіпті. Бұрын ол жақын маңдағы кө-
шедегі қызыл кірпіштен салынған 
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кішкентай үйде туып-өскен. Бұл үй 
әлдеқашан қираған болуы мүмкін. 
Бірақ, мүмкін, шегіргүлдер бұрынғы 
орнында қалды. Бір қызығы, ол әлгі 
шегіргүлдерді жақсы есіне алды. 
Сондай-ақ ол әкесінің бір кездері 
оған жасаған әткеншегін де есіне 
алды. Ал велосипед тебуді үйренген 
бақ бойындағы жол. Бұл велосипедті 
алу үшін ата-анасы бірнеше ай бойы 
ақша жинағаны,  он жылдан кейін ве-
лосипедті мопедке ауыстырғаны көз 
алдынан өтті.

Жас жігіт үйіне сирек келе баста-
ды. Ол жақсы ақша тауып, көптеген 
достар тапты, ал ата-анасы өмірден 
құр қалған адамдардай болып көрін-
ді. Олардан гөрі дискотекалар әл-
деқайда қызығырақ болды.

Ер адам еріксіз иығын көтерді. 
Әке-шешесіне кішкентай қарызда-
ры таудай қарызға айналған кезде, 
еріксіз барған күні туралы естелік-
тері ойына оралып,  ол мүмкіндігін-
ше  жасырғысы немесе сызып та-
стағысы келді.

Анасы бірден оның айналасын-
да әбігерленіп, оны тамақтандыр-
ды, ал әкесі ұлына қуанышты және 
сүйіспеншілікке толы көздерімен 
қарады, ұлы оларды ақша сұрап 
ренжіткесі келмеді. Ол әкесінің 
ақшасы қайда екенін білетін, сон-
дықтан ата-анасы бөлмеден бір сәт-
ке шыққанда, ол жай ғана қажетті 
соманы алып, кетіп қалды.

Сол күннен бастап жас жігіт ата-а-
насына қайтара оралмады. Мұндай 
әрекетінен кейін ол үйіне қайтара 
келуге, туыстарының көзіне қарауға 
батылы жетпеді. Бір жерден екінші 
жерге тоқтаусыз көшіп, басқа қалаға 
кетті. Әкесі мен анасы ұлының бола-
шақ тағдыры туралы ештеңе білмей-
тін.

Түнде олар туралы көп ойлайтын. 
Кейде ай біртүрлі фигуралар салған-
да, армандайтынмын: «Бір күні мен 
ата-анамның үйіне барамын. Егер 
олар әлі тірі болса.және мені көргісі 
келер ме екен» деп.

Ер адам үлкен қалаға жұмысқа 
орналасты, бірақ тыныштық таппа-

ды. Әлдебір белгісіз, тоқтаусыз күш 
оны үйіне жетелегендей болды, ол 
оған қарсы тұра алмады. Ол кішкен-
тай кірпіш үйді, шегіргүлдер бар гүл-
зарды еске түсірді.

Үйге қайту туралы шешім ақыры 
жетілді, бірақ жолға ақша жоқтың 
қасы болғандықтан, жолдың көп 
бөлігін жаяу және жолда кездескен 
көлікпен жүруге тура келді. 

Оған өте аз қалды, күмән туын-
даған кездегі небәрі отыз шақырым. 
Оның ата-анасының үйіне кіруге 
қандай құқығы бар? Олар оны та-
ниды ма – төмен түскен адамды – 
өте жақсы көретін және ата-анасын 
соншалықты қатыгездікпен алдаған 
ұлын тани ма? 

Ер адам аздаған азық-түлік сатып 
алып, кешке дейін ағаштың астында 
отырды. 

Кешке пошта жәшігіне жіберілген 
хат қысқа болды, бірақ ол оны бірне-
ше сағат бойы жазған еді. 

Кездесуге қатысушыларға сұрақ: 
- Ер адам хатта не жазды деп ой-

лайсыздар? 
(Ата-аналардың жауаптары)
- Дұрыс. Ал хат мына сөздермен 

аяқталды:
«Мені көргілеріңіз келеді деп 

ойлау мүлдем ақымақтық екенін 
білемін. Бірақ өздеріңіз шешіңіздер. 
Бейсенбі күні таңертең біздің көшеде 
боламын. Егер сіздер менімен кез-
десуге келіссеңіздер менің бұрынғы 
бөлмемнің терезесіне ақ орамал іліп 
қойыңыздар. Егер ол сол жерде ілулі 
болса – мен кіремін, егер жоқ бол-
са– ескі үймен қол бұлғап қоштасып, 
басқа жаққа кете беремін». 

Міне, бейсенбі де келді. Көше 
дәл бұрышта болды. Кенеттен ер 
адам асығыстықты тоқтатып, тро-
туарға отырды да, аяғының астында 
жатқан тастарға қарады…

Бірақ шешуші сәтті мәңгілікке 
кешіктіруге болмайды. Мүмкін ата-а-
насы басқа жерге қоныс аударған 
шығар? Егер терезеде ақ орамал бол-
маса, ол көршілеріне барып, ата-ана-
сы туралы сұрайды да кетеді.

Көзін қысып, ер адам ағаштың 
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астында бірнеше минут тұрды, со-
дан кейін терең дем алып, баяу көзін 
ашты. Ол көшенің екінші шетіне қа-
рады да, таңданып қатып қалды…

Кідіріс жасалады, сұрақ қойыла-
ды: 

- Ер адам не көрді деп ойлайсы-
здар? Мен орамал ілулі деп санай-
тындардың қолын көтеруді сұрай-
мын. Рахмет! Енді орамал жоқ деп 
ойлайтындар. 

Енді мен тілек білдірушілерден өз 
таңдауын қорғауға дәлел келтіруді 
сұраймын. (Ата-аналардың жауапта-
ры)

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін 
ата-аналарға аяқталуын таныстыра-
ды:

«Күн сәулесі үйді жарықтанды-
рғанда, бұл кішкентай қызыл үй емес 
еді. Ол ақ жамылғымен ілінген қар 
сарайына ұқсады. Әр терезеде ақ 
жамылғылар, перделер, орамалдар 
көрінді... Үй күн сәулесіндей жарқы-
рап тұрды. 

Ер адам жылады. Оның жүре-
гі дірілдеп тұрды. Ол кіреберіске 
жақындады-есік ашық болды.Ер 
адам жылады. Оның жүрегі дірілдеп 
тұрды. Ол кіреберіске жақындады– 
есік ашық болды.

Әрі қарай, слайдта көрсетілген қо-
рытынды жасалады:

- Ата-ананың үйі–өсіп келе жатқан 
адамның ең маңызды адамгершілік 

қасиеттер мен өмірлік дағдыларға 
ие болатын күштің орны. Ата-ана-
лардың міндеті –баланың жеке ба-
сының қалыптасуына, өзіне деген 
сенімге ие болуына жағдай жасау. 

Бұл үшін маңыздысы:
Жас ерекшеліктерін түсіну.
Баланың дені сау және бақытты 

болуы үшін не істеу керектігін және 
оны қалай жасау керектігін түсіну.

Өзінің және баласының болашағы 
туралы көзқарасқа ие болу.

Не болып жатқанын қабылдау 
және бағалау, оның ерекшеліктерін 
ескере отырып, баласын тәрбиелеу, 
оның жеке тұлғасын және еркіндік-
ке, дамуға және өзін-өзі көрсетуге 
құқығын құрметтеу.

Бұдан әрі директордың тәрбие 
ісі жөніндегі орынбасары ата-ана-
ларды педагогикалық қолдау ор-
талығының командасын ұсынады 
және сабақтардың тақырыбы мен 
кестесі, барлық ата-аналар білуі 
тиіс нормативтік құжаттар, педа-
гогикалық ағарту үшін қажетті ма-
териалдар орналастырылған орта-
лықтың цифрлық платформасына 
сілтемелер туралы ақпаратпен та-
ныстырады.

Кездесу соңында Абайдың 
«Көзімнің қарасы» өлеңінің сөзіне 
музыкалық бейнебаян ұсынылып, 
кездесуге қатысушыларға жылы 
лебіздер мен тілектер айтылады.
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