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09:00-

09:45 

1 Мектеп зорлық-зомбылық пен 
қорлаудан бос бала үшін 
қауіпсіз кеңістік ретінде. 
"ДосболLIKE" 
бағдарламасының өзектілігі, 
мақсаты, міндеттері, күтілетін 
нәтижелері. " ДосболLIKE " 
бағдарламасының бағыттары: 
ерте анықтау және әрекет ету, 
СЭБ алдын алу ретінде 

дәріс Абнакасимова 

А. 

09:45-

10:30 

1 Баланы жәбірлеудің 
(буллингтің) алдын алу 
жөніндегі педагогтердің 
қызметін реттейтін 
нормативтік-құқықтық 
актілер. НҚА ұғымдарын 
талдау (глоссарий) 

практикалық 

жұмыс 

Конысбай Т. 

10:30-

10:40 

 Үзіліс (10 минут)   

10:40-

11:25 

1 Білім беру ұйымдарында 
жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алу және қарсы тұру 
жүйесін құру. Білім беру 
ұйымдарында қауіпсіз орта 
құрудағы антибуллингтік 
топтың рөлі 

дәріс Абдыкалыкова 

Ж.Н. 

11:25-

12:10 

1 Білім беру ұйымының 
қызметін жоспарлау. Жәбірлеу 

практикалық 

жұмыс 

Абдыкалыкова 

Ж.Н. 



(буллинг) жағдайларына 
жауап беру алгоритмі 

12:10-

12:55 

1 Диагностика және мониторинг 
білім беру ұйымдарында 
жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алу мен оған қарсы тұру 
шарты ретінде 

дәріс Таипова М.К. 

12:55-

13:55 

 Түскі үзіліс   

14:00-

14:45 

1 Диагностикалық әдістермен 
жұмыс 

практикалық 

жұмыс 

Таипова М.К. 

14:45-

15:30 

1 Мектептегі медиация әдісі мен 
медиативті тәсілдің негіздері. 
Жағдайларды шешу 

дәріс Ауельбекова 

Н.Ж. 

15:40-

16:25 

1 Конфликтке қатысушыларға 
психологиялық көмек көрсету: 
жәбірленушімен және 
агрессормен жұмыс 

practical Конысбай Т. 

16:35-

16:45 

 Үзіліс (10 минут)   

16:45-

17:30 

1 Жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алудың негізгі шарты 
ретінде білім беру ұйымының 
қолайлы әлеуметтік-
психологиялық климатын 
құру: ұжымның әрбір 
мүшесінің рөлі, көшбасшылық 
стилінің әсері 

дәріс Конысбай Т. 

17:30-

18:15 

1 Мұғалімдерде эмоционалды 
интеллектті дамыту бойынша 
тренингтік жаттығулар 

практикалық 

жұмыс 

Абилкасимова 

А. 
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09:00-

09:45 

1 Баланы жәбірлеудің 
(буллингтің) алдын алу және 
оған қарсы іс-қимыл бойынша 
ата-аналармен жұмыс істеу 
әдістемесі 

дәріс Абдыкалыкова 

Ж.Н. 

09:45-

10:30 

1 Баланы жәбірлеудің 
(буллингтің) алдын алу және 
оған қарсы іс-қимыл бойынша 
білім беру ұйымының 
қызметкерлерімен 
(техникалық персонал, 
медбикелер, ас блогының 
қызметкерлері және т. б.) 
жұмыс істеу әдістемесі 

практикалық 

жұмыс 

Конысбай Т. 

10:30-

10:40 

 Үзіліс (10 минут)   

10:40-

11:25 

1 Жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алу және оған қарсы 

дәріс Ауельбекова 

Н.Ж. 



тұрудың негізі ретінде 
балалардың әлеуметтік-
эмоционалдық дағдыларын 
дамыту 

11:25-

12:55 

2 Білім алушылардың өзара 
қарым-қатынасындағы 
әлеуметтік-эмоционалдық 
дағдыларын дамыту әдістері 
мен тәсілдері (жаттығулар, 
тренингтік тапсырмалар, 
пікірталас) 

практикалық 

жұмыс 

Ауельбекова 

Н.Ж. 

12:55-

13:55 

 Түскі үзіліс   

14:00-

14:45 

1 Білім алушылардың өзара 
қарым-қатынасындағы 
әлеуметтік-эмоционалдық 
дағдыларын дамыту әдістері 
мен тәсілдері (жаттығулар, 
тренингтік тапсырмалар, 
пікірталас) 

практикалық 

жұмыс 

Ауельбекова 

Н.Ж. 

14:45-

14:55 

 Үзіліс   

14:55-

16:25 

2 Білім беру ұйымдарында 
жобалық қызметті 
ұйымдастыруда және 
жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алуда интернет-
ресурстардың мүмкіндіктерін 
пайдалану: әлеуметтік 
желілер, онлайн-
конференциялар, Google-
сауалнама, чаттар, арналар 
және т. б. 

дәріс Айткалиева 

А.Ж. 

16:25-

17:10 

1 Айдентика. Нәтижелермен 
таныстыру 

практикалық 

жұмыс 

Абилкасимова 

А. 
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1 Жобалау қызметі балаларды 
оқытуды ұйымдастырудың 
жүйе құраушы компоненті 
ретінде 

дәріс Калачева И.В. 

09:45-

12:00 

3 "ДосболLIKE" бағдарламасы 
бойынша жобаны әзірлеу 
(рөлдік ойын) 

практикалық 

жұмыс 

Калачева И.В. 

12:00-

12:45 

1 Қорытындылау: тестілеу, 
рефлексия 

 Абилкасимова 

А. 

 

       Балалардың әл-ауқаты жөніндегі   

       қолданбалы зерттеулер  

       департаментінің директоры                                                               Б. Иманбекова  



               


