
ОПРОСНИК ЧУВСТВ И НАСТРОЕНИЙ (7–18) 

(A. Angold, E.J. Costello, S.C. Messer, A. Pickles, 

F. Winder & D. Silver) 

Инструкция: Пожалуйста, оцените, чувствовали ли Вы себя подобным образом в течение 

двух последних недель. 

 

 

Вопросы  нет иногда да 

Я чувствовал себя печальным, несчастным    

Меня ничто не радовало    

Я чувствовал себя таким уставшим, что 

просто «слонялся» туда и обратно и ничего не 

делал 

   

Я был очень беспокойным    

Я чувствовал, что был ни на что не годен    

Я много плакал    

Мне было тяжело сконцентрироваться и 

думать адекватно (корректно) 

   

Я ненавидел себя    

Я чувствовал, что я плохой    

Мне было одиноко    

Я думал, что никто меня не любит    

Я думал, что никогда не стану таким же 

хорошим, как другие дети 

   

Я все делаю неправильно    

 

0 Нет 

1 Иногда 

2 Да 

 

Итого баллов: ______ Клинически значимыми являются баллы 11 и выше. Они 

свидетельствуют о возможной депрессии у ребенка. 

 


