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OPT'AHM3ALUSA PABOTBI KJIYBA «IAHAJIBIK MEKTEBD»

Kny6 «Jlananplk MekTeOi», NeSTeNTbHOCTh KOTOPOTO pealn3yeTrcs B
pamkax lleHTpa mnegarornyeckor IMOIAICPKKA POIAUTEINEH, BBICTYIIAET
nerlcTBeHHON (DOPMOM COMTPOBOXKIACHUS CEMEHHOT0 BOCITUTAHUSI, HAITPaBJICHHON
Ha Pa3BUTHE U CO3UIATEIIBHBIX HWHUIMATUB, YKPEIUICHUE MEKIOKOJIECHUYECKUX
CBSA3€H U MOBBILIEHUE POJUTEIHCKOW KOMIETEHTHOCTH. JlesTenbHOCTh KiyOa
crnocoOCTBYeT (OPMHPOBAHUIO E€IMHOIO BOCIHUTATENBLHOTO MPOCTPAHCTBA,
OCHOBAHHOI'O0 Ha TPAJWIIMOHHBIX HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTSX U COTPYAHUYECTBE
CEMbH U LIKOJIBI.

B pamkax wimyba «/laHaneik MexkTeb1» B TeEKylleM y4eOHOM Toay
MPOJIOJDKAETCA paboTa MO YETHIPEM CEKITUSM: «ATa OCUETI», «OXKE TaHAIBIFbI»,
«Ara KaMKOPJBIFb», «JKeHre KeHecl», Kaxaas W3 KOTOPHIX HampaBlieHa Ha
PACKpBITUE POJIM CTAPIIUX WIEHOB CEMbU B BOCIHUTAaHUU, IOINAEPKKE U
COITPOBOXJICHUM JAeTer. 110 ka0 ceKIMu npeayCMOTPEHO MTPOBEACHUE ABYX
TEMaTUYECKHX CIICHAPHEB, BCETO B COOPHUKE MPEJCTABICHO BOCEMb 3aHSITHIA.
Peanuzanus 3aHATUN OCYUIECTBISETCS MO3TAlHO B TEUYEHHE y4eOHOro Troja:
4acTh MEPOIPHUITUNA TPOBOAUTCS B MEPBOM MOJIYTOAUU, OCTABIIUECS BO BTOPOM
nonyroguu. dopMar MPOBEACHUs 3aHATHM ONPENEISIETCS OpPraHU3alUsIMU
0o0pa3oBaHMsI CaMOCTOATENIBHO C YYETOM YCIOBHI, COCTaBa YYaCTHUKOB U
MMEIOIINXCS PECYpPCOB. 3aHATUS MOTYT OBITb OPTaHM30BaHbI B (hOpME MacTep-
KJIACCOB, UHTEPAKTUBHBIX 3aHSITUH, KPYTJIBIX CTOJIOB, TPYIIOBBIX O0CYXKIACHUH,
TPEHUHTOBBIX 3JIEMEHTOB, BCTPEY U APYTUX PopM pabOTHI.

[Ipu oOHOBNIEHUU ClIEHApUEB 3aHATUN 0c000€ BHUMAaHHE ObLIO YACICHO
CO37IaHUIO YCIIOBUM, YUUTHIBAIOIIMX MOTPEOHOCTH JETel, KOTOPBHIM TpeOyeTcs
JNOIOJIHUTENIbHAA ToAAepkKKa. [Ipu 3TOM OCHOBHOM 3ambICe€l U CTPYKTypa
3aHATHI OBUIM TOJHOCTBHIO COXpaHEHbl. Bce BHECEHHBIE M3MEHEHHS HOCST
aJanTalMOHHbBIM XapaKTep U HaIPABJICHbl HE HA 3aMEHY YIIPaXXHEHUM, a HA TO,
9TOOBI CAenaTh WX 0oJiee THOKMMU, MOHATHBIMU U JOCTYIMHBIMH JJISI CEMEH C
PAa3IMYHBIMH KU3HCHHBIMU CUTYalHUsIMH, B TOM YHCJE I CEMEN, B KOTOPBIX
BOCIIUTBIBAIOTCS ICTH C OCOOBIMU 00pa30BaTeIbHBIMU OTpeOHOCTSIMU. Kaxknoe
3aHATHE CONPOBOXKAACTCS CHEUUAIBHBIMUA IPUMEYAHUSIMHU, BCTPOCHHBIMU
HEIOCPEJICTBEHHO B TEKCT CIIEHAPHUEB. DTU NPHUMEYAHHS MIOMOTalOT BEAYIIEMY
CBOCBPEMEHHO  3aMETUTh  BO3MOXHBIE  TPYOHOCTH W NIPEII0XKHUTH
anbTepHATUBHBIC (OPMBI BBIMIOJHEHUS 3aMaHui. PexomeHparmuu HWMEroT
IIPAKTUYECKYI0 HAIPaBJIICHHOCTb U HEHABSI3UMBBIM XapakTep: BeEAyLIEMY
MpeJIaraloTCs BapuaHThl ACHCTBUM, IPU 3TOM COXpaHsieTcsi cBo0oa BbIOOpa U
BO3MOXXHOCTb YUUTBHIBATh KOHKPETHBIA COCTaB IPYIIIHI.

B npumedanusix oOpaiaercs BHUMaHW€ Ha TO, YTO JAETH MOTYT IIO-
Pa3sHOMY BKJIFOYAThCS B COBMECTHYIO AEATEILHOCTh U BBIPAXXaTh CBOU MBICIIU U
YyBCTBA: CJIOBaMH, >K€CTaMU, PUCYHKaMH, KOPOTKHUMH (pa3zamu. B 3amanusx,
CBSI3aHHBIX C IUIAHUPOBAHUEM U BHU3yalIU3alleU, PEKOMEHYETCS UCTOJIb30BaTh



BCIIOMOTaTeNIbHbIE MAaT€pPHAIbI: IPOCTHIE CXEMbI, KaPTOUKU C U300paKEHHUSIMH,
PUCYHKH, YTO [TOMOTAeT JAETSAM, KOTOPBIM CJIOKHO YJAEp>KMBaTh BHUMAHHE WJIN
BOCIIPMHUMATB JJIMHHBIE YCTHBIE MHCTPYKLMU. B cuTyanusx, rae 3aTparuBarorcs
SMOILIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS, BEIYIIEMY MPEIIaraeTcs MCIOJIb30BaTh MPOCTHIE
(GOpMyYITUPOBKHM, HA3bIBATh UYYBCTBA MOHATHBIMU CIIOBAMU W ONUPAThCS Ha
MpUMEPHl W3 TOBCEAHEBHOM JKM3HU, 4YTO OOJIETYAaeT IOHMMAHUE JIETSM,
UCIIBITHIBAIOIIUM TPYAHOCTH B PACIIO3HABAHUM U BBIPAKEHUU IMOLIMM.

Oco06eHHOCThI0 OOHOBJIEHHBIX CIIEHAPUEB SIBJISIETCS TO, YTO 3aJaHUS U
YOpaKHEHHs] HE ObLIM 3aMEHEHBI Ha CIEeUaIbHbIe «MHKIIO3UBHbBIE» (POPMATHI.
Bmecto 3toro B cueHapuu J00aBIEHBI JOMOJHUTENIbHBIE METOAUYECKUE
M0JICKAa3KH, MO3BOJISIONINE CENaTh 3a1aHNUsI YHUBEpCaIbHBIMU. TakuM 00pa3om,
BCE YYACTHUKH pPaOOTAIOT C €IUHBIM MAaTepUalioM, a BEIyIIUMH MOJydaer
MHCTPYMEHTBI I THOKOW ajanTalMM Ipoliecca IMOJ KOHKPETHBIX JAETed U
CEMENHbIE CUTyaluud. B KOHIE KaXIOM CEKUHUHM PA3MELIEHBl IPUIIOKEHHS C
[IPAKTUYECKHUMH  PEKOMEHJAUUsMU JUI1  YYaCTHUKOB, KOTOpBIE  TaKKe
0pabOTaHbI ¢ YYETOM CITy4aeB, KOTJa B CEMbE pacTET PeOEHOK, HYKIAIOUTUHCS
B 0OJIbIIIEM BHUMAHUU U MOJIEPIKKE.

Takas opranuzanuss U OOHOBJIEHUE COJEPM AHUS MO3BOJWIM CHENaTh
nocodue oonee COBPEMEHHBIM u IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM.
[IpeacTaBieHHble MaTepHUabl OTBEYAIOT MOTPEOHOCTAM pA3IUYHBIX CEMEN,
CO3JAl0T Y YYaCTHUKOB ONIYUIEHUE MPUHATUS U MOJAEPKKU U CHOCOOCTBYIOT
(GOpMHpPOBAaHUIO  YBAXKHUTEIBHOIO  OTHOLIEHUWA K  WHAUBUAYAIbHBIM
OCOOEHHOCTSIM Kaxgoro peOEHka. B pesynpTaTe mnporpamMma HE TOJBKO
BBINOJIHAET 00y4Yarolyt0 (YHKIMIO, HO U CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO KYJIbTYPHI
3a00TJIMBOTO U OCO3HAHHOI'O CEMEHHOTO B3aUMOICHCTBUSI.



Paszngea 1. «ATAJ OCHUETI»
1.1 CHEHAPUM HA TEMY «POJACTBEHHBIE OTHOIIEHMA —
BECHHEHHOE BOI'ATCTBO»

B marepuanax Boigenensl 6oku «[Ipumeuanue s Benymiero». [Ipocum
oOpaniaTh Ha HUX BHUMAaHHE MPHY MOATOTOBKE U MIPOBEICHUN 3aHATUs. B aTuX
0JIOKax coliepKaTcsi PEKOMEHAALMH O TOM, KaK OOBSICHATH JeIyIIKaM
0COOCHHOCTH OOIIEHUS C BHYKaMH, KOTOPBIM TpeOyeTcst 00JIbIlie BHUMAHUS
WM OCOOBIN MOAXO/. YUET 3TUX PEeKOMEHAAIINN TOMOXKET y4acTHUKAM
MMOYYBCTBOBATh YBEPEHHOCTH U JIyIll€ IOHUMATh, KaK TIOIJIEPKUBATH KaX[0TO
peOeHKa B ceMbe.

[IpurnameHHbie: AeTyMKH O0YIArOIINXCS, YIACTHUKHU KITy0a.

[enb: pa3BuTHE Y MPEACTABUTENEH CTapIIEr0 MOKOJIEHUS TOTOBHOCTH
BHOCHTB JIMYHBIA BKJIA]] B YIYUIIIEHUE POJACTBEHHBIX OTHOIICHUIN U
CEMEWHOTr0 COIMaTbHO-TICUXOJIOTMYECKOTr0 KIMMAaTa.

3amaun:

1. pa3BUBaTh CTPEMIICHHE MOICPKUBATH JOOPOKEIaTEIbHbIE
B3aMMOOTHOIIEHUS B KPYTY POJICTBEHHUKOB;

2. pacumpATh NPeICTaBICHUS O TOTEHIIMAJIe POJICTBEHHBIX OTHOIIEHUM B
BOCIMTAHUU MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHUS;

3. cONelCTBOBATh PA3BUTHUIO YMEHUN U HABBIKOB COXPAHEHUS U MOJICPIKKU
POJICTBEHHBIX OTHOILICHUM.

[1nan

. BBogHas yacth

[TpuBercTBUE 1 yrpaxHenue «Mos poib» (10 MuHyT)

II. OcHoBHas YacTh

['pynmoBoe ympaxHenue «Kpyrosbie cBsizn» (7 MUHYT)

Paccka3 «PoiCTBEHHUKH U MIIOTHUKY (8 MUHYT)

['pynnoBoe ynpaxHenue. Pemenne 3aganus (10 MunyT)

VYnpaxuenue «/[Be 3Be3/1b1, 0JJHO TOKEIaHUE» (8§ MUHYT)

Pednexcus (4 MUHYTBI)

III. 3akmrounTenbHas 4acTh

[TonBenenuie UTOroB (3 MUHYTHI)

[IpopommxutenbHOCTh MeponpuATHs: 60 MUHYT.

. BBogHas yacth

[IpuBercTBUE (2 MUHYTHI)

Benyinii npuBeTCTBYET BCEX YYACTHUKOB U KPATKO PACCKA3BIBAET O LEIU
MEPOTPHUATHS, KOTOpOE POUIEeT B hopMaTe MacTep-Kiacca.
Ypaxuaenue «Most posby (8§ MUHYT)

Kaxxnp1il yyacTHUK 110 ouepean OepeT KapTOUKy M YMTAET HAIIUCAHHOE Ha
KapTouke yTBepxkaeHue. [lociie Toro, Kak yTBepKIECHHUE MPOYUTAHO,



YYACTHHK JOJDKEH paccKa3aTh rPyIie, HACKOJIbKO 3TO YTBEPKICHUE
COOTBETCTBYET €0 POJIM ACAYLIKH, U JOMOJIHUTh PACCKa3 YEM-TO JIMYHBIM.
Hanpumep:

Kaprouka: «f Bcerna aenaro 1Ji1 BHyKOB JJOMAIIHEE MTEYEHbE 10 0CO00MY
peuenTy».

«ITa KapTOUKa rOBOPUT O TOM, YTO 51 JHOOII0 TOTOBUTH JJIsl CBOUX BHYKOB.
Ha camom niene, s 1€MCTBUTENBHO YaCTO TOTOBJIKO C HUMHU BMECTE U YUy UX
CTapMHHBIM pelenTaM, KOTOpbIE Mepeal MHE MOU JAeTyIIKay.
VYTBepKACHUS I KApTOUEK:

"] Hay4nJ1 CBOMX BHYKOB KaTaThCs HA BEJIOCUIIEAE."

"$1 060’kar paccka3biBaTh CTAPUHHBIC CKA3KH Mepe]; CHOM. "

"SI Bcerzia TOTOBIIIO /ISl BHYKOB JIOMAIITHEE TIEYCHBE TI0 0CO00MY perenTy. "
"4 opraHu3yro ceMeiiHble MMKHUKU U BbIE3AbI HA TPUPOAY."

"SI mo0I0 MTOKa3bIBaTh BHYKAaM CTapuHHBIE (poTorpaduivt 1 paccKka3piBaTh
HUCTOPUU U3 MOETo AeTCTBA."

"SI moMoraro CBOMM BHYKaM CTPOUTHh MOJIEIH U COOMPATh KOHCTPYKTOPHI."
"4l 3Hat0 HECKOJIPKO BOJIIIIEOHBIX TPIOKOB, KOTOPHIE MOKA3bIBAI0 CBOUM
BHyKaMm."

"4 yacto Oepy BHYKOB Ha pbIOAJIKY U y4y UX JIOBUTH pbIOY."

"4 0610 BMECTE C BHYKaMU TOTOBUTH TPAJAUIIMOHHBIE OJIF0/1a HA
Ipa3IHUKA."

"1 yBIIEKarOCh CaIOBOJACTBOM U IOKA3bIBAK0 BHYKaM, KaK BBIPACTUTH
pacteHus."

"4l ynTar0 CBOMM BHYKaM CTapHHHBIC KHUTH U PACCKA3bIBAIO O
JUTEpPaTypHBIX reposix."

"4 cTporO AJIsI BHYKOB HACTOSIIIUE AEPEBSIHHBIC UTPYILIKU U JOMUKH."

"SI Bcerna mokaspiBar0 BHyKaM CTapbie (PUIbMBI U PACCKa3bIBAIO O
KrHeMaTorpade mpouuibix jer."

"$1 00yuaro BHYKOB UTPE HA MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX, KOTOPHIE S CaM
YMEIO Urparb."

"SI NpoBOKY C BHYKaMH MacTep-KJIACChI 10 PYKOJIEIUIO U TBOPYECTBY."

"I paccka3bpIBar0 BHYKaM O HaIIMX CEMEMHBIX TPAIULUAX U Ipa3gHUKaAX."
" Bemy THEBHUK CEMEHHBIX COOBITUI U 3aIIUCHIBAIO TY/1a BaKHBIE MOMEHTHI
KU3HHU BHYKOB."

"4 moro CBOMM BHYKaM IECHU, KOTOPBIE CaM CIIbIIIAI B AETCTBE."

"SI moMoraro BHyKaM JiejaTh JOMaIlHUE 3aJaHUs U OOBSACHSIO CIIOXKHBIE
TE€MBL."

"SI mo0II0 BMECTE ¢ BHYKaMH €3[IUTh Ha IKCKYPCUU U U3y4aTh HOBbBIE
mecra."

Benymuii nogBoauT UTOTH, OTMETUB, KaK BayKHO 3HATh U IIEHUTh
YHUKAJIbHBIE POJIM U OCOOCHHOCTH B CEMEUHBIX OTHOIICHUSIX. A TaKKe
OTMEYAET, YTO KXK/BIN JIeyllIKa MPUHOCUT B CEMBIO YTO-TO OCOOEHHOE U
HEITOBTOPHUMOE.



II. OcHoBHast YacTh

['pynnoBoe ynpaxuenue «Kpyrossie cBa3u» (10 MuUHYT)

VYyacTHUKY JensSTCA Ha JIBE TPYNIbI. 3a/lauyd KaXK10W TPYIIIbI:
HapucoBatp 60:1b1110i1 KpyT Ha OOJIBIIOM JIUCTE OyMaru.

Hanucate B neHTpe kpyra cioBo «/lemymika» unm «Ata.

HapucoBaTh cTpesiku OT IIEeHTpa Kpyra K BHEIITHUM YacTsIM JIUCTa OyMaru.
3anoJIHUTh BHEIIHKUE YaCTH KPyra Ha3BaHUSIMU JIPYTUX POJICTBEHHUKOB,
HarpuMmep, «Oxey», «Hemepe», «Kpi3», « AOBICBIH» U T.]I.

VYkazarh Ha 1McTe OyMaru, Kak Kaxablii U3 TUX POJCTBEHHUKOB CBSI3aH C
JeYIIKON («ATay), UCTIOIB3YS CTPEIIKH.

[Tpumep: Ata — Hemepe (cTpenka U moanuch: «O0ydaer Tpaaunusamy), Ata
— Oxe (cTpenka u noanuck: «lloanepxuBaroT agpyra aApyray).

HaszBanust poiCTBEHHUKOB i1 1 TpyIMbI:

Haramwr ata

AOBICBIH

baxa

KaiibiH ara

Harambr axxe

Kenin

Kenre

Arta

banngeis

HaszBanus poICTBEHHUKOB ISl 2 TPYIIIIBL:

Oxe

Kyna

Kynama

Kuenuap

beine

Kesne

Ene

Tyaxat

Hewmepe

ITo 3aBepuieHun pabOTHI Kaxaas TPyIna KOPOTKO MPE3EHTYET CBOU
KpyroBbie cBsi3u. OHU OOBSCHSIOT, TOYEMY BHIOpAIM UMEHHO TAKHE CBSI3H,
Y YTO OHU O3HA4arT. Beaymui moaBOIUT UTOTH, OTMEYAsT YHUKAJIBHOCTh
Ka)XJ0r0 CEMEUHOT0 KPYra U OTHOLIEHUE 3TUX CBA3EU K PA3BUTHIO
CEMEUHBIX TPAIULIUN.

[Tocne mpe3eHTanuii rpymnnsl MOTYT 33a0aTh APYT APYTY BOIIPOCHI U
IPEIJIOKNTH UJIEU, KOTOPHIE OHU MOTYT MCIIOJb30BaTh ISl YCUIICHUS CBSI3EU
MEXAY Pa3IuYHbIMU MPEACTABUTEISIMU CEMbU. BaskHO, UTOOBI AeAyIIIKA
NOJICNTUIIUCH ONBITOM U OOMEHSIJIUCH CBOMMHU COBETaAMU, KaK YKPEIUTh
POACTBEHHBIE OTHOIIECHUSI.

Bompoc anst o0cyxaeHus:



Kak 311 3HaHUSI MOKHO MPENOJHECTH YJIE€HAM CEMbU?
Paccka3 «PojCTBEHHUKY U MIIOTHUKY (8 MUHYT)
Benymmii MOKET mpounTaTh TEKCT. TEKCT pa3aeTcsl B Ka4eCTBE
pa3IaTOYHOro MaTepuaia JIeaylKaMm.

PoncTBeHHuku 1 Mmacrep
B naBHMe BpeMeHa JKUJU POJACTBEHHUKH PAJIOM U IpYKHO. OHAKO
OJIHAX/Ibl CTAPIIUN HE BBIMOJHUI IPOCKOY MJIAJIIIET0, U MEXIY HUMHU
BO3HUKJIO HETIOHUMaHue. Miaaimmii Takyke HalmoMHUI OpaTy O CBOMX
MPOLLIBIX 00KJaX, O TOM, YTO OH, B CBOIO OUEpE/lb, HE OKa3aj eMy
HeoOxoauMyto nomouls. [locie 3Toro o odouIeTUCH APYr HA Ipyra.
Jlo1wu1o A0 TOro, YTO POACTBEHHUKH MEpeCcTaIN 340poBaThCs. OHAXKIbI B
JIBEPH K CTaplieMy Opary moCTy4aycs INIOTHUK B MMOMCKaX paboTHI.
Crapmmmit OpaT corjacuics €ro HaHsTh Ha padoTy.
- Be1 Bunienu Ty peuky? Ilo npyryro cTOpoHy OT HEe KMBET MOM MJIaIINiI
Opat. MOXHO 1M B TOM CTOpOHE MOCTaBUTH Oosbiue Bopora? [lycTh oH Oyjaer
OYEHb BBHICOKHUM!
«51 He X0o4y BUJIETh HU €0 JIOM, HU €r0 CaMOr0», — CKa3aJj OH.
[InotHuk: [la, 310 MOkHO caenath. [louemy Thl HE XOU€IIb BUAECTH CBOETO
Opara?
Crapiuii OpaT gaxke He MOT BCIIOMHUTb, IOYEMY OHU TTOCCOPUIIUCh.
Ero nepenosHsna o0uaa, a HEroJ0BaHue ObLIO CHUIIBHOE.
[InoTHHMK, HEMHOTrO MOIyMaB, cka3an: — Eciu no3Bosiute, s Oyay padoTaTh
710 yTpa, a 3aBTpa y MeHs Apyrue nena. Xo3suH coraacuics. OJIHaKo BCIO
HOYb OH HE MOT 3aCHYTb, ObLIT 00ecriokoeH. CHapy>Ku BCIO HOUb JJOHOCUJIUCH
3BYKHU IUIOTHUYECKOTO UHCTPYMEHTA.
Korna HakoHen HaCTynuio yTpo, XO35IMH BBILIEN U IOBEPHYJI TOJIOBY B
CTOpPOHY JJoMa MJIAJIIIIEr0 Oparta, YTOOBI MIOCMOTPETh: €CTh JIn BOpoTa. Bopot
He okazanock. HanmpoTus, yepes peky OblI TOCTPOEH MOCT.
- 910 yx)acHo! YUrto 310 Takoe? S mompocusl ero moCTpoOUuTh BOPOTa, KOTOPHIE
OBl 3aKpBLTN 10M OpaTa, YTOOBI €r0 HE BUAETH MOU TJasa! - pa3o3/Imics OH,
HO BAPYT YBUJIET HA MOCTY 3HAKOMOE JIMIIO.
Korna on nmpucmoTpencs, yBUed, 9YTO 3TO €ro OpaT CTOST Ha MOCTY H,
pa3mMaxuBasi pykamMu, TOBOPUJL:
- loporoii, moit 6pat! Moii poxnoit 6pat! S odens mo Tede ckydan! Ter moit
cambiii 6nm3kuit! 1 He MoT pemunThes caenaTh nepsblil mar caM. OnHako Bor
ato caenanv. Koneuno, Beap Bol cTapmmii 1 yMHBII. . .
JIBa OpaTa 0OHSIMCH, Ha TUIa3ax y HUX ObuTH clie3bl. OHU PaJIoBAIUCh, OBLITH
a0COJIFOTHO CYACTJIMBBI, BCIOMUHAIM MPOILIOE U HE YCTaBalu
paccka3bpiBaTh 00 HHTEPECHBIX MOMEHTAX U3 MPEKHEN KU3HU.
O6cyxnenue «IloTok BOpocoBy»:
1. Yro BbI y3HAIU U3 TEKCTA?
2. Kak BbI o1ieHUBaeTe padOTy MIOTHUKA?
3. Kak ObI BbI 00BSCHUIIM BHYKY OTHOIIECHUS MEKIY CTAPIINM M MJIAJIITIM



OpatpsamMu?

4. Kak BbI BBICTPAMBAETE B3aUMOOTHOILIEHUS MEKy BHYKamu?
I'pynnoBoe ynpaxHenue. Pemenne 3aganus (10 MmunyT)

Mopnepatop JeIUT BCEX YYACTHUKOB Ha TPU IPYIIIBI U paCpeAcIIIeT UM
3a1aHUSL.

3aganue a1 | rpynmsl

Bamero BHyka BOCIIUMTBIBAIOT POAUTEIIN Ballle HEBECTKU. Bce y HEro ecTs,
OH CBIT, OJIET ¥ MPAKTUYECKU Yy HET0 HET HUKAKUX 3a00T. CBaT oOMKaeTcs
Ha Bac u He xouet, yToObI BHYK oOmasncs ¢ Bamu. Bel ckydaeTe o BHYKY.
Kaxk 6b1T6? UTO nenats? O0cyauTe 3Ty npodsaemMy ¢ rpynnoi u HalauTe
croco0 OOIIEHUSI CO CBOMMH CBaTaMH U BHYKOM.

3agaHue 11 2 TpyIIbl

¥ Bac ecTh BHYK OT nepBoro Opaka ceiHa. Pacter y Bac u xxuBet ¢ Bamu.
Bamra cHoxa mo0uT ero kak cBoero. Bel ciblmmanu, yto Bamm ObIBIINE CBATHI
XOTAT

C HUM OOLIaThCs, HO OHU HE 3HAIOT, Kak? Bailla HoBasg cHOXa MPOTUB UX
oOwenust. Yro 061 Bel caenanu, utoOsl Bamn BHyk oO1mancs ¢
POJICTBEHHUKaMHU cBoel MaMbl? OOCyIUTE 3Ty CUTYyAIUIO B TPYIIIIE.

3agaHue A1 3 TpyIIibI

B cBsamennsiii Mmecsi Pamasan Bamr ObiBImiA cBaT mpuriacuit Bac Ha udrap,
MOTIPOCHJI B3SITh ¢ 0001 BHYKOB. OH ckazam: «51 Oosbliie HUKOTO HE
MpUTJIalry, YTOO0bI JETH MOTJIU OJIMKe Y3HATH APYT APYyra U MOOOIIATHCS.
Ho Bam ceIH HE X04eT, 4TOOBI €ro ChIH O0IIANICS C POJICTBEHHUKAMHU
OwIBIIICH XeHBI. UTO BBI B JaHHOM citydae npeanpumerte?

Y4acTHUKH MPE3EHTYIOT BHITIOJHEHHBIC 33JaHus, TOTIOTHSIOT APYT APYTa,
JTAl0T OOPaTHYIO CBSI3b.

IIpuMeyaHnue NJis BeaylIero:




Ecnu cpean y4acTHUKOB €CTh I€TYIIKH, BOCHUTHIBAIOIINE BHYKOB, KOTOPBIM
TpebyeTcs 00JbIlle BHUMAHHUS WJIA OCOOBIN TIOIX0T, TTOTYEPKHUTE IIEHHOCTh
POACTBEHHBIX CBsi3el. OOBACHUTE, UTO TAKUE JETU MOTYT BKJIIOUATHCS B
oOlieHne MeJICHHEE W BBIPAKATh SMOITUHU TI0-CBOEMY.

Pexomenayure nepymkam:

TOBOPUTH KOPOTKUMHU U IIPOCTHIMU (ppa3aMu;

ITOKA3bIBATh JIEVCTBUS HA IPUMEDE;

pazoBaThCs Aake HEOOJIBIIMM ycriexaMm peOEHKa U OTMEYaTh UX CI0BaMU
MOAACPKKH («S BHXKY, ThI OCTApAICS», «30POBO MOJIYIUIOCH).

[TouepkHUTE: UMEHHO TEPIICHUE U MTOCIEIOBATENBHOCTD AEAYIIIKA TOMOTAl0T
peOEHKY YyBCTBOBATh YBEPEHHOCTh U BAXXHOCTH CBOEH POJIA B CEMBE.

YnpaxHenune «JIBe 3B€31b1, OTHO MOXKETAHUE

Benymmii pa3zgaer yaactHukaM Tadnuiry. Kakapiii y9acTHUK 3amOHSIET
Ta0JIMILy, 3aIUChIBasi UMEHA KaK MUHUMYM TPEX YeJIOBEK, KOTOPBIX OH
LIEHUT, TPEX YEJIOBEK, ITepe]l KOTOPBIMU OH XOYET U3BUHUTHCS, U TPEX
YeJIOBEK, KOTOPBIX OH XOUYET M00JIarolapuTh U3 YICHOB CEMbH U
poicTBeHHUKOB (MOKHO 1aTh MPOYUTATH YUACTHUKAM).

[lento

[Ipomy mpouienus

Xouy nobJyiarolapuTh

Peduekcus (5 MunyT)

YTo MOXKHO c/ies1aTh, 4TOObI BHYKH O0IIAINCh C POJCTBEHHUKAMU?
["'0TOBBI JIN BBl CTaTh NOCPEAHUKOM B ITUX OTHOIIECHHUAX ?

IIpuMeyaHnue NJ1s BeaylIero:

Merton «/IBe 3Be3/1b1, OHO MOKETaHUE» OCOOCHHO MOJIe3€H sl OOIICHUS C
BHYKaMH, KOTOPBIM TpeOyeTcsi 60JbIlle BHUMAHUS.

OOBscHUTE, YTO:

JIBE «3BE3/bD» — 3TO KOHKPETHBIE U MPOCTHIEC CJIOBA MOXBAJIBI 32 ICUCTBUS
pe6énka («Tel BHUMATEIBHO CITyIIam, « Thl TOMOT yOpaTh UTPYIIKKI»);
OJIHO TIOKeJIaHUE J0JHKHO 3BydYaTh KaK MATKOE MPEJIOKEHHE, a HEe KaK
kputnka («B crenyroiuii pa3 nonpoOyemM BMeCTe JOPUCOBaThY, «JlaBaii
nonpo0yeM pacckazaTh UyTh TPOMYEY).

[ToguepkHuTE: BaXKHO KCIIOIB30BATh KOPOTKHUE, MOHATHBIE (hpa3bl U NpU
HEO0OXOIUMOCTH OMMUPATHCS HA HATJISIAHBIC TTOICKA3KHU (CMAIMKU, KAPTUHKA
CO «3BE&310UKOI»). [y peObEHKa ¢ 0COOBIMU TOTPEOHOCTSIMH TakoH (hopmat
JieaeT 0OpaTHYIO CBSI3b MPEACKA3yeMOH, T0OpOKeTaTeIbHON 1 0€30MacHOM.

III. 3akntounTenbHas 4acThb
ITonsenenuie UTOroB (3 MUHYTHI)
Benyiuii mogBOUT UTOTH MEPONPUITHUS, TOAUEPKUBAS, UTO ACAYILIKU
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UTPalOT KJIKOYEBYIO POJIb B MOAACPKAHUU POJICTBEHHBIX CBSI3€M U MOTYT
CTaTh HACTOSIIIMMU TPOBOJIHUKAMHU BHYKOB B MUP CEMEUHBIX TPAIULIUNA U
EHHOCTEMN.

1.2 CHHEHAPWH HA TEMY «3KOJIOTMYECKOE CO3HAHUE: KAK
BOCIIUTATB Y BHYKOB 3ABOTY O ITPUPOJE»

[Ipurnamenusie: neIylIKH OOyYaOMINXCs, YYaCTHUKHU KITyOa.

Lenps — popMupoBanue y AeAylIeK IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K
HKOJIOTUYECKOMY BOCIIMTAHUIO MIOIPACTAIOLIETO MOKOJICHHUS.

3amaun:

1. pa3BUBaTh CTPEMIICHHE PA3BUBATH SKOJIOTMYECKOE CO3HAHUE Y CBOUX
BHYKOB;

2. pacuMpsTh NPEACTABICHUSA O METOAAX U CPEACTBAX IKOJOTHYECKOIO
BOCIIMTAHUS JICTCH;

3. coeCTBOBATh PA3BUTUIO CTIOCOOHOCTU KYJILTUBUPOBATH Y BHYKOB
3a00Ty 0 MpHUPOJIE.

I1nan:

I. BBognas gacte

[IpuBercTBHE U 03HAKOMIIEHHE (2 MUHYTHI)

VYnpaxuaenue «Ikonorus oOyaymero» (10 Munyr)

II. OcHOoBHas yacTh

VYnpaxxuenue « IKOJOTUUECKUN BBI30BY» (20 MUHYT)

Kpyrasriit cron (13 munyT)

III. 3aknroueHue

Oko-kanenaapsb (12 MuHyT)

3aBepiilieHre 1 MOABEICHHE UTOTOB (3 MUHYTHI)

[IpogomxutenbHOCTh MeponIpUATHS: 60 MUHYT.

1. BBognas yacts

[IpuBeTcTBHE U 3HAKOMCTBO (2 MUHYTHI)

Benymnii npuBETCTBYET BCEX YYACTHUKOB M KPATKO PACCKA3BIBACT O LENIAX
BCTpEYH.

Ynpaxkuenue «Ixonorus oyaymiero» (10 MunyT)

YyacTHHKaM pa3faloT KapTOUKU C U300PaKEHUSIMHU PA3IUYHBIX MPUPOTHBIX
00BEKTOB (JIeca, OKEaHbl, )KUBOTHbIE). Kaxxablii BHIOUPAET OAHY KAPTOUKY H
JIeJaeT MPOTHO3: KaK OYJIET BBIMISAETh ATOT 3JIEMEHT IpUpo/ bl uepe3 S0 Jer,
€CJIM MbI TPOJIOJKUM HBIHEITHUIN 00pa3 KU3HU.

[Tocne npocnymuBaHus BbICKa3bIBAHUN YUaCTHUKHU OOCYKIalOT, KaK OHU B
poJIK JieAyHIEK MOTYT MOBJIUATH Ha Oy/yliiee, Nepe1aTb CBOUM BHYKam
AKOJIOTUYECKNE LIEHHOCTH U PUBBIUKHU.

II. OcHOBHAas yacTh

Ynpaxxnenue « IKOJOTUUECKUN BBI30BY» (20 MUHYT)

VY4acTHUKOB JeNAT Ha Tpymibl. [ pynmnsl BEIOUPAIOT OJJUH COBPEMEHHBIN
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HKOJIOTMYECKUN BBI30B U pa3pabaThIBAIOT IUIAH ACHCTBUIA, KOTOPBIN
IIOMOXET AEAYIIKaM U UX BHYKaM YMEHBIINTh HETATUBHOE BIIMSHUE HA

OKPY>KaIOIIYIO CPey.

IIpuMeyanue NJ1s BeaylIero:

3360Ty O IMpHUPOJAC MOKHO IIPUBHUBATb BCCM JICTAM, B TOM YUCJIC TEM, KTO

4TOOBI peOECHOK YYBCTBOBAJI CBOM BKJIA/I.

HpI/I 06CY)KI[CHI/II/I 9KOJOTHYCCKHUX IMMPHUBBIYCK MOXKHO OTACIBHO OTMETUTB, YTO

TpC6y€T OO0JIBIIIETO BHUMAHHUS. I[J'I}I TaKUX BHYKOB OCOOCHHO ITOJIC3HBI ITPOCTEIC
,Z[CﬁCTBPI?I, KOTOPBIC JICTKO IMOBTOPUTL: IIOJIUTH UBETHI, COPTUPOBATH UT'PYIIIKHU
NN 6yMary, KOPMUTD IITHUII. BaxnHo xBaiuTh JaXE€ 3a CaMbI€ MAJICHBKUC IIIary,

[TpuMepbl SKOJIOTUYECKUX BBI30BOB:

3arpsi3HeHHE BO3lyXa

Bricokoe norpebiienue snepruu

3arpsi3HEHHUE PEK U 03€ep

[IIupokoe mpUMEHEHHE TIACTUKOBBIX MTAKETOB, OYTHUIOK U MOCY/IBI B OBITY
Kpyrnsiii cron (13 MunyT)

CoBeThI JIeTyIIEeK M0 BOCIIUTAHUIO YKOJIOTUYECKOTO CO3HAHUS

Kaxx1p1il y9aCTHUK JETUTCS CBOMMHU JIMYHBIMU MPAKTUKAMH BOCITUTAHUS
AKOJIOTMYECKOTO CO3HAHUS Y BHYKOB. ITO MOT'YT OBITh KaK IMTPOCTHIC COBETHI
(Hanpumep, BbICaJKa AEPEBHEB, COPTUPOBKA MyCOpa), TaK U OOJIEe CIOKHBIC
MHUIMATUBHI (yU4acTHE B MECTHBIX IKOJIOTUUECKUX aKIMSIX WA CO3IaHUE
CEMEHMHBIX AKOJOTUUECKUX TIPOCKTOB).

Benymuit momoraeT cTpyKTypupoBath 00cyxaeHue, Pokycupysch Ha
peaNbHBIX IPUMEPAX U UX TPUMEHUMOCTH B TIOBCEAHEBHOM KU3HU. 371€Ch
Ba)KHO TI0KAa3aTh, YTO JaxkKe HEOOBIIIHME ATk MOTYT CelaTh 3HAYUTEIbHBIN
BKJIaJ] B 9KOJIOTUYECKOE BOCITUTAHHUE.

III. 3akntoueHue

Oko-kanenaapsb (12 MuHyT)

VY4acTHUKOB CHOBA JIEJISAT HA TPYIIbI, KaXAash U3 KOTOPBIX J0HKHA CO3/1aTh
«IJKO-KaJeHAaphy» — IIaH YKOJOTUUECKUX MEPONPUITUI Ha TOJT JJIs
MPOBEJICHUSI C BHYKaMu. B KaneHaapbh MOTYT ObITh BKJIFOUEHBI TAKHE
COOBITHS, KaK:

- BeIcaika iepeBbeB,

- YOopka TeppuTOpHH,

- [TocenieHue »KOTOTUUECKUX BHICTABOK U MY3€€B,

- Yyactue B CeMEUHBIX 9KOJIOTUYECKHUX MPOeKTaxX (Harpumep,

CO3[aHUE Oropoja UM KOMIIOCTA).

U Tak nanee.

[Tocne pa3paboTku KajneHaaps TPYIIbl ASIATCS CBOUMH HJICSIMH.

IIpuMeyaHnue NJ1s BeaylIero:
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[Ipu cocTaBiieHNH 3KO-KaJIEHAAPs NPEJI0KUTE yYaCTHUKAM MOyMaTh O
3a/IaHUSIX, KOTOPBIE OCOOEHHO MOAXOAAT AE€TAM, KOTOPBIM MPOILE BKIKOYATHCS
B KOPOTKHE U KOHKPETHBIE IEUCTBUS. DTO MOTYT OBITh 3a1a41 BPOJIE:
«Ha0I0AATh 32 MITULAMH BO JBOPE», CIOJIUTH OJUH LIBETOKY», IIOJOKUTH Mapy
IUTACTUKOBBIX OYTBUIOK B KOHTeWHEp». [lonuepkHuTe: BaskeH He MacITal, a
ydacTue peO€HKa 1 4yBCTBO, UTO OH J€JIaeT 3HaUMMBbIi BKJIaJ B 0011Iee JIETIO.

3aBepIieHre 1 MOBEICHUE UTOTOB (3 MUHYTHI)

Benymuii 611aroiaput y4acCTHUKOB 32 aKTUBHOE y4acTHE, MOJBOIUT UTOTH
MacTep-Kjacca, OTMedas BAXKHOCTb OOMEHa OIBITOM U 3HaHUH IS
BOCITMTAHHUS DKOJIOTHYESCKH OTBETCTBEHHOI'O IMMOKOJICHHSA. Y YaCTHHUKAM
npejyiaraeTcsl HoAyMarh HaJ TEM, KaKue U3 NPEIJIOKEHHBIX HIeH OHU
CMOTYT IIPUMEHHTH YKe B OJIKaiiiee Bpemsi.

IIpuioxenue.
Pexomenaanuu 119 Bexymero
OTH peKOMEHJAllUU MpeIHa3HAYEHbI 1)1l Beayiero. Mcnonb3yite e€ kak
OPUEHTHP NPU MOATOTOBKE U MPOBEACHUH 3aHATUM C AeAylIKamMu. B Hen
coOpaHbl pEKOMEH/IAIMU O TOM, KaK KOPPEKTHO TOBOPUTH O JIETAX, KOTOPbIE
HYKJIal0TCSl B 0COOOM BHUMAHUU, U KaKH€ COBETHl MOXKHO ME€PeaTh
YYaCTHUKAM.
1. Kak 0003HayaTh T€MY BCJIYX
e lcnonb3yiiTe mpocThie U MIATKUE GOPMYITUPOBKU: « Y Kaxcooeo pebénka
ceotl xapakmep u ceou ocobenrHocmu. Komy-mo nysrcno yvyme 6onvuie
8pemenuU, 4ymo O0IbULe BHUMAHUSLY.

e li30eraiite MeauIMHCKUX TepMHUHOB. He roBopuTe «peOEHOK ¢
JIMarHo30M», BMECTO 3TOT'0 UCIMOJIb3YHTE «peOEHOK, KOTOPOMY HYKEH
0COOBIN MOIX0I» WIH «PEeOEHOK, KOTOpoMy TpeOyeTcs Ooblie
MOJIIEPIKKI.

e JlenaiiTe akIIEHT Ha TOM, YTO BHUMaHUE U 3a00Ta JAEYIIKH TOMOTal0T

Ka)XJIOMY BHYKY UyBCTBOBaTh C€0sl BaXKHBIM U JTIOOUMBIM.
2. OCHOBHBbIE IPUHIUIILI MOJAEPKKH (4TO CKA3aTh AeyIIKAM)

1. TepneHue U MPOCTOTA: TOBOPUTH KOPOTKUMU (PpazaMu, aBaTh OJTHO
3a/1aHuE 3a pa3, NOBTOPATH BAXKHBIE CIIOBA.

2. HarasigHOCTh: TOKa3bIBaTh JICUCTBUE HA IPUMEPE, UCIIOIb30BATh
MpPEAMETHI, KAPTUHKH, CXeMbI WK (hoTorpaduu.

3. MauJible maru: XBajauTh JaXe 3a MaJICHbKUE JOCTHXKEHUS: « bl ceco0us
cam noMo2 ROIUMb YEEMOK — MO OYEHb YEHHO).

4. UuauBUAYadbHBII MPOrpecc: CpaBHUBATH peOEHKA TOJIBKO C CAMUM
co0oMi, a HE ¢ IPYTUMHU.
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5.

IIpeacka3zyeMoCTh: HATOMUHATH IE€TYLIKAM, YTO AETAM IIPOLIE, ECIIH
€CTh OBTOPSIOIIHNECS CEMENHBIE PUTYAJIbl. DTO MOXKET ObITh BEUEPHEE
YTEHUE, COBMECTHOE IIPUTOTOBIICHUE €1bl, IIPOTYJIKHU 10 OJTHUM U TEM
K€ MapUIpyTaM.

3. Kak aganTupoBaTh ylpaKHEeHUs 3aHATUHI
B cexunm «Ata ecuerd» (POJACTBEHHbIE CBSI3H):

[Tpu 06Ccyx)IeHUN POIHY MPEATaraTh JeAyIIKaM HUCIIOIh30BaTh
PUCYHKH, KAPTOYKH C UMEHAMU WJIU ceMeiHbIe poTorpadum.
CoBeToBath JeAyIIKaM IIOMOTaTh BHYKY ITOCTEIIEHHO: CHavaJla Ha3BaTh
OJTHOTO POJICTBEHHUKA, TIOTOM J1I00aBUThH CIICAYIOIETO.

[ToguépkuBaTh, 4TO POJIH ACTYIIKH KaK TOCPETHUKA OCOOCHHO BaXKHA,
eci peOEHKY CII0KHO Cpasy BKIIIOUUTHCS B OOIIEHUE.

B cexnum «IKOJOrHYecKoe COZHAHUE»:

[Ipennarate mpocThie 3aJaHUS: MOJIUTH LIBETHI, COOpaTh Oymary,
ITIOKOPMUTH ITUL.

Hanomunate, 4to pe6EHKY MOKET OBbITh AOCTATOYHO 5-10 MUHYT
AKTUBHOCTH.

BaxxHo gaTh BO3MOKHOCTb BBIOpATh: HAIIPUMEP, «CETOAHS MbI WU
MOJIMBAEM I[BETHI, MJIM KOPMUM NTHUIL - BBIOEPHU camy.

4. Kak noaaep:xuBathb padoTy rpynnsl geAylieK

Paznenars y9acTHMKOB Ha Tapbl WM MUHHU-TPYIITHI, 9TOOBI JeT4Ye
00CyX/1aTh PUMEPHI.

[ToguépkuBaTh KOHMUIECHIINATHLHOCTE: JICIYIICK HE HY>)KHO TIPOCUTH
JEUTHCS JINYHBIMU UCTOPUSIMHU BCIIyX, €CJIM OHU HE TOTOBHI.
[IpenyaraTe UM ACIUTHCS OMBITOM B OOIIEM KiItOUe: « Ymo nomozaem
8aM HAXOOUMb 0OWUTLL AZLIK C BHYKOM, eClu eMy mpyOHO? »

5. ®opmMyJIMPOBKH, KOTOPbIE BeAyLIUNA MOKET UCI0JIb30BATH

«Barie ciokoicTBUE U TEPIIEHUE — 3TO TJIABHASI MOJACPIKKA JJIst
pebEHKay.

«Jlyumie mokaszarp qeiiCTBUE HA IPUMEPE, UEM TOIBKO OOBICHSTH
CJIOBAMMU.

«XBanuTe 3a MaJieHbKHe mard. IMeHHO U3 HUuX CKIIaJbIBaeTCs
YBEPEHHOCTh PEOEHKAY.

«He HyXHO cpaBHMBATh C ApYTUMH. BakHO BUJIETh IPOTPECC UMEHHO
BaIlIEr0 BHYKa.

«/lemymika MOXKET CTaTh TEM YEJIOBEKOM, PSIIOM C KOTOPBIM PEOEHKY
CIIOKOMHO U 0€30I1aCHO).
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I'1aBHBIN aKIEHT: BeyIUI HE JAET MEIMIUHCKAX peKOMeHaanui. Ero
3ajaya: MoKas3arh JeAyIIKaM, YTO UX y4acTHe U BHUMaHUE OE€CLEHHBI JIs
mo0oro pedbéHka, 0COOCHHO IS TOTO, KOMY TpeOyeTcst O0JIbIIe MOAACPKKA

Pasznen II. «B)\IJ(E JTAHAJIBIY bl»
2.1 CHEHAPUU HA TEMY «9M9L[HOHAHI)HA§I ITOJJIEPKKA
BHYKOB: KAK CTATBH OIIOPOU JIXI PEBEHKA»

B matepuanax Beinenensl 010ku «lIpumeuanue s Beayiero». [Ipocum

00pa3oM MOKHO TOJICPKUBATh BHYKOB, KOTOPHIM TpeOyeTcs Ooblie
BHUMAaHUS WA OCOOBIN MOIX0/I. YUET 3TUX PEKOMEH IAIUi TIOMOXKET
y4acTHHUIIAM YyBCTBOBATh c€0s1 yBEPEHHO U MOHUMAaTh, KaK X 3a00Ta U
MPOCThIE JEHCTBUS MOTYT YKPEIUTh IMOLIMOHAIEHOE COCTOSIHUE peOEHKa U
co3/ath aTMoc(epy MPUHSTHS B CEMbE.

oOpariaTh Ha HUX BHUMaHKE MPY MTOATOTOBKE W MIPOBEICHUH 3aHATHSA. B aTHX
0JI0KaX cojJiepkKaTcs PEeKOMEHIAIMU O TOM, KaK OOBSICHATh 0a0yIIKaM, KaKuM

[Tpurnamenusie: 6a0ymIKu 00y4YarOUMXCs, yYaCTHUKHU KTyOa.

Lens - popmupoBanue y 6adyiiek roTOBHOCTA OKa3bIBaTh IMOIIMOHATIBHYO
NOJAJIEPKKY CBOMM BHYKaM B CJIOKHBIX CUTYalHsIX.

3amaun:

1. pa3BUBaTh CTPEMIICHHE MOICPKUBATH SMOIIMOHAIBHOE OJIAronoydne
CBOUX BHYKOB;

2. pacuMpsITh NPEJCTABICHUS O METOJaX U MPUEMax dMOLIMOHATILHOM
MOACPIKKHU JIETEN B CIIOKHBIX CUTYaIUSX;

3. COICMCTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB OKa3aHUS YMOLIMOHATLHOM
MOJACPIKKHU JETSAM.

[1nan:

I. BBosHas yacTh. IHTEpakTUBHOE IPUBETCTBUE U 3HAKOMCTBO (8 MUHYT)
II. OcHoBHas YacTh

VYnpaxuenne «HyBCTBYI0, MOHUMALO, MOMOrao» (15 MuHyT)

«Kapra nogaepxku» (12 MUHYT)

I'pynnoBoe ynpaxuenue «Pemenue keiica» (20 MUHYT)

I11. 3akmrouenue. «CoBeT OT cepAla» (5 MUHYT)

IIponommxuTenbHOCTh MeponpuATHs: 60 MUHYT.

I. BBognas gacte

WNHTepakTUBHOE MPUBETCTBUE U 3HAKOMCTBO (8 MUHYT)

Kaxxnas 0a0yuika Ha3pIBaeT CBOE UMS M Ha3bIBAET OJITHO KAYE€CTBO WJIU YEPTY
XapakTepa, KOTOpble OHU CUMTAIOT HanboJiee BaXKHBIMU B OOLLIEHUH CO
BHYKaMmu (Harpumep, Mapxan: TepneHue; AnTeiH: 1o0porta; XKanap: :oMmop
U T.J. TI0 OYEPEJIN ).

Benymuii ¢pukcupyer Ha3BaHHbIE KaUeCTBA Ha JI0CKE, CO3/1aBasi 001U
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MOPTPET «HICATHLHON 0a0YIIIKNY.

II. OcHoBHast YacTh

VYnpaxuenue «HyBcTBYI0, MOHUMALO, MOMOra» (15 MuHyT)

YyacTHUIIaM IpejiaraeTcsi Habop KapToyek ¢ H300pakeHUeM pa3HbIX
AMOIIUH (PagoCTh, TPYCTh, THEB, YAUBJIEHUE, CTpaxX | T.1.). Kaxnas 6a0yrika
BBIOMPAET KapTOUKY, KOTOpasi, 10 €€ MHEHUIO, HanbOoJiee 4acTo ONpeAeIisieT
AMOIIMOHAIIBHOE COCTOsIHUE €€ BHYKa/BHYUKH. [locne BeiOOpa uaer
o0CYyXXKJIeHHE: KaKe CUTYaIliU BBI3BIBAIOT TAKKE SMOIIMH Y JIETEH U KaK
MOJKHO MIX TIOJIZICPKAaTh.

IIpuMeuanue 115 Beaylero:

WM 1TOKa3bIBaTh UX. OCOOEHHO 3TO KacaeTcsi BHYKOB, KOTOPBIM TpeOyeTcst
00JIbIlIe BHUMAaHUS U BPEMEHU JJis BhIpaykeHUs 4yBCTB. OOBSACHUTE, YTO
6a0y1Ka MOXKET OBITh «TUXOU OMOPO»: OBITh PAOM, CHOKOWHO
MPUCYTCTBOBATb, JEPKATh 3a PYKYy, OOHSITH UM MITKO KUBHYTh B 3HAK

yepes KECTbl U UHTOHAIUIO.
PexomMenaynre yuactHUIaM:
HCIIOJIB30BaTh CIIOKOMHBIN, MITKUN T0JIOC U U30€raTh TOPOIIIIMBOCTH;

PAIOM»);
MO/I/ICPKUBATh KOHTAKT IJ1a3aMU U TEICCHBIM MMPUCYTCTBUEM.

IMOOACPIKKU. I/IHOFI[a ACTAM IMPOoUIC ITOYYBCTBOBATDH 3a60Ty HC 4CpPEC3 CJIOBaA, a

MOKa3bIBaTh, YTO OHU MPUHUMAIOT peOEHKA JTI0OBIM («S moHMMAal0 Te0s», «S1

[TomyepkHUTE, YTO IS TAKAX BHYKOB JIakKe HEOOJIBIIIHME MIPOSBICHHUS TEILIa -
3TO OOJIBIIION pecypc, POPMUPYIOIIHIA TOBEPUE U ONTYIIIEHUE OE30MaCHOCTH.

Hanomuute 6a6y1HKaM, YTO HC BCCM JICTAM JICTKO TOBOPUTH O CBOUX SMOIMAX

«Kapra nogaepxku» (12 MunyT)

Kaxxnas rpynma co3gaeTr «kapTy HOAAEPKKN», TIE B LIEHTPE —
BHYK/BHYYKa, 2 BOKPYT — BO3MO>KHbIE (POPMBI UX MOAJIEPKKH CO CTOPOHBI
0a0y1iku (AMOLIMOHANIbHAS, MaTepUalbHas, TyXoBHas U T.1.). Kaxnas
rpymnna oocyxaaer, Kakue (OpMbl MOJAEPKKU OHU Yallle BCETO UCIOIb3YIOT
Y KaK MOYKHO YJIYYIIMTh 3TO B3aUMOJICHCTBHE.

IIpuMeuanue 115 BeaylIero:
Korpna rpymmsl co3/1at0T KapTy MOAAEpKKH, 0OpaTUTe BHUMAHKUE Ha TO, YTO
JIETSM, KOTOPBIM TPYJIHO aJallTUPOBATHCS UM COCPEIOTOUUTHLCS, OCOOCHHO

MOJIE3HBI MPOCTHIE, TOBTOPSAIOIIMECS U MpeJCcCKa3zyeMble puTyaibl. OObsCHUTE
0aly1kaM, 4YTO MPUBBIYHBIE COBMECTHBIC IEUCTBUSI (UTEHHE CKAa3KU HA HOYb,
BEUEPHSIS MIPOTYJIKa, IIOMOIIh Ha KyXHE) TOMOTaloT peOEHKY YyBCTBOBATH
CTaOMJIBHOCTh U YBEPEHHOCTD B 3aBTPAIIIHEM JIHE. Takue puTyasbl CTAHOBSITCS
«stkopsiMuy. OHU CHUKAIOT TPEBOKHOCTh U MOTYT JaTh UyBCTBO
3aLUIIEHHOCTH.

PexomMeHnyiiTe yyacTHULIAM:
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BBIOMpATH MPOCTHIE U KOPOTKHE JEHCTBUS, KOTOPHIE MOXHO PETYIISPHO
IIOBTOPSTS;

¢buKcUpoBaTh MPUBBIUKY B OJJHOM U TOM K€ BPEMEHHU CYTOK;
CONPOBOXK/IATh PUTYyaJT TEIJIBIMU ciioBaMu («1 pazia, 4TO Mbl CHOBA YNTaEM
BMECTe», «370pPOBO, YTO Y HAC €CTh 3Ta TPAJAULIH).

I'pynimoBoe ynpaxuenue «Pemenue keiicay (20)

VYyacTHUIBI JesATCS Ha Tpyninbl o 3-4 yenoBeka.

Kaxnas rpynma nojiydyaet CBOM KEHC — OMUCAHUE CIIOKHOW )KU3HECHHOM
CUTYallMH, B KOTOPO BHYK/BHYYKa CTAJIKHUBAIOTCS C MPOOIEeMON UK
YMOIMOHANBHON TPy IHOCTHIO. CUTYaIlMU OXBATHIBAIOT Pa3HbIE BO3PACTHBIC
TPYIIIBI ¥ TUTIBI TIPOOJIEM (HarpuMep, MKOJIbHBIC HeYa4H, KOH(JIUKTHI C
TPY3bsIMU, TIPOOJIEMBI C CAMOOIICHKOU U JIp. ).

B kaxmoMm keiice mpeacTaBiIeHBI eTall: BO3paCT U 1MOJ pedeHKa, ero
AMOITMOHAIBHOE COCTOSIHUE, KOHKPETHAs MPoOJIeMa U peakiiuu
OKpYKarolUX (HampuMep, ponuTeNeH UITh YUUTENIEH ).

3amaua KaXKJ0¥ rpymnibl — 0OCYAUTH MPEJIOKEHHYIO CUTYAITHIO,
MIPOAHATIM3UPOBATH €€ U HAWTH HAWIYYIIIHA CTIOCO0 MOIEPK KU peOCHKA C
MO3UIUU 0A0YIIKH.

[Tocne obcy)aeHus Kaxkaas rpymnma npeacTaBisieT CBOM KeHC U BO3MOYKHBIC
pemenus. OcTanbHbIE YYaCTHHUIIBI MOTYT 33/1aBaTh BOIIPOCHI, JaBaTh COBETHI
WM TIpEAJiaraTb CBOM HJICH.

Keiicer:

Keiic 1. «IIpoBas Ha KOHTPOJIBLHOU padboTE»

OnucaHue CUTyaluu:

Buyk, 10 net, cTapareabHO TOTOBWIICS K BaXKHOW KOHTPOJIBHON paboTe 1o
MaTeMaTHKe, HO TOJIYYHII TIJIOXYI0 OlleHKY. OH 4yBCTBYET ceOsl
PACCTPOCHHBIM, CUATAET Ce0s TIYMNBbIM U TOBOPUT, YTO OOJIBIIIE HUKOTA HE
Oyner crapathcsi. Poautenun Ha HEro paccepauiuch, 4TO J00aBISIET €My
HeyBepeHHOCTU. OH n3beraet 00CyKIeHUN C POJIUTEISIMU U CTapaeTcs HEe JyMaTh
00 yuebe.

Bompocsr qist 06cyxnenus:

Kak 6abymrka MokeT TOMOYb BHYKY HE MOTEPSITh YBEPEHHOCTH B ceOe?

Kak nognepxath peOEHKA, €CIIM POIUTENIN HETATUBHO HACTPOCHBI?

Kakue coBeTsl MOKHO 1aTh, YTOOBI HE HABPEAUTH PEOCHKY?

Keiic 2. «KOHQIUKT ¢ TydmuM Apyrom»

OnucaHue cuTyaruu:

Bayuka, 12 net, moccopuiiach ¢ ay4iiei noapyroil. OHu nepectanu
oOmatecs. JleBouka 04eHb NEPEKUBAET OT TOTO, YTO MOTEPsIa 3HAUMMYIO
15 ce0st apyk0y. OHa nzberaer J0ObIX KOHTAKTOB C APYTUMHU JIEThMH,
YyBCTBYET ce0s1 OAMHOKOM U miaveT 1o Beuepam. Poaurenu He npuaaroT
ATOM cUTyaluu OOJIBIIOTO 3HAYEHHUSI.

Bormpocs! mi1st 006CcykaeHus:
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Kak 6abymika MoxeT noaaepx’aTh BHYYKY SMOIIMOHATIBHO?

HyxHo nu 6a0y1ike BMEIIMBATHCS B JAHHYIO CUTYaIMIO U KaK 3TO CIeNaTh
JIEJINKATHO?

Kak nomMoub BHyYK€ CIIPaBUTHCS C YyBCTBAMH, HE HABA3bIBasl CBOU
peuienus?

Ketic 3. «IlepBblil TPOUTPHIIIT HA COPEBHOBAHUIX

Onucanue cuTyaluu:

Bnyk, 14 net, ceppe3HO 3aHUMAETCS CIIOPTOM. Y YacTBOBAJ B BAJKHOM
cOpeBHOBaHMU. bl yBepeH B cBoel modese, Ho npourpail. cnbIThiBaeT
CUJIBHOE pa30vyapoBaHUE, OIIYIIEHUE CThIJA NIEPE]l CBEPCTHUKAMU U
TpeHepoM. Ternepb OH He XO4eT OOJIbIIIe y4aCTBOBATh B COPEBHOBAHUSIX U
n30eraeT TPEHUPOBOK.

Bormpocs! 11t 006CyKaeHus:

Kax 6aby1iika MOKeT MOMOYb BHYKY CIIPABUTHCS C pa3ouyapoBaHUEM?
Kakue cnoBa 1 neificTBUSI IOMOTYT MOTUBUPOBATH €r0 MPOJOKATh
3aHATUA?

Kak n3b6exatp 1aBiieHus U NOAAEPKaTh, COXPaHsIs IO3UTUBHYIO
atMochepy?

Keiic 4. «3aHnxkeHHas CaMOOLIEHKa

Onuncanue cutyanuu:

Bnyuka, 13 ner, ctana nposBisTh NPU3HAKKA 3aHMKEHHONW camMOooLeHKH. OHa
MTOCTOSIHHO CPaBHUBAET ce0s ¢ OIPyraMu, YyBCTBYET ce0s1 MEHEE KPACHBOM
Y YCHEIHON. JTO NPOSBIIAETCA B €€ MOBEJICHUN: OHA CTAHOBUTCS
3aMKHYTOM, HE XOYET JEIUThCS CBOMMHU MEPEKUBAHUSIMU C POIUTEISIMH,
n30eraer yyacTHs B IIKOJIbHBIX MEPOTIPUSATHSIX.

Bomnpocs! 1u1st 06cyxieHus:

Kaxk 6a0ymika MOKeT MOMOYb BHYUKE MOBBICUTh YBEPEHHOCTH B cebe?
Kakwue neiicTBus 0a0yIIKu MOTYT YCUJIUTh WJIM, HA000POT, OCIAOUTh
CaMOOILICHKY pebeHKa?

Kax BBICTpOUTH JOBEPUTENIBHBIN AUAJIOT 110 3TOK TeMe?

Keiic 5. «Obuna Ha ponuTenen»

OnucaHue cuTyaruu:

Buyk, 9 ner, odunencs Ha poauTeNel, Tak KaKk OHU 3alPETUIIN EMY UTPATh B
KOMITBIOTEPHBIE UTPHI B TeUeHUE Henearu. OH 4yBCTBYET, UTO POJUTEIHN HE
MTOHUMAIOT €r0 U HE YBAXAIOT €ro *elaHus. MaJlbuuK CTall 3aKPBITHIM U
HEOXOTHO o011aercsa ¢ HuMH. baOyiika 3ameTnna, 4To BHYK BeJeT ceOs
pa3zipakxeHHO.

Bormpocs! mi1st 00CyKaeHus:

Kax 6a0ymika MOXKeT cTaTh «MOCTUKOM» MEX]y POAUTENSIMU U BHYKOM, HE
yCcyryosisisi KOHQIUKT?

Kaxkue cnoBa 1 1eficTBUSI MIOMOTYT BHYKY YCIIOKOUTBCS M TIOHATH TOUKY
3pEeHUs CBOUX POAUTENCH?

Kak 0abyiika MokeT 00BSICHUTh peOCHKY BaKHOCTh OTpaHUYEHUN CO
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CTOPOHBI POJIUTENEMN, COXPAHSIS IIPHU 3TOM €ro JaoBepue?

IIpuMeyanue 1J1s BeaylIero:

JleTn mo-pazHoMy pearupyrot Ha TpyaHOCTH. OTHA MOTYT MIPOSIBIISATH CUIIHHBIC
AMOIIMH, IPYyTUe MOTYT YXOJUTh B MOJTYaHUE WK n3beranue. s BHYKOB,
KOTOPBIM TpeOyeTcs 00JbIlle BHUMAaHUS, TAKUE PEAKIIMK MOTYT OBITh 00Jiee
BbIpakKeHHbIMU. [loguepkHuTe, 4TO 6adylIKaM HE CTOUT HACTauBaTh UM
JABUTh: BAXKHO CO3JaTh MPOCTPAHCTBO JIJISl TOTO, YTOOBI peOEHOK MOT
BBITOBOPHUTLCS HJIH MPOCTO MOOBITH PSAIOM CO B3POCIIBIM.

Pexomennanuu:

TOBOPUTH CITIOKOMHBIM TOJIOCOM, HE TIepeOrBasi U HE TOPOTs peOEHKa;
MIPOSIBJIATH AMIATHIO Yepe3 HeBepOanbHbIe curHaibl. Hampumep, T€muibiit
B3TJISAT, JIETKOE TPUKOCHOBEHUE, CTIOKOMHAS 11034,

MMOKa3bIBaTh TOTOBHOCTh CIYMIATh: «I 371€Ch, €CITU ThI 3aX0YEIlh PACcCKa3aThy,
«MHe BaXHO TIOHSITH TEOsI».

HamomuuTe, 4To T71aBHas 3aa4a 0a0yIIKH — 3TO OBITH PSIOM H
MO/IICPKUBATh, @ HE Cpasy MpeaiaraTh PEIICHUS.

III. 3aknrouenue

«Coger ot cepana» (5 MUHYT)

Kaxxnas ydactHHIla MUIIET KOPOTKOE MUCbMO CBOEMY BHYKY (peajbHOE WK
TUIOTETUYECKOE), B KOTOPOM OHA BBIPAXKAET CBOIO MOJACPKKY U HKEITAHHE
ITOMOYb B TPYTHON CUTYyaIlMH. DTH IMHUChbMa MOTYT OBITh 3a4UTaHBI BCIIYX
WJIM TIPOCTO OOCY>KJE€HBI B IPYIIIE.

IIpuMeyaHnue NJ1s BeaylIero

Korna 6a0ymiky nuiryT nuchbMa CBOMM BHYKaM, OJYEPKHUTE: IPOCTHIE U
WMCKPEHHHE CIIOBA 00J1aTaf0T OTPOMHOM cuiioi. JIjist pe6&Hka, KoTopoMy
TPYIHO MOBEPUTH B c€0s1, 0COOEHHO BaXKHBI (hpa3bl:

S psaomy»;

«51 Bepro B Te€OsY;

«TBI 111 MEHsI OYEHB BaXKEH;

«MHe npUATHO TPOBOJIUTH C TOOOH BpeMs».

Takne nocnanust IOMOraroT AETSIM C HU3KOW CAMOOLICHKON WIH TE€M, KTO
UCIBITBIBAET TPYJHOCTU B OOYUYEHUU U OOILEHNH, [I0YYBCTBOBATh YBEPEHHOCTh
u npuHsaTie. HamoMHuTE, 94TO MUCHMO MOKHO JOIIOJIHUTH PUCYHKOM,
CHUMBOJIOM HJIM COBMECTHBIM BOCIIOMHUHAHHUEM.

2.2 CLIEHAPUI1 HA TEMY «CEKPETBI BOCITUTAHU S
MAJIEHBKNX KHUT'OJIFOBOB»

[Tpurnamennsie: 6a0ymIKu 00y4yarOUMXCs, yYaCTHUKHU KTy0a.

[ens - popmupoBanue y 6adyiiek roTOBHOCTA OKa3bIBaTh IMOIIMOHATIBLHYO
MOJJIEP’KKY CBOMM BHYKaM B CIIOXKHBIX CUTYyaIHIX.
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3amauu:

1. pa3BuBaTh CTpEeMJICHUE MOAIEP)KUBATH SMOIIMOHAIBHOE OJIarOnoydne
CBOUX BHYKOB;

2. pacuMpsITh NPEACTABICHUS O METOJAX U IPUEMAaxX 3MOLIMOHAIBHOM
MO/IJIEPKKU JIETEH B CIIOAKHBIX CUTYAIHUIX;

3. cofecTBOBaTh Pa3BUTHIO HABBIKOB OKA3aHMS SMOLMOHATBHON
MOJIEPKKHU JACTSIM.

[Tman

I. BBoaHast yacth

[IpuBeTcTBHE U 3HAKOMCTBO (2 MUHYTHI)

II. OcHoBHas YacTh

Bonpocki-otBeTs! (13 MuHyT)

[Tpocmotp Buaeoponka (28 MUHYT)

III. 3aknrounTenpHas 4acThb

Pa3zpabotka nnana (12 MmuHyT)

OO6cyxaeHue u BIBOBI (5 MUHYT)

[TpopomxuTenbHOCTh MepONIpUATHS: 60 MUHYT.

I. BBognas gacte

[IpuBeTcTBHE U 3HAKOMCTBO (2 MUHYTHI)

Benymnii npuBETCTBYET BCEX YYACTHUKOB M KPATKO PACCKA3BIBAET O LETU
MEpONpPUATHSI, KOTOPOE MPOHJIET B (hopmaTe MacTep-Kiacca.

II. OcHOBHas yacTh

Bomnpocei-otBeTs! (13 MuHyT)

Benymuii HaunHaeT ¢ Borpoca: «Kak Bbl cUMTaeTe, B YEM pa3HUIA MEKITY
YTEeHUEM U IPYTUMH PopMaMu JOCyra, TAKUMH, HAITPUMED, KaK TPOCMOTP
Tenenepenay Wik urpbl?» babyiku mo ouepean AensTcsa CBOMMU MBICIISIMH,
aKTUBHO 00CYXasi MpeIJIoKeHHYI0 TeMy. Benyiuii Harpasisiet 6eceny,
3a/1aBasi yTOUHSIOIIME BOIIPOCHI, TAKUE KaK:

Kak urenue pa3BuBaeT BOOOpak€eHHE U KPUTUUECKOE MBILIIICHUE?

Kakue HaBbIKM MOTYT OBITh YTPadeHBbI IPU YACTOM H JIOJITOM IMTPOCMOTpE
TEJIEBU30pa WIH 3J0YNOTPEOICHUN KOMIBIOTEPHBIMU UTPAMU?

B yem nonp3a urenus A oOydeHus U pa3BUTHS PEUYH B IETCKOM BO3pacTe?
Benymuii 3anvceIBaeT KiItoueBbIe UACH Ha QuAmIapTe, co3naBas
BHU3YaJIbHYIO KapTy JJI CPAaBHEHUI, YTOOBI BCE YYACTHUKH MOTJIA BUJIETh
oO11rie TeMbl U BBIBOJIBI. 3aT€M OH MpezyiaraeT 6adyIikam MoaeIuThCs
IIpUMEPAMH U3 CBOETO ONBITA, CBI3aHHBIMHU C UTEHHUEM:

Kax yrenue noBnusio Ha cyap0y KOHKpPETHOrO pebeHka?

Kakue n3smeHenus: B noBeZIcHUM BHYKOB Bbl 3aMETUJIU TIPU CPABHEHHUU
pPa3IMYHBIX BUJOB A0cyra?

[Tocne aToro kaxkaast yyacTHULIA IPEACTABIISIETCS U TIPHU KETAHUU JIETUTCS
OMBITOM TOT'0, KAKUM 00pa30M OHA MIPUBUBAET JIOOOBb K YTEHUIO CBOUM
BHYKaM. DTO cO3JaeT o01iee noje o0CyKIeHUS U MO3BOJISET yYaCTHULIAM

YUYUTBCA IPYT y Apyra.
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Benymuit mogBoauT uTorun o0CyKIeHUS, aKIICHTUPYST BHUMaHUE HA
MIPEUMYIIECTBAX YTCHUS U MPAKTHIECKUX CIIOCO0aX MOTHUBAIIMHA BHYKOB K
YTEHUIO.

IIpuMeuyaHnue NJ1s BeylIero
VY HEKOTOPBIX JETEN YTEHHE MOXKET BbI3bIBaTh TPy AHOCTH. OHU ObICTpEe
YCTaloT, Xy’€ KOHLIEHTPUPYIOTCS U C TPYZAOM BOCIPUHUMAIOT OOJIbIINE

B TOM, 4TOOBI C/I€JIaTh YTEHUE COBMECTHBIM, PAJIOCTHBIM MPOLIECCOM.
IIpakTHyeckue peKOMEHIaluu:

BbIOMpaTh KOPOTKHE PACCKa3bl WM CKa3KH, pa3/Ie]IEHHbIE HA HEOObIINE
4acCTH;

HCIIOJIb30BaTh KHUTH C IPKUMHU KapTUHKAaMU, 00CYXAaTh U300pakeHUE, a He
TOJIBKO TEKCT;

JyMaeliib, 4To OyeT Janblie?y;

YUTaTh BCIyX BMecTe. Hanpumep, yepenoBath (pasbl, IpeIoKUTh PEOEHKY
YUTATh OJHO CJIOBO WJIU MPEJIOKEHHE.

Takoe yuactue momoraer peOEHKY YyBCTBOBATh yCIEX U UHTEPEC J1axKe MPH
MaJbIX YCUJIUSX.

TCKCTHI. HO,Z[‘{CpKHI/ITC, 4TO POJIb 636YHIKI/I 34E€CHh HE B TOM, YTOOBI 3a4CTaBUTDb, a

MIPOTOBAPUBATH MPOCTHIMU CIOBaMU: «YTO MOHPABWIIOCH B KapTUHKE?», «Kak

[TpocMoTp BUaEOpOHKa (28 MUHYT)

balymiku cMOTPSIT BUIEOPOJIUK C MAThIO COBETAMU IO IPUBUTHUIO JIETAM
JO0BU K YTECHHUIO.

Ccopiika Ha BUeo: https://www.youtube.com/watch?v=WY zFhuON1ss
(c 0:48 no 11:43, ckopoctsb 1.25x).

Benymumii 3aaeT BOmpocCs 151 00CYKIEHUS MOCIE MPOCMOTpA:

Kaxkue coBeThl BbI3BAIM Y BaC SMOLMOHAIBHBINA OTKINK?

Kaxoit u3 coBeToB, 1Mo BaieMy MHEHUIO, Oy1eT HanboJiee MOJIe3HBIM JIJIs
BaIllX BHYKOB?

Kaxkue mpo06embl B MpoIiecce MOTUBAITUN BHYKOB K YTEHUIO BBl XOTETH ObI
OTMETUTH?

IIpumeyanue s BeaylIero:

[TomuepkHUTE, YTO JIFOOOBH K KHUTAM POXKIAETCS Yepe3 MPUATHBIC SMOIIHH.
Ecnu yrenne BocipruHUMAETCS Kak 00s13aHHOCTD WJIM KOHTPOJIb, UHTEPEC
ObICTpO Hicue3aeT. [ meTeit, KOTOPBIM CII0KHO KOHIICHTPUPOBATHCS,
0COOEHHO BaKHO:

BBIOMPATH SIPKHUE M KPACOYHBIC MaTEPUAJIBL;

YUTaTh KOPOTKUMH (parMeHTaMH 10 HECKOJIBKO MUHYT;

JIeNaTh Mmay3bl ISl 0OCYKICHUS;

00s13aTeIHbHO XBaIUTh peOEHKa naxke 3a Majoe ydactue («Cmacubo, 9ro
nociymany, «MHe PUATHO, YTO MbI IOCMOTPEITH 3TO BMECTEY ).
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OTMeTbTE, UTO LIEJb - HE KOJMYECTBO CTPAHUILL WU JITTUTEILHOCTD, 4 CO3/IaHHE
MOJIOKUTEJIBHOTO AMOIMOHAIBLHOTO OMbITa, KOTOPHIA CTAHET OCHOBOM JIJIst
Oyayliero HHTepeca K KHUTaM.

III. 3akntounTenbHas 4acTh

PazpaboTtka mnana (12 MuHyT)

babymiku pazpabaThiBalOT IUIaH ICUCTBUN Ha OJnKaiiiee BpeMs C y4eToM
MOJIy4YeHHBIX cOBeTOB. OHM BBIOUPAIOT OJIMH-/IBA COBETA U3
IIPOCMOTPEHHOTO BUIEOMATEPHAIIA U ATANITUPYIOT UX IOJI CBOUX BHYKOB.
[Ipu sxenanuu 6a0yIIKK MOTYT MOAEIUTHCS CBOUMH IJITAHAMU € TPYIIION,
00CyIMB, KaK OHM COOUPAIOTCSl BHEIPATH COBETHI B )KU3Hb.

IIpuMeyanue NJ1s BeaylIero:

Korna 6a0ymiku coCTaBiAIOT MIaHbl YTEHUS, HATOMHUTE: BaXXHO HAUMHATD C
MaJICHbKUX U AOCTYIHBIX IIaroB. J{is pe6€Hka, KoTOpoMy TPYJHO YUUTHCA
WJIM COCPEAOTAYUBATHCS, MOTYT ITOJOWTH TaKHE 3a/1a4K:

OJIHA CTpaHMIIA TEKCTA B JCHb;

paccMaTpuBaHue KapTHUHOK € OOCYKICHUEM;

MIPOCITyIINBaHUE ayJMOCKa3Ku Ha 5—10 MHUHYT.

I'maBHOE — 3TO pajjOCTh OT COBMECTHOI'O BPEMEHU U OILYIIEHUE Y MEHS
nosyyaetcs». IloctenenHoe yciio)KHEHHE I1aHa JTy4llle BOCIPUHUMAETCS, UEM
cpa3y Oomblne 3a1aun. Beayuuii MoKeT NOAYEepKHYTh: UMEHHO MaJIEHbKHE
mard GopMUPYIOT YBEPEHHOCTh PEOEHKA B COOCTBEHHBIX CUJIAX U YKPEIUISIFOT
CBSI3b ¢ 0a0yIIKOM.

OO6cy>x1eHue U BBIBOJIBI (5 MUHYT)

Benymuii nogBoAUT UTOTH MEPONPUATHS, 0000111asi KJIFOYEBbIE MOMEHTHI,
oOCy>KJIeHHbIE B XOJI€ MacTep-Kiacca.

baly1iku MOTYT MOJENUTHCSA CBOMMHU BIEUATICHUSAMHU U TUIAHAMU Ha
Oyay1iee, YTOOBI YKPEUTh MOTHUBAIMIO U MOJTYYUTh BIOXHOBEHUE JIJIS
JaJibHENIe paboThl C BHyKaMH.

Ipuioxenue
PexoMeHaanuM 11 BeAYyLIEro
OTH peKOMEHJaluu IpeIHa3HaYeHbl U Beayuero. Mcnonp3yite ux Kak
OpPUEHTHP IIPU MTOATOTOBKE U NPOBEACHUM 3aHATHH ¢ Oa0ymikamu. B Hux
coOpaHbI COBETHI O TOM, KaK KOPPEKTHO TOBOPUTH O BHYKaX, KOTOPbIM
TpedyeTcst 00JIbIlIe BHUMAHMS UM OCOOBIN MTOAXO0/, M KaKue MOACKa3KH MOKHO
nepenaBaTh Y4aCTHULAM.
1. Kak 0003HayaTh T€MY BCJIYX
e llcnonp3yiiTe MATKUE, YBAXKUTEIbHbBIE POPMYIUPOBKH: «Y KakI0TO
peOEHKa cBOM pUTM U cBou 0ocobeHHOcTH. KoMy-TO mporie OTKpbIBaThCs
Cpasy, KOMY-TO HY>KHO OOJIbIlIE BPEMEHI.
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2. OCHOBHbIE IPUHIUIILI MOJAEPKKHU (YTO CKAa3aTh 0a0ymKam)

3. Kak aganTupoBaTh ynpaskHeHUs 3aHATHI

N3beraiite MequIuHCKUX TePpMUHOB. He roBopute «pedEHOK ¢
JAUArHo30M», BMECTO ATOTO UCIOJIb3YHTE: «pEeOEHOK, KOTOPOMY HYKEH
0COOBIN MOIX0I», «PEOEHOK, KOTOPOMY TpedyeTcs Oobliie
MOJIIEPIKKI.

[Togu€pkuBaiiTe 3HAUUMOCTH POJIU 0a0YIIKU: €€ BHUMAHUE, TEIUIO U
3a00Ta MoMoraroT pe0EHKY YyBCTBOBATh c€0sI IIOOMMBIM U

3aIIUIIEHHBIM.

IIpucyrcrBre 1 BHUMaHHe: ObITh PSIIOM, AaXKe ecliu peOEHOK MOJIYMNT;
II0KA3aTh, YTO OH BAXKCH.

TenJio u cnokoiicTBHE: MATKHI TOJIOC, TOOpOKENaTeIbHASI HHTOHAITUA,
O0OBSITUSL UJTU TPUKOCHOBEHUSI.

IHoBTOpsIOIIMeEcs PUTYaJIbl: YTEHUE CKa3KU HA HOYb, COBMECTHBIE
MPOTYJIKHU, MPUTOTOBJIEHNUE IPOCTHIX OJI0A. DTU MPUBBIYKU (YOPMUPYIOT

y peOEHKa 4yBCTBO CTAOUIIBHOCTH.

IHoxBasa 3a majible maru: « Tl TOMOT HAKPBITh HA CTOJI — 3TO OYEHb
eHHO», «Cracubo, YTO MPOUYUTAII CO MHOM CTPAHUILY».

HpOCTOTa N HATJSAAHOCTD: NCIIOJIb30BATh KAPTUHKH, KAPTOUYKHU
3MOHHI>1, IMPOCTBIC KHHUT'U C WJITIOCTPAIAMU.

B cexnun « OMonmoHaabpHas MOAAEPKKa):

O MCHOJIb30BaTh KAPTOUKH C SMOIUSIMHU UITU PUCYHKH, YTOOBI
peOEHKY OBLIIO JIerde MOKa3bIBaTh YyBCTBA,

O TO3BOJISITH PEOEHKY BhIpakaTh AMOIIMIO )KECTOM WJIM PUCYHKOM,
€CJIM TPYJHO CJIOBaMHU;

O TOAACPKUBATH 0€3 NaByieHUs: «S psaIoM, eciu 3aX0Yellb
pacckasaTby.

B ceximn «MajeHbKHE KHUTOJIFOOBIY:

O BBIOMPATH KOPOTKHE TEKCThI, KHUTU C KAPTUHKAMH U KPYITHBIM
mpudTom;
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4. Kak noaaepxxuBaTh padoTy rpynnbl 0adyuiex

5. ®opmMyJIMPOBKH, KOTOPbIE BeAyLIUNA MOKET UCI0JIb30BATH

I'naBHBIN aKIEHT: BEAYIMIA HE TAaET MEAULIIMHCKUX COBETOB. Ero 3amaua —
ATO MOKa3aTh 0adyIIKaM, 4YTO X 3a00Ta, BHUMAHHUE U CTAOMJIHHBIC PUTYAJIbI
OKQXXYT SMOIMOHAJIBHYIO MOJIJIEPKKY BHYKAM.

O yepenoBaTh UTEHUE C 0OCYkKICHUEM KapTHUHKHU HJIK BOIPOCOM;

O HCIMOJb30BaTh AYAUOCKA3KH, €CIIU PeOEHKY TPYIHO YUTAThH
camomy.

[ToompstiiTe 0OMEH KOHKPETHBIMH IIpuMepaMu: «YTo Bbl 0OBIYHO
JIENAETE BEYEPOM C BHYKOM?»

Hanmomunarirte o KOH(l)I/I)IeHIII/IaHBHOCTI/II Y4aCTHHILBI ACTIATCA TOJILKO
TEM, 4YEM I'OTOBBI IIOACIIUTHCA.

JlenaiiTe akIIeHT Ha MOJIOKUTEIIBHOM OIBITE: HE «KaKUE TPYAHOCTH, a
«KaKkou mpuém cpaboTam.

Paznensiite yqacTHHII Ha TTaphl WK MaJjible TPYIIIbI, YTOOBI KaXaas
MOTJIa BBICKA3aThCHl.

«Jlaxxe mpocroe «S psaaomM» MOKET NpUIaTh peOEHKY YBEPEHHOCTHY.

«Jlydrie ynuTaTh O HECKOJIBKO MUHYT, HO C YIOBOJIbCTBUEM, YEM JIOJITO
1 0e3 UHTEpecay.

«Bairire CrioKoWCTBYE U MMPUBBIYHBIE PUTYAJIBI TIOMOTAKOT BHYKY
YyBCTBOBATh CTAOUIILHOCTDY.

«XBanuTe 3a CTapaHusl, a HE 3a Pe3ybTaT. DTO MOACPKUBACT KEITAHHE
poOOBaTh CHOBAY.

«JIroOast MasieHbKasi COBMECTHAS TPUBBIYKA CTAHOBUTCS I peOEHKA
OIIOPOI».

Paznen I11. kxAFA KAMKOPJIBITBD»

3.1 CHEHAPUI HA TEMY «2®®EKTUBHbBIE TEXHUKU
BEJIEHIM A ITEPET"OBOPOB JIJIA JOCTWXKEHUSA JIYUILLINX
PE3VIJIbTATOB»

B Martepuanax Boiaenensl 6oku «lIpumeuanue nst Bexymeroy». [Ipocum
oOpamiath Ha HUX BHUMAHKE IPY NOATOTOBKE U MPOBEICHNH 3aHATHS. B aTHX
O50Kax copepKaTcsa peKOMEHIALUU O TOM, KaK OOBSICHITH CTapIIUM OpaThsiM
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0COOEHHOCTH OOIIIEHHUSI U COBMECTHBIX JIeJ C MIAAIINMU, KOTOPBIM TpeOyeTcs
00JIbIlIe BHUMAHUS WK OCOOBIN MOIXO0J. YUET 3TUX PEKOMEH AU TIOMOKET
y4aCTHUKAM HaXOIUTh JOCTYIHbIE (DOPMBI OOBSICHEHUS, OBITH TEPIIEIUBBIMU U
YUUTHCS MOAJAEP>KUBATh MIIAIIINX TaK, YTOObI OHU YyBCTBOBAIM Ce0sl
NOHSTHBIMH U LICHHBIMHU.

[Ipurnamenusie: crapuime OpaTbs 00y4aroUUXCsl, YYaCTHUKU KI1yOa.

Lens — popmMupoBanue y cTapiinx OpaTbeB rOTOBHOCTH 00y4YaTh MIIaAIIAX
3 PEeKTUBHOMY BEJICHUIO ITEPETOBOPOB.

3amaun:

1. pa3BuBaTh CTpeMIIeHHE 00y4YaTh MJIQAIIUX OpaThEB U CECTEP TEXHUKE
MPOBEJICHUS] KOHCTPYKTUBHBIX IIEPETOBOPOB;

2. pactmMpsITh MpeCTaBIEHUS 0 MeToax 3P dekTruBHOM U HeIDPEKTUBHON
KOMMYHUKAIIUY;

3. cOECTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB TIPOBEICHUS () PEKTUBHBIX
IIEPETOBOPOB.

[Tnan

I. BBognas wacte. [IpuBercTBHe U ynpakHeHue «JlecTHUIIA HABBIKOBY (8
MUHYT)

II. OcHOBHas 4acTh

NudopmanmonHslii 610K (5 MUHYT)

Hebars! (15 muHyT)

VYnpaxuenue «Ketic-cranu: Pa30op ycnemHsix U HeyAa4HbIX ITeperoBopoy (12
MUHYT)

Kpyrasriit cron (15 munyT)

III. 3aknrounTenbHas 4acThb

Yopaxuaenue nis peduiekcuu «Mou KITF04eBbi€ BHIBOABD) (5 MUHYT)
[TpopomxuTenbHOCTh MepONIpUATHS: 60 MUHYT.

. BBogHas yacte. [IpuBeTrcTBHE BCEX YHACTHUKOB.

Ynpaxunenue «JlecTHUIIa HABBIKOBY» (8 MUHYT)

Kaxaplii y9aCTHUK MOJIy4aeT JIUCT OyMaru ¢ puCyHKOM JIECTHUIIBI C 5
ctyneHsMu. Ha HuxHel ctynenn 0003HauaroTcs 0a30BbI€ HABBIKK WIIH
3HaHUA (HapuMep, «OCHOBBI IEPETOBOPOBY»), & HA BEPXHUX CTYIMECHIX —
OoJiee MPOABUHYTHIC HABBIKH (HAPUMEP, «CTPATETHUECKOE TIJIAHUPOBAHKE
Y MIPOBEJICHUE NEPETOBOPOBY). YUACTHUKAM HYKHO OTMETUTD, Ha KaKOU
CTYTICHH OHU Ce0s BUIAT B HACTOSIIIIMA MOMEHT. Hampumep, MoryT
0003HAYUTh, YTO YBEPEHBI, KaK HA CPEHEN CTYNIEHH, HO CTPEMATCS K
BEPXHUM CTYIICHSIM.

Jlanee kaxpIil y4aCTHUK Ha3bIBaeT cBoe UMs. M 00BsicHseT rpynne, r1e oH
HaxXOJMUTCS Ha JECTHULIE U moueMy. Hanpumep, «S cunraro, 4To 1 HAX0KYCh
Ha TPEThEHl CTyIeHu, Tak Kak ymero 3 (PeKTuBHO 00CyKAaTh YCIOBUS, HO
MHE HY>KHO YJIYYIIUTh HaBbIKM CTPATErMYECKOTO MIIAHUPOBAHUS.
[11a610H JECTHUIIBI HABBIKOB.
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NupopmanmoHHbiit 610K

[IeperoBopsl — 3T0 MpolecC B3aUMOICHCTBHS MEKIY ABYMsI WU OoJiee
CTOPOHAMHU, HalleJIEHHBIA Ha JTOCTH)KEHHE B3aMMOBBITOJHOTO COTJIAIICHUSI.
3T0 HE MPOCTO 0OMEH MHEHUSIMH, a PO yMaHHbIH Mpoliecc, TPeOYyIOImui
CTPaTErnyecKOro MIaHUPOBAHUS.

VY4acTHUKH yCHENIHBIX IEPETOBOPOB BCETAA TyMAOT Ha HECKOJIBKO I1aroB
BIIEpE/I, OIICHUBAst BOBMOXHBIE CIICHAPUH PA3BUTHSI CUTyaIllH. JTO
BKJIIOYAET B ce0sl aHAJIM3 UHTEPECOB 00EUX CTOPOH, pa3pabOTKy
abTePHATUBHBIX MPEATIOKESHUN U TIPEABUACHHUE MTOCIEACTBII KaXKI0TO
pemrenus. KimtoueBbie HaBbIKM, HEOOXOAMMEBIE JIJIS1 YCIICIITHBIX IEPETOBOPOB,
BKJIIOYAIOT:

AKTHBHOE CIIyIIaHUE — CIIOCOOHOCTh BHUMATENBHO CIIyIIAaTh COOECeIHHKA,
MOHUMATb €r0 UHTEPEChl U MOTPEOHOCTH, YTO MO3BOJIET HAXOAUTh
KOMITPOMUCCHI U IIPeJjIaraTh peUIeHHs], yUUThIBAIOIINE 00€ CTOPOHBDI.
AprymMeHTanus — yMEHUe 4eTKO U YOeIUTEIbHO PEICTaBISTh CBOU HIEU U
MO3ULNH, TOAKPEIIAA UX (PaKTaMU U JTOTHUECKUMHU JOBOJAMH.
OMOIMOHAIBHBIA UHTEIUIEKT — CHOCOOHOCTh YIPABIATH CBOMMH 3MOLUSIMU
¥ TIOHMMATh YyBCTBA APYTOi CTOPOHBI, UYTO TIOMOTAET CHI)KATh HANIPSKEHUE
Y HAXOJWUTD PEIICHUs] B KOHPIUKTHBIX CUTYalIHUsIX.

['uOkoCTh — yMEHHE aJanTHPOBATHCS K M3MEHSIOIUMCS 00CTOATEIHCTBAM,
npesaras albTepHATHBHBIC TyTH PEIICHUS, €CITU TIepBOHAYATIbHBIC
YCIJIOBHSI HE CpabOTalIN.

YMeHue 1ocTuratb KOMIPOMUCCA — UCKYCCTBO HaXOAUTh OajaHC MEXIy
COOCTBEHHBIMHU LIEISIMU U MHTEPECAMU APYTOil CTOPOHBI, YTO BaXKHO IJIs
JOCTUKEHHSI IOJITOBPEMEHHBIX COTJIAIIECHUH.

OTH HaBBIKK MOMOTat0T 3P(HEKTUBHO peliaTh NPoOIEMbl, CTPOUTD
JOBEPUTENIbHBIE OTHOLIEHUS U JOOMBATHCA JTYUILINUX PE3yIbTaTOB B
eperoBopax.

II. OcHOBHAas YacTh

Hebatst (15 muHyT)

VY4acTHUKH JeNITCS Ha ABE KOMaH/IbI M IPOBOAST e0aThl 1O 3apaHee
3a/IaHHOM TeMe, CBA3aHHOM ¢ neperoBopamu. Kaxxaas komanga Oyaet
MPEICTaBIATh OJHY U3 MO3UIUH 110 PEI0KEHHON TEME.

VYyacTHUKaM JatoTcs 2-3 MUHYTHI Ha TIOJTOTOBKY CBOMX apTyMEHTOB.
KoManap! AOTKHBI ONPeeInTh KIIF0UeBble TOUKH U MOATOTOBUTH IPUMEPHI
U JI0Ka3aTeNnbCTBa AJI1 000CHOBAHUS CBOEH MO3UIINU.

Kaxxnas komana noiayyaet 3-4 MUHYTHI ISl IPEJCTABIECHUSI CBOMX
apryMEHTOB. 3aTeM MPEJOCTABISAETCS BPEMs JUIsl BOIIPOCOB U
KOHTPapryMEHTOB OT APYIrOil CTOPOHBI (110 2-3 MUHYTBHI JUJISl KaXk10T0
y4acTHHUKA).

[Tpumepsl TeM AJi1 OpraHU3aTOPOB:

Tema 1. «JIydiie neicTBOBATH MO MPUHIMITY WIN-Win WA MPUICPKUBATHCS
AKECTKOU MO3ULIUU?»
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Komanzga A: B neperoBopax nyuiie 1eicTBOBaTh MO IPUHILIUITY Win-win.
Komanna b: B meperoBopax mydine JIeWCTBOBAaTh II0 IPUHLHUILY KECTKOU
ITO3ULIUH.

Tema 2. «Mcnonp30BaHne 3MOLUI B IEPErOBOPAX: JIy4Ile ObITh
OMOLMOHAJIBHBIM WM OCTaBaThCsl HEUTPAIbHBIM?)

Komannma A: B neperoBopax Hy»KHbI SMOILIMH.

Komanna b: B neperoBopax Hy>KHO ObITh HEUTPaAIbHBIM.

Tema 3. «Jlydie HaUMHATH TEPErOBOPHI € MPENIOKEHHS, KOTOPOE
MIPEBBIIIAET BAIIA TPEOOBAHUS I C MUHUMAJILHOTO TIPEIJIOKEHUSI 7>
Komanpga A: [leperoBopsl jydiiie HAUUHATH C IPEMIOKEHUS, KOTOPOE
MPEBBILIAET BAIU TPEOOBAHUS.

Komanpa b: IleperoBopsl Jiyuiiie HaUMHATh C MUHUMAJIBHOTO MPEIIOAKEHHUS.
[Tocne nebaToB MOXKHO IPOBECTU OOCYKICHHE, I'/I€ YUaCTHUKU MOTYT
BBIPA3UTh CBOE€ MHEHHE O TOM, KaKhe apryMeHTbI ObUIN Haubosee
yOeIUTENbHBIMU U TI0YEMY.

VYmpaxuaenue «Keiic-cranu: pa300op yCHeniHbIx U HEYJaUHBIX
neperoBopoB» (12 MUHYT)

YuacTtHuku gensarcs Ha 2 rpynnel. Kaxpaas rpynna nomy4daet 1 keiic ¢ 2
BapUaHTaMU ucxoja. ['pynna aHalIu3upyeT, 4To ObLIO CAETaHO XOPOIIO WU
IJI0X0, KAKUE TEXHUKU HCIIOIb30BAIUCH U UTO MOKHO OBLJIO YIIYUIIHTb.
[Tocne rpynmnoBoro o0CyxAeHUs Tpynna NpeJoCTaBIsIET CBOU PE3yIbTaThl.

IIpumeuanue AJs1 Beayliero:

[Tpu pazbope KelcoB MPEeAIOKUTE YIaCTHUKAM YYUTHIBATH CUTYAIlUU, KOT/1a
MIIaieMy OpaTy Ui CECTPE TPYIHO COCPETOTOUUTHCS, BOSHUKAIOT
CJIO)KHOCTH C PEYBIO WJIM TIOBBIIIEHHAS YYBCTBUTEIHHOCTh K KPUTHKE.
[TomuepkHUTE, YTO CTAPIINM OpaT MOKET:

3aMEHSITh JJIMHHBIE 00BSICHEHUS TIONIATOBBIM TIJIAHOM Ha Oymare uiu
PUCYHKOM;

npeJiaraTh BHIMOJIHUTD 33/1a4y BMECTE, a He TpeOOBaTh OT MIIAJIIIETO
CaMOCTOSITENILHO CIIENAaTh;

oTMeYaTh Jaxe HeOosbiIon ycnex (« Thl mompoOoBall, U ATO Y)Ke BaXKHOY)
BMECTO aKI[€HTa Ha OIINOKaX.

Takol moixo/1 MOMOTaeT CHU3UTh HANPSXKEHUE U JIEIaeT B3auMOIeCTBIE
KOHCTPYKTHUBHBIM.

Keiic 1: IleperoBopsl ¢ MiaAImuM OpaTtom

1 BapuaHr:

Crapmmmii 6pat (Apman): «MHe HY>KHO UCIIOJIB30BaTh KOMITBIOTED IS
paboThl Hag MOUM TIpoekTOM. A Oyay padorats ¢ 15 1o 19 vacos, Tak 4TO
HE MEIIIail MHE U HE TPOCU KOMITBIOTEP B 3TO BPEMSL. )

Mnanmmii 6patr (XKanubek, 12 net): «Ho MHe Toke HYy>XHO JenaTh
JIOMAIITHAE 3a/IaHMsI, U Y MEHS €CTh UTPBI, B KOTOPBIE S XOTEJ OBl TOUTPATh.
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[Touemy 51 HE MOT'Y UCIIOJIB30BATh KOMITBIOTEP 110 15 yacoB?»

Apman: «IToToMy 49TO 51 3aHIMAaIOCh BaXKHON pabOTOM, KOTOpasi TpedyeT
cocpenoToueHHOCTU. Ecnu Tebe uTo-T0 HyKHO, AeNiail 3TO Ha IJIaHIIeTe WK
HOYTOYKE, a KOMIIBIOTEP HY>KHEE MHE.)

Kanunbek: «Ho y MeHsI HET Ipyrux yCTPOUCTB, M MHE JEHCTBUTEIHHO HY>KHO
UCIIOJIb30BaTh KOMITBIOTEP. DTO HECTIPABEJIMBO.)»

ApMaH: «9T0 He Moe J1eJ10. Y MEeHsI €CTh CBOM rpaduK, U Thl JOJDKEH €Tr0
yBaxaTb. Eciii HEe MOXKelllb MOJ0K1aTh, 3HAYUT, 3TO TBOU MPOOJIEMBI.»

2 BapuaHT:

Crapuii Opat (ApmaH): «fl moHuMaro, 4To T€O€ TOXKE HYKHO BpeMsl JJis
BBITIOJIHEHUSI IOMAITHUX 3a1aHUI U UTp. MHE HY>KHO KCIIOJIh30BaTh
KoMIbroTep ¢ 15 1o 19 gacoB st paboTel Haj mpoekToM. Kak HacueT Toro,
YTOOBI MBI COCTABHJIM PACICaHUE, YTOOBI ObLIO YIOOHO U TeOe, U MHE?»
Mnanmmii 6patr (XKanubek, 12 net): «910 66110 ObI OTAUYHO. S MOTY
UCIIOJB30BaTh KoMmnbioTep ¢ 10 1o 15 yacoB, a Tel — cpa3y nocie 3Toro. Tak
s CMOTY M BOBPEMSI C/I€JIaTh IOMAIIIHUE 3aJJaHUs], K HEMHOTO [TOUTPaTh.»
Apwman: «Xopo1iio, gaBait Toraa npuaepKkuBaThes 3Toro rpaduka. Ecom y
Te0s1 OyIyT KaKhe-TO NpoOJIeMbl CO BPEMEHEM, Mbl MOXKEM MEPECMOTPETh
pacnucanue. Takxke MOKelllb UCIOJIb30BaTh MO HOYTOYK JIJIsl AJOMAILIHUX
3aJIaHUi, €CIIU 3TO OYJET HY>KHO.»

Kanunbek: «Cnacubo! S mocraparoch cienoBaTh paCIUCAHUIO U HE
OTBJIEKATh TEOSI BO BPEMsI TBOEH paOOTHI.»

Apmad: «OTJIMYHO, JaBail 1OroBOpUMCS 00 3TOM U OyAeM CIe0BaTh
HallleMy IJ1aHy. Eciii mosiBATCS] KaKue-TO TOMOJIHUTEIbHBIE BOIIPOCHI,
00CYTUM HX.»

Keiic 2: IleperoBopsl ¢ MaaAmieil cecTpoit

1 BapuaHT:

Crapmmii Opat (HypxaHn, 23 roga): «MHe HY>KHO, 4TOOBI Thl HaBeJIA
MOPAJIOK Ha KyXHE M MOYUCTHIIA BAaHHYIO. Sl HE MOry clienaTh, IOTOMY UTO Y
MEHS$I CIIUIITKOM MHOTO paboThl. TO TBOSI O0S3aHHOCTH, U ThI JJOJKHA TO
CHENATh.»

Munanwmas cectpa (Kapibiram, 15 ner): «Ho s Toxe umero cBou aena u
yueOy. [ToueMy s momKHA 3aHUMATHCSI BCEM 3TUM 0€3 KaKOH-Tn00 OMOIIIH
C TBOEH CTOPOHBI?»

Hypxan: «MHe Bce paBHO. Y MEHSI CBOHM 00513aTEIbCTBA, U Thl JOJKHA MHE
noMoyb. Sl yxe cienan MHOTO Ipyroi paboThl, TaK YTO TEHEPh TBOS
ouepen.»

Kapnpiran: «39T1o HecnipaBenuBo. Sl He MOTy BCE 3TH 3aJa4M BBHINOJIHUTh
0JIHa, K TOMY K€ Y MEHS TOKE€ MHOTO APYroi paboThl.»

Hypxan: «2910 He Mos npobsiema. S He coOuparoch 00Cy)aath 3T0. Mnu e
Jieaenb ATo cervac, Wik Mbl HaliJIeM IPYTOH CIocOo0 PeIuTh Ipo0aeMy.»
2 BapUaHT:

Crapmmit 6pat (Hypxan, 23 roga): «5 moHumMaro, 4To y Hac 000UX €CTh
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MHOTO Jie1 1 00s3aHHOCTel. MHe AeCTBUTEIHHO HYKHO, YTOOBI ThI
IIOMOTIJIa C YOOPKOW KYXHHU M YHUCTKOUM BaHHBI, HO SI TOTOB MPEJIOKUTH
noMOIIs B 00MeH Ha 3T0. Kak HacyeT Toro, 4ToObl MbI COCTaBWIIU IIJIaH, T1I€
KaXKIbIH U3 HAC Oy/eT BBIMOJIHATH CBOU O0S3aHHOCTH, U 51 TOMOTY TeOe ¢
4EM-TO B OTBET?»

Minanmas cectpa (Kapabirami, 15 5et): «910 3ByduT 60J1€e CripaBeJIUBO.
Kakue nmeHHO 3a/1aun Thl MOKEITh B3SITh Ha ¢e0sl, 4TOOBI cOATaHCUPOBATH
padoTy?»

Hypxan: «5 Mory nomousb ¢ yOOpKO#M TBOEl KOMHATHI U C BBIIIOJIHEHUEM
JIOMAIIHETO 3aJaHusl 110 MaTeMaTHKeE, €ClId TeOe 3TO HYKHO. Takum
oOpa3om, MbI OyzieM paboTaTh BMECTE, U Y Hac He OYJEeT neperpys3Ku mo
3a/1a4am.»

Kapnsiramn:: «Xoporio, st cornacHa. 1 yoepy KyxHio ¥ BaHHYIO B 0OMEH Ha
TBOIO omoulb. [laBail co3nagum rpaguk, 4ToObl MIOHUMATh, KOTJa U KaKue
3aJ1a4u OyIyT BBIIIOJIHEHBL.»

Hypxan: «OTtanyHo. Mbl MOXEM KaxAblii BEUEpP MPOBEPATH, KAK UAECT
BBITIOJTHEHHE 3a/1a4, U KOPPEKTUPOBATh rpauK Mo Mepe HEOOXOIUMOCTH.
JloroBopunuch?»

Kapapiranr: «/lorosopunncs. Cnacu60 3a MIOHUMAaHKUE U TOMOILIb. )
Hypxan: «He 3a uto. bBynem crapatbcst momorats Apyr Ipyry, 4ToObI BCE
ObLIO 4eCTHO U 3P(HEKTUBHO.»

Kpyrasriii cron (15 munyT)

VYYacTHUKU CUIAT B KPYTY U IO OYEPEU ACTATCS OJHUM OJIE3HBIM COBETOM
WJIM TEXHUKOM, KOTOPYIO OHU MCITOJIB30BAJIM B IIEPETOBOPax. MOKHO
00CYyJINTh, KAKHE METO]Ibl pabOTaJIN JTy4YIlle BCETO.

IIpuMeyaHnue NJ1s BeaylIero:

Bo Bpemst oOMeHa coBeTamu 3a/1aiiTe yYaCTHHUKAM YTOUHSIOIINN BOIPOC: «A
Kak ObI BbI OOBSCHUIIN 3TO, €CJIA MJIQJIIEMY TPYAHO CIYIIATh JJIMHHBIC
OOBSICHEHHSI MJTU OH OBICTPO YCTaeT?»

IloguepkHHTE, YTO TEXHUKH IIEPErOBOPOB MOKHO aJalTUPOBATh YEPE3:
KOPOTKHE U MPOCThIe (hpasbl;

HCIIOJIb30BAaHNE PUCYHKOB WIH KapTOYEK;

nays3bl 7151 OT/IbIXA;

MOXBaJly 3a JIt000€ ydyacTHe.

DTO MO3BOJMT CTAPIIUM OpaThsiM YBHUJIETh, UTO HaBBIKK OOLIECHUS IPUMEHUMBI
Ja)ke TOorAa, Korja MiIaieMy Hy>KeH 0COObIN MOIXO0.

I1I. 3akmrounTenbHas 4acTh

Ynpaxknenue 111 pepaexcuu «MoH KITI0ueBbI€ BBIBOABD (5 MUHYT)
Y4acTHUKH CHOBA MOIYyYaroT JUcT Oymaru. Ha 3ToT pa3 oHM 3anMChIBalOT
TPU KJIFOYEBBIX BBIBOJA U3 MACTEP-KJIACCa U IUIAaHUPYIOT, KAK IPUMEHSTh 3TH
TEXHUKU B CBOEH MPAKTHUKE.
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3.2 CLIEHAPUI HA TEMY «OPTAHU3ALIMA BIOJKETA —

COBETBI T1O INTAHMPOBAHUWIO 1 YIIPABJIEHHIO

OUHAHCAMN»

[IpurnamieHHbie: pOAUTENN, CTAPIINE OPAThsl M CECTPHI, CTAPIIIE POJACTBEHHUKH

00yJaroImmxcs.

Ienb - hopMupoBaHHEe y CTapIIUX OpaTheB 00YUYAIOIIUXCS TOTOBHOCTH

00y4aTh MJIQJIIITUX OpaTheB U CECTEp MPABWILHOM OpraHu3aluu OroKeTa U

(MHAHCOBOMY IJIAHUPOBAHUIO.

3amaun:

1. pa3BuUBaThH CTpEeMJICHUE O0YUUTHh MIIQJIIINX OCHOBAM (PMHAHCOBOM

rPaMOTHOCTH;

2. pacuupATh OPEAICTABICHUS O METOJAX NPABUILHON OpraHU3alnu

Oro/pkeTa u (PUHAHCOBOTO TUIAHUPOBAHUS;

3. coeCTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB MIPABMIILHON OpraHu3aIiii OroKeTa.
[Tman

I. BBognas yactb. UHTEpakTUBHOE MPUBETCTBHE U 3HAKOMCTBO (3 MUHYTHI)

II. OcHoBHas YacTh

VYnpaxuaenue «Moe uaeanbHoe oyaymee» (10 MunyT)

Ynpaxxuenne «DrUHaAHCOBBIE UCTOPUU: JOCTHKEHUS, OIITMOKU U CEKPETHI

oroKeTa» (20 MUHYT)

VYnpaxnenue «PruHaHCOBBIN crieHapHin» (20 MUHYT)

I1I. 3axiroueHune

VYnpaxuenue: «Jluunoe pruHaHCOBOE MUCHMOY

[IpogomxutenbHOCTh MepONIpUATHS: 60 MUHYT.

1. BBogHas yacth

NHTepakTUBHOE MPUBETCTBUE U 3HAKOMCTBO (3 MUHYTHI)

Kaxaplii y4aCTHUK Ha3bIBAET CBOE UM U OJIHY 1I€J1b, CBA3AHHYIO C

¢bunancamu. Hampumep, KynuTth Kujibe, KyIUTh MAIIMHY, KyTUTh OMIJIETHI

Ha KOHIEPT U TaK Jajee.

II. OcHoBHAas yacThb

Ynpaxuenue «Moe nneansnoe Oynymee» (10 MunyT)

Kaxxmomy y4acTHUKY pa3faroTcs JUCTHI OyMaru v pydkd. Y 4aCTHUKAM

HEO0OXOAMMO MPEACTABUTH, UYTO OHH YK€ JIOCTUTIIA CBOUX (PHHAHCOBBIX

uenei. Ha Oymare Hy>kHO HapHCOBaTh WJIU HAINUCATh, YTO OHU BUJIAT B

cBOEM uaeasbHOM Oynymiem. Hanpumep:

N300pakeHre HOBOTO JoMa, aBTOMOOMIISI HUTA JPYTUX KPYITHBIX MOKYIIOK.

N3meHeHus B 00pa3e ®KU3HU: TTOE3/IKH, OT/ABIX, XO00H..

OuHAHCOBBIEC MPUBBIYKU: IJIAHUPOBAHUE OIO/IKETA, PETYIISIPHOE

WHBECTUPOBAHUE U T.II.

JKenaromue nokas3bpIBalOT U OMKCHIBAIOT CBOU PUCYHKH.

IIpuMeyaHnue NJis BeaylIero:
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Ecnu cpenu yuacTHHKOB €CTh cTapiue OpaThsi, y KOTOPBIX MIaaIne OpaThs
MeJIEHHEee BOCTIPUHUMAIOT HH(POPMAIIUIO HIIK C TPYIOM IOHUMAIOT
abCcTpakTHBIC MOHATHSI, 0OpAaTUTE BHUMAHKE, KaK OHU OIUCHIBAIOT OyayIee.
ITonckaxwure:

ONUPATHCS HA KOHKPETHBIE TPUMEPHI («HOBasl UTPYIIKA, KIOE3/IKa K MOPIOY,
«CBOSI KOMHATa» BMECTO «(UHAHCOBAS LIETbY);

UCTOJIb30BATh PUCYHKH WM HAKJICHKH JUI HATJISIAHOCTH;

MO3BOJIATH MJIaIIEMy CaMOMY YTO-TO N300pa3uTh UM BHIOPATb.

OTO MOXET cienaTh 00CyXaeHHe 00J1ee JOCTYIHBIM U MOHSITHBIM IS
peOEHka.

Tak crapmme OpaThsi yBUIST, YTO BAXKHO aJaliTUPOBATh YPOBEHB CIIOKHOCTH
IO/T MJTATIITHX.

Ympaxaeane « DUHAHCOBBIE UCTOPUU: JOCTHKECHUS, OIIIMOKU M CEKPETHI
oromxeta» (20 MUHYT)

YyacTHUKaM NMPEAOCTABIACTCS 5 MUHYT JIJIsl Pa3MBIIIICHUS U 3aIHCH
OTBETOB HA CJIEIYIOLIUE BOMPOCHI:

Kaxoe cBoe puHaHCOBOE TOCTM)KEHHE BbI CYUTAETE CAMBIM 3HAYUTEIIHHBIM?
Kakune MeToapl Mim cTpaTeruy IMOMOTIIA BaM 3Toro Aoctuyb? (Hampumep,
YCIELTHOE HAKOTUICHUE Ha OOJIBIIYIO MOKYIKY, TOCTHKEHHUE 1IeJIeH 1o
WHBECTULIUSM U T.1.)

Kaxkyto ¢puHaHCOBYIO OMIMOKY BBl COBEPIIMIM U YTO Bbl U3BJIEKIIA U3 ITOTO
onbiTa? Kak BbI CIIpaBUIIA CBOIO OIMIMOKY M KakK IJIaHUPYyeTe u30eraThb
nmoAao0OHbIX omubok B Oyaymiem? (Hanpumep, HeyjauHasi MIHBECTULINS,
He3arUIaHUpOBaHHAsl KpyITHAas Tpata v T.1.)

Kaxoit cexpeT moMoraeT Bam coOJI0/IaTh 3aINIAHUPOBAHHBIN Or01KeT? DTO
MOKET ObITh KOHKPETHAsI TEXHUKA, TPUBBIUKA WM IPUIIOKEHUE (HApUMep,
UCIIOJIb30BaHue O1o/pkeTa B mpuitoskennu, metod 50/30/20 u 1.1.)

Jlanee KaXIpIi y4aCTHUK MOJTY4YaeT BOZMOXKHOCTbD 110 OUYEPEIH MOAETUTHCS
CBOMMHU 3aMKCSIMU TI0 KOXKI0OMY U3 TPEX BOMPOCOB ((hrHAHCOBOE
JOCTH)KEHUE, (DMHAHCOBASI OIMOKA U CEKPET MO COOIIOICHHUIO OIODKETA).

IIpuMeuyanue 1Jis Beayliero:

HanoMHuTe yyacTHUKaM: MJIaAluM ObIBAET TPYAHO MOHATH JJIMHHbBIE
pacckasbl U CII0KHbIE TEpMUHBL. [IpeiioxkuTe 3aMEHATh UX TPOCTHIMU
CJIOBaMH:

BMECTO «HEYJauyHasi MHBECTULIMS» CKa3aTh «51 MOTPATHII IE€HBIH CIUIIKOM
OBICTPO U HE CMOT HAKOTIHUThHY;

BMECTO «()MHAHCOBBIN PUCK» CKa3aTh «s BBIOpAJ TO, UYTO OKA3aJlI0Ch
HEBBITOJTHBIMY.

Taxast mpakTHKa MOXET MOMOYb CTAPUINM OOBSICHITH CJI0KHOE MPOCTHIMU
CJIOBaMU U OBbITh 00Jie€ MOHATHBIMHU JISI MJIAAIINX.
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VYnpaxuenne «DUHAHCOBBIN cueHapuin» (20 MUHYT)

VYyacTHUKOB AenT Ha 3 rpynnsl. Kaxxioil rpynne npeaocTaBisieTcst
KapTO4yKa C pa3HbIMU CLIEHAPUSIMU, KOTOPbIE MOTYT MOBJIUSATh HA CEMENHBIN
OropkeT. 3agayda Kaxa0M TpyMIbL: pa3paboTaTh MIaH OroKeTa IS
MIPEICTABICHHOrO clieHapus. [Ipu pa3paboTke miaHa T0KHbBI
YUUTBHIBATHCS:

Kak onpenenennoe namMeHeHre 010/ KeTa MOBIMSIET Ha TEKYIIUE PAcXobl U
JTOXOIbI?

Kakue KoppeKTUpOBKHU HY>KHO BHECTH B OIOJKET?

Kak MOXHO onTUMAaJILHO pacIpeaeaInuTh PeCypChl?

Ha ob6cyxaenue 3Tux BONpOCOB KXKI0M rpyre npegoctasisercs 10 Munyt
Y 2 MUHYTBI IONIOJTHUTEIBHO - HA PEICTABICHUE CBOUX PEUICHUH.
Cuenapuu:

Cuenapuii 1. «DMHAHCOBBIN IIJIAH JJ19 MYTEIISCTBUS

Apcen, 26 net, paboTtaeT au3aiiHepoM. MeyTaeT OTIIPaBUTHCS B
MyTEIIEeCTBUE, KOTOPOE MOTPEeOyET 3HAYNTEIbHBIX (PUHAHCOBBIX BIOKECHUM.
O6mast croumocts noe3aku coctaBuT 1 200 000 TeHre. ApceH TIaHUpPyeT
OTKJIQJbIBATh JICHBIU HA MPOTSHKEHUH CJICIYIOINIETO To/1a.

Tekyuiue puHaHCOBBIC JaHHBIE (BCE 1IEHBI YCIOBHBIE, TPUBOASTCS B
Y4€OHBIX LIEIAX):

Exxemecsunniii noxoa: 150,000 Tenre

Exemecsaunbie pacxoibl:

Apenna xuibs: 70,000 Tenre

Kommynanshubie matexu: 10,000 Tenre

[Tpoayktel nutanud: 20,000 TeHre

Tpancnoptasie pacxoast: 15,000 TeHre

PasBneuenus u xo66u: 10,000 Tenre

Henpensuaenusie pacxoasl: 5,000 TeHre

Coepexenus: 20,000 Tenre

3anauva:

PaccuunTaiite, CKOTBKO APCEH MOJDKEH OTKJIAIBIBATh KaXK Bl MECSII, 9TOOBI
HaKOMUTh Ha MyTEHIECTBUE 3a TOJI.

Kakune koppeKTUPOBKHM OH MOKET BHECTHU B CBOM OIOJIKET, YTOOBI YBEIUYHUTh
CYMMY HaKOIUIEHHUIA?

Kakol 1onoJHUTENBHBIN TOXO0A OH MOXKET PACCMOTPETH ISl YCKOPEHUS
HaKoIUIeHUH (Hanpumep, Gpuitanc, moapadoTka)?

Cuenaputii 2. «Co3znanue prUHaAHCOBOM MOAYIIKH 0€30MaCHOCTH

Acbui0ek, 24 rona, xoueT co3aaTh GUHAHCOBYIO MOAYIIKY O€30MaCHOCTH B
pazmepe 100,000 Tenre Ha ciydail HENpeABUICHHBIX pacxoa0B. OH umeer
20,000 tenre coepexxenuit u MmoxkeT oTkiaabiBaTh 10,000 TeHre B MecsI.
Texymue puHAHCOBBIEC TAHHBIE:

Exxemecsunniii noxos: 80,000 Tenre

Exemecsaunbie pacxoibl:
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Apenpa xuibda: 30,000 Tenre

KommyHaneHblie miiarexu: 5,000 Tenre

[Tponyktel nutanus: 12,000 Tenre

TpancnoptHsie pacxoasl: 8,000 TeHre

Menuuunckue pacxonasi: 4,000 TeHre

PazBneuenus u gocyr: 6,000 TeHre

Coepexenuns: 10,000 Tenre

3amaya:

PaccuuTaiite, CKOIBKO BpeMEHHU NOTpeOyeTCs ISl CO3AaHUS MOTYIIKU
0€30IaCHOCTH MPU TEKYIIUX HAKOTIICHUSX.

Kakue nonoaHuTenpHbIE MEPBI MOKHO MPEANPUHATH 1JI1 YCKOPEHHUS
IpoIiiecca Co3/1aHus MOAYIKH 0€30MacHOCTH?

Kax mpaBuiibHO pacnpenenuTs AeHbI'H, YTOOBI CO3/1aTh pe3epBHbIN (hoH 03
yiiep0a A TeKyIUuX NoTpeOHOoCTeH?

Cuenapuii 3. «Ilokyrnka TEXHUKN

bekcynran, 30 net, pa6oraer [ T-cienmanncToM U X04eT KymUTh HOBYIO
PO ECCUOHATIBHYIO TEXHUKY I pab0Thl. CTOMMOCTh TEXHUKHU COCTABIISIET
500,000 Tenre. bekcynran umeer 150,000 TeHre coOepexeHnd U MOKET
oTkjaaabpBaTh 25,000 TeHre B MECSIII.

Tekyuue pruHaHCOBBIC JaHHBIE:

Exemecsunniii noxoa: 200,000 Tenre

Exxemecsaunbie pacxoibl:

Hnotexka: 80,000 Tenre

Kommynansublie matexu: 15,000 tenre

[Tpoayktel nutanud: 25,000 TeHre

Tpancnoptasie pacxoast: 10,000 TeHre

Menaununackue pacxoasl: 5,000 TeHre

PazBneuenus u gocyr: 10,000 Tenre

Coepexenusi: 20,000 Tenre

3anaya:

Paccuuraiite, ckonbpKo BpeMeHHU noTpedyeTcs bekcynrany, 4To0sI
HaKOMUTh HEJIOCTAIOIIYIO CYMMY, €CJIA OH MPOJOJIAKUT OTKIIAIbIBATH 110
25,000 TeHre B MecsII.

Kakue koppeKTUPOBKH MOKHO BHECTHU B OFOXKET, UTOOBI YCKOPUTH MPOLIECC
HaKOTUICHUS?

MOXHO JI pacCMOTPETh KPEAUTHBIE OMIIUU U, €CJIH 1, TO Kakue?

IIpuMeuyaHnue NJ1s BeaylIero:

[TomuepkHUTE, YTO NPU OOCYKIECHUU CLICHAPUEB 10Ma, MOJIE3HO OYIeT
HCIIOJIb30BaTh BU3YyaAJIbHBIC MAaTCPHAJIbl: KAPTOYKH, T a6J'II/IHbI «IOXOOHbI -
pacxopl», pUCYHKH C H300paKEHUEM KOLIENIbKa, KOMWIKU U MOKYIIOK. DTO
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0COOEHHO MOMOTAET JAETSIM, KOTOPBIE Jy4llle BOCIPUHUMAIOT HH(POPMALIUIO
BHU3YaJIbHO.

Jlo6aBbTe, YTO MOXKHO MPEUIOKHUTHh MIAAIIEMYy CAMOMY MEPEKIaIbIBaTh
KapTOYKU WJIM CTAaBUTh OTMETKH, YTOOBI OH YyBCTBOBAJ C€0sl aKTUBHBIM
YYaCTHHKOM.

III. 3akmouyeHue

Ynpaxuenue: «JIuunoe pruHaHCOBOE TTHCHMOY

Benyiuii 00bsCHIET ydacTHHKAM, YTO OHM OYyyT MUCATh MUChMO CaMU
cebe, KOTOPOEe CTAaHET UX JIMYHBIM IIJIAHOM JEHCTBHM MO YIIPABICHUIO
dbunancamu. [ITucbMO TOMKHO COJIEpIKATh KOHKPETHBIE IIark U CTPATETHH,
KOTOPBIE YUYACTHUK OyAEeT MPUMEHSITH JIJIsi JOCTUKEHUS CBOUX (DMHAHCOBBIX
1eJIeH, a TaKk)Ke IJIaHBI 0 UCIIPABJICHUIO MPOILIBIX OMNOOK U
HCIIOJIh30BAHUIO METOJIOB YCIICTITHOTO OO [KETUPOBAHMUS.

VYyacTHUKaM HEOOXOAMMO MOAYMATh O CIEAYIOIIUX BOTPOCAX U 3aIUCaTh
CBOU OTBETHI B BUJIE MUChMA:

JocTmxenne puHaHCOBBIX Ieseii. Kakne KOHKpeTHBIE maru s 0yay
PEIITPUHUMATH IS TOCTHIKEHHS CBOMX (DMHAHCOBBIX Hienel? Kakoii mian
s pa3paboTaro JJIsi HAKOILJICHUSI CPEJICTB, INIAHUPOBAHUS KPYITHBIX TTOKYITOK
WJIA IPYyTUX LEeen?

N30exanne npouusix ommook. Kakue ommoKy s JOMyCTHI B IPOLIIOM U
YTO 1 COOMPAIOCh CAENaTh, YTOOBI U30€KaTh UX B Oyaymem? Kakue ypoku s
M3BJIEK U KaK OyJly MPUMEHATh UX HA MPAKTUKE?

CexpeTsl ycnemnoro 0ropxera. Kakue MeTo bl WM NPUBBIYKY U3 T€X, YTO
s y3HaJl Ha MacTep-KJiiacce, 1 COOUparoCch BHEAPUTH B CBOIO (PMHAHCOBYIO
#u3Hb? Kakoe npunoxxeHue, TEXHUKA WX MPUBbIYKA TOMOTYT MHE JTy4llIe
yIPABJIATh CBOUM OIOJIKETOM?

YyacTHUKaM MPEIOCTABIAECTCS S MUHYT JIJI1 HAMMCAHUS CBOETO JUYHOTO
¢unancoBoro nucekMa. [locie HanMcanus MUChbMa YYACTHUKH 110 KETAHUIO
MOTYT MOJEIUTHCS CBOMMU IIJIAaHAMH MEPEN ayAUTOPUEN. ITO MO3BOJIUT
y4aCTHUKAM TMOJIYUYUTh JIOMOTHUTEIBHYIO O0OpaTHYIO CBSI3b U, BO3MOKHO,
BHECTH YJIYUIICHUS B CBOM IUIaHbl. [[anee yuacTHUKOM HEOOXOAMMO
COXPaHUTh CBOM MUChMa U TIEPHOIUIECCKH BO3BPAATHCS K HAM, YTOOBI
OTCJIC)KMBATh CBOM MPOrPECC U KOPPEKTUPOBATH MJIAHBI IIPU
HEOOXOJIUMOCTH.

IMpumeuaHue 11 BeAyIEro:

HanomuuTe: Koraa crapiuii Opat moMoraeT MiaiieMy COCTaBUTh TUIAH HITH
MMMCHMO, BaXHO JIaTh CBOOOTY BBIOOpa popmbl. Pe6EHOK MOXKET:

HaIUCaTh MUCHMO CIIOBAMU;

HAPHCOBATh CXEMY HJIU KapTHHKY;

YCTHO paccKa3aTh CTapIieMy.
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[ToguepkuuTe, 9TO y peOEHKA TOJKHO OBITH OIIYIICHUE «3TO MOU BBIOOP», a
3aja4ya CTapIIero ero noaaepxarb. 910 GOpMUPYET YBAKEHUE K
WHIUBUTyJTBHBIM OCOOEHHOCTSIM MJIQIIINX U JIeJIaeT 00y4YCHHE THOKUM U
APY>KETOOHBIM.

(Benymuii moguepkuBaeT BaXKHOCTh PETYIISIPHOTO KOHTPOJIS U
KOPPEKTUPOBKU (PMHAHCOBBIX CTPATErnii U HAIIOMUHAET, YTO TUCHMO
ABJISIETCS JINYHBIM UHCTPYMEHTOM JIJIs1 JOCTUKEHUS (PUHAHCOBBIX IEJEH ).
1o 3aBeplIeHUN MEPONPUSATHS YYACTHUKAM PEIOCTABISETCS YEK-JTHUCT.

IMpusoxenue

PexoMeHaanuu 11 BeAYLIEro

OTH peKOMEHJaluu IpeIHa3HaueHbl Ul Beayuiero. Mcnoyb3yite HX Kak
OpPUEHTHP IPHU MOATOTOBKE U MPOBEIACHUH 3aHITHIA CO CTapIIMMU OpaThsiMu. B
HUX COOpaHBI COBETHI O TOM, KaK KOPPEKTHO TOBOPHUTH O MIIAJIINX C OCOOBIMU
o0pa30BaTeNbHBIMH TOTPEOHOCTSAMHU U KaKHe MOJICKA3KU NepeIaBaTh
YYACTHUKAM.

1. Kak 0003Ha4aTh TEMy BCJIYyX

Hcnionp3yiiTe HEUTpATbHBIE U MOACPKUBAIOIINE (POPMYITHPOBKH: «Y
Ka)KJIOT0 MJIQJIIIETO0 CBOM TEMIT U CBOM 0coOeHHOCTH. HOTIa HY>KHO
0oJIbIlIe TEPIICHUS U BPEMEHH, UTOOBI OOBSICHEHHE JIOIION.

N36eraiite TepMUHOB «I1pobiieMay UK «auardos3y. 'oBopute: «PeOEHKY]
MOJKET OBITh HYHO O0JIbIlIe MOAEPKKN», « EMy mpole, korja
OOBSACHSIIOT TIO IIaram.

[Tomu€pkuBaiiTe poJib cTapiiero Opara Kak «IIpOBOJHUKAY»: UMEHHO OH
MOKET CIIENATh CIOKHOE MPOCTHIM U TOMOYb MJIAAIIEMY TOUYBCTBOBATH
YBEPEHHOCTb.

2. OcHOBHbIE NPUHIUNBI MOJAEPKKH (YTO CKA3aTh CTAPIIMM OpaThAM)

IIpocToTa 00bsIcHeHUIt: KOpOTKHUE pa3bl, OAMH IIIar 3a pas.

HarasignocTs: pucyHKH, CXEMbl, KAPTOUKH, TAOJIUIBI I0XOJ0B U
PacxoJI0B, peajbHbIe MPEIMETHI.

IHoxBasa 3a maJjible IArM: 1eHUTH caM GakT yyacTus (« ol
onpoOoBaJl 00BICHUTH — 3TO YK€ BAXKHOY).

CoBMecTHDBIE HeﬁCTBHHI AcJIaTb BMECTC, a4 HC IICPCKIIAAbIBATh BCIO
3aJlavy Ha MJIaJAIICTO.
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e Bpi0op ¢popmara: Miaamuil MOKET OOBSICHUTh YCTHO, HAPUCOBATb,
IIOKA3aTh XKECTOM.

o Ilpeacka3yemocTh: 00CyXIaTh 3apaHee, 4TO OyAET MPOUCXOIUTh
(«ChHauvasia 06CcyuM, IOTOM HApPHUCYEM, a B KOHIIE PACCKAXKEM).
3. Kak aganTupoBaTh ylpaKHeHUs 3aHATUHI
e B keiicax 1o neperoBopam:
O BMECTO JJIMHHBIX HHCTPYKIMH, MOIIArOBBIN IJ1aH Ha Oymare;
O BMECTO KPUTHKH, aKIIEHT Ha OJTHOM MOJIOKUTEIIbHOM MOMEHTE;
O TmpearaTb COBMECTHOE BBITIOJHEHHUE.

e B ynpaxxHEeHUSX 10 OyAYIIEMY U LEIISIM:

O TIEPEBOJUTH aOCTPAKIIUIO B KOHKPETHKY («UTPYIIIKaY», «IITKOIA
MEUTBI» BMECTO «(hUHAHCOBAS 1ICJIbY);

O PUCOBATh WM UCTIOIB30BATh KaPTUHKH;
O mpenjaraTh MJIaJUIEMy CaMOMY U300pa3UTh MEUTY.
® B «(bUHAHCOBBIX UCTOPUSIX):

O OOBSACHATH Yepe3 MPUMEPDI U3 KUZHU (KITOTPATUI CIUIIKOM
OBICTPO U HE CMOT HAKOTIHUTHY);

O wu30eraTh TEPMUHOB BPOJIE «MHBECTULIMSY, «PUCK» 0€3
pa3bsICHEHUSI.

® B «(pUHaHCOBBIX CLIEHAPUAX»:
O KapTOUYKH «JOXOAbI-PACXOABI»;
O PHCYHKH KOIIEJbKa, KOIHIIKH, IOKYIIOK;
O BO3MOXHOCTbh MJIAJIIIEMy CAMOMY I€pEMEIIATh KAPTOUKH.

e B «(punancoBoMm nuceme:
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O MPeIJIOKUTh MJalIeMy BbIOpaTh OpMaT: TEKCT, PUCYHOK,
YCTHBIM pacckas.
4. Kak nmoaaep:;kuBarh padoTy rpynibl CTapuux OparbeB
e [loompsiiTe 0OMEeH KOHKpeTHbIMU ITpuMepamu: «Kak Tbl 00BsACHST
MIIQJIIIEMY JTIOMAIlHEe 3aJaHNe IIPOCTBIMU CIIOBAMU ?»

e Coxpansiite GoKyC Ha «4TO cpaboTaIO», a HE Ha kKanolax.

e JlenuTe y4aCcTHUKOB Ha MaJjible TPYMIIbI, YTOOBI OTPAOOTATh KOPOTKHUE
CKPUITHI 0OBSICHEHU.

e HanomuHaiiTe, 4TO OIMMOKY B OOBSICHEHUH — 3TO YaCTh 00y4YEeHHS, 3TO
OTIBIT, a HE HEey/aya.
5. ®opMyIMPOBKH, KOTOPbIE BeAYLIUI MOKET UCI0Ib30BATh
o «CroXHOE MOKHO OOBSICHUTD MTPOCTHIMU ciioBamMu. Hampuwmep,
onpoOyii MPeJCTaBUTh, YTO PACCKA3BIBACIID APYTY MOMIIA/IIIE).

e «JIyumie moka3aTh Ha MPUMEPE WM PUCYHKE, UEM JIOJITO OOBSICHSATHY.
o «XBanure Jlaxke 3a Majble mark. Beabr UMEHHO OHU Jal0T YBEPEHHOCTDHY.

e «He cpaBHMBaliTe MiIaIIIEroO C APYTUMH, CPABHUBAITE €r0 C CAMUM
coOOM: YTO OH CMOT CJ/IeJIaTh CETOTHS.

e «CoBMecTHBIE AEHCTBHS — 3TO HE HArpy3Ka, a Crnocod YKPEnuTh JI0BEPUE
MEXK]ly BaMm.

I'1aBHBIN aKIEHT: 3a/1a9a BEIYIIETO — 3TO MOKAa3aTh CTAPIIAM OpaThsiM, 9TO

MMEHHO OHHM MOTYT CTaTh JJIsl MJIQIIINX IPUMEPOM, HACTABHUKOM U OTOPOil.

Pazngen IV. GKEHI'E KEHECI»
4.1 CUEHAPUU HA TEMY «KEHCKAA MYJIPOCTH B
YIIPABJIEHVU BPEMEHEM: U3BEI'AEM ITEPET'PY30K»

B Marepuanax BbiaeneHsl 6noku «lIpumeuanue nist Benyeroy». [Ipocum
oOpalaTe Ha HUX BHUMaHUE IIPU MOATOTOBKE U NPOBEIECHUU 3aHATUA. B 3THX
0JI0Kax coepKaTcs pEKOMEHIALMU O TOM, KaK OOBSICHSTH JKEHaM CTapIINX
OpaTheB, KaKUM 00pa30M MOXHO MOJAEPKUBATh PEOEHKA, KOTOPOMY HYKHO
00JIbIlIe BHUMAHUS WK OCOOBIN MOJXO0J. YUET 3TUX PEKOMEH AUl TIOMOYXKET
Y4aCTHHULIAM YKPENUTh YBEPEHHOCTh B CBOMX ACHUCTBUAX, HAXOAUTD ITPOCTHIE U
MOHSITHBIE CTPATETUU U CO3/1aBaTh JOMa aTMoc(epy CTaOMIBHOCTH U JOBEPHSI.
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[IpurnameHHsble: )KEHbI CTapIINX OpaThEB, APYTUE CTAPIIUE YWIEHBI CEMbU
00yJaroIXcsl.

[ensb - hpopMUpoOBaHUE y *KEH CTapIINX OpaTheB 0OyUaromuxcs (KeHremiep)
rOTOBHOCTH IIOMOTaTh MJIQJIIINM OpaThsiM U CECTpaM B Pa3BUTUHU
CTPECCOYCTOMUMBOCTH M HAXOXKJICHUH OajlaHCca MeXIy paboTou U
CEMEHHBIMU 00S3aHHOCTSIMH.

3amaun:

1. pa3BUBaTh CTpEMIIEHHE OPUEHTHPOBATH MJIAAIINX HA COATAHCUPOBAHHBIM
MOJAXO0/ K Pa3JIMUHbIM acleKTaM KU3HH;

2. pacuMpsITh NPEICTABIEHUS O CIIOCO0aX rapMOHU3AIMN YEJTOBEKOM CBOUX
poheCCHOHAIIBHBIX U CEMEHHBIX 0053aHHOCTEH;

3. cOaEelCTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB ONTHUMU3AIMU PA3JIUYHBIX aCIIEKTOB
KU3ZHU.

[1nan

. BBogHas yacte. UHTEpAaKTUBHOE IPUBETCTBUE U 3HAKOMCTBO

II. OcHoBHas YacTh

YnpaxsHenue «Jluarpamma BpeMeHN»

NudopmanmoHHsbIit 010k

['pynnoBas padora. Pemenue kelica

Kpyrnsiii cron «TaiiM-MeHEIKMEHT B BOITPOCAX U OTBETAX»

III. 3akmrounTenpHas 4acTh

VYnpaxuenue «llnanel Ha Oyaymiee»

[IpopommxuTenbHOCTh MeponpuATHs: 60 MUHYT.

BBoanasg gyacte

WNHTepakTuBHOE MPUBETCTBUE U 3HAKOMCTBO (3 MUHYTHI)

Kaxaplii y4aCTHUK Ha3bIBAET CBOE UMSI M OJTHO CJIOBO, KOTOPOE JIyUllI€ BCETO
OMKCBHIBAET €T0 TEKYIIUW ONBIT B YIIPABICHUH BPEMEHEM (HapuMep,
"Hamnpsioxennsiit", "OpranuzoBannbiii”, "3anyransbiit"). 3aTemM oHU
OOBSACHSIOT, IOYEMY BBIOpAIH 3TO CJIOBO.

OcHoOBHas 4acTh

VYnpaxuaenue «/[narpamma Bpemern» (10 MuHyT)

VY4acTHUKH MOTyYaroT AUarpaMMy C pas3/iesiaMu, I/1€ KaX/Ibli y4aCTHUK
ONKCBIBAET OCHOBHBIE ACMEKTHI CBOEH KM3HU. OHU 3aNOJHAIOT IUarpammy,
OTMETHB, CKOJIbKO BPEMEHH OHU OOBIYHO YACISIOT KaXKIOMY acleKTy. 3aTeM
JEJISITCSI CBOMMU PE3YyJIbTaTaMHU.

IIpuMeuyaHnue NJ1s BeaylIero:

Ecnu cpenu yyacTHHII €CTh )KEHIIUHBI, Y KOTOPBIX MJIaJIIINE I€TH TPEOYIOT
00JIbIlIer0 BHUMaHUS, MOJYEPKHUATE: B AUArpaMMe BaKHO YUUTHIBATh HE
TOJIbKO «Ooubiue 0J0ku» (paboTa, MKoJa, eNa), HO ¥ KOPOTKUE MPOMEKYTKH
st oomenus. Jaxe 10-15 MUHYT peryasspHOTO BpeMeHU ¢ peOEHKOM JIat0T
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OIIYIICHUE MPECKa3yeMOCTH U OE30ITaCHOCTH, YTO CHIKAET TPEBOKHOCTD Y
pebEHKa 1 HArpy3Ky Ha CEMbIO.

Jjist moManTHero MPUMEHEHUS:

MIPEIOKUTE MIIAJIIIIEMy BMECTE HAPUCOBATH MPOCTYIO KapTy HEACIH UITU
CXEMY «yTpO-JICHb-BEUCP»;

HCITOJIB3YUTE SIPKUE CUMBOJIBI MJIM KAPTUHKH (COJTHIIE, KHUTA, UTPYIIKA);
OTPaHUYBTE KOJMYECTBO JIeJI 10 2-3 B JIeHb, YTOOBI peOEHKY OBLIO JIeTue
OpHUEHTHUPOBATHCS;

3aKpEMUTE MPUBBIYKY CIOBAMH («YTPOM MbI 3aBTPAKaeM M YUTAEM KHIIKKY,
«BedepoM yOupaeM UTPYIIIKU U JIOKUMCS CIIaThy ).

ITpumep:

Bonpocsr quist 06cyxnenust:

Kakue acrekTsl )kM3HH 3aHUMAIOT Y BaC HAaOOJIbIIIEE KOJIMYECTBO BPEMEHH?
Hackobko BbI YJTOBJIETBOPEHBI TEKYLUTUMHU METOAAMHU YIIPaBICHUS
BpEMEHEM?

Kakue npuoputeTsl Bbl XOTEIH Obl U3MEHUTDH WUJIH MIEPECMOTPETH?
NudopmarmoHHbiil 610k (2 MUHYTHI)

bananc Mexay acriekTaMu KH3HU — 3TO KITF0Y K TAPMOHHUU U
yAOBJIETBOPEHUIO MOTpeOHOCTEN. BakHO HallTH TOT OanaHc 1is
CUYACTIMBOM XKU3HU. M1 BOT nouemy:

Ecnu onuH acniekT kKu3HH, HallpuMep, padoTa, TOTJIONIAaeT BCe Hallle BpeMst
¥ DHEPTHIO, 3TO MOKET MPUBECTH K SMOIIMOHATILHOMY BBITOPAHUIO U
ctpeccy. [lonnepxanue O0amaHca MIOMOTaeT COXPAHUTh BHYTPEHHUN MTOKON
U YJIOBJIETBOPEHUE.

[lepen30ObITOK BpeMeHHU, OTBOAMMBIN OJJHOMY aCTEKTY )KHU3HU, MOXKET
HEraTHBHO CKa3aTbCs Ha (U3NYECKOM COCTOSIHUU YelloBeKa. PeryisipHoe
BpeMs IS OTAbIXa, (PU3MUECKON aKTUBHOCTHU U 3/J0POBOIO MUTAHUS KpaiiHe
BAXKHO I OAJEpKaHUS (PU3UYECKOTO U MCUXOJIOTHUYECKOTO 3/10POBBS.
[TocTosiHHAs 3aHATOCTH OJIHUM ACHEKTOM KU3HU MOXKET OTJIAIUTh YEJIOBEKa
OT OCTaNbHBIX O0nacTel xxu3Hu. Hanmpumep, moctossHHAs 3aHATOCTh
paboTOl MOKET OTAAIUTh OT CEMBH U JIpy3eil. Bpemsi, mpoBeieHHOE C
OMM3KUMU, YKPETIIET OTHOIICHHUS U TIOMOTAeT CO3/1aTh KPEIKre
COLIMATIbHBIE CBS3H.

bananc Mexay pa3nuuHbIMH aclieKTaMH )KH3HU IIOMOTAeT HaXOAUTh BPEMs
1T X000M ¥ caMOpa3BUTHS, YTO 00OTAIIAET KU3Hb YEJIOBEKA U MPUAACT ei
CMBICT. DTO Ba)KHAas YaCTh JIMYHOTO POCTA U YAOBICTBOPEHUSI.

Korna Bce acieKThl ®KU3HU HAXOASTCS B TApMOHUH, YEJIOBEK CTAHOBUTCS
00J1€€ COCPEOTOUECHHBIM U MPOAYKTUBHBIM. Pertas 3agauu 6e3 oco0oro
cTpecca, MOXKHO JOOUTHCS 3(PPEKTUBHOrO YIPABIEHUS CBOUM BPEMEHEM.
I'pynimoBas pa6ora. Pemenue keiica (20 MUHYT).

Kaxxnpiii yuacTHUK BbIOMpaeT KapTOUKy U3 Habopa, He 3ariiaiplBasi B HEE
3apaHee. Ha kapToukax yka3aHbl Ba pa3HbIX CLIEHApHs BOZMOXKHBIX
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Meperpy3oK. YYaCTHUKU ¢ KapTOUYKaAMU OJTHOTO CIIEHAPHsI COOUPAIOTCS B
OJIHY TPYMILY, a T€, KTO BHIOpAJI KAPTOYKH C IPYTUM CIICHAPUEM,
OOBEUHSIOTCS B IPYTYIO TPYIIITY.

Cuenapuu:

Cuenapuit 1. « CIMIIIKOM MHOTO pabOThI».

VYyacTHUKHY NeperpykeHbl pabounMMu 3ajja4aMu, 4TO MPUBOJUT K HEXBATKE
BPEMEHU Ha JIMYHBIC JIeIa U OT/IBIX.

Cuenapwmii 2. «HexBaTka BpEMEHHM Ha CEMBIO».

YYaCTHUKH HUCIIBITBIBAIOT TPYAHOCTH B HAXOXKJICHUH BPEMEHH JIJISI CEMbU
13-3a MMOCTOSIHHOTO BBITIOJIHEHUS TPEUMYIIIECTBEHHO MPO(ECCHOHATBHBIX
00s13aHHOCTEH.

3anmaua rpynn: HanmucaTh Ha Oymare ¢popmara A4, Kak MUHUMYM, 3 111ara 1o
PEIICHUIO JOCTABIICHCS UM CUTYAIIMOHHOM MPOOJIEMbI ¥ PE3EHTOBATh CBOU
UJIeu U npejioxkenus. Bpems Ha npe3enTanuio: 3-4 MUHYTHI HA TPYTIITY.
[To 3aBepiieHUU PE3EHTAIMU UACT OOCYKIEHNE KIIIOUEBBIX HICH U

3¢ (PEKTUBHBIX CTpATErHil, KOTOPBIC OBLUIN MPEAJIOKEHBI TPyIIaMU. 3aTeM
YYaCTHUKH JICNIATCS BICYATICHUSIMHU U OTIPEIETISIOT, KaKue u3
MPEIOKCHHBIX PEIICHU OHU CMOTYT MMPUMEHHUTD B CBOCH KU3HH.

IIpuMeuyanue 1Jis Beayliero:

Ecnu y )eHIMH 1oMa ecTh MIaAIINE, KOTOPBIM TPYIHO MPUBBIKATH K
U3MEHEHUSIM, OJYEPKHUTE, YTO MPHU MJIAHUPOBAHUH BBIXO0/1a U3 KOH(IIMKTA
Ba)KHA ITPOCTAsl U MOCJIEI0BATENbHAS CXEMA. JTO CHHIKAET TPEBOKHOCTD Y
peOEHKa U TOMOTAET B3POCIBIM COXPAHSATh CITOKOHCTBUE.

Jloma MOHO MCIOJIb30BATh MPABUIIO «3 IIara:

Yro nzmenurcs («CerogHss Mel HIEM B IPYTOM TOPOrOM CauKk»).

Uro octa"etcs npexxHuM («Mpbl Bc€ paBHO BMECTE TIO ITyTH Oy1eM
pa3roBapuBaThy).

Yro xopoiero npou3ouaET («A AoMa Hac KAET BKYCHBIN YKUH).

Takas cTpykTypa MOKET MOMOYb peOEHKY MOATOTOBUTHCS K IEpEMEHAM U
YyBCTBOBAaTh YBEPEHHOCTb.

Kpyrinslii cron «TaitmM-MeHeIKMEHT B BoIlpocax v oTBeTax» (15 MuHYT)
YyacTHUKY POPMYIUPYIOT U 334a10T APYT IPYTy BOMPOCHI O TOM, KaK
JIy4IlI€ CIIPABIISITHCA C PA3JIMYHBIMU ACTIEKTAMU YIIPABICHUS BPEMEHEM.
OTBeThI Ha BOMPOCHI JTOJDKHBI OBITH OCHOBAHBI HA JIMYHOM OTIBITE U
MIPOBEPEHHBIX METOJIAX.

[Ipomecc:

VYyacTHUKY JeSTCS Ha Maphbl WM HEOOJIBITNE TPYIIIBI.

Kaxp1ii yaaCTHHK MHUIIET BOMPOC O TAUM-MEHEI)KMEHTE, KOTOPBIN €ro
BostHyeT (Hanmpumep: «Kak Halitu Bpems 1jig xo60u?»).
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[Taps! unu Tpynbl 0OMEHUBAIOTCS BOMPOCAMHU U OTBEYAIOT HA HUX,
000CHOBBIBAS UCIIOJIB3yEeMbIE METOBI U CTPATETHUH.

B utore kaxnas napa wiM rpymia JeJIuTcs OCHOBHBIMHA BOIIPOCAMU U
OTBETaMH, KOTOPBHIE OHU OOCYAMIA. Y YaCTHUKU KPATKO MPEACTABIISIOT
HanboJiee MHTEPECHBIE U MOJIE3HBIE UJIEU, BOSHUKIIIHNE B XO€ 00CYKICHUS.
Benymuii nogBoauT UTOrM 00CYKI€HUS, aKIICHTUPYSl BHUMaHUE Ha
HanOoJIee IIEHHOM OIBITE, KOTOPHINA ObLT MPEICTABICH YYaCTHUKAMH.
3aKJIIOYUTENbHAS 4acTh

VYnpaxuenue «Ilnansl Ha Oyaymee» (10 MunHyT).

CocraBnenue miaHa Ha cTukepax (2 MuUHyThI). Kablil yHaCTHUK MOTydaeT
CTUKEPBI U PyUKy. B TeueHne 2 MUHYT y4aCTHUKH 3alMCHIBAIOT HA CTHKEPAX,
YTO U3 MOJIYYEHHOT'O CETOJIHS OIbITa

OHM TUIAHUPYIOT UCTIOIB30BaTh HA CIEAYIONIECH Heslee. ITO MOKET ObITh
m00o0e nercTBUE, METO, ITOIX0,1 UJIM MHCAUT, KOTOPBIA OHU CUUTAIOT
noie3HbIM. OJIMH CTUKEP — OJTHO ACHCTBHUE WIIH UJIES.

O3ByunBaHue miaHoB (8 MUHYT). [locie cocTaBneHus MmiIaHa y4aCTHUKU T10
odepeld 03ByUYHUBAIOT CBOU IJIAHBI

U TIPUKPEIUISIIOT CTUKEPHI HA JIOCKY WJK CTeHY. Beayuuii 61aronapur Becex
3a y4acTH€ U MOTYEPKUBAET 3HAUMMOCTh COCTOSIBIIIETOCSI 0OMEHA OTIBITOM.

4.2 CHEHAPUI HA TEMY «ICKYCCTBO YIIPABJIEHU A
KOH®JIMKTAMU B CEMBE»

[IpurnamieHHbIe: )KEHBI CTApIINX OpaTheB, APYTHE CTAPIITUE WICHBI CEMbHU
0oOyJarommxcs.

Lens - popMupoBaHue y xeH cTapiiux OpaTheB 00ydaromuxcst (3KeHresep)
TOTOBHOCTH K 3 (PEKTUBHOMY YIIPaBICHUIO KOHPIUKTAMU B CEMEHUHBIX
OTHOUICHUSIX.

3amaun:

1. pa3BuBaTh cTpemiieHHE K 3PHEKTUBHOMY YIPABJICHUIO KOH(DIUKTAMHU B
CEMEHMHBIX OTHOIICHMSIX;

2. pacHIMpsTh MPEJCTABICHUS O PA3IMYHBIX BUAX CEMEHHBIX KOH(MIUKTOB
U TyTSIX UX PEIICHUS;

3. COICMCTBOBATH Pa3BUTHIO HABBIKOB TAPMOHU3AINHA CEMEHHBIX
B3aMMOOTHOUIECHHM.

[Inan

I. Beognas uacte. [IpuBercTBrE U 3HAKOMCTBO (5 MUHYT)

II. OcHoBHas YacThb

Ynpaxuenue «Mozauka KoHOIUKTOBY» (10 MUHYT)

['pyninoBas pa6ora. Pemenue keiica (18 MuHyT)

VYpaxuenue «5 — BeickaspiBanue» (17 MUHYT)

III. 3aknrounTenpHas 4acThb

Ynpaxuenue «Mou nuunblie ctpaterun» (10 MuHyT)
[IpoomxkuTensHOCTh MepONTpUATUS: 60 MUHYT.
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I. BBoHas yacTh (5 MUHYT)

IIpuBeTcTBHE M 3HAKOMCTBO

Benymnii npuBETCTBYET BCEX YYACTHUKOB M KPATKO PACCKA3BIBAET O LEIU
MEpPOIPUATHSL, TPOBOAUMOrO B (hopmare MacTep-kiacca. Kaxaplil yuacTHUK
Ha3bIBAET CBOE UMS U JEIUTCS OJHUM (DaKTOM O ceOe UM O CBOEH CeMbe.
II. OcHOBHAas yacTh

VYnpaxunenune «Mo3zanka KoHGIUKTOB» (10 MUHYT)

VYyacTHUKHY JesTcs Ha napbl WM HeOoblre rpynisl (1o 3-4 yenoBeka).
Kaxxnioil rpynmne pas3naroTcsi KapTOYKHU ¢ OMCaHUEM KOH(IJIMKTOB. 3afada —
00CYANTH KaX bl CLIEHAPUH U PELINTh, KOHCTPYKTUBEH JIU JIaHHbBIN
KOH(IIMKT (BeAyIIUNA K Pa3BUTHIO OTHOUIEHHI) W JECTPYKTUBEH
(paspyiarouuii otHoueHus ). [locne oOcyx1eHus TPyNIbl NPUKPEIUISIIOT
KapTOYKU Ha COOTBETCTBYIOIIUE JINCTHI C O0BICHEHUEM CBOETO BBIOODA.
Benymuii mogBOIXUT UTOTH U CIIPAIIMBAET YYaCTHUKOB, YTO OHU Y3HAJIU U3
HOBOI'O U3 yIPAKHEHUS.

Matepuansl: JIBa OonblIux JucTa OymMaru: OJIMH AJIsl ONUCaHUs
KOHCTPYKTUBHBIX KOH(QJIUKTOB, JPYrod — A€CTPYKTUBHBIX.

Onucanve KOH(QJIMKTHBIX CUTYalMi Ha KapTOYKaXx.

KoHcTpykTUBHBIE KOH(IUKTHIL:

Kaprouka 1. «Pa3Hormacus no moBoay BOCIIUTaHUS AETEN».

MyX U )K€Ha UMEIOT Pa3HbIE€ MOAXO/bl K BOCIIUTaHUIO AeTer. OauH
MpEeanoYnTacT 00JIee CTPOTUM MOJX0/, B TO BpEMs KaK APYroil BHICTyHaeT
3a 0oJsiee MATKO€ BOCIIUTaHue. BMeCTO TOro 4To0bl CIIOPHUTH, M1apa pemaetT
00CYJIUTh CBOM METO/IbI U HAXOJIUT KOMIIPOMUCC, KOTOPBIM yUUTHIBAET 00a
IIOAXO0/a.

Kaprouka 2. «®1UHaHCOBBIE PAa3HOIJIACHSD.

[Tapa oOHapy>KHUBaeT, YTO y HUX pa3HbIE B3TJISIbI HA pacipeiesicHue
cemenHoro 0ropkeTa. OMH NapTHEP CKIOHEH K SKOHOMUH, a IPYTron
MPEANOYUTACT TPATUTh JEHBI'M HA YI0BOJLCTBU. BMecTo Toro, 4To0bI
OOBHHATH APYT APYTa, OHHU PEIIAIOT CECTh K BMECTE COCTABUTH OIOIKET,
BBIJICJIUB CPEJICTBA KaK HA COEPEKEHUs, TaK U HA Pa3BICUECHUS.

Kaprouka 3. «Pa3Hormacus mo moBoay IpOBEICHUSI CBOOOHOTO
BPEMEHUY.

MyX XO4YeT MPOBECTH BBIXOAHBIE HA 1a4€, 3aHUMASICh Cal0BOJACTBOM, B TO
BpEeMSI KakK JKeHa MpeArnowia Obl moexaTh B TOPOJ U IOCETUTH KYJIbTypHBIE
mepornpusiTus. BMecto Toro, 4ro0bl HacTauBaTh Ha CBOEM, OHU
JIOTOBApPUBAIOTCS YE€PEA0BATH BBIXOAHbBIE, YTOOBI KaXK Il MOT 3aHUMAThCS
JTOOMMBIMU JEJIaMH.

Kaprouka 4. «Pa3znenenue o013aHHOCTEH 110 JOMY».

OpnuH u3 napTHEPOB YYBCTBYET, YTO JIe]aeT OOJIbIIIE 110 AOMY, YEM JIPYTOi,
Y B HEM MTOCTENIEHHO HAKAIUIMBAETCS HEJOBOJIBCTBO. BMecTO TOro, 4T0ObI
3aMaJlYMBATh MPOOJIEMY, OHU OTKPBITO OOCYKIat0T 3TOT BOIPOC U
MepecMaTPHUBAIOT pa3JieieHIe 00s3aHHOCTEN TaK, YTOOBI OHO OBLIO
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CHpaBeIJIMBBIM 11 000UX.

JlecTpyKTHBHBIE KOH(QIUKTHI:

Kaprouka 5. «Kpurtrka naptaépa mpu AeTax».

OnuH u3 NapTHEPOB MOCTOSIHHO KPUTHUKYET APYroro nepel AeTbMH, YIIpeKast
€r0 B HENIPAaBUJIbHBIX PELICHUAX U ITOBEJCHUN. JTO IPUBOJIUT K CHHKECHHUIO
CaMOOIIEHKH KPUTUKYEMOTO MapTHEPA U CO3/1aéT HANPsHKEHHYI0 aTMOochepy
B CEMbE.

Kaprouka 6. «3amauuBanue npooaem.

Opnun u3 napTHEPOB HAYMHAET U30eraTh 0OCYKIEHUS MPOOJIEM,
BO3ZHUKAIOLMX B CEMbE, MPEANOYUTAS] MOJTYATh U HAKATUIMBATh
HEJOBOJIBCTBO. JTO MPUBOJUT K HAPACTAHUIO HAIIPSKEHHOCTH U
YBEJIMYUBAET BEPOSATHOCTD CEPHEIHBIX KOH(IIUKTOB B Oy IyIIEM.

Kaprouka 7. «UrHOpupOBaHuE YyBCTB MMAPTHEPAY.

OnuH 13 NapTHEPOB MTOCTOSIHHO UTHOPUPYET YyBCTBA U NIEPEKUBAHUS
IPYroro, CYMTasl UX HE3HAYUTENbHBIMU. B pe3ynbTaTe HTHOPUPYEMBIiA
napTHEP YyBCTBYET c€Osl HENOOLEHEHHBIM U HECUACTHBIM, YTO MPUBOJIUT K
HapacTaHUIO KOH(PIMKTOB U OTJAJIECHHUIO.

Kaprouka 8. «IlaccuBHO-arpecCMBHOE MTOBEICHUE.

OnuH u3 NapTHEPOB HAYMHAET MPOSBIIATH MTACCUBHO-arPECCUBHOE
MOBEJICHUE, BbIpaXasi CBOE HEJAOBOJIBCTBO YEPE3 CAPKA3M, 3aJICPKKY
BBINIOJIHEHHUS NMPOCHO UIIM YMBILIIEHHOE UTHOPUPOBAHUE OTPEOHOCTEM
OPYroro. OTo BEAET K HAPACTAHUIO HETaTUBA U YXYALICHUIO OTHOLIEHUN.
I'pynnoBas padora. Pemenue ketica (18 MunyT).

VYyactHuku fensarcs Ha 3-4 rpynnsl. Kaxkaas rpynna nojydaer 0AMHaKOBBIN
Kelic. 3agada — pa3paboTaTh MMOIIATOBBIN IUIAH PEIICHUs KOH(DIMKTA,
UCIOJIb3Ys MPEUI0KEHHbIE METObI (HapuMep, KOMIPOMUCC, AKTUBHOE
cilyliaHue, neperoBopsl). [1o okoHYaHuM pabOThI IPYNIbI TPEACTABIISIOT
CBOM PEILICHUS OCTAJIbHBIM yYaCTHHKaM. Beaylmunii MOXKET 3a7aTh BOIPOCHI
U1 yrayOJeHus aHaau3a.

IIpumeyanue 1Jis1 Beayiero

[loguepkuute: 175 AETEM, KOTOPHIM CIOKHO YJEPKHUBATh BHUMAaHHUE U
CJIEIOBATh TOJIBKO YCTHBIM MHCTPYKIIMSIM, IJIaH BBIX0J1a U3 KOH(IIMKTA
JIOJIKEH COCTOSATh U3 KOPOTKUX U TTOBTOPSIOIIUXCS IIaroB.

JIjist ToMa IpeITIoKUTE UCTIONb30BATh «KAPTOUYKU-HATIOMUHAHUS:
«Crnymraem» (yxXo WM CMalIuK ¢ yIIIaMu);

«"oBOpUM 10 Oouepear» (ABa YETOBEYKA C JUAIOTOBBIM 00JIAKOM);

«Mmem obmiee» (KapTUHKA PYKOTIOKATHUS UITH CEPIIIE).

Takue BU3yallbHbIE CUTHAIIBI TIOMOTAIOT PEOEHKY OBICTpEE OPHUEHTHPOBATHCS U
JIEMAr0T TpoIecc 00Jiee TOHITHBIM.

Kenc «Pa3nornacus 1o noBoy pacupeneieHus JOMaIIHUuX
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00s13aHHOCTEW.

OnucaHue cuTyaruu:

Mapart u Anus xeHaTbl yxe 5 1eT. Y HUX ABO€ MaJeHbKUX JeTei, u o0a
paboTatoT noJaHbIN pabounit 1enb. OgHaKo B mocieaHee BpeMsa Mapar
HA4YMHAET YyBCTBOBATh, UTO JOMAILIHUE O0S3aHHOCTH PaCPE/IECIICHBI
HepaBHOMEPHO. OH CUMTAET, YTO AEJIAET 3HAUUTEIBHO 0OJIbIIe PaOOTHI IO
oMy, ueM AJinsi, 0COOEHHO TOocjie pabOThl ¥ B BHIXOJIHBIC THU. AT, B
CBOIO OY€pE/Ib, CUUTAET, YTO €€ BKJIA]l B CEMBIO IOCTATOYHO BEJIHK, TAK KaK
oHa Oep€T Ha ceOs1 OCHOBHYIO OTBETCTBEHHOCTD 3a 3a00TY O JIETAX, a TAKKe
JIeJaeT MOKYIKHU U TOTOBUT ey. OHa moJjaraer, 4to €€ yCHIIUs 4acTo
OCTAIOTCSl HE3aAMEUYEHHBIMU U HEJOOLEHEHHBIMMU.

Kongaukr mexay HuMu ycunuBaeTcsi. MapaT BCE yallie BhIpakaeT CBOE
HEJOBOJILCTBO, YTO MPUBOAUT K YACTBIM CCOpPaM U B3aUMHBIM OOBUHEHUSIM.
AJMs HAUMHAET OUIYLIaTh YCTAJIOCTh OT MOCTOSIHHBIX KOH(MIUKTOB U
qyBCTBYET ce0s mojiaBaeHHoW. O0a HAaYMHAIOT 3alyMbIBAThCS O TOM, KakK
MOKHO Pa3periuTh 3TOT KOHMIUKT, HO MOKa HE MOTYT HalTH CITOCO0
JIOTOBOPUTHCS.

VYnpaxuaenue «S-BbickazbiBanue» (17 MUHYT). YUaCTHUKOB AENAT HA 2 TPYMIIbL.
Kaxnoi rpynne paznaerca cnucok u3 14

MPEAJIOKEHUI, KOTOPBIE COAECPKAT JIEMEHTbl OOBUHEHUIA. [ 'pyIIbl JOHKHBI
npeo0pa3oBaTh KaXJ10€ NPEJIOKEHUE B «SI-BbICKa3bIBAHUEY, YUUTHIBAS
COOCTBEHHBIE YYBCTBA U NOTPEOHOCTH.

Bpewms Ha 3ammTy: 2 MUHYTHI Ha Ipynity. Benymui u 1pyrue y4acTHUKA
MOTYT 3aJaTh BOIIPOCHI WJIM JJaTh KOMMEHTApUU 110 IOBOY
IIPEICTABIICHHBIX «SI-BBICKA3bIBAHUID.

OO0cyxnarTcs TPYJHOCTU U YCIIEXH, KOTOPbIE BO3HUKIIU IpU
peoOpa30BaHUN MPEIOKEHUI.

IIpuMmep ucoaB30BaHUs «SI-BbICKa3bIBAHUS:

Bwmecto « Tl Bcerna ocraBirsgeib IOCyly B PAKOBUHE», CKa3aTh: «MHe He
HPaBUTCS, KOT/IA IIOCYJ1a OCTAETCS B PAKOBUHE, IOTOMY UTO 3TO BBI3BIBAET Y
MEHS OlIyIIEHUE OecropsiKa U I0MOTHUTEIBLHON paboThl. MHE Obl
XOTEJIOCh, YTOOBI MBI MOTJIM JJOTOBOPUTHCS O TOM, KaK JIyYIII€ CIIPaBIISIThCS
C 3THUM.

IIpumeyanue 1Jis1 BeayLuero
VYnpaxkHeHnue «SI-BbICKa3bIBaHUE) CIIOCOOCTBYET CHIXKEHUIO HAIIPSHKEHUS U
YUUT HE OOBUHSATH, @ OMUCHIBATh CBOM UyBCTBa («MHe rpycTHO, Korma...», «51
pPaayroCh, KOTJA...»).
[Ipennoxxute UrpoBoit popmar:
® B3POCIIBIM FOBOPUT: «MHE pasoCcTHO, KOraa...», « MHe rpycCTHO,
KOrja...»;
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® peOEHOK BHIOMPAET KAPTUHKY AMOLIMU WM MTOKA3bIBAET KECTOM;

® MOJKHO MCITOJIb30BaTh HAOOP KapTOUEK C MPOCTHIMUA SMOIUSIMU
(pamocTh, TPYCTh, 37I0CTh, YAUBIICHNUE).
Taxoii crtoco6 mocTeneHHO yuuT peOEHKa 3aMedaTh U BEIPayKaTh CBOU 1yBCTBA
0e3 arpeccuu.

Cnucok yTBepKJIeHuM 115 | rpynmsl:

Trl HUKOT /1A HE YOUpaelb 3a COOOH.

ThrI Bcerna omas3abIBacilb.

Thl He ciaylmaenib MeHs, KOria s FOBOPIO.

ThI TpaTHIIIh CIUIITKOM MHOTO BpEMEHH Ha Telie(oH.

Tw1 HE TOMOTACIIB C ICTHMHU.

Tw1 yacTo 3a0bIBaCIIb O BAXKHBIX JaTax.

Tw1 HEe TOAIEP)KUBACIITE MOH YBIICUCHHUSI.

ThI He BBITIOJIHSCIIIb CBOU O0CTIIAHN.

Thl KpUTHUKYEIITH MOU PEIIIEHUS TT0 TTOBOY OO/ KETA.

Twl HEe UHTEpECyeNbCcs MOMMU TTpoOJIeMaMu Ha padoTe.

TwI yacTo MpeprIBacIIb MEHsI BO BPEMsI pa3roBopa.

TwI He TIpOSIBIISIEITH 3200TY O MOMX UyBCTBAX.

TwsI Bcerna BeIOMpaEIIb, 9TO CMOTPETH 0 TEIIEBU30DY.

Thl HE TOBOPUIIIL MHE, €CJIM YTO-TO T€0SI OECIIOKOUT.

Cnucox yTBEpKAEHUN 715 2 TPYIIIBL:

TwI He yUHUTHIBaCIb MOM MPEAMIOYTCHUS B TUIAHE OT/ABIXA.

Tw1 HEe MOMOTaenIs MHE ¢ YOOPKOI1 B I0Me.

Twl HE LIEHUIITH TO, YTO A JeNar0 AJIA Hac.

Ts1 yacTo 3aepKuBaeiIbCA Ha paboTe 6€3 0ObICHEHHI.

Tw1 He oOparaenb> BHUMaHUS Ha MOU COBETHI 10 JIOMAIITHUM BOIIPOCAM.
Twl yacTO OCTaBIsEIIH CBOU BEIIM PACKUIAHHBIMU TIO JIOMY.

Twl He ynensens BpeMeHH isi COBMECTHOTO OT/bIXa.

TwI HEe UHTEpECYeNIbCs, KaK Y MEHsI IPOIIIEIT ACHb.

TwI HE cripamMBaeIIh MOETO MHEHHS TI0 BAXKHBIM BOITPOCAM.

TwI He cTapaceIbCsi MTOHATH MOW AMOITUH B TPYAHBIX CUTYAITHSX.
Tw1 uTHOpUpPYEITH MOM TIPOCHOBI O TTOMOTIIH.

TwI yacTo 3a0bIBaCIIIb O MOUX TIPEATIOYTCHUSIX B €]IC.

Thl He 3amMeuaelb, KOrjaa g CTaparoch s Te€0sl UTO-TO CAEIATh.
TwI He MpUHUMAEIITH YYACTHS B IFIAHUPOBAHUH HAIIIETO BPEMCHH.
Twl He oAIEP)KUBACITH MEHS B TPY/IHBIE MOMEHTHI.

III. 3aknrounTenbHas 4acThb

VYnpaxunenue: «Mowu nuunblie ctparerun» (10 MuHyT)

Kaxx11p1i1 yyaCTHUK 3alMChIBAET CBOM CTPATETHH JIJISl YIIPABICHUS
KOH(JIMKTaMH, KOTOpbIE OHU HAMEPEHBI UCIIOJIH30BATh B CBOEH ceMelHOMN
KU3HU. 3aTeM BeAYIIUN peaiaraeT HECKOJIbKUM y4aCTHUKAM TOJIETTUTHCS
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CBOMMH CTPATETUSIMU U 00CYIUTh, KaKue U3 HUX Haubosee 3(hPeKTUBHBI U
o4yeMmy.

IIpuMeyanue NJ1s BeaylIero:

[TonuepkHUTE, YTO CTpATErUs JOJIKHA OBITh KOPOTKOM U peabHO
BBINOJIHUMOM. {7151 )KEHIIUH € JETbMH 3TO OCOOEHHO BaXKHO, YTOOBI HE
neperpy’kath HU ce0si, HU peOEHKA.

MO0>KHO 3aBECTH «CEMEWHYIO CTPATEruIO HEJEIN» U 3allChIBATh €€ Ha
OTIEeNIbHOM KapTouke. [Ipumepsr:

«Kaxx11p1i1 Beuep Mbl BMECTE YOUpPAEM UTPYLIKN»;

«ITocne koH(pauKTa Bceraa ropopuM: “JlaBait HAaUHEM 3aHOBO »;

«ITo BoCKpeceHbsIM y HAC CeMeNHas IMPOTYIIKA.

U GOopMUPYET MO3UTUBHbBIE PUBBIYKH.

[ToBTOpEHNE TaKKX MPOCTHIX MIATOB CO3AAET y peOEHKA UyBCTBO CTAOMIBHOCTH

Ipuioxenue
PexoMeHaanuu 11 BeAYLIEro

TOM, KaK KOPPEKTHO FOBOPUTH O JETAX, KOTOPHIM TpeOyeTcs Ooblie
BHUMAaHUS WA O0COOBIN MOJXO0/I, M KaKHhe MOJCKa3K1 MOXHO MepeaaBaTh
y4aCTHULAM.

1. Kak 0003Ha4aTh TEMY BCJIYyX

OOJIBITIE BPEMEHU U TTOIACPIKKI.

mpouie, Koraga €CTb MOBTOPAIOIIUECA ITPHUBBIYKH.

CTaOUJILHOCTHU U JJOBEPHS B CEMBE.
2. OCHOBHBbIE IPUHIHUIIBI MOJAEPKKH (YTO CKA3aTh KEHIIMHAM)

IPYCTHO, KOTJA. ..». ITO YUUT peOEHKa 001IeHn 0 6e3 0OBUHEHUH.

OTH peKOMEHJAllUK MpeIHa3HauYeHbI 11l BeAyero. Vcrnoap3yiTe ux Kak
OPUEHTHUP MPHU MOJATOTOBKE U MPOBEICHUH 3aHITHI. B HUX cOOpaHbl COBETHI O

e licnonp3yiite Msrkue popmynupoBku: «Kaxapiii peOEHOK Mo-pazHoOMy

BBIPAXKaeT YMOLIMHU U pearupyer Ha nepemMesbl. KoMmy-To Hy»KHO 4yTh

e lI30eraiiTe TepMUHOB, CBSI3aHHBIX C TUAarHo3amu. BMecto «peOGEHOK ¢
npobyieMaMu» TOBOPUTE: «PEOEHKY HYKEH 0COOBIN MOIX0/1» WU «EMY

o [lonuépkuBaiiTe 3HAUMMOCTD POJIM KEHIIMHBI B CO3JJaHUU aTMOC(EPHI

e OMouMH gepe3 «A-BbICKA3BIBAHUM . «MHue padaoCTHO, KOTrAa...», «MHg¢

e Cra0dWwiIbHble PUTYAJIbI: IOBTOPSIOIIMECS TPUBBIYKU (COBMECTHBIN
Y’KUH, BEUEpHsA MPOryiKa, yOOpKa UTPYILEK) CHUKAIOT TPEBOKHOCTD U

46



CO3Jar0T NMPCACKA3yCMOCTD.

e Koporkne maru: ogHa HeOoIbIIasi MIPUBBIYKA WIIH MMPABUIIO JyUIIIE,
YyeM JJIMHHBIN CITHUCOK.

e HarasaHble NOACKa3KM: KapTO4YKH C OMOIHAMHU, CXEMbI KYTPO-IACHDb-
BCUCP», BU3YAJIbHBIC HAIIOMWUHAHMA.

e CoBMecTHOe y4acTHe: BBINOJHATh 3a/IaHUE BMECTE C peOEHKOM, a He
TpeOOBaTh OT HETO B OJAMHOYKY.
3. Kak aganTupoBarth ynpa:KHeHUs 3aHATHH
e B ynpaxnenun «/uarpamma BpeMeHN»:

O HCIOJb30BaTh CUMBOJIBI (COJIHIIE, JIyHA, KHUKKA, UTPYIIIKA)
BMECTO JIJTMHHBIX CIIUCKOB;

O orpaHu4MBaTh 2—3 nena B A€Hb, 4TOOBI PeOEHKY OBLIO JieTde
OpHUEHTHUPOBATHCH.

e B keiicax nmpo KOH(JIHUKTHI:

O IPUMCHATH IIPaBUIIO «3 mara»: 4To U3MEHHUTCS — YTO OCTAHETCS

— 4TO XOPOILETO MPOU30U/IET;
O BH3YaJM3UPOBATH IIATH C TIOMOUIBIO KAPTOUEK.
e B ynpaxxHeHUM «S-BbICKa3bIBAHUEY:

O TPEHUPOBATHCS YEPE3 UTPY: B3POCIIbIN HA3bIBAET UYBCTBO,
peOEHOK BBHIOMPAET KApTUHKY;

O HCIIOJB30BaTh KAPTOYKHU SMOLIMM, CMAMJIbL, IPOCTHIE PUCYHKHU.
e B ynpaxxneHuu «Mou JINYHBIE CTPATErUN»:

O 3amuChIBaTh OJHY KOPOTKYIO MPpUBKIUKY Ha Heaento («Ilocie
KOH(JIMKTA TOBOPUM “‘IaBail HAUHEM 3aHOBO ™ »);

O MPUKPEIUIITH €€ Ha BUAHOE MECTO JI0Ma.
4. Kak nmoaaep:;kuBarhb padoTy rpynibl
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e (CoznaBaiite atMochepy oBepusi 1 0OMEHA ONBITOM, TTOTUYEPKUBAS, YTO
BCE CEMbH pa3HbIE.

e [loompsiiTe KOHKpETHBIE TPUMEpPHI: «YTO y Bac paboTaeT BEUepoM ¢
ETHEMU?»

e JlenuTe y4yacTHUI] Ha TIAphl, YTOOBI OTPAOOTATh (hpasbl «si-
BBICKa3bIBaHUSD» U MMOTPEHUPOBATHCS O€3 JIMIITHETO HAMPSHKCHHUS.

e [lomu€pkuBaiiTe: 0OCYKIeHHE BEAETCS 0€3 OCYXKICHUS U CpaBHEHUS.
5. ®opMyIMPOBKH, KOTOPbIE BeAYLIUI MOKET UCI0/Ib30BATh
e «Bamm cniokoiiHbIE CIIOBA TOMOTAIOT peOEHKY YyBCTBOBAThH CEOS B
0€30MacHOCTH.

o («Jlyue ogHa MaJIeHbKasi CEMENHAS ITPUBBIYKA, HO PETYIISIPHO, YEM
MHOT0 ITPaBUJ Cpasy».

o «KapTouku u KapTUHKM AEIat0T YMOLUM U TTpaBUIa TIOHATHEEY.
e «XBanute peOEHKA 3a ydacTue, Jaxe eCIU pe3ysibTaT el HEuIeancH.

o «CeMelHbIE PUTYaJIbl CO3AAI0T OCHOBY JIOBEPHUS 1 YBEPECHHOCTHY.
I'naBHBI aKIEHT: 337a49a BEAYIIET0 — 3TO IOMOYb KECHITHHAM YBHUIETh, YTO
UMEHHO HX TEIUIO, SICHBIE CJI0BA M MOBTOPSIOIINECS CEMEHHBIE PUTYaITbI
dbopmMupyrotT y pedbénka ouryuieHue o6ezonacHoctu. [lognepxka, 1axe B
MeJIo4ax, yKpeIuisieT YBepeHHOCTh PeOEHKA M CHU)KAET HAIIPSDKEHUE B CEMBeE.
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	Приложение
	1. Как обозначать тему вслух
	2. Основные принципы поддержки (что сказать старшим братьям)
	3. Как адаптировать упражнения занятий
	4. Как поддерживать работу группы старших братьев
	5. Формулировки, которые ведущий может использовать

	Раздел  IV. «ЖЕҢГЕ КЕҢЕСІ»
	4.1 СЦЕНАРИЙ НА ТЕМУ «ЖЕНСКАЯ МУДРОСТЬ В
	УПРАВЛЕНИИ ВРЕМЕНЕМ: ИЗБЕГАЕМ ПЕРЕГРУЗОК»
	Приглашенные: жены старших братьев, другие старшие члены семьи обучающихся.
	Цель - формирование у жен старших братьев обучающихся (женгелер)
	готовности помогать младшим братьям и сестрам в развитии
	стрессоустойчивости и нахождении баланса между работой и
	семейными обязанностями.
	Задачи:
	1. развивать стремление ориентировать младших на сбалансированный
	подход к различным аспектам жизни;
	2. расширять представления о способах гармонизации человеком своих
	профессиональных и семейных обязанностей;
	3. содействовать развитию навыков оптимизации различных аспектов
	жизни.
	План
	I. Вводная часть. Интерактивное приветствие и знакомство
	II. Основная часть
	Упражнение «Диаграмма времени»
	Информационный блок
	Групповая работа. Решение кейса
	Круглый стол «Тайм-менеджмент в вопросах и ответах»
	III. Заключительная часть
	Упражнение «Планы на будущее»
	Продолжительность мероприятия: 60 минут.
	Вводная часть
	Интерактивное приветствие и знакомство (3 минуты)
	Каждый участник называет свое имя и одно слово, которое лучше всего
	описывает его текущий опыт в управлении временем (например,
	"Напряженный", "Организованный", "Запутанный"). Затем они
	объясняют, почему выбрали это слово.
	Основная часть
	Упражнение «Диаграмма времени» (10 минут)
	Участники получают диаграмму с разделами, где каждый участник
	описывает основные аспекты своей жизни. Они заполняют диаграмму,
	отметив, сколько времени они обычно уделяют каждому аспекту. Затем
	делятся своими результатами.
	Пример:
	Вопросы для обсуждения:
	Какие аспекты жизни занимают у вас наибольшее количество времени?
	Насколько вы удовлетворены текущими методами управления
	временем?
	Какие приоритеты вы хотели бы изменить или пересмотреть?
	Информационный блок (2 минуты)
	Баланс между аспектами жизни –  это ключ к гармонии и
	удовлетворению потребностей. Важно найти этот баланс для
	счастливой жизни. И вот почему:
	Если один аспект жизни, например, работа, поглощает все наше время
	и энергию, это может привести к эмоциональному выгоранию и
	стрессу. Поддержание баланса помогает сохранить внутренний покой
	и удовлетворение.
	Переизбыток времени, отводимый одному аспекту жизни, может
	негативно сказаться на физическом состоянии человека. Регулярное
	время для отдыха, физической активности и здорового питания крайне
	важно для поддержания физического и психологического здоровья.
	Постоянная занятость одним аспектом жизни может отдалить человека
	от остальных областей жизни. Например, постоянная занятость
	работой может отдалить от семьи и друзей. Время, проведенное с
	близкими, укрепляет отношения и помогает создать крепкие
	социальные связи.
	Баланс между различными аспектами жизни помогает находить время
	для хобби и саморазвития, что обогащает жизнь человека и придает ей
	смысл. Это важная часть личного роста и удовлетворения.
	Когда все аспекты жизни находятся в гармонии, человек становится
	более сосредоточенным и продуктивным. Решая задачи без особого
	стресса, можно добиться эффективного управления своим временем.
	Групповая работа. Решение кейса (20 минут).
	Каждый участник выбирает карточку из набора, не заглядывая в неё
	заранее. На карточках указаны два разных сценария возможных
	перегрузок. Участники с карточками одного сценария собираются в
	одну группу, а те, кто выбрал карточки с другим сценарием,
	объединяются в другую группу.
	Сценарии:
	Сценарий 1. «Слишком много работы».
	Участники перегружены рабочими задачами, что приводит к нехватке
	времени на личные дела и отдых.
	Сценарий 2. «Нехватка времени на семью».
	Участники испытывают трудности в нахождении времени для семьи
	из-за постоянного выполнения преимущественно профессиональных
	обязанностей.
	Задача групп: написать на бумаге формата А4, как минимум, 3 шага по
	решению доставшейся им ситуационной проблемы и презентовать свои
	идеи и предложения. Время на презентацию: 3-4 минуты на группу.
	По завершении презентации идет обсуждение ключевых идей и
	эффективных стратегий, которые были предложены группами. Затем
	участники делятся впечатлениями и определяют, какие из
	предложенных решений они смогут применить в своей жизни.
	Круглый стол «Тайм-менеджмент в вопросах и ответах» (15 минут)
	Участники формулируют и задают друг другу вопросы о том, как
	лучше справляться с различными аспектами управления временем.
	Ответы на вопросы должны быть основаны на личном опыте и
	проверенных методах.
	Процесс:
	Участники делятся на пары или небольшие группы.
	Каждый участник пишет вопрос о тайм-менеджменте, который его
	волнует (например: «Как найти время для хобби?»).
	Пары или группы обмениваются вопросами и отвечают на них,
	обосновывая используемые методы и стратегии.
	В итоге каждая пара или группа делится основными вопросами и
	ответами, которые они обсудили. Участники кратко представляют
	наиболее интересные и полезные идеи, возникшие в ходе обсуждения.
	Ведущий подводит итоги обсуждения, акцентируя внимание на
	наиболее ценном опыте, который был представлен участниками.
	Заключительная часть
	Упражнение «Планы на будущее» (10 минут).
	Составление плана на стикерах (2 минуты). Каждый участник получает стикеры и ручку. В течение 2 минут участники записывают на стикерах, что из полученного сегодня опыта
	они планируют использовать на следующей неделе. Это может быть
	любое действие, метод, подход или инсайт, который они считают
	полезным. Один стикер – одно действие или идея.
	Озвучивание планов (8 минут). После составления плана участники по очереди озвучивают свои планы
	и прикрепляют стикеры на доску или стену. Ведущий благодарит всех
	за участие и подчеркивает значимость состоявшегося обмена опытом.
	4.2 СЦЕНАРИЙ НА ТЕМУ «ИСКУССТВО УПРАВЛЕНИЯ
	КОНФЛИКТАМИ В СЕМЬЕ»
	Приглашенные: жены старших братьев, другие старшие члены семьи обучающихся.
	Цель - формирование у жен старших братьев обучающихся (жеңгелер)
	готовности к эффективному управлению конфликтами в семейных
	отношениях.
	Задачи:
	1. развивать стремление к эффективному управлению конфликтами в
	семейных отношениях;
	2. расширять представления о различных видах семейных конфликтов
	и путях их решения;
	3. содействовать развитию навыков гармонизации семейных
	взаимоотношений.
	План
	I. Вводная часть. Приветствие и знакомство (5 минут)
	II. Основная часть
	Упражнение «Мозаика конфликтов» (10 минут)
	Групповая работа. Решение кейса (18 минут)
	Упражнение «Я – высказывание» (17 минут)
	III. Заключительная часть
	Упражнение «Мои личные стратегии» (10 минут)
	Продолжительность мероприятия: 60 минут.
	I. Вводная часть (5 минут)
	Приветствие и знакомство
	Ведущий приветствует всех участников и кратко рассказывает о цели
	мероприятия, проводимого в формате мастер-класса. Каждый участник
	называет свое имя и делится одним фактом о себе или о своей семье.
	II. Основная часть
	Упражнение «Мозаика конфликтов» (10 минут)
	Участники делятся на пары или небольшие группы (по 3-4 человека).
	Каждой группе раздаются карточки с описанием конфликтов. Задача –
	обсудить каждый сценарий и решить, конструктивен ли данный
	конфликт (ведущий к развитию отношений) или деструктивен
	(разрушающий отношения). После обсуждения группы прикрепляют
	карточки на соответствующие листы с объяснением своего выбора.
	Ведущий подводит итоги и спрашивает участников, что они узнали из
	нового из упражнения.
	Материалы: Два больших листа бумаги: один для описания
	конструктивных конфликтов, другой – деструктивных.
	Описание конфликтных ситуаций на карточках.
	Конструктивные конфликты:
	Карточка 1. «Разногласия по поводу воспитания детей».
	Муж и жена имеют разные подходы к воспитанию детей. Один
	предпочитает более строгий подход, в то время как другой выступает
	за более мягкое воспитание. Вместо того чтобы спорить, пара решает
	обсудить свои методы и находит компромисс, который учитывает оба
	подхода.
	Карточка 2. «Финансовые разногласия».
	Пара обнаруживает, что у них разные взгляды на распределение
	семейного бюджета. Один партнёр склонен к экономии, а другой
	предпочитает тратить деньги на удовольствия. Вместо того, чтобы
	обвинять друг друга, они решают сесть и вместе составить бюджет,
	выделив средства как на сбережения, так и на развлечения.
	Карточка 3. «Разногласия по поводу проведения свободного
	времени».
	Муж хочет провести выходные на даче, занимаясь садоводством, в то
	время как жена предпочла бы поехать в город и посетить культурные
	мероприятия. Вместо того, чтобы настаивать на своём, они
	договариваются чередовать выходные, чтобы каждый мог заниматься
	любимыми делами.
	Карточка 4. «Разделение обязанностей по дому».
	Один из партнёров чувствует, что делает больше по дому, чем другой,
	и в нем постепенно накапливается недовольство. Вместо того, чтобы
	замалчивать проблему, они открыто обсуждают этот вопрос и
	пересматривают разделение обязанностей так, чтобы оно было
	справедливым для обоих.
	Деструктивные конфликты:
	Карточка 5. «Критика партнёра при детях».
	Один из партнёров постоянно критикует другого перед детьми, упрекая
	его в неправильных решениях и поведении. Это приводит к снижению
	самооценки критикуемого партнёра и создаёт напряжённую атмосферу
	в семье.
	Карточка 6. «Замалчивание проблем».
	Один из партнёров начинает избегать обсуждения проблем,
	возникающих в семье, предпочитая молчать и накапливать
	недовольство. Это приводит к нарастанию напряжённости и
	увеличивает вероятность серьёзных конфликтов в будущем.
	Карточка 7. «Игнорирование чувств партнёра».
	Один из партнёров постоянно игнорирует чувства и переживания
	другого, считая их незначительными. В результате игнорируемый
	партнёр чувствует себя недооценённым и несчастным, что приводит к
	нарастанию конфликтов и отдалению.
	Карточка 8. «Пассивно-агрессивное поведение».
	Один из партнёров начинает проявлять пассивно-агрессивное
	поведение, выражая своё недовольство через сарказм, задержку
	выполнения просьб или умышленное игнорирование потребностей
	другого. Это ведёт к нарастанию негатива и ухудшению отношений.
	Групповая работа. Решение кейса (18 минут).
	Участники делятся на 3-4 группы. Каждая группа получает одинаковый
	кейс. Задача – разработать пошаговый план решения конфликта,
	используя предложенные методы (например, компромисс, активное
	слушание, переговоры). По окончании работы группы представляют
	свои решения остальным участникам. Ведущий может задать вопросы
	для углубления анализа.
	Кейс «Разногласия по поводу распределения домашних
	обязанностей».
	Описание ситуации:
	Марат и Алия женаты уже 5 лет. У них двое маленьких детей, и оба
	работают полный рабочий день. Однако в последнее время Марат
	начинает чувствовать, что домашние обязанности распределены
	неравномерно. Он считает, что делает значительно больше работы по
	дому, чем Алия, особенно после работы и в выходные дни. Алия, в
	свою очередь, считает, что её вклад в семью достаточно велик, так как
	она берёт на себя основную ответственность за заботу о детях, а также
	делает покупки и готовит еду. Она полагает, что её усилия часто
	остаются незамеченными и недооценёнными.
	Конфликт между ними усиливается. Марат всё чаще выражает своё
	недовольство, что приводит к частым ссорам и взаимным обвинениям.
	Алия начинает ощущать усталость от постоянных конфликтов и
	чувствует себя подавленной. Оба начинают задумываться о том, как
	можно разрешить этот конфликт, но пока не могут найти способ
	договориться.
	Упражнение «Я-высказывание» (17 минут). Участников делят на 2 группы. Каждой группе раздается список из 14
	предложений, которые содержат элементы обвинений. Группы должны
	преобразовать каждое предложение в «Я-высказывание», учитывая
	собственные чувства и потребности.
	Время на защиту: 2 минуты на группу. Ведущий и другие участники
	могут задать вопросы или дать комментарии по поводу
	представленных «Я-высказываний».
	Обсуждаются трудности и успехи, которые возникли при
	преобразовании предложений.
	Пример использования «Я-высказывания»:
	Вместо «Ты всегда оставляешь посуду в раковине», сказать: «Мне не
	нравится, когда посуда остается в раковине, потому что это вызывает у
	меня ощущение беспорядка и дополнительной работы. Мне бы
	хотелось, чтобы мы могли договориться о том, как лучше справляться
	с этим».
	Примечание для ведущего
	1. Как обозначать тему вслух
	2. Основные принципы поддержки (что сказать женщинам)
	3. Как адаптировать упражнения занятий
	4. Как поддерживать работу группы
	5. Формулировки, которые ведущий может использовать

	Список утверждений для 1 группы:
	Ты никогда не убираешь за собой.
	Ты всегда опаздываешь.
	Ты не слушаешь меня, когда я говорю.
	Ты тратишь слишком много времени на телефон.
	Ты не помогаешь с детьми.
	Ты часто забываешь о важных датах.
	Ты не поддерживаешь мои увлечения.
	Ты не выполняешь свои обещания.
	Ты критикуешь мои решения по поводу бюджета.
	Ты не интересуешься моими проблемами на работе.
	Ты часто прерываешь меня во время разговора.
	Ты не проявляешь заботу о моих чувствах.
	Ты всегда выбираешь, что смотреть по телевизору.
	Ты не говоришь мне, если что-то тебя беспокоит.
	Список утверждений для 2 группы:
	Ты не учитываешь мои предпочтения в плане отдыха.
	Ты не помогаешь мне с уборкой в доме.
	Ты не ценишь то, что я делаю для нас.
	Ты часто задерживаешься на работе без объяснений.
	Ты не обращаешь внимания на мои советы по домашним вопросам.
	Ты часто оставляешь свои вещи раскиданными по дому.
	Ты не уделяешь времени для совместного отдыха.
	Ты не интересуешься, как у меня прошел день.
	Ты не спрашиваешь моего мнения по важным вопросам.
	Ты не стараешься понять мои эмоции в трудных ситуациях.
	Ты игнорируешь мои просьбы о помощи.
	Ты часто забываешь о моих предпочтениях в еде.
	Ты не замечаешь, когда я стараюсь для тебя что-то сделать.
	Ты не принимаешь участия в планировании нашего времени.
	Ты не поддерживаешь меня в трудные моменты.
	III. Заключительная часть
	Упражнение: «Мои личные стратегии» (10 минут)
	Каждый участник записывает свои стратегии для управления
	конфликтами, которые они намерены использовать в своей семейной
	жизни. Затем ведущий предлагает нескольким участникам поделиться
	своими стратегиями и обсудить, какие из них наиболее эффективны и
	почему.

