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ственников, в честь дня рождения и 
перед дальней поездкой. Все участни-
ки должны показать свое мастерство 
и красноречие. При оценке участни-
ков особое внимание уделяется бо-
гатству языка, мастерству благосло-
вения, актерскому и национальному 
образу. Бата произносится на любом 
языке, с переводом значения.

Выступления участников. Пред-
ставитель каждой группы предлага-
ет на конкурс три бата на свободную 
тему по указанным направлениям 
(дастархан, дети, праздник). Напри-
мер, бата для гостей, бата для ребен-

ка перед экзаменом, бата для моло-
доженов.

Подведение итогов
По итогам конкурса создается экс-

пертная комиссия для проведения 
конкурса БАТА в формате онлайн.

Продолжение конкурса в онлайн 
формате среди всех родителей

Условия конкурса:
1. Записать видеоролик с ба-

та-благословением для своего ре-
бенка (когда он собирается в школу, 
принимает пищу, готовится к важ-
ным соревнованиям, собирается в 
дальнюю дорогу и т.д.).

2. Все подготовленные видеоролики 
просматривает экспертная комиссия 
из членов Клуба «Даналык мектебі».

3. Итоги конкурса подводятся и 
оглашаются на очередном заседа-
нии Клуба «Даналық мектебі».

Заключительная часть
В качестве рекомендаций предлага-

ем вам познакомиться с современны-
ми и традиционными бата у казахов.

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=Fh7k6sYKa_Y

Құнанбайдың «Асыл Батасы»
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=G5FLntSJio8
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=oNkoiSANcck
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=YSbT8cG6WvQ (современ-
ные музыкальные бата)

Обмен мнениями с участниками 
встречи

Что из сегодняшнего мастер-клас-
са было вам интересно?

Какие бата вам понравились?
Какие бата вы хотели бы выучить 

и говорить своим детям?
Какие бата вы можете использовать 

на торжественных мероприятиях?
Какое бата вы хотели бы дать 

организаторам сегодняшней 
встречи?
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ӘЖЕ ДАНАЛЫҒЫ
ТЕМА 1. ЕРТЕГІ – ТАНЫМНЫҢ КӨЗІ/СКАЗКА – ИСТОЧНИК ПОЗНАНИЯ

Форма проведения: Конкурс бабу-
шек по рассказыванию сказок

Конкурс бабушек по рассказы-
ванию сказок – это замечательное 
событие, объединяющее разные по-
коления и передающее богатое ска-
зочное наследие. Сказка – один из 
основных жанров фольклора. Жанр 
сказки – это развитая, художествен-
но оформленная форма народной 
прозы, т.е. фольклорно-художествен-
ная проза. В этом уникальном сорев-
новании участницы делятся своими 
умениями рассказывать волшеб-
ные истории, погружая слушателей 
в мир фантазии и приключений. Это 
не только возможность для бабушек 
поделиться своими знаниями и опы-
том, но и способ воссоздать атмос-
феру тепла и уюта, которая так часто 
ассоциируется с родными бабушка-
ми. Конкурс способствует сохране-
нию и передаче ценных традиций, а 
также укреплению связи между по-
колениями.

Приглашенные: ученые, творче-
ские личности.

Название: «Ертегі – танымның 
көзі»

Цель: развитие навыков бабушек 
по применению сказок в воспитании 
внуков.

Длительность: 2 часа
План
Открытие мероприятия:
1. Ведущий приветствует гостей и 

участников.
2. Вводная речь о важности пере-

дачи культурных ценностей через 
сказки и роль бабушек в этом про-
цессе.

Действенным средством в воспи-
тании ребенка является сказка. Дети 
нуждаются в ярких, интересных со-
бытиях для построения качествен-
ного обучения и воспитания. Тут и 
приходит на помощь сказка, которая 
помогает обучать и воспитывать ре-
бёнка так, чтобы он об этом даже и не 
догадывался. Назначение сказки - не 
только развлечение, но и извлечение 
нравственных уроков. Необходимо 
правильно понять «намек» сказки и 
правильно донести ее смысл до слу-
шателей. Сказка по своей сущности 
отвечает природе маленького ре-
бенка, близка его мышлению, пред-
ставлениям о добре и зле. Сказки 
помогают детям разобраться, что 
такое хорошо, а что - плохо, отличить 
добро и зло. Из сказки дети получа-
ют информацию о моральных устоях 
и культурных ценностях общества. 
Расширяют кругозор, развивают 
речь, фантазию, воображение. Сказ-
ки развивают в детях нравственные 
качества, доброту, щедрость, трудо-
любие, правдивость. Формирование 
нравственных понятий – это очень 
сложный и длительный процесс. Он 
требует постоянных усилий, систе-
матической и планомерной работы 
по формированию чувств и созна-
ния детей. Важно научить ребенка 
общаться, взаимодействовать с 
окружающими. 

Конкурс сказок:
Ведущий представляет каждую 

участницу – бабушку.
Конкурс: Отгадай музыку. Из ка-

кой сказки данная мелодия? Слушая 
песню без слов, бабушки должны от-



204

РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

№ Критерии Баллы

1.
Выразительные интонации: плавный темп, наличие пауз, 
изменение высоты и силы голоса при передаче диалогов 

сказочных героев и пр.
0-5

2. Оригинальность в передаче сюжета, действий, образов ска-
зочных персонажей 0-5

3.
Использование различных средств выразительности: 

синонимы, образные выражения, олицетворения, эпитеты, 
метафоры и пр.

0-5

4. Проявление собственной фантазии (придумывание нео-
бычных героев, их действий, необычного сюжета и др.) 0-5

гадать, из какой она сказки? На ка-
ждую песню даётся по полминуты.

Конкурс: Кто знает больше ска-
зок? Бабушки делятся на 2 команды 
и должны назвать сказки, которые 
они знают, при этом нельзя повто-
ряться. Чья команда назовёт боль-
ше сказок, та и побеждает.

Мастер-класс по рассказыванию 
сказок:

а) профессиональный рассказчик 
проводит мастер-класс;

б) эксперт дает советы по вырази-
тельному чтению и созданию атмос-
феры во время рассказа.

2. Бабушки подходят к микрофо-
ну и рассказывают сказку на выбор. 
Время для каждой рассказчицы – 
5-7 минут.

Перерыв:
Чаепитие или концертный номер
Финал и награждение:
1. Участницы выходят на сцену.
2. Ведущий благодарит их за уча-

стие. 
3. Награждение по номинациям: 

«Самая яркая сказочница», «Самая 
оригинальная интерпретация», «Са-
мая трогательная история» и т.д.

4. Вручение грамот, цветов и не-
больших подарков.

Завершение:
1. Ведущий завершает мероприя-

тие, поблагодарив всех за участие.
2. Фуршет, участницы делятся сво-

ими впечатлениями.

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ УЧАСТНИКОВ:
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ТЕМА 2: «НАРОДНЫЕ СУЕВЕРИЯ И ЗАПРЕТЫ – ОСНОВА ПОРЯДОЧНОСТИ»

Форма проведения: интерактив-
ная лекция

Цель: Раскрытие воспитательно-
го потенциала народных суеверий и 
запретов как элемента культурного 
наследия народа.

Задачи:
Стимулировать интерес родите-

лей к изучению роли нравственных 
запретов народа в воспитании поря-
дочности у детей.

Формировать целостное пред-
ставление о содержании народных 
суеверий и запретов, их воспита-
тельном потенциале.

Содействовать формированию 
практических навыков воспитания 
детей с использованием разумных 
ограничений.

План:
Введение
Приветствие аудитории и пред-

ставление темы лекции
«Воспитываясь в казахском ауле, 

я освоил и основные казахские за-
преты. Эти каноны поведения мудры 
и убедительны. Знать их не мешает и 
инонациональным гражданам». Ге-
рольд БЕЛЬГЕР. Из книги «Казахское 
слово»

Тезисы лекции
Древние жители Великой степи 

за века выстрадали своеобразные 
правила поведения. Запреты – одна 
из сторон народной педагогики тех, 
кого в мировой истории привыкли 
называть кочевниками. С их помо-
щью старшие в ненавязчивой форме 
передавали значимость жизненных 
ценностей подрастающему поколе-
нию. Поведение человека всегда 
было его лицом в обществе. Мно-

говековой жизненный путь казахов 
выработал определенный свод пра-
вил этики поведения в обществе. 
Через запреты казахи преподносили 
подрастающему поколению уроки: 
чего можно делать, а чего нельзя, 
потому что за каждым поведением 
стоит та или иная неприятная сторо-
на бытия. Суеверие есть вера в дей-
ствие сил, необъяснимых законами 
природы, которые оказывают бла-
готворное или вредное влияние на 
жизнь людей и домашних животных, 
а также определяют известные яв-
ления природы (погоду, рост, рожде-
ние, смерть). 

Суеверия пронизывают культуру 
и повседневную жизнь, оставаясь 
неотъемлемой частью бытия. Не-
смотря на то, что многие из них не 
имеют научного обоснования, они 
устойчивы и существуют уже множе-
ство столетий.

Психологи утверждают, что люди 
склонны создавать связи и ассоци-
ации между различными объектами 
или символами и своими мыслями, 
чувствами и действиями. Как пра-
вило, эти ассоциации формируются 
на основе жизненного опыта или 
убеждений, а не обоснованных фак-
тов.

Как отмечают специалисты, су-
еверия часто формируются ещё в 
детстве. В этом возрасте мы только 
начинаем понимать мир вокруг нас 
и, часто не имея достаточного опыта 
или знаний, пытаемся объяснить не-
объяснимое.

Многие суеверия связаны с куль-
турными и семейными традициями. 
Они передаются из поколения в по-
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коление и становятся неотъемлемой 
частью нашей идентичности. Мы 
видим их как нечто обыденное и не 
задумываемся об их источнике или 
логичности. Эти суеверия становят-
ся частью повседневной рутины и 
способа взаимодействия с миром. 

Поверья могут также возникать 
из стремления к контролю над окру-
жающим миром и ситуациями, кото-
рые кажутся непредсказуемыми или 
страшными.

Суеверия чрезвычайно разноо-
бразны и связаны с различными 
аспектами жизни. В разных куль-
турах и регионах мира существуют 
свои уникальные суеверия и пред-
рассудки.

Важно помнить, что они не явля-
ются негативными сами по себе, а 
часто несут скрытый смысл и куль-
турное значение. Они могут быть ин-

тересными элементами фольклора 
и традиций, что делает их неотъем-
лемой частью мировой культурной 
мозаики.

1. Понятие народных суеверий и 
запретов (мозговой штурм) 

■ Определение народных суеве-
рий и запретов.

■ Примеры из разных культур и 
эпох, чтобы подчеркнуть их разноо-
бразие и универсальность.

 2. Роль суеверий и запретов в фор-
мировании порядочности (SWOT-а-
нализ)

■ Обсуждение, как суеверия и за-
преты могут влиять на поведение 
людей и их отношение к правилам и 
нормам.

■ Рассмотрение того, какие цен-
ности и качества поддерживаются 
через соблюдение суеверий и за-
претов.

S (strengths) – сильные стороны               
W (weaknesses) – слабые стороны
O (opportunities) – возможности
T (threats) – угрозы
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3. Примеры конкретных суеверий и запретов (метод FILA)
■ Предоставление конкретных примеров народных суеверий и запретов из 

разных культур.
■ Анализ того, какие уроки они могут дать нам сегодня.

Факт Идея Вопрос Действия

Отпен ойнама – 
не играй с огнем

Жасы үлкеннің 
сөзін бөлме – 
в разговоре 

не перебивай старших

Ақты төкпе – 
не выливай молочную 

продукцию

Босағада отырма – 
не садись у порога

Құстың ұясын бұзба – 
не разоряй гнездо птицы

Бүйіріңді таянба – 
не упирайся в бедра

Аяқ-киімді төңкерме – 
не переворачивай обувь

Бесікті ашық 
қалдырма – 

не оставляй колыбель 
открытой
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4. Критический взгляд на суеве-
рия и запреты (дискуссия)

- Обсуждение того, какие суеверия 
и запреты могут быть необоснован-
ными или даже вредными.

- Подчеркивание значимости кри-
тической мысли и разумного подхо-
да к традициям.

Заключение
Суеверия – это результат сложно-

го взаимодействия культуры, семей-
ных традиций и психологических 
особенностей человека. Они могут 
служить способом обретения уве-
ренности и контроля в сложных ситу-

ациях, а также поддерживать связь с 
культурным наследием и идентично-
стью.

Как видим, запреты служили лю-
дям неким компасом правильного 
поведения в океане событий и обе-
регали их от неправильных поступ-
ков.

Рефлексия 
«Корзина идей» 
Слушатели записывают на листоч-

ках свое мнение о занятии, все ли-
сточки кладутся в корзину (коробку, 
мешок), затем выборочно зачитыва-
ются мнения и обсуждаются ответы.

freepik.com konstantinov-62
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АҒА ҚАМОРЛЫҒЫ

ТЕМА 1: ЕЛ АҒАСЫЗ БОЛМАС, КӨЛ ЖАҒАСЫЗ БОЛМАС

Форма проведения: дискуссия
Цель: популяризация роли стар-

шего брата как защитника, опоры и 
наставника младших братьев и се-
стер

Задачи: 
1. Обсудить роли и возможности 

старших детей в семье. 
2. Определить важные аспекты 

и ответственность старших детей в 
воспитании младших.

3. Содействовать формированию 
образа старшего брата как примера 
для подражания, наставника.

План: 
1) Приветствие (5 минут).
2) Вступительное слово модера-

тора. Информационная часть (5 ми-
нут).

3) Дискуссия на тему «Ағадан 
ақыл, атадан нақыл»/ «Мудрость от 
старших» (25 минут).

4) Заключение (10 минут).
Информационный блок 
h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /

clip/UgkxOZa8puc7REqrWl99G-q-
qD8WInPOXy1N

Ф.Онгарсынова «Ағалар»
Общий основополагающий прин-

цип взаимоотношений внутри ка-
захской семьи – это принцип «үл-
кен-кіші» (старший – младший), 
который является основой воспита-
ния у казахов. Он означает, что стар-
ший член семьи должен осознавать 
свой статус и быть позитивным при-
мером для младшего, а младший 
должен уважать старшего и брать с 
него пример. Человек, воспитанный 
в соответствии с этим принципом, 

воспринимает его как универсаль-
ный: с уважением надо относиться 
к любому более старшему человеку, 
а тот в свою очередь вправе рассчи-
тывать на уважение тех, кто моложе. 
Поэтому и в общественных местах 
молодых людей, воспитанных в соот-
ветствии с принципом «үлкен-кіші», 
не нужно просить уступить место по-
жилому человеку, помочь ему доне-
сти сумку или перейти улицу.

В казахском языке нет таких по-
нятий как «племянник-племянница» 
и «дядя-тетя», «Аға» – это и родной, 
и двоюродный брат, и дядя. Соответ-
ственно, «апа» – это и сестра, и тетя. 
Так, видимо, сложилось из-за осо-
бенностей уклада жизни казахов, где 
из-за высокой смертности близко-
родственные семьи старались жить 
рядом и всячески поддерживать 
друг друга. В случае смерти родите-
лей, их детей забирали к себе на вос-
питание их брат или сестра, то есть 
дядя или тетя детей. Поэтому созна-
тельно не делалось различия между 
родным братом или дядей, и того, и 
другого ребенок одинаково называл 
«аға». Эта традиция отражает осо-
бую систему взаимной ответствен-
ности родственников за потомство 
во имя будущего, во имя выживания 
подрастающего поколения: ни один 
ребенок не должен остаться беспри-
зорным, брошенным на произвол 
судьбы.

Примером благотворного влия-
ния этой традиции на судьбы детей 
может служить биография писателя, 
драматурга, ученого Мухтара Омар-
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хановича Ауэзова (1897-1961). Он 
рано лишился родителей: отец Омар-
хан умер, когда мальчику было всего 
3 года, мать Нуржамал – когда ему 
было пятнадцать. Маленького Мух-
тара воспитывал дядя Касымбек, ко-
торый заботился и об образовании 
племянника: сначала дядя отдал 
Мухтара на учебу в медресе, а затем 
устроил в пятиклассное городское 
русское училище в Семипалатинске 
на земскую стипендию Чингизской 
волости. Это образование способ-
ствовало началу творческой дея-
тельности писателя.

Если казахский язык не разделяет 
старших родственников, то к своей 
младшей сестре мужчина и женщи-
на обращаются по-разному. Казах 
называет младшую сестру «қарын-
дас», а казашка ее назовет «сіңілі».

Слово «қарындас» (букв. «едино-
утробная») означает, что старший 
брат должен осознавать свою род-
ственную ответственность за нее. 
Старший брат имеет особое право 
участвовать в судьбе сестренки, 
в разумных пределах, разумеет-
ся. Однако там, где даже родители 
не имеют права голоса, старший 
брат может принять в отношении 
нее радикальные меры. Например, 
забрать сестренку из дома мужа, 
если ее там обижали. Или наказать 
саму сестренку, если она того за-
служила. Впрочем, девочку-девуш-
ку в родном доме обычно берегли и 
баловали, поэтому наказания род-
ного брата были чем-то условным. 
Зато женщина в любом возрасте 
имела право обратиться за помо-
щью к старшему брату. Тот был 
обязан оказать посильную помощь 
в любой ситуации. При отсутствии 
родного брата, таковую помощь 
мог оказать двоюродный брат или 
дядя.

В казахских семьях всегда был 
очень высок авторитет старших по-
колений, развито уважение к ста-
рости и старейшинам. Стареющих, 
теряющих физические силы, боле-
ющих родителей принято поддер-
живать, уход за ними до последне-
го дня считается долгом детей (как 
правило, ответственность по уходу 
за престарелыми членами семьи 
лежит на их первом внуке или его 
родителях).

Есть у казахов такая пословица 
«Ағасы бардың – жағасы бар, інісі 
бардың – тынысы бар» (букв. «У кого 
есть старший брат – у того есть под-
держка, у кого есть младший брат – у 
того есть покой»). Иначе говоря, име-
ющий старшего брата обеспечен, а 
имеющий младшего – спокоен. Эта 
пословица отражает особую роль 
братьев по отношению друг к другу. 
Старший обязан материально поза-
ботиться о младшем брате, а тот в 
свою очередь обязан освобождать 
старшего от мелких дел и забот. При-
чем такая система отношений не пре-
кращалась и после женитьбы брать-
ев и обретением ими своих семей.

Отдельно следует рассмотреть 
традиции, связанные с характером 
воспитания детей в казахской се-
мье. Так в рамках диссертацион-
ного исследования казахстанский 
психолог А.Д.Давлетова изучала 
психологические особенности раз-
вития личности в многодетных ка-
захских семьях. Особое внимание в 
работе уделялось анализу пробле-
мы казахской семьи, как варианту 
традиционного типа и функциям 
детей разных порядков рождения. 
В традиционных типах семей вы-
деляется характерный прием вос-
питания, получивший название 
«аталычество» (от тюркского «ата» 
– отец, старшее лицо, выступаю-
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щее в роли отца) (А.Т.Бекмуратова, 
1967; Х.М.Думанов, Я.С.Смирнов, 
1999; Н.А.Кисляков, 1969; И.С.Кон, 
1988 и др.). Традиционно казахи, в 
отношении к старшим детям, при-
меняют обычай, характерный и для 
некоторых других народов, кото-
рый состоит в инициации старше-
го ребенка в семью «старших ро-
дителей» (деда), в результате чего 
психологически изменяется статус 
этого ребенка. При воспитании в 
семье прародителей (бабушек и де-
душек) у ребенка вырабатываются 
особые личностные качества, необ-
ходимые ему затем как старшему 
для выполнения роли координато-
ра и позволяющие более критично 
и рефлексивно относится к членам 
семьи своих прямых родителей. 
Ведь на старшего ребенка в семье 
ложится ответственность за вос-
питание и социальную поддержку 
своих младших братьев и сестер. 

Основная часть
Ведущий представляет участни-

ков дискуссии. На встречу в Клубе 
«Даналық мектебі» рекомендует-
ся пригласить учеников старших 
классов, выпускников школы, спор-
тсменов-тренеров, педагогов до-
полнительного образования, учите-
лей-мужчин и т.д.

Вопросы для обсуждения:
■ (необходимо заранее отправить 

конкретные вопросы каждому гостю 
в отдельности, чтобы он имел воз-
можность подготовиться)

■ Как вы думаете, в чем состоит 
роль старшего брата?

■ Как изменилось это понимание 
в наше время? 

■ Как можно сопоставить роль 
старшего брата и идею гендерного 
равенства?

■ Расскажите, кто из старших на-
ставников повлиял на ваше станов-

ление, выбор профессии?
■ Какие традиции вы считаете ак-

туальными сегодня, а какие - устарев-
шими? (Бауырына салу – отдавать 
старшего ребенка на воспитание ата 
и аже; немере-жиен – кто важнее; ка-
лын мал; аттаргеу и др.)

Қонақ қаде – традиция, в соот-
ветствии с которой хозяин дома 
имеет право попросить гостя спеть 
песню или сыграть на музыкаль-
ном инструменте. Қонақ қаде - ис-
пытание гостя искусством, а также 
залог веселого настроения. Попро-
сим наших гостей рассказать инте-
ресную историю о себе, своей про-
фессии, семье.

Бастанғы (старинный аналог со-
временных молодежных вечеринок. 
Традиционно подобные торжества 
проводились сразу же после отъез-
да взрослых. Во время бастанғы, го-
сти, как привило, высказывали толь-
ко одно пожелание – чтобы в дороге 
путников сопровождала удача и не 
настигла болезнь.) 

– Кому из вас знаком этот обычай, 
и как его можно праздновать сегодня?

Задания:
Создать экспертную группу из 

членов Клуба «Даналық мектебі»
Организовать онлайн флешмоб 

для всех учащихся (видеоролики с 
детьми и родителями про своих на-
ставников - ағалар)

Собрать видео и подвести итоги
Заключительная часть
Обмен мнениями с участниками 

встречи:
■ Что из сегодняшней встречи 

было вам интересно?
■ Какие истории вам понравились?
■ Какие факты вы хотели бы рас-

сказать своим детям?
■ Какое бата вы хотели бы 

дать организаторам сегодняшней 
встречи?
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ТЕМА 2. «ЕЛ СИЛАРЛЫҚ БАҒАҢ БОЛМАСА, ЕЛГЕ АҒА БОЛДЫМ ДЕМЕ»
(Әзілхан Нұршайықов)

Форма проведения: круглый стол
Цель: воспитание у старших брать-

ев качеств наставника, проявлений 
ответственности, доброты и заботы 
в отношении младших. 

Задачи: 
1. Прививать старшим братьям 

чувство ответственности за млад-
ших.

2. Определить качества личности 
старшего брата как надежной опоры 
для младших.

3. Формировать практические на-
выки заботы и поддержки, соответ-
ствующие ролевой модели старшего 
брата.

План: 
1) Приветствие (5 минут)
2) Вступительное слово модерато-

ра. Информационная часть (5 минут)
3) Круглый стол «Ағаның сәні – 

інімен. Мой старший брат» (25 минут)
4) Заключение (10 минут)
Информационный блок 
Старшего ребенка зачастую от-

дают родителям отца. Считается, 
что при воспитании у дедушки и ба-
бушки ребенок становится более от-
ветственным, перенимая мудрость 
и опыт старших. А так как старший 
ребенок в семье является примером 
для младших братьев и сестер, такой 
формат воспитания является наибо-
лее предпочтительным.

В обязанность родителей входи-
ло воспитание детей должным об-
разом, что в определенной мере 
гарантировало им благополучное бу-
дущее. Родители старались привить 
детям позитивные качества, трудо-
вые и творческие (музыкально-по-
этические, ремесленные) навыки, 

морально-нравственные ценности, 
понятия о жизненных приоритетах, 
философское мировосприятие. В 
связи с этим у казахов, как и у дру-
гих народов, существует поговорка: 
«Смотря на мать, бери в жены дочь», 
«Сын растет, глядя на отца».

Грубое отношение детей к родите-
лям считалось позорным явлением и 
расценивалось традиционным обще-
ством как своего рода преступление; 
считалось, что хорошее будущее пе-
ред неблагодарными детьми закры-
то. Детям и взрослым запрещалось 
говорить со своими родителями, сидя 
в небрежной позе (скрестив ноги или 
широко расставляя их, опираясь на 
спинку стула), спорить с родителями, 
повышать на них голос или грубить 
им. Следовало почитать и уважать 
родителей, считаться с их мнением, 
спрашивать их совета, даже живя 
отдельной семьей. В былые време-
на выбор жениха или невесты также 
определяли родители.

Молодой джигит не мог отказать 
в просьбе старшим родственникам 
не только из своей семьи, рода, но 
даже из другого этноса. Это приво-
дило иногда к злоупотреблениям 
старшим поколением народными 
традициями, о чем писал Абай: Сақа-
лын сатқан кәріден, еңбегін сатқан 
бала артық («Чем спекулирующий 
бородой старик, лучше ребенок, до-
бывающий своим трудом»).

Как было сказано, казахская се-
мья отличалась строгой структури-
рованностью, что облегчало главе 
семьи управление ею и позволяло 
сохранять семейные устои. Иерархия 
места, занимаемого в семье детьми, 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

М
Е

ТО
Д

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 Р

Е
К

О
М

Е
Н

Д
А

Ц
И

И

213

зависела от их возраста, а также от 
того, от какой жены они родились.

Старший брат (аға) в семье зани-
мает второе место после родите-
лей. Он ответственен за младших, 
являясь их защитником и примером 
для подражания. Став совершен-
нолетним, старший сын мог быть и 
советчиком отцу. Младшие братья 
и сестры обращались к нему не по 
имени, что было запрещено, а лек-
семами аға или ағатай. Сестры были 
по отношению к старшему брату не-
сколько застенчивы, поэтому вели 
себя подобающим образом и одева-
лись по всем правилам. Развязность 
в кинетическом или вербальном от-
ношении была недопустима, на нее 
старший брат мгновенно реагировал 
и строго отчитывал. О значимости в 
семье старшего брата говорят казах-
ские пословицы и поговорки: «У кого 
есть старший брат, у того есть опо-
ра», «Дом старшего брата – широкое 
пастбище», «Пусть плох мой рукав, 
зато хорош воротник» (т. е. пусть я 
сам плох, зато хорош мой старший 
брат), «Чем быть старшим братом 
нескольких глупцов, лучше быть 
младшим братом одного умного». 
Старшие братья называют младших 
братьев бауырым, а старшие сестры 
– інім. Младшие братья и сестры, от-
носясь с почтением и уважением к 
старшему брату, готовы были всегда 
быть ему опорой, а он должен был 
заботиться о них и нести ответствен-
ность за их здоровье, нравствен-
ность и благополучное будущее. В 
осиротевшей семье старший брат 
брал на себя все заботы о младших. 
Имеется множество примеров, когда 
старший брат жертвовал своим буду-
щим, чтобы дать образование млад-
шим.

Исследователь культуры Каба-
кова Майра в статье «Ценности и 

традиции современной казахской 
семьи» пишет: «…Особое положение 
в семье занимал самый младший 
сын (кенже), наследующий жилище 
родителей (қара шаңырақ), которые 
были на его попечении до конца их 
жизни. Старшие сыновья ценили 
членов семьи и семейные отноше-
ния настолько высоко, что за кенже 
готовы были отдать жизнь. При за-
бое зимнего скота следовало отда-
вать ему определенную долю мяса 
(сыбаға). Такое отношение к млад-
шему брату отражено в разных ва-
риантах одной казахской притчи. 
Суть ее сводится к тому, что стар-
ший брат (старшая сестра) во время 
нашествия врага спасают младше-
го брата, жертвуя при этом жизнью 
собственного ребенка. Такое отно-
шение к младшему брату обоснова-
но жизненной целесообразностью. 
Родители, когда они еще дееспособ-
ны, помогают становлению семей 
старших сыновей, которым выде-
ляют определенные наделы, а на 
младшего у них может не хватить и 
сил, и жизни. Именно поэтому свое 
имущество родители оставляют 
младшему сыну, на котором лежит 
святая обязанность содержать их и 
ухаживать за ними. 

По мнению ученого, в совре-
менном казахском обществе этот 
обычай уже не имеет такого обяза-
тельного характера (сохраняясь, в 
основном, в сельской местности). 
В городских условиях жизни, при-
менение обычая часто вызывает 
несогласие членов семьи. Основ-
ным аргументом является несоот-
ветствие возможностей стариков 
в подготовке ребенка к современ-
ным условиям жизни в обществе. 
Нередко встречаются ситуации 
возврата первенцев в семью ро-
дителей. Однако, специальных 
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исследований, посвященных ана-
лизу данного обычая в казахской 
культуре (аталычество), автором 
не обнаружено. Также в семейных 
отношениях казахов весьма инте-
ресным и важным является право 
на наследство отца (акемурасы). 
Согласно традиции, младший сын 
не образовывает самостоятельно-
го хозяйства, а остается наследни-
ком отцовского очага – кара шаны-
рак (Ж.О. Артыкбаев, 2001). Обычно 
наследство завещается устно, при 
свидетелях. На младшего сына 
вместе с тем возлагается и забота 
о престарелых родителях. Прежде 
исполнение этого обычая строго 
соблюдалось...»

Основная часть
Круглый стол «Ағаның сәні – 

інімен. Мой старший брат»
На встречу клуба «Даналық мек-

тебі» рекомендуется пригласить уче-
ников старших классов, выпускни-
ков школы, спортсменов-тренеров, 
педагогов дополнительного образо-
вания, учителей-мужчин и всех, кто 
является авторитетом для школьни-
ков.

Вопросы для обсуждения: 
(необходимо заранее отправить 

вопросы конкретно каждому гостю, 
чтобы он имел возможность подго-
товиться)

■ 1.	Как вы думаете, за какие каче-
ства уважают старшего брата?

■ 2.	Какие навыки и черты харак-
тера важны были для аға в старину и 
как они изменились в наше время? 

■ 3.	В чем может выражаться под-
держка старшего брата для мальчи-
ков и девочек?

■ 4.	Кого из своих наставников вы 
хотите поблагодарить и за что?

■ 5.	Расскажите, кто из старших 
наставников повлиял на ваше ста-
новление, выбор профессии?

■ 6.	Қонақ қаде – традиция, в соот-
ветствии с которой хозяин дома име-
ет право попросить гостя спеть песню 
или сыграть на музыкальном инстру-
менте. Қонақ қаде – испытание гостя 
искусством, а также залог веселого 
настроения. Попросим наших гостей 
рассказать интересную историю о 
себе, своей профессии, семье.

■ 7.	Бастанғы – старинный ана-
лог современных молодежных ве-
черинок. Традиционно подобные 
торжества проводились сразу же 
после отъезда взрослых. Во время 
бастанғы гости, как правило, вы-
сказывали только одно пожелание 
– чтобы в дороге путников сопрово-
ждала удача и не настигла болезнь.

– Кому из вас знаком этот обычай, 
и как его можно праздновать сегод-
ня? (мастер-класс от участников кру-
глого стола)

Задания:
1.	 Создать экспертную группу из 

членов Клуба «Даналық мектебі»
2.	 Организовать онлайн флеш-

моб для всех учащихся (видеороли-
ки с детьми и родителями про своих 
наставников – ағалар, рассказыва-
ющие о конкретных достижениях в 
спорте, учебе и пр. Чему научили аға-
лар своих подопечных с прошлого 
флешмоба?

3.	 Собрать видеоматериалы и 
подвести итоги.

Заключительная часть
Обмен мнениями с участниками 

встречи:
1.	 Что из сегодняшней встречи 

было вам интересно?
2.	 Какие истории вам понрави-

лись?
3.	 Какие факты вы хотели бы 

рассказать своим детям?
4.	 Какое бата вы хотели бы 

дать организаторам сегодняшней 
встречи?
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ЖЕНГЕ КЕҢЕСІ
ТЕМА 1. СЕКРЕТЫ ИЗ ЖИЗНИ ДЕВУШКИ

Цель: Формирование ценностного 
отношения к миссии жеңге по воспи-
танию девочек

Задачи: 
Развивать стремление оказывать 

поддержку девочке (девушке) в раз-
витии активной жизненной позиции 
и уверенности в себе

Расширять и углублять представ-
ления жеңге о своей роли в воспита-
нии и развитии своей подопечной

Способствовать развитию дове-
рительных отношений между жеңге 
и девочкой (девушкой)

Формат: Кейс-стади
Ход занятия: Ознакомление с це-

лью и задачами тренинга
Для общей атмосферы рекомен-

дуется включить музыку, стимули-
рующую творчество и вдохновение 
участниц https://www.youtube.com/
watch?v=eU8bzewbzzs

Слово модератора
Добрый день, дорогие жеңгелер! 

Добро пожаловать в наш Клуб! Все 
мы знаем, насколько важно каждой 
из нас быть опорой и поддержкой 
для детей. Сегодня мы рассмотрим 
роль жеңге в семейном воспитании. 
Надеюсь, что на сегодняшнем заня-
тии вы узнаете много нового и по-
лезного для себя!

Знакомство
Участницы по кругу называют 

свои имена следующим образом: 1 
участница называет своё имя и при-
думывает на первую букву своего 
имени слово, характеризующее её 
(например, Ажар – ақылды, Бота – 
байсалды и т.д.)

Ситуация 1
Цель: найти самый благоприят-

ный выход из ситуации
Ваша золовка Алия учится в 5 
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классе. В последнее время Вы ста-
ли часто замечать то, что она с утра 
не умывается, не расчёсывается и 
не чистит зубы. Встает и сразу идет 
кушать, далее одевается и выходит 
из дома. На днях вы увидели у нее 
длинные грязные ногти. Родители 
заняты работой и младшими деть-
ми, Алие некому уделить внимание. 
Что Вы можете сделать в данной си-
туации?

Рефлексия 
1) Какие еще похожие ситуации 

бывают? С какими Вы непосред-
ственно сталкивались в своей жиз-
ни? Удалось ли вам найти правиль-
ные решения?

2) Как, на Ваш взгляд, следует по-
ступать родителям в таких ситуаци-
ях?

3) Какой вклад как жеңге Вы мо-
жете внести в воспитание и форми-
рование девочки/мальчика?

Вывод: 
Жеңге всегда, мягко и доходчиво, 

может объяснить подростку значе-
ние личной гигиены. Расскажет,  как 
важно находить время и силы для 
ухода за собственным телом. Жеңге 
может поспособствовать повыше-
нию мотивации ребенка не только в 
вопросах соблюдения личной гигие-
ны, но и во многих других аспектах 
жизни.

Әрқашан жаны ашып, көмекте-
скісі келіп тұрады (синоним)

Жеңге іні/сіңілі/қарындастарға 
кім болып келеді?

Жеңгелер тұратын уақыт қалай 
аталады?

Жеңгемнің 8 наурызға алатын 
сыйлығы?

Жеңгенің үйде ең жиі ұстайтын 
заты?

Ситуация 2
Цель: помочь девочке справлять-

ся с любой стрессовой ситуацией
Жанель пришла домой сильно 

заплаканная и сразу зашла к себе 
в комнату. Все были в недоумении, 
так как не прошло и часа, как она 
ушла в школу, которая находится по-

близости. В течение часа она никого 
не впускала к себе, закрыв дверь 
комнаты на замок. Когда домашние 
разъехались по своим делам, она 
рассказала своей жеңге о том, что 
случилось с ней на уроке физкульту-
ры. Вся одежда Жанель оказалась 
испачканной из-за начавшейся рань-
ше времени менструации. Сокласс-
ники, увидев то, что с ней случилось, 
стали над ней смеяться. Ей не оста-
валось выхода, кроме как убежать с 
урока. (Жанель учится в 9 классе).

Рефлексия
1) Как вы думаете, сможете ли Вы 

помочь ребенку в такой ситуации?
2) Почему так важна роль жеңге в 

такие моменты?

Ж а н а ш ы р
А ғ а м н    ы ң а й Е л і

т а Ң
Г ү л

К Е С Е

Решение кроссворда на казахском языке 
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Вывод: Жеңге всегда выслушает 
и поддержит, даст совет и поможет 
понять причину проблемы. Посове-
тует поступать так, чтобы подобные 
ситуации не повторялось. Она посо-
ветует как быть более стрессоустой-
чивой и находчивой в разных жиз-
ненных ситуациях.

Песня «Жеңешем» группы «Му-
зарт»

(Перед прослушиванием рекомен-
дуется задать вопрос: О каких цен-
ных качествах жеңге упоминается в 
тексте песни)

Мінезі гүлдей жеңешем
Жап жарық күндей жеңешем
Мұңайды менде қаламын
Сен жүрсен күлмей жеңешем
Биік күн болған жеңешем
Сүйікті болған жеңешем
Басымыздағы бақытқа
Ұйытқы болған жеңеше

Қайырмасы:
Ай ай жеңешем
Мінезі балдай жеңешем
Ай ай жеңешем
Көңілің жаздай жеңешем

Батасын алып әкемнің
Береке болған жеңешем
Қызығын болып осы үйдің
Мереке болған жеңешем
Құшағын әркез саялап
Баламдай болған жеңеше
Еркелеп менде аялап
Анамдай болған жеңешем

Қайырмасы:
Ай ай жеңешем
Мінезі балдай жеңешем
Ай ай жеңешем
Көңілің жаздай жеңешем
Ай ай жеңешем
Мінезі балдай жеңешем
Ай ай жеңешем
Көңілің жаздай жеңешем

Ай ай жеңешем
Ай ай жеңешем
Ай ай жеңешем
Мінезі балдай жеңешем
Ай ай жеңешем
Көңілің жаздай жеңешем

h t t p s : // w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=OsmrfGliFJs

По завершении прослушивания на-
зываем наиболее ценные качества 
жеңге, упомянутые в тексте песни.

Ситуация 3
Цель: найти оптимальное реше-

ние.
Взрослых вызвали в школу. Ока-

зывается, Дарига сильно подралась 
с девочкой по классу. Папа Дариги 
живёт с другой семьей, а мама по-
гибла, когда ей было всего 3 года. 
Опекун Дариги – её родной старший 
брат (ваш муж). Именно он попро-
сил вас поехать в школу. Приехав в 
школу, вы видите избитую Даригу и 
разорванную школьную форму, на 
которую вы потратили последние 
деньги. 

Рефлексия
1) Какой будет Ваша реакция?
2) Какую реакцию ждёт от Вас Да-

рига?
3) Как можно разрешить эту ситу-

ацию и выяснить кто виноват в слу-
чившемся?

Вывод: Жеңге может быть второй 
мамой. Ласковой, понимающей, 
любищей. Она поможет разобрать-
ся в любой ситуации и разрешить 
конфликт разного типа. Жеңге 
расспросит всё о произошедшем, 
выслушает и сделает правильный 
разбор ситуации. Сможет выявить 
кто был прав, а кто – нет, из-за чего 
произошла такая ситуация. Помо-
жет извлечь ценный урок и объяс-
нит как избежать подобных ситуа-
ций в будущем.
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ТЕМА 2. ЖЕҢГЕЛЕР МЕКТЕБІ

Содержание
Знакомство
Об особом отношении к женщи-

нам говорит и огромное количество 
пословиц и поговорок. Например:

Қыз әкесіне – жұлдыз,
Анасына – күн.
Дочь для отца – звезда,
Для матери – солнце.
Социальные роли казахской де-

вушки. На каждом этапе взросления 
повышается ее статус. 

Взаимоотношения между снохой 
и невесткой предусматривали обе-
спечение физической безопасности, 
психологического комфорта, поло-
вого и эстетического воспитания. 

Физическое воспитание. Наблю-
дение и присмотр за молодыми, осо-
бенно девушками, негласно было от-
ветственностью снох. Ведь они были 
очень дружны с сестрами мужа. Все-
ми своими секретами девушка обыч-
но делилась именно со снохой. А та, 
в свою очередь, в рамках этикета 
предостерегала золовку от необду-
манных поступков. На праздники, за-
столья, игры зрелищного характера, 
которые способствовали общению 
юношей и девушек, родители отпуска-
ли дочерей в сопровождении снох.

Вместе с тем девушка делилась 
своими сокровенными тайнами с 
невесткой и прислушивалась к ее со-
ветам об особенностях взаимоотно-
шений между парнями и девушками.

Одним из красивых обычаев на-
зывается «Аттергеу». Прежде всего, 
уважение между снохой и золовкой 
начиналось с того, что сноха дава-
ла разные имена девушкам в своей 
семье, при этом не называя их по 
имени. Сноха могла ориентировать-
ся на отличительные особенности 

внешнего вида золовки при выборе 
имени. Это такие красивые имена 
как Күлімкөз, Еркежан, Еркеқыз, Ай-
намкөз. 

Вопросы для обсуждения: 
ВСПОМНИТЕ, КАК НАЗЫВАЛА ВАС 

НОВОИСПЕЧЕННАЯ НЕВЕСТКА В ВА-
ШЕЙ СЕМЬЕ? 

ПРИДЕРЖИВАЛИСЬ ЛИ ВЫ ЭТОЙ 
ТРАДИЦИИ? 

Работа в группах: ПРИДУМАЙТЕ 
РАЗНЫЕ ИМЕНА СВОЕМУ ПАРТНЕРУ, 
ПОДЧЕРКИВАЯ ЕЕ ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ 
ЧЕРТЫ. ПОДЕЛИТЕСЬ СО ВСЕМИ.

Казахская национальная кухня 
соткана из традиций и обычаев, в 
ней каждый продукт имеет свое осо-
бое значение и предназначение. Из-
учение ее истории и особенностей 
развития может послужить основой 
для большого научного исследова-
ния. Поэтому мы решили остаться 
в современности и узнать, что оста-
лось от традиционной казахской кух-
ни в XXI веке.

Казахскую кухню отличают три 
качества — рациональность, эколо-
гичность и полезность. Рациональ-
ность — потому что продукты идут 
впрок, ничего не выбрасывается, 
мало того — делаются заготовки, ко-
торые даже усиливают некоторые 
полезные свойства продуктов. 

Понятие экологичности включа-
ет в себя как чистоту производства 
— те самые eco и organic, так и фило-
софию блюда. Не стоит и забывать 
о том, что кочевой образ жизни — 
самый экологичный способ жизне-
деятельности человека, наносящий 
минимум вреда окружающей среде. 
Кочевники знали, что переезд не-
обходим природе, чтобы она могла 
восстановиться после «гостей» с их 
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аулами, стадами и табунами.
Полезность блюд казахской кухни 

перекликается с рациональностью: 
люди ели, чтобы не болеть. Популяр-
ное у современных людей раздель-
ное питание или учет совместимости 
продуктов кочевники практиковали 
в своей повседневной жизни. Для 
примера: мясо ели отдельно, а гар-
ниры к нему появились не так давно. 
Пока мясо варилось, гостей угощали 
чаем или незабродившим кумысом 
– саулмал. Кроме того, кисломолоч-
ные напитки, которые сопровожда-
ют казахские блюда, не дают фер-
ментам усваивать жиры.

Работа в группах. РАЗДЕЛИТЕСЬ 
НА ГРУППЫ. КАКИЕ ПОВЕРЬЯ И 
ПРИМЕТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПИЩЕЙ, 
ВЫ ЗНАЕТЕ? ОБСУДИТЕ В ГРУППЕ И 
РАССКАЖИТЕ ДРУГИМ.     

Статьи для ознакомления: 
https://cyberleninka.ru/article/n/

ritualnye-i-obryadovye-funktsii-pischi-
kazahov-saryarki-xx-xxi-vv

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СКРЫТЫЕ СМЫС-
ЛЫ СЛЕДУЮЩИХ БЛЮД КАЗАХ-
СКОЙ КУХНИ? ОБСУДИТЕ В КАЖДОЙ 
ГРУППЕ И ПОДЕЛИТЕСЬ СО ВСЕМИ.

Традицией, связанной с приходом 
весны, являлась ұйқыашар, что до-
словно означает «проснуться». Это 
совместное угощение обрядово-хо-
зяйственного характера, проводи-
мое к началу сезона окота скота. 
Обычно в это время собирается мо-
лодежь аула, парни и девушки всю 
ночь следят за скотом, ухаживают 
за приплодом. В такие ночи, чтобы 
не спать, отогнать сон (ұйқыашу), 
жарят на огне куски сушеного, вяле-
ного мяса, готовят многосоставное 
блюдо көпкөже из молозива и раз-
ных других продуктов. Во время бде-
ния устраивается веселье с шутками 
и играми.

Үлпершек ― разновидность редко 

употребляемого почетного блюда из 
сердечного мешка лошади, куда кла-
дут мясо и жир. Готовится наподобие 
шужука (шұжық), поэтому его вялят с 
целью сохранения на определенное 
время. С этими блюдами было свя-
зано поверье, что на человека пере-
йдут качества определенных частей 
туши (сердце, голова, глаза, нёбо). 
Например, сердце, начиненное неж-
ными кусками мяса, преподносили 
замужним дочерям, тем самым вы-
ражая родительскую любовь. 

Бел көтерер — угощение для по-
жилых людей, которые нуждаются 
в особом уходе. Для них готовится 
вкусное и мягкое угощение из казы, 
сливочного масла, жента, кумыса, 
творога и меда.

Самую вкусную и питательную 
кость – төс –  варят для келин или 
кюеу-бала, чтобы «задобрить», так 
как от настроения этого человека за-
висит счастье дочери или сына. 

В казахских орнаментах, как и в 
народных мифах и сказках, таятся 
смыслы и знаки, идущие из глубины 
веков. Некоторые из них были утра-
чены, а иные, передаваясь от поколе-
ния к поколению, народными масте-
рами и мастерицами, дошли до нас в 
своем первозданном виде. Их пред-
назначение не только в дословном 
переводе – «украшать» утварь, одеж-
ды и другие предметы народно-при-
кладного искусства. Изначально, со-
всем в недалекие времена, когда и 
наши предки обладали магическими 
знаниями, и жили в единении с при-
родой, орнаменты служили им обе-
регами, были способны притягивать 
удачу и счастье своему хозяину. 

Статья для ознакомления: 
https://www.caa-network.org/archi

ves/15372?fbclid=IwAR0ogBqAuDG5
VIcSCHw5vCLj9mA3cdTWX8iBMtC_
ssCEhfwKoCWUTtRnUuY
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ВИДЫ КАЗАХСКОГО ОРНАМЕНТА:
Зооморфный. Является резуль-

татом любви к тотемным животным 
– лошади, верблюды, бараны, соко-
лы. Изображались крылья, головы, 
рога, горбы. Самый распространен-
ный элемент – «мүйіз» (рога). Орна-
ментом «бараньи рога» (қошқар мүй-
із) украшают и юрты, и городские 
жилища, одежду и посуду. Когда-то 
это было пожеланием богатства, по-
тому что именно символом земного 
благополучия считался баран.

Растительный. Растения служи-
ли пищей и лекарством, помогали 
выращивать скот. Недаром расти-
тельности уделялось такое внима-
ние в древнем мире. Цветы, листья, 
соцветия и плоды послужили осно-
вой для создания орнаментов нео-
бычайной красоты. Это легкие ка-
захские орнаменты. Встретить их 
можно на вышивках, росписи быто-
вой утвари.вой утвари.

 Космогонический. Смотря на 
небо, казахи зарисовывали увиден-
ное. Так появились космогоническое 
орнаменты. На одних — звезды и 
луна, на других — некоторые природ-
ные явления. Древние кочевники, 
предки казахов, считали луну хозяй-
кой Вселенной. И в то же время луна 
внушала опасения. До сих пор счита-
ется, что окна должны быть плотно 
занавешены, чтобы лунный свет не 
падал на человека, это дурная при-
мета. Полумесяц — один из древней-
ших символов в казахском орнамен-
те.

Геометрический. Правильные, 
безупречные формы также привле-
кали наших предков. Такими орна-
ментами украшали предметы быта 
и интерьера, сбрую, украшения и 
одежду. На основе геометрических 
форм составляли усложненные схе-
мы.

Вопрос для обсуждения: 
КАКИЕ ВИДЫ КАЗАХСКОГО ОРНА-

МЕНТА ИЗОБРАЖЕНЫ НА КАРТИН-
КАХ?

Подведение итогов. 
ЧТО НОВОГО О КАЗАХСКОЙ ТРА-

ДИЦИОННОЙ КУЛЬТУРЕ ВЫ УЗНАЛИ 
СЕГОДНЯ НА ЗАСЕДАНИИ КЛУБА? 
(ответы участников)
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Приложение 1

IX. ЦЕНТР ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ РОДИТЕЛЕЙ

Установочная встреча
Сценарий
В данной разработке представлен 

ход встречи с родителями учащихся 
по представлению Центра педагоги-
ческой поддержки родителей орга-
низации образования.

Цель встречи: представление 
Центра педагогической поддержки 
родителей организации образова-
ния через раскрытие единства вос-
питательных задач семьи и школы в 
обеспечении благополучия ребенка, 
особенностей подходов к разработ-
ке содержания, организации просве-
щения слушателей.  

Участники встречи: родители уча-
щихся, администрация организации 
образования, социальный педагог, 
педагог-психолог, классные руково-
дители.

Ведущие встречи: заместитель 
директора по воспитательной рабо-
те (далее – заместитель директора 
по ВР), социальный педагог, педа-
гог-психолог, кл. руководитель.

Ресурсы: ноутбук, проектор, экран, 
доска флипчарт, фломастеры. Разра-
ботка установочной встречи, видео-
ролик производства Национального 
института гармоничного развития 
человека (далее – НИГРЧ) «Тради-
ции әже», слайды. 

В начале встречи участников при-
ветствует руководитель организа-
ции образования. 

Далее встреча может проходить 
по следующему сценарию. 

Заместитель директора по вос-
питательной работе – Как много мы 
учимся! Школа, университет, курсы 
повышения квалификации, тренин-

ги личностного роста! Мы читаем 
книги и смотрим познавательные 
фильмы, обсуждаем с друзьями ху-
дожественные произведения и изу-
чаем новые технологии. Мы живем 
в море информации и научились 
эту информацию использовать. Мы 
– дети прогресса! Мы все можем и 
все умеем. Но в нашей жизни на-
ступает время, когда большинство 
людей задаются вопросами: что 
делать, как быть? А ведь это время, 
с которым каждый человек связы-
вает ожидание счастья! Конечно – 
это время любви, создания семьи 
и рождение детей. Остается их вы-
растить...

Люди не всегда умеют строить 
счастливые семьи и растить счаст-
ливых детей. Нас не учат этому в 
школе. К советам старших мы редко 
прислушиваемся и почти не учимся 
на чужих ошибках. 

Однажды молодая женщина, раз-
говаривая с психологом, произнес-
ла замечательную фразу: «На рабо-
те все поддается контролю. Могу 
организовать деятельность целого 
отдела, управлять бизнес-процесса-
ми, достигать целей. Но воспитание 
детей – это что-то, что невозможно 
прогнозировать. Это какой-то туман, 
из которого появляются монстры в 
виде проблем. Я не знаю, что с этим 
делать!»

В этой фразе ответ на вопрос, по-
чему мы не всегда бываем счастли-
вы – мы не умеем! Нас учат всему, 
кроме того, как строить отношения 
с любимым человеком, как быть ма-
мами и папами и, самое главное, как 
растить счастливых детей! А ведь 
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так важно знать – счастливые дети 
вырастают в счастливых семьях! 

Социальный педагог. – Мысли-
тели человечества оставили нам 
глубокое наследие, в котором есть 
ответы на многие наши вопросы 
о воспитании себя и наших детей. 
Абай верно заметил: «Человеку да-
ются от рождения — крепкое здо-
ровье, прекрасная внешность... Все 
остальное зависит от благородства 
отца и матери, от мудрых наставни-
ков…» (Слова Абая демонстрируются 
на слайде.) 

Как стать мудрыми наставниками, 
о которых говорит Абай? В чем прояв-
ляется благородство отца и матери? 
Как создать и сохранить счастливую 
семью, чтобы в ней были счастливы 
дети и сами в дальнейшем смогли 
создать собственную счастливую 
семью?

Эти и другие вопросы задают и 
дети, и родители. Все вопросы не-
возможно вместить в привычные 
рамки. Их даже трудно системати-
зировать, потому что они касаются 
многих сфер жизни человека. Да-
вайте обратимся к этим вопросам, 
постараемся понять переживания 
наших современников.

(Далее представляются вопросы, 
которые задают дети и взрослые. Во-
просы могут быть заранее озвучены 
и продемонстрированы на слайдах 
или непосредственно прозвучать в 
ходе встречи заранее подготовлен-
ными взрослыми и детьми. Содер-
жание и авторство вопросов могут 
быть определены организаторами с 
учетом ситуации на местах.)

Примерные вопросы:
Спрашивает мама. Дочь ушла в 

свою комнату и потребовала, чтобы 
я ее не тревожила и не приставала с 
вопросами. Что мне делать?

Спрашивает папа. Моему сыну 10 

лет, и он не хочет ходить в школу. Как 
мне быть?

Спрашивает жеңге. Дочка моего 
младшего брата все время требует: 
купи да купи – а то я хожу как лузер! 
Как приучить к умеренности в наш 
век всеобщего потребления?

Спрашивает восьмиклассница. 
Мне запрещают дружить с моей са-
мой близкой подругой, говоря, что 
она дурно на меня влияет. Мне усту-
пить и предать подругу?

Спрашивает әже. Очень часто ро-
дители запрещают детям делать то, 
что позволяют бабушки. Возмож-
но ли это обсудить на совместной 
встрече? 	

Спрашивает шестиклассник. Со 
мной никто не хочет дружить. Надо 
мной все смеются. Я не хочу ходить в 
школу.  Как сказать родителям?

Спрашивает супружеская чета. 
Мы стараемся воспитать ребенка 
добрым, отзывчивым, а мир совсем 
другой. Часто именно открытым и 
отзывчивым людям трудно найти 
свое место в жизни. Может быть, 
надо воспитывать противополож-
ные качества?

Спрашивает девятиклассник. 
Меня все время сравнивают со стар-
шим братом. По мнению родителей, 
я полное ничтожество. Это правда? 

Спрашивает дядя. В классе, где 
учится мой племянник, у всех детей 
есть планшеты с Интернетом. Пле-
мянник тоже просит. У его мамы сей-
час нет возможности купить план-
шет. Может быть, мне взять кредит, 
чтобы помочь сестре? 

Спрашивает третьеклассник. 
Старшеклассники каждый день от-
нимают у меня деньги.  Я не умею 
драться. Где можно научиться драть-
ся? 

– Представьте, что эти вопросы за-
дают ваша жена, ваш муж, ваши сын 
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или дочь, ваша теща или свекровь, 
ваш внук... Как помочь? И есть ли од-
нозначные ответы на поставленные 
вопросы?

Классный руководитель.  – Есть 
вопросы-письма. Вот такое и хочу 
вам зачитать. 

Моему сыну 12 лет. Характер очень 
сложный. Иногда без спроса берет из 
кошелька деньги. Постоянно обма-
нывает, учиться не хочет, проблемы 
с дисциплиной в школе. Отцовский 
ремень и мои слезы не помогают. По-
вторяет фразу: «Я неудачник».  Дру-
зей нет, увлечений нет, очень раздра-
жителен, бывает агрессивен. Играет 
исключительно в монстров. Рисует 
кровавые сцены, мечтает в будущем 
ограбить банк и жить на широкую 
ногу. То ли так шутит... Отец не может 
найти контакта с сыном. Не знаем, 
как с ним ладить, по-хорошему не по-
нимает, по-плохому тоже. По-моему, 
он нас уже боится. Наверное, он чув-
ствует себя одиноким и брошенным. 
Боюсь потерять его окончательно. 
Что делать?

Автор письма сама выходит на ис-
тину: сын чувствует себя одиноким и 
брошенным...  

Педагог-психолог.  – Родители сде-
лали все возможное для того, чтобы 
в 12 лет мальчик так себя чувство-
вал. Это очень просто. Заниматься 
материальными проблемами, а не 
проблемами ребенка; не тратить 
личное время на общение с ним, не 
интересоваться, с кем дружит. А еще 
лучше, когда сын вообще не напоми-
нает о себе – так спокойнее! Пусть 
общается с гаджетами! Если хотите 
быстро решить проблему – можно 
наказать! Ремень для этого очень по-
дойдет!  Это самый короткий путь к 
достижению цели!  Традиции семьи?  
Зачем они нужны? Пустая риторика!   

Это лишь неполный перечень 

того, что лежит на поверхности. Если 
посмотреть глубже, то картина будет 
еще более мрачной... Все идет по 
замкнутому кругу: родители стано-
вятся более жесткими и беспомощ-
ными, а ребенок все меньше и мень-
ше верит им и обманывает. Ложь 
– ведь это защита!

Продолжайте так и в дальнейшем, 
уважаемые родители, если хотите 
увидеть у своего подросшего ребен-
ка качества, о которых говорит в 
своем письме встревоженная мама. 

Социальный педагог. – Да! Не 
обращайте внимания на своего ре-
бенка, не говорите с ним, не интере-
суйтесь его жизнью... Дружит он с 
кем-то или у него нет друзей – какая 
разница? И за собой особо не сле-
дите: как удобно себя вести, так и 
ведите! Очень легко! Ребенок и сам 
как-нибудь вырастет без ваших уси-
лий! Природа об этом позаботилась. 
Да, и бабушек с дедушками игнори-
руйте!  Они свой долг выполнили, вы-
растив вас, своих детей! 

Классный руководитель. – Трево-
жная картина! Кстати, в письме ниче-
го не сказано о старшем поколении 
семьи.  Скорее всего, связь с дедуш-
ками и бабушками утрачена. А меж-
ду тем их теплое участие, мудрость  
всегда способствуют хорошему раз-
витию ребенка, воспитанию качеств 
характера. 

Знаменитый математик Владимир 
Арнольд рассказывал, что в конце 
1 класса учительница вызвала его 
маму и сказала, что не может пере-
вести мальчика в следующий класс, 
потому что он не знает таблицу ум-
ножения. Он складывает вместо 
того, чтобы сразу дваать ответ. Если 
семью восемь, мальчик  семь раз 
складывает восемь. А у него отец – 
профессор, дед – профессор! И вот 
что придумала бабушка. Она сдела-
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ла карты, подобные игральным, но с 
примерами: семью восемь  или пя-
тью три... А на другой строне – ответ. 
И они стали вместе играть. «Пятью 
шесть». Мальчик говорит: «Трид-
цать».  Откладывают в одну сторону. 
А если неправильный ответ – в дру-
гую. И так с одной стороны стопка 
карт худела, а с другой росла. Под ко-
нец осталось совсем немножко. Так 
первоклассник таблицу умножения 
быстро выучил. В чем тут дело? Ба-
бушка превратила зубрежку в игру, 
не принуждая ребенка, и достигла 
нужного результата. Вот что такое 
мудрость и любовь! А мы всегда ли 
понимаем потенциал  старшего по-
коления? 

В казахской культуре связь поко-
лений – важнейшее условие станов-
ления и укрепления здоровой семьи. 
О теплом участии старшего поколе-
ния в судьбе детей в видеоролике, 
который мы предлагаем посмотреть. 

(Демонстрация видеоролика НИ-
ГРЧ «Традиции әже».)

После демонстрации видеороли-
ка кл. руководитель продолжает: 

– Однажды Шалву Амонашвили, 
основателя Международного центра 
гуманной педагогики, спросили на 
одной из встреч с родителями: «Как 
быть, если бабушка разрешает внуку 
делать то, что мы с мужем запреща-
ем? И мы точно знаем, что ребенку 
этого делать нельзя». Шалва Алек-
сандрович ответил: «Скорее всего, 
вы правы. Я даже уверен, что вы пра-
вы на 100 %, что ребенку чего-то де-
лать нельзя!  Но это же ... БАБУШКА!» 

Действительно, как достичь со-
гласия между поколениями в семье? 
На эти вопросы поможет ответить 
созданный в нашей школе клуб «Да-
налық мектебі».

Заместитель директора по воспи-
тательной работе. – Уважаемые ро-

дители! Просим поднять руку тех, кто 
любит детей. После паузы: – Здоро-
во! Другого мы и не ожидали. А как 
проявляется истинная любовь к ре-
бенку? Чувствуют ли дети, что мы 
их любим? Можем ли мы дать одно-
значные ответы на эти вопросы? 

Предлагаю поразмышлять над та-
ким вопросом:

– Какова главная цель родителей 
по отношению к ребенку в семье?

(Вопрос выводится на слайде. За-
слушиваются ответы родителей.)

По завершении обмена мнения-
ми заместитель директора по ВР 
делает вывод: – Какими бы разны-
ми ни были ваши ответы, они об од-
ном: сделать ребенка счастливым 
в семье, в школе, в обществе. На-
учиться проявлять свою любовь! 
Это называется позитивное роди-
тельство. И если обобщить сказан-
ное вами, наша общая цель: обе-
спечение благополучия детей через 
освоение культуры позитивного ро-
дительства. 

Позитивное родительство – 
стиль воспитания, основанный на 
любви и глубоком понимании лич-
ности ребенка, его потребностей, 
желаний, причин того или иного по-
ведения.  Данный стиль опирается 
на доброжелательное отношение, 
поддержку, взаимное сотрудниче-
ство ребенка и взрослого. 

(Данный вывод демонстрируется 
на слайде.)

Социальный педагог. – Предла-
гаю следующий вопрос для обсуж-
дения:

– Какие у нас есть возможности 
для этого? 

(Вопрос выводится на слайде. 
Заслушиваются ответы родителей. 
Суть ответов записывается на до-
ске. Например: уделять больше вре-
мени детям; поддерживать хорошую 
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связь со школой; читать книги о вос-
питании; обсуждать вместе итоги 
дня; интересоваться друзьями; по-
могать в выполнении домашних за-
даний, если у ребенка затруднения; 
при выборе секции или кружка счи-
таться с интересами ребенка; вместе 
проводить досуг и др.)

По завершении обмена мнениями 
социальный педагог делает вывод:

– Все сказанное вами приводит к 
выводу, что нужно научиться быть 
позитивными родителями! Как это 
сделать?  Открыть для себя позитив-
ное родительство, освоить эту са-
мую важную науку на земле! И вам, 
дорогие родители, и нам, педагогам!

Педагог-психолог. – А сейчас 
мозговой штурм. Что может пре-
пятствовать освоению науки «пози-
тивное родительство»? (Вопрос вы-
водится на слайде. Заслушиваются 
ответы родителей. Суть ответов 
фиксируется, например: недостаток 
времени, загруженность бытовыми 
делами и проблемами, трудности в 
нахождении взаимопонимания с ре-
бенком, особенности поколения 21 
века, различие в ценностях поколе-
ний, незнание законов, отсутствие 
действенной психологической по-
мощи в трудных жизненных ситуа-
циях и др.)

По завершении обмена мнениями 
психолог   делает вывод:

– Для решения обозначенных 
проблем необходимо объединение 
усилий семьи и школы! С этой целью 
и создан Центр педагогической под-
держки родителей.

Слово поддержка – понятие не 
одностороннее, это движение на-
встречу. Мы не будем использовать 
нудную теорию: только проверенные 
практические рекомендации и мно-
го живых примеров! Широко будет 
использоваться и ваш опыт, уважае-

мые родители! Ваше мнение для нас 
очень важно! А еще мы привлекаем 
старшее поколение: бабушек и деду-
шек наших детей. Их опыт проверен 
временем!

(При этом демонстрируется слайд, 
примерное содержание которого мо-
жет быть следующим:

Программа курсов разработана 
на основе запросов родителей (про-
веден мониторинг).

Расписание составлено с учетом 
занятости родителей, при этом ши-
роко используются возможности 
цифровых ресурсов.

Занятия строятся в виде тренин-
гов – всем интересно!

Открыт клуб «Даналық мектебі».
Разработана цифровая платформа, 

где размещены нормативно-право-
вые документы, материалы для педа-
гогической поддержки родителей.

Социальный педагог.  – И еще 
один очень важный вопрос для об-
суждения: Что вы ждете от деятель-
ности Центра? (Вопрос выводится 
на слайде. Заслушиваются ответы 
родителей.)

По завершении обмена мнения-
ми социальный педагог делает вы-
вод, который демонстрируется на 
слайде:

– Вместе мы сможем:
Прекратить домашние конфликты 
Помочь ребенку учиться, найти 

свое призвание.
Вместе вести здоровый образ 

жизни.
Научиться понимать чувства, мыс-

ли, поступки ребенка.
Общаться с ним так, чтобы прихо-

дить к согласию.
Помочь ему справиться с негатив-

ными чувствами, стрессом, зависи-
мостью.

Сохранить и развить семейные 
традиции.
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Укоренить общечеловеческие и 
национальные ценности. 

Классный руководитель. – А в за-
вершение, уважаемые родители, хо-
тим подарить вам одну историю из 
жизни. Послушайте...

(История Сары Патрисии Джон 
«Белый платок» может быть пере-
дана разными способами: в изложе-
нии педагога с демонстрацией иллю-
страций на слайдах, в видеозаписи, 
в аудиозаписи, в виде мини-спекта-
кля, исполняемого силами взрослых 
и детей и др. 

При изложении рассказчик может 
применить прием «рассказ с оста-
новкой», который предлагается в 
представленном варианте текста)  

Белый платок
Прямо на тротуаре, рядом с ав-

тобусной остановкой, уставившись 
в землю, сидел одинокий мужчина. 
Некоторые прохожие оглядывались 
на него. Мужчина не обращал ни на 
кого внимания, погрузившись в глу-
бокие размышления. Он снова и сно-
ва вспоминал всю свою прошлую 
жизнь. Более двадцати лет назад он 
родился и рос в маленьком красном 
кирпичном домике на соседней ули-
це. Этот дом, быть может, уже разру-
шен. Но, возможно, фиалки еще оста-
лись на прежнем месте. Странно, но 
он очень хорошо помнил эти фиалки. 
И еще он помнил качели, которые 
ему когда-то смастерил отец. И до-
рогу вдоль огорода, по которой он 
учился ездить на велосипеде. Роди-
тели многие месяцы копили деньги, 
чтобы купить этот велосипед. Спустя 
десять лет велосипед сменил мопед. 

Юноша все реже показывался 
дома. Он хорошо зарабатывал, и у 
него появилось много друзей, а ро-
дители вдруг стали совсем старо-
модными. На дискотеках было на-
много веселее, чем с ними. Мужчина 

невольно передернул плечами. Вос-
поминания об этом периоде жизни 
он хотел бы перечеркнуть или хотя 
бы спрятать как можно дальше, по 
крайней мере, мысли о том дне, ког-
да маленькие долги выросли в гору 
долгов и он поехал за деньгами к ро-
дителям. Мать сразу же захлопотала 
вокруг него, накормила, а отец смо-
трел на сына такими радостными и 
любящими глазами, что сын не смог 
огорчить их просьбой о деньгах. Он 
знал, где у отца лежат деньги, и по-
этому, когда родители на мгновение 
вышли из комнаты, он просто взял 
нужную сумму и ушел.

С этого дня юноша больше не ви-
дел своих родителей. После такого 
поступка ему уже не хватало муже-
ства вернуться домой и посмотреть 
в глаза родным. Он уехал в другой 
город, безостановочно переезжая с 
места на место. Отец и мать ничего 
не знали о дальнейшей судьбе сво-
его сына. Он много думал о них по 
ночам. Иногда, когда луна рисовала 
причудливые фигуры, мечтал: «Ког-
да-нибудь поеду домой, к родителям. 
Если вообще они еще живы... и хотят 
меня видеть».

Мужчина устроился на работу в 
большом городе, но покоя не нахо-
дил. Какая-то неизвестная, неудер-
жимая сила тянула его домой, и он 
не мог ей сопротивляться. На ка-
ждом шагу что-то напоминало ему 
о маленьком кирпичном домике, о 
клумбе с фиалками. 

Решение вернуться домой, нако-
нец, созрело, но поскольку денег 
на дорогу почти не было, большую 
часть пути пришлось идти пешком 
или ехать на попутном транспорте. 
Ему оставалось совсем немного, 
всего каких-то тридцать киломе-
тров, когда его охватило сомнение. 
Какое он вообще имеет право войти 
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в родительский дом? Узнают ли в 
нем – в опустившемся человеке – 
своего сына, которого так любили и 
который так жестоко обманул своих 
родителей? Мужчина купил немного 
еды и сел под дерево, где остался до 
конца дня. Письмо, опущенное вече-
ром в почтовый ящик, было коротко, 
хотя писал он его несколько часов.

Вопрос участникам встречи:
– Как вы думаете, что мужчина на-

писал в письме? 
(Ответы родителей)
– Верно. А заканчивалось письмо 

словами:
«Я знаю, глупо думать, что вы 

меня вообще хотите видеть. Но вам 
решать. Рано утром в четверг я буду 
на нашей улице. Коль вы согласны 
встретиться со мной, повесьте на 
окно моей бывшей комнаты белый 
платок. Если он будет там висеть – 
я войду, если нет – помашу рукой на 
прощание старому дому и отправ-
люсь дальше, в другие места».

И вот настал четверг. Улица была 
прямо за углом. Вдруг мужчина пере-
стал торопиться, сел прямо на троту-
ар и уставился на камни, лежащие 
под его ногами…

Но вечно оттягивать решитель-
ный момент нельзя. Может быть, 
родители уже переселились в другое 
место? Если на окне не будет белого 
платка, он зайдет к соседям, спросит 
у них о родителях и уйдет. Зажму-
рившись, мужчина стоял несколько 
минут под деревом, затем, глубоко 
вздохнув, медленно открыл глаза. 
Он посмотрел на другой конец ули-
цы, да так и застыл от удивления… 

Делается пауза и задается вопрос: 
– Как вы думаете, что увидел муж-

чина? Прошу поднять руку тех, кто 
считает, что платок был вывешен.  
Спасибо! А теперь тех, кто думает, 
что платка не было. 

Прошу желающих привести аргу-
менты в защиту своего выбора. (От-
веты родителей) 

По завершении обмена мнениями 
родителей знакомят с окончанием 
истории:

Когда лучи солнца осветили дом, 
это не был больше маленький крас-
ный домик. Он был похож на снеж-
ный дворец, весь увешанный белы-
ми покрывалами. На каждом окне 
виднелись белые простыни, занаве-
ски, платки... Дом сиял в лучах вос-
ходящего солнца.

Мужчина заплакал. Сердце его 
трепетало. Он подошёл к крыльцу – 
дверь была распахнута.

Далее делается вывод, который 
отражается на слайде:

– Дом родителей – это место силы, 
где растущий человек обретает важ-
нейшие нравственные качества и 
жизненные навыки. Задача родите-
лей – создать условия для станов-
ления личности ребенка, обретения 
веры в себя. Для этого важно:

Понимать особенности возраста.
Понимать, что и как нужно делать, 

чтобы ребенок был здоров и счастлив.
Иметь видение своего будущего и 

будущего своего ребенка.
Воспринимать и оценивать проис-

ходящее, воспитывая своего ребен-
ка, учитывая его особенности, ува-
жая его личность и право на свободу, 
развитие и самовыражение.

В завершение заместитель ди-
ректора по воспитательной работе 
представляет команду Центра педа-
гогической поддержки родителей и 
знакомит с информацией о темати-
ке и расписании занятий, ссылками 
на цифровую платформу Центра, где 
размещены нормативные докумен-
ты, которые должны знать все роди-
тели, необходимые материалы для 
педагогического просвещения.
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