
В КАЗАХСТАНЕ ЗАВЕРШЕНА АПРОБАЦИЯ АНТИБУЛЛИНГОВОЙ
ПРОГРАММЫ «ДОСБОЛЫОД»:

СЛУЧАИ БУЛЛИНГА СНИЗИЛИСЬ ДО 76%

Завершилась апробация антибуллинговой программы 
«ДосболИке», направленной на профилактику и снижение травли в 
школах. В программе приняли участие около 70 000 учащихся и более 
5 500 педагогов из 50 школ в 9 регионах страны.

Программа была реализована в несколько этапов: диагностика 
текущей ситуации, формирование школьной системы профилактики, 
обучение педагогов и вовлечение родителей. Каждая школа выстроила 
собственную модель реагирования на травлю, основанную на 
результатах диагностики и вовлечении всех участников 
образовательного процесса.

По итогам анкетирования учеников и педагогов зафиксированы 
значительные изменения в школьной среде:

> Снижение случаев буллинга и конфликтов — от 40% до 76%
> Повышение уровня чувства безопасности и доверия среди

учащихся — до 82-87%
> Увеличение количества обращений за помощью — как показатель

растущего доверия к школе

«Апробация показала, что системный подход и вовлечение всех 
сторон — учеников, педагогов, родителей — действительно работает. 
Мы видим не просто снижение числа конфликтов, но и рост доверия 
внутри школьного сообщества. Это ключ к построению безопасной и 
поддерживающей среды», — отметила Елена Сакенова, президент 
ННПИБД «0РКЕН».

Программа «ДосболИке» разработана в рамках усилий по 
созданию благоприятной и безопасной образовательной среды. В 
настоящее время ведется работа по масштабному внедрению 
методики в школах по всей стране.



КАЗАКСТАНДА «ДОСБОЛиКЕ» АНТИБУЛЛИНГ 
БАГДАРЛАМАСЫНЫН АПРОБАЦИЯСЫ АЯКТАЛДЫ: 
БУЛЛИНГ ЖАГДАЙЛАРЫ 76%-ГА ДЕЙ1Н Т0МЕНДЕД1

Мектептердегi буллингтщ алдын алу^а жэне оны азайтуга багытталган 
«ДосболЫке» атты антибуллинг баэдарламасынын апробациясы ез 
мэресне жеттi. Баэдарламага елiмiздiи 9 е^ртдеп 50 мектептен 
шамамен 70 000 окушы жэне 5 500-ден астам педагог катысты.

Баэдарлама бiрнеше кезенде iске асырылды:
• к;аз1рг1 жаэдайды диагностикалау;
• мектеп iшiндегi профилактикалык жYЙенi калыптастыру;
• педагогтарды окыту;
• ата-аналарды удерюка тарту.

Эрбiр мектеп диагностика нэтижелерiне жэне барлык бiлiм беру 
Yдерiсiне катысушылардын катысуына суйене отырып, буллингке 
эрекет ету улпан эзiрледi.

Окушылар мен педагогтер арасында жYргiзiлген сауалнама 
нэтижелерi мектеп ортасында айтарлыктай он езгерiстердi керсеттк

• Буллинг пен жанжал жаэдайлары 40%-дан 76%-га дейiн азайды
• Окушылардын кауiпсiздiк пен сенiм денгей 82-87%-га дейiн 

артты
• Кемекке жупну керсеткiшi естi, бул мектепке деген сеымнщ 

ныгайганын бiлдiредi

«Апробация керсеткендей, жYЙелi тэсiл жэне барлык тараптын -  
окушылардын, педагогтардын, ата-аналардын -  белсендi катысуы 
шынымен нэтиже бередк Бiз тек жанжалдардын азайганын гана емес, 
мектеп кауымдастыгындагы сеымнщ артканын байкап отырмыз. Бул -  
каутаз жэне колдаушы орта калыптастырудын басты ктт», — деп 
атап етт «0РКЕН»БЭА¥ГПИ президентi Елена Сакенова.

«ДосболЫке» баэдарламасы колайлы жэне каутаз б ^м  беру ортасын 
калыптастыру максатында эзiрленген. 1̂ аз1рг1 уакытта эдiстеменi 
республиканын барлык мектептерiнде кен келемде енпзу жумыстары 
жYргiзiлуде.



УРОКИ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ: ЧЕМУ БУДУТ УЧИТЬ 
ШКОЛЬНИКОВ АЛМАТИНСКОЙ ОБЛАСТИ

В школах Талгарского района Алматинской области 
продолжаются уроки правовой культуры.

Они проводятся в рамках программы Президента «Закон и 
порядок» и направлены на формирование правового сознания у 
подростков, профилактику девиантного поведения и создание 
благоприятной образовательной среды.

«В проекте участвуют более 7500 учащихся из10 школ и 3 
колледжев района. Наставниками для детей станут отставные 
сотрудники правоохранительных органов. В ходе занятий будут 
организованы мероприятия по профилактике правонарушений, а также 
индивидуальная работа с учащимися, склонными к девиантному 
поведению», — отметила президент института «0ркен» Елена 
Сакенова

Программа включает 36 занятий, разделенных по возрастным 
группам: для 7-8-х и 9-10-х классов подготовлено по 9 тематических 
уроков. Материалы основаны на реальных кейсах и правовых 
ситуациях, учитывающих возрастные и психологические особенности 
подростков.

Программу занятий разработали сотрудники НАО «Национальный 
научно-практический институт благополучия детей «0ркен». Особое 
внимание будет уделено таким темам, как права и обязанности детей, 
школьная дезадаптация, бродяжничество и уходы из дома, буллинг и 
кибербуллинг, вандализм, насилие, употребление психоактивных 
веществ и лудомания.

Занятия будут проходить один раз в две недели в первой и 
третьей четвертях учебного года.



К¥КЫКТЫК МЭДЕНИЕТ САБАКТАРЫ: АЛМАТЫ ОБЛЫСЫ 
ОКУШЫЛАРЫ НЕН1 YЙРЕНЕДI

Алматы облысынын Талтар ауданындаты мектептерде кукыктык 
мэдениет сабактары жалтасуда.
Бул сабактар Президенттщ «Зан жэне тэртт» баэдарламасы аясында 
е тш тт , жасeспiрiмдердiн кукыктык санасын калыптастырута, 
девиантты мiнез-кулыктын алдын алута жэне колайлы бiлiм беру 
ортасын куруша батытталтан.

«Жобата ауданнын 10 мектебi мен 3 колледжЫен 7500-ден астам 
окушы катысуда. Балаларга тэлiмгер ретiнде кукык кортау 
органдарынын ардагер кызметкерлерi тартылады. Сабак барысында 
кукыкбузушылыктын алдын алу ю-шаралары, сондай-ак девиантты 
мiнез-кулыкка бешм окушылармен жеке жумыс уйымдастырылады», — 
дедi «0ркен» институтынын президентi Елена Сэкенова.

Баэдарлама 36 сабактан турады жэне жас ерекшелiктерiне карай 
белЫген: 7-8 жэне 9-10 сыныптарта арнап 9 такырыптык сабактан 
эзiрленген. Материалдар жасеспiрiмдердiн жас жэне психологиялык 
ерекшелктерЫ ескеретiн шынайы жаэдайлар мен кукыктык кейстерге 
непзделген.

Сабак баэдарламасын НАО «Балалардын эл-аукатын арттыру 
женiндегi улттык тылыми-практикальщ институт «0ркен» мамандары 
эзiрледi. Ерекше назар балалардын кукыктары мен мЫдеттер^ 
мектептегi дезадаптация, кантыбастык жэне уйден кету, буллинг пен 
кибербуллинг, вандализм, зорлык-зомбылык, психоактивтi заттарды 
колдану жэне лудомания сиякты такырыптарта аударылады.

Сабактар оку жылынын бiрiншi жэне Yшiншi токсандарында ек1 
аптада б1р рет еткiзiледi.



В АЛМАТЫ ОБСУДИЛИ ВОПРОСЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ И 
БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ

8 октября 2025 года в Алматы состоялся международный круглый 
стол на тему «Защита детей как приоритет общества», 
организованный Национальным научно-практическим институтом 
благополучия детей «0ркен».

Цель мероприятия — объединить усилия государственных 
органов, международных организаций, психологов, представителей 
НПО и экспертного сообщества для обмена опытом и поиска 
эффективных решений в сфере защиты детей и профилактики угроз их 
безопасности.

«Обеспечение детской безопасности — это не только задача 
государства, но и ответственность каждого взрослого. Школа сегодня 
должна быть точкой защиты для каждого ребёнка», - отметила 
президент ННПИБД «0ркен» Елена Сакенова в своем выступлении.

В работе круглого стола приняли участие представители МВД и 
киберполиции, специалисты Лаборатории Касперского, детские и 
клинические психологи, а также эксперты из Турции, Испании и 
Кыргызстана. Среди спикеров — профессор Maiya Myrzabekova
Bozok (Ankara Haci Bayram Veli Universitesi), профессор Herman 
Grobler (Университет КИМЭП), доктор психологии Мануель Мартинес 
Санчес (Испания), а также национальный координатор ЮНЕСКО по 
социальным программам Жылдыз Казиева.

В рамках мероприятия были затронуты темы кибербезопасности 
детей, профилактики кибербуллинга, защиты от интернет-хищников и 
формирования устойчивых механизмов реагирования на 
деструктивные влияния.

Завершающая часть прошла в формате открытого диалога, где 
участники обменялись практическими предложениями по усилению 
партнёрства государства, школы, семьи и общественных институтов 
ради защиты детства.

Мероприятие стало важной площадкой для консолидации 
профессиональных и общественных усилий в деле создания 
безопасной, инклюзивной и поддерживающей среды для каждого 
ребёнка.



АЛМАТЫДА БАЛАЛАРДЫН К¥КЫКТАРЫН КОРГАУ Ж0НЕ 
КАУ1ПС1ЗД1Г1 М0СЕЛЕЛЕР1 ТАЛКЫЛАНДЫ

2025 жылгы 8 казанда Алматы каласында «Балаларды коррау -  
рам ны й басым багыты» такырыбында халыкаралык деигелек устел 
eTTi. 1с-шараны Балалардыи эл-аукатын арттыру женiндегi улттык 
гылыми-практикалык институт «бркен» уйымдастырды.

Шараныи максаты — мемлекеттiк органдар, халыкаралык 
уйымдар, психологтар, YE¥ eкiлдерi мен сарапшылардыи кYшiн 
бiрiктiрiп, балаларды коррау жэне олардыи кауiпсiздiгiне тeнетiн 
кауттердщ алдын алу бойынша T0жiрибе алмасу жэне тиiмдi шешiмдер 
iздеу.

«Балалардыи каутаздИн камтамасыз ету -  тек мемлекеттщ рана 
емес, эрб1р ересек адамныи ортак жауапкершiлiгi. Буг1н мектеп эрб1р 
бала Yшiн корран болатын ортара айналуы тию», — дедi ННПИБД 
«бркен» президентi Елена Сэкенова ез сезЫде.

Деигелек устел жумысына 11М мен киберполиция eкiлдерi, 
Kaspersky зертханасыныи мамандары, балалар жэне клиникалык 
психологтар, сондай-ак Туркия, Испания жэне Кыррызстаннан келген 
сарапшылар катысты. Спикерлер катарында — профессор Maiya 
Myrzabekova Bozok (Ankara Haci Bayram Veli Universitesi), профессор 
Herman Grobler (КИМЭП университет^, психология рылымдарыныи 
докторы Мануэль Мартинес Санчес (Испания), сондай-ак ЮНЕСКО-ныи 
элеуметтк бардарламалар жeнiндегi улттык Yйлестiрушiсi Жулдыз 
Казыева болды.

1с-шара барысында балалардыи киберкауiпсiздiгi, 
кибербуллингтiи алдын алу, интернет-кылмыскерлерден коррау, 
сондай-ак деструктивтi ыкпалдарра карсы туракты механизмдердi 
калыптастыру мэселелерi талкыланды.

Корытынды бeлiм ашык диалог форматында eтiп, катысушылар 
мемлекет, мектеп, отбасы жэне корамдык институттар арасындары 
эрiптестiктi кушейтуге барытталран практикалык усыныстармен бeлiстi.

Бул iс-шара эрб1р баланыи кауiпсiз, инклюзивтi жэне колдаушы 
ортада eмiр суру1 Yшiн кэсiби жэне корамдык кYштердiи бiрiгуiне 
мYмкiндiк берген маиызды алаира айналды.





БОЛЕЕ 8 ТЫСЯЧ
ПЕДАГОГОВ ПРОШЛИ ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММЕ 

ПРОФИЛАКТИКИ БУЛЛИНГА

Казахстанские педагоги проходят обучение по программе 
профилактике буллинга в организациях образования,
направленной на формирование безопасной и поддерживающей 
школьной среды.

На сегодняшний день обучение по программе прошли свыше 8 
000 педагогов, психологов, социальных педагогов и заместителей 
директоров по воспитательной работе со всех регионов страны.

«В рамках курса специалисты изучают практические подходы по 
раннему выявлению признаков травли, работе с родителями и 
школьными коллективами, профилактике кибербуллинга и интернет­
зависимости. Особое внимание уделяется укреплению 
психологического благополучия детей, созданию позитивной 
атмосферы в школах и повышению эмоциональной компетентности 
педагогов.», - отмечает президент института «0ркен» Елена Сакенова.

Обучение педагогов проводится в рамках Комплексного плана по 
защите детей от насилия, превенции суицида и обеспечению их прав и 
благополучия на 2023-2025 годы, реализуемого по инициативе 
Министерства просвещения Республики Казахстан.

Организаторы отмечают, что программа способствует 
формированию в школах доверительной и безопасной 
образовательной среды, где каждый ребёнок чувствует поддержку, 
уверенность и уважение.



8 МЫННАН АСТАМ
ПЕДАГОГ БУЛЛИНГТЩ АЛДЫН АЛУ БОЙЫНША БАГДАРЛАМАДАН

ОКЫТЫЛДЫ

Казакстандык педагогтар бiлiм беру уйымдарында буллингтщ 
алдын алу баэдарламасы бойьнша окытудан етуде. Баэдарламаныи 
максаты -  каутаз жэне колдаушы мектеп ортасын калыптастыру.

Буг1нг1 таида баэдарлама аясында елiмiздiи барлык еиiрлерiнен 8 
000-нан астам педагог, психолог, элеуметлк педагог жэне тэрбие 
ici жeнiндегi директор орынбасарлары окытылды.

«Курс барысында мамандар буллинг белгiлерiн ерте аныктау, ата- 
аналармен жэне сынып ужымдарымен жумыс журпзу, кибербуллинг 
пен интернет-тэуелдiлiктiи алдын алу бойынша практикалык эдiстердi 
меигередi. Балалардыи психологиялык эл-аукатын ныгайтуга, 
мектептерде жагымды атмосфера калыптастыруга жэне педагогтердiи 
эмоционалдык кузыреттiлiгiн арттыруга ерекше кеиiл белЫедЬ» — деп 
атап еттi «0ркен» институтыныи президентi Елена Сэкенова.

Педагогтердi окыту КР Оку-агарту министрлiгiнiи бастамасымен 
жузеге асырылып жаткан 2023-2025 жылдарга арналган балаларды 
зорлык-зомбылыктан коргау, суицидтщ алдын алу жэне олардыи 
кукыктары мен эл-аукатын камтамасыз ету жeнiндегi кешендi 
жоспар аясында жYргiзiлуде.

¥йымдастырушылардыи айтуынша, баэдарлама мектептерде 
эрб1р бала езЫ курметтелетiн, сенiмдi жэне коргалган сезiнетiн кауiпciз 
эрi cенiмдi 6miM беру ортасын калыптастыруга ыкпал етедк



ОКУШЫЛАР НАШАКОРЛЫККА КАРСЫ Б1Р1КТ1

«Еартюге жол жок!» жалпыреспубликалык челлендж аясында 
Алматы каласы №87 жалпы бiлiм беретЫ мектебЫщ окушылары 
бастаманы белсендi колдап, бYкiл ел бойынша 6ip мезплде eтетiн 
аукымды флешмобка катысты.

1с-шараныи басты максаты -  салауатты eMip салтын насихаттау, 
балалардыи физикалык, психологиялык жэне эмоционалдык эл- 
аукатына жэрдемдесу, сондай-ак жаман эдеттерден бас тартуга 
саналы кезкарас калыптастыру.

«Нашакорлык -  казiргi жастар Yшiн ей Yлкен кауiптердiи б1р1. 
Мундай iс-шараларды етшу окушылардыи бойында дурыс eмiрлiк 
кундылыктарды калыптастыруга кeмектеседi, залалды эдеттердiи 
зиянды салдарын сезiне отырып, олардыи денсаулыгын сактауга 
Yйретедi», - деп атап етт директордыи тэрбие жумысы жеындеп 
орынбасары 0йгерiм Дэулеткызы.

Флешмоб барысында окушылар нашакорлыкка карсы куресте 
ездерЫщ ынтымактастыгын кeрсетiп, денсаулык пен белсендi ем1рд1 
саналы таидаудыи маиыздылыгын атап еттк

Айта кетейiк, «Ейртюге жол жок!» челленджi 27 каитарда 
республиканыи барлык мектептерiнде басталды. Осы бастама 
шеиберЫде окушылар салауатты eмiр салтын насихаттауга жэне 
зиянды эдеттерден бас тартуга саналы кезкарасты калыптастыруга 
багытталган такырыптык iс-шараларfа белсене катысты.

Корытынды кезеи ел мектептерiнде eтiп жаткан «Еартюге жол 
жок!» жалпыреспубликалык флешмоб болды. Бул жаркын окига мектеп 
окушыларын, педагогтердi денсаулык, спорт жэне белсендi eмiр 
пайдасына саналы турде таидаудыи маиыздылыгын атап eтiп, 
нашакорлыкка карсы жалпы куресте бiрiктiредi.



ШКОЛЬНИКИ ОБЪЕДИНИЛИСЬ ПРОТИВ НАРКОМАНИИ

В рамках Общереспубликанского челленджа «НЕТ 
НАРКОТИКАМ!» учащиеся общеобразовательной школы №87 г. 
Алматы активно поддержали инициативу и приняли участие в 
масштабном флешмобе, проходящем одновременно по всей стране.

Главная цель мероприятия -  популяризация здорового образа 
жизни, содействие физическому, психологическому и эмоциональному 
благополучию детей, а также формирование осознанного отношения к 
отказу от вредных привычек.

«Наркомания -  одна из самых серьезных угроз для современной 
молодежи. Проведение таких мероприятий помогает сформировать у 
школьников правильные жизненные ценности, учит их беречь свое 
здоровье, осознавая пагубные последствия вредных привычек», -  
отметила заместитель директора по воспитательной работе Айгерим 
Даулетовна.

В ходе флешмоба школьники продемонстрировали свою 
солидарность в борьбе с наркоманией, подчеркнув важность 
осознанного выбора в пользу здоровья и активной жизни.

Стоит отметить, что челлендж «Нет наркотикам!» стартовал 27 
января во всех школах республики. В рамках этой инициативы 
учащиеся активно принимали участие в тематических мероприятиях, 
направленных на популяризацию здорового образа жизни и 
формирование осознанного отношения к отказу от вредных привычек.

Завершающим этапом стал общереспубликанский флешмоб «Нет 
наркотикам!», который проходит в школах страны. Это яркое событие 
объединяет школьников, педагогов в общей борьбе против 
наркомании, подчеркивая важность осознанного выбора в пользу 
здоровья, спорта и активной жизни.



В ШКОЛАХ КАЗАХСТАНА ПРОХОДЯТ ОБНОВЛЕННЫЕ УРОКИ
ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

С началом нового 2025-2026 учебного года в школах Казахстана 
актуализирована программа «Уроки личной безопасности», 
направленная на развитие у детей ответственного отношения к 
собственной безопасности и защите окружающих.

Программа включает практические рекомендации, обучающие 
видеоматериалы и интерактивные задания по таким темам, как 
профилактика буллинга, насилия, киберугроз, чрезвычайных ситуаций 
и основы самозащиты.

По словам президента Национального научно-практического 
института благополучия детей «0ркен» Елены Сакеновой:

«С нового учебного года проведено более 800 тысяч занятий. 
Уроки проходят еженедельно в течение 10 минут на классных часах. 
Для вовлечения детей используются игровые форматы, демонстрации 
и видеоролики. Также организован мониторинг сформированности 
навыков через чек-листы, опросы и конкурсы».

Отметим, что уроки личной безопасности внедрены с сентября 
прошлого года и уже стали важной частью школьного воспитательного 
процесса. В рамках комплексного плана разработано 130 уроков: 20 
занятий для дошкольных организаций; 110 уроков — для школ и 
организаций технического и профессионального образования (ТИПО).

Инициатива направлена на укрепление культуры безопасности 
среди подрастающего поколения и создание комфортной, защищённой 
образовательной среды в каждой школе Казахстана.



КАЗАХСТАН МЕКТЕПТЕР1НДЕ ЖЕКЕ КАУ1ПС1ЗД1К 
САБАКТАРЫНЫИ ЖАНАРТЫЛГАН Н¥СКАСЫ 0ТУДЕ

2025-2026 жаиа оку жылыныи басталуымен Кдзакстан 
мектептер1нде балалардыи ез кау1пс1зд1г1не жауапкерш1л1г1н арттырута 
жэне айналасындатыларды кортаута батытталтан «Жеке кау1пс1зд1к 
сабактары» батдарламасы езектенд1р1лд1.

Баэдарламада буллингтщ, зорлык-зомбылыктыи,
киберкатерлерд1и, тетенше жаэдайлардыи алдын алу жэне ез1н-ез1 
кортаудыи непзп тэстдер1 бойынша практикалык усыныстар, уйретуш1 
бейнематериалдар, интерактивт1 тапсырмалар камтылтан.

¥лттык тылыми-практикалык балалар эл-аукаты институты 
«0ркен» президент! Елена Сэкенованыи айтуынша: 
«Жаиа оку жылынан бастап 800 мыинан астам сабак етк1з1лд1. Сабактар 
аптасына б1р рет, сынып сататтарында 10 минуттан журпзтедк 
Балалардыи кызытушылытын арттыру уш1н ойын элементтер1, 
кер1н1стер жэне бейнероликтер пайдаланылады. Сондай-ак 
датдылардыи калыптасуын бакылау чек-листтер, сауалнамалар жэне 
байкаулар аркылы уйымдастырылды».

Айта кетей1к, жеке кау1пс1зд1к сабактары еткен жылдыи 
кыркуйепнен бастап енг1з1лген жэне мектептерд1и тэрбиелк удер1с1н1и 
маиызды бел1г1не айналды. Кешенд1 жоспар аясында 130 сабак 
эз1рленд1: мектепке дей1нг1 уйымдарта — 20 сабак; мектептер мен 
техникалык жэне кэс1би б1л1м беру уйымдарына (ТжКБ) — 110 сабак.

Бул бастама жас урпактыи кау1пс1зд1к мэдениет1н кушейтуге жэне 
Кдзакстандаты эрб1р мектепте жайлы эр1 корталтан б1л1м беру ортасын 
калыптастырута батытталтан.


