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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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ЖАЙ ҒАНА ТЕЛЕФОНҒА ҚОҢЫРАУ ШАЛЫҢЫЗ,

СІЗГЕ КӨМЕКТЕСЕДІ!
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ҚҰРМЕТТІ ОҚЫРМАНДАР!

Ақпан – қыстың соңғы айы, ол 
әдетте үмітке және ерекше көңіл-
күйге толы болады: далада қар жатса 
да, көңілге көктем оралады! 

Ауа-райы суық болғанына 
қарамастан, көктемнің жылуы мен 
табиғаттың оянғаны сезіле бастайды. 
Ақпан адамдарға көптеген маңызды 
нәрселерді қайта қарап, жаңа 
мақсаттар қою үшін уақыт береді. 

Қыстың соңғы айындағы 
сұлулықты көру – өтіп бара жатқан 
қыстың сиқырлы сәтін тамашалап, 
жаз туралы армандай бастау дегенді 
білдіреді. Бұл өмірдің өзен сияқты 
ағып жатқанын, бәрі өзгеретінін, тіпті 
бітпейтіндей көрінген қыстың да 
аяқталатын кезі…

«Өркен» балалардың әл-ауқатын 
арттыру ұлттық ғылыми-практикалық 
институтының ұжымы үшін соңғы 
қыс айы мақсатты және нәтижелі 
жұмыс уақыты болды. ҚР Оқу-ағарту 
министрлігі Балалардың құқықтарын 
қорғау Комитетінің және министр 
Ғани Бектайұлы Бейсембаевтың 
жан-жақты қолдауының арқасында 
біз «мұғалім – оқушы – ата-ана» 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!

Февраль – финальный аккорд 
зимы, всегда полон надежд и про-
низан особенным настроением: еще 
лежит снег, а на душе уже весна! 

Это месяц холодов, но он уже по-
лон предвкушения весеннего тепла 
и пробуждающейся жизни. Он еще 
дает нам время переосмыслить мно-
гие важные вещи и поставить новые 
цели.

Увидеть красоту в последнем зим-
нем месяце – значит поймать вол-
шебный миг уходящей зимы и на-
чать мечтать о волшебной летней 
поре. Это то самое время, которое 
подтверждает, что все течет, все ме-
няется, и всему есть конец – даже за-
тянувшейся зиме…

Для коллектива Национального 
научно-практического института 
благополучия детей «Өркен» по-
следний зимний месяц стал време-
нем целенаправленной и продук-
тивной работы. При всесторонней 
поддержке Министерства просве-
щения и подведомственного ему Ко-
митета по охране прав детей и лично 
министра Гани Бектаевича Бейсем-

ОҚЫРМАНДАРҒА / К ЧИТАТЕЛЯМ
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үшбұрышының бақытты адам 
тәрбиелеу мақсатына қызмет етуге 
бағытталған белсенді іс-әрекетімізді 
жалғастырдық. Ол үшін әр мектеп-
те Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау орталықтары ашылды, 
олардың негізінде ұрпақтан-ұрпаққа 
жалғасып келе жатқан ұлттық 
отбасылық дәстүрлерді жаңғырту 
мақсатында «Даналық мектебі» 
клубтары құрылды. Ата-аналарға 
психологиялық-педагогикалық білім 
беру жобасын іске асыру отбасы 
институтын, бала–ата-ана қарым-
қатынасын одан әрі нығайту, саналы 
және позитивті ата-ана мәдениетін 
дамыту үшін сенімді негіз болатыны-
на сенімдіміз.

Сондай-ақ, біздің институт білім 
беру ұйымдарында білім алушылар 
арасында жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алу Бағдарламасын әзірледі. 
Балалар омбудсмендерімен бірле-
се отырып, біз бүкіл ел бойын-
ша 2 миллионнан астам оқушы 
буллингке қарсы наразылық 
білдірген осы кең ауқымды жалпы 
республикалық акцияның баста-
машысы және ұйымдастырушысы 
болдық. Пилоттық мектептерде  
оқушылардың физикалық, психо-
логиялық және эмоционалдық әл-
ауқатын қамтамасыз ету үшін Бул-
лингке қарсы бағдарлама енгізіледі. 
Акцияның мақсаты – әр түрлі жастағы 
оқушыларды достық, сыйластық 
қарым-қатынас, ынтымақтастық, 
қолдау және өзара көмек негізінде 
біріктіру. 

«Өркен» «Менің бауырым» жаңа 
еріктілік жобасын бастады. Еліміздің 
жоғары оқу орындарының 700-ден 
астам студенті еріктілерге арналған 
курстардан өтіп, жасөспірімдердің 
жасы үлкен жолдасы, тәлімгерлері 
болады. Осының арқасында еріктілер 
қозғалысы біздің жастарымыздың, 
педагогикалық және ата-аналар 
қауымының кең топтарын қамти оты-
рып, күш-қуат алады. 

«Тәлімгерлер» жобасы жетім ба-
лалар мен ата-анасының қамқор-

баева мы продолжили активную де-
ятельность, направленную на то, что-
бы треугольник «учитель – ученик –  
родитель» служил единой цели –  
воспитанию счастливого человека. 
Для этого в каждой школе открыты 
центры педагогической поддержки 
родителей, на базе которых созда-
ны клубы «Даналық мектебі» в целях 
возрождения национальных семей-
ных традиций, передающихся из по-
коления в поколение. Уверены, что 
реализация проекта психолого-пе-
дагогического просвещения роди-
телей станет надежной основой для 
дальнейшего укрепления института 
семьи, детско-родительских отноше-
ний, развития культуры осознанного 
и позитивного родительства. 

Также нашим институтом разра-
ботана Программа профилактики 
травли (буллинга) среди обучаю-
щихся в организациях образования 
«ДосболLike: протяни руку друж-
бы». Совместно с детскими омбуд-
сменами мы стали инициаторами и 
организаторами этой широкомас-
штабной общереспубликанской ак-
ции, в рамках которой более 2 мил-
лионов школьников по всей стране 
выступили с протестами против бул-
линга. В пилотных школах будет вне-
дрена Антибуллинговая программа 
для обеспечения физического, пси-
хологического и эмоционального 
благополучия учащихся. Цель  акции –  
сплочение учащихся разных воз-
растных категорий на основе добро-
желательных, уважительных взаи-
моотношений, сотрудничества, под-
держки и взаимопомощи.

«Өркен» также дал старт еще од-
ному новому волонтерскому проек-
ту – «Менің бауырым». Более 700 
студентов вузов страны уже прошли 
курсы для волонтеров и теперь ста-
нут старшими товарищами и нас-
тавниками для подростков. Благо-
даря этому волонтерское движение 
набирает силы, охватывая самые 
широкие слои нашей молодежи, пе-
дагогической и родительской обще-
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ственности. 
Проект «Наставники» направлен 

на оказание помощи детям-сиротам 
и детям, оставшимся без попечения 
родителей, формировании у них на-
выков самостоятельной жизни и со-
циальной адаптации через общение 
и совместную деятельность с волон-
терами-наставниками. Планируется, 
что уже с сентября наставники будут 
работать во всех казахстанских шко-
лах.

Еще одно значительное меропри-
ятие – Республиканский конкурс 
«Педагоги и родители: содруже-
ство в интересах детей», объеди-
нившее педагогов из всех регионов 
страны. Его цели – повышение уров-
ня и углубление качества обучения 
в рамках центров педагогической 
поддержки родителей, раскрытие 
и реализация творческого потен-
циала педагогов, непосредственно 
осуществляющих психолого-педаго-
гическое просвещение родителей, 
популяризация и распространение 
эффективных практик, инновацион-
ных методик и коммуникационно-
цифровых технологий на основе ис-
пользования интерактивных форм и 
методов профессиональной педаго-
гической деятельности.

У нас много новых планов, креа-
тивных идей, краткосрочных и дол-
госрочных целей. Впереди много ра-
боты по обеспечению защиты прав 
и законных интересов казахстанских 
детей, созданию максимально ком-
фортной среды для их полноценно-
го развития, воспитания и обучения.

Давайте все вместе и дальше тру-
диться во благо счастливого будуще-
го нашей Родины!

Президент Некоммерческого  
акционерного общества  
«Национальный научно- 
практический институт  

благополучия детей «Өркен»
Есенгазы Нуртолеуович  
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лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.
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ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
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взгляда на жизнь и здоровье челове-
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лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-
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мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.
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семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

8

БАЛА ҚҰҚЫҚТАРЫ

Права ребенка

«Балалардың өмірін сақтау 
және қорғау» пәні бойынша

4-курс студенттеріне арналған 
сабақ

Занятие для студентов 
4 курса 

по дисциплине «Охрана и 
защита жизни детей»

Жерде 
балалардың сөзінен 

асқан салтанатты 
әнұран жоқ

Виктор Мари Гюго

Нет на Земле гимна 
торжественнее, 

чем лепет 
детских уст.

Виктор Мари Гюго

Е. С. Гарбуз,
арнайы пәндер және 
педагогика оқытушысы 
Жоғары педагогикалық колледж, 
Щучинск қ., Ақмола облысы 

Е. С. Гарбуз,
преподаватель педагогики 
и специальных дисциплин, 
Высший педагогический 
колледж, г. Щучинск, 
Акмолинская область 
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Цель: расширение представлений 
студентов о правах детей и основных 
документах, регламентирующих их 
на международном уровне.

Ресурсы: специальная и спра-
вочная литература, презентация  
«Права ребенка», задание на сайте 
Learningapps «Какие права героев 
были нарушены» 

видеозапись песни «Здравствуйте!» 

информационно-цифровые матери-
алы, компьютер, проектор, экран.

Ход занятия
Занятие проводится на платформе 

ZOOM и на платформе Гугл-сайт.
Позитивный настрой. Видеопесня 

«Здравствуйте!»
Слайд 1. Преподаватель. Ребя-

та, давайте мы с вами вспомним, что 
означает понятие право. Право – 
система общеобязательных, фор-
мально определенных правил поведе-
ния, установленных и гарантирован-
ных государством и являющихся ре-
гулятором общественных отношений. 
Сегодня мы с вами будем говорить о 
правах ребенка, узнаем, кто им счита-
ется, какие документы на международ-
ном уровне положены в основу нашего 
законодательства по правам детей.

Слайд 2. Кластер ассоциаций на 
тему «Что такое права ребенка?» 
Преподаватель. Прикрепите кла-
стер на электронную доску, чтобы 
вашу работу увидела вся группа.

Слайд 3. Преподаватель. Суще-
ствует юридический постулат: «Пра-
ва ребенка – это обязанность роди-
телей». А что вы думаете по этому по-
воду? (Ответы студентов)

Мақсаты: балалардың құқықтары 
және оларды халықаралық деңгейде 
реттейтін негізгі құжаттар туралы 
студенттердің түсініктерін кеңейту.

Ресурстары: арнайы және анықта-
малық әдебиеттер, «Бала құқықтары»
презентациясы, Learningapps сай-
тындағы «Кейіпкерлердің қандай 
құқықтары бұзылды» тапсырма 

«Сәлеметсіз бе!» әнінің бейнежазбасы

ақпараттық-сандық материалдар, 
компьютер, проектор, экран.

Сабақ барысы
Сабақ ZOOM және Google-сайт 

платформасында өткізіледі.
Позитивті көзқарас. «Сәлеметсіз 

бе!» бейнеәні
1–слайд. Оқытушы. Балалар, құқық

ұғымы нені білдіретінін есімізге 
түсірейікші. Құқық – мемлекет 
белгілеген, кепілдік берген және 
қоғамдық қатынастарды реттеуші 
болып табылатын жалпыға міндетті, 
формальды түрде анықталған 
мінез-құлық ережелерінің жүйесі.
Бүгін біз баланың құқықтары тура-
лы сөйлесіп, балалар құқықтары 
туралы заңнамамыздың негізіне 
қандай халықаралық құжаттар 
алынғандығын білеміз.

2–слайд. «Бала құқықтары
дегеніміз не?» тақырыбы бойынша 
ассоциациялар кластері. Оқытушы.
Бүкіл топ сіздің жұмысыңызды көруі 
үшін кластерді электронды тақтаға 
бекітіңіз.

3–слайд. Оқытушы. «Баланың 
құқығы – ата-ананың міндеті» деген 
заңды постулат бар. Бұл туралы не ой-
лайсыз? (Студенттердің жауаптары)

БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫ ТУРАЛЫ ҒЫЛЫМ / НАУКА О ДЕТСКОМ БЛАГОПОЛУЧИИ
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Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Балалардың құқықтарын 
қорғау, олардың денсаулығы, 

білімі және дамуы – біздің 
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сүруін қамтамасыз етуіміз  

керек. Біз әр баланың дауы-
сын тыңдауға міндеттіміз!

Қасым-Жомарт Тоқаев
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Изучение нового материала. 
Слайд 4. Согласно Конвенции о пра-
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Декларация тысячелетия ООН
Декларация и План действий 

ООН «Мир, пригодный для жизни 
детей»

Глобальная инициатива Детского 
фонда ООН (ЮНИСЕФ) «Города, до-
брожелательные к детям»

Доклад ВОЗ о состоянии здраво-
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внимания каждую мать, каждого ре-
бенка»
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Жаңа материалды зерттеу. 
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лы Конвенцияға сәйкес, бала – 18 
жасқа толмаған тұлға. Баланың 
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құжаттарда белгіленген балалар 
құқықтарының жиынтығы. Бала 
құқықтарын қорғау – мемлекеттің, 
жұртшылықтың және халықаралық 
үкіметтік емес ұйымдардың 
толыққанды және гармоникалық 
дамыған тұлғаны қалыптастыру 
үшін баланың құқықтарын әзірлеуге 
және қамтамасыз етуге бағытталған 
өзара келісілген іс-қимыл жүйесі. 

5–6–слайдтар. Бала құқықтары 
туралы нормативтік-құқықтық 
құжаттар. Бала құқықтары мәселесі, 
оның өміріне, денсаулығына, да-
муына, білімі мен тәрбиесінің 
қамқорлығы бүгінде әлемдік 
мәселеге айналып, ғаламдық 
деңгейге шықты. Халықаралық 
қоғамдастық қабылдаған баланың 
құқықтарын заңнамалық түрде 

• Мұғалімнің балалардың 
құқықтарына қандай қатысы бар?

• Болашақ тәрбиеші, мұғалім-
ретінде балалардың құқықтарын 
қорғау үшін жеке өзіңіз не істеуіңіз 
керектігі туралы ойлаңыз.
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лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.
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Преподаватель. Ребята, посмотри-
те сколько документов! Одни из пер-
вых – Конвенция Совета Европы о за-
щите прав человека и основных сво-
бод и Декларация прав ребенка ООН. 
Возникает резонный вопрос: зачем 
после них понадобилось еще созда-
ние Конвенции ООН о правах ребен-
ка? Как вы думаете, почему возникла 
необходимость в принятии данного 
документа? (Ответы студентов)

Дело в том, что в самом первом 
документе были описаны права не 
только детей, но и взрослых, что за-
трудняло выделить именно то, что 
касается детства. Продолжающее-
ся ухудшение положения детей по-
требовало от мирового сообщества 
принятия нового документа, кото-
рый бы законодательно закрепил 
положения о том, какие меры долж-
но принять каждое государство для 
обеспечения и защиты прав ребен-
ка. Таким документом и стала Кон-
венция ООН о правах ребенка.

Принятие Конвенции о правах 
ребенка стало значительным собы-
тием в области защиты прав детей. 
В этом документе впервые ребенок 
рассматривался не только как объ-

анықтайтын құжаттардың талдамасы 
соның дәлелі болып табылады.

 Еуропа Кеңесінің адам құқықтары 
мен негізгі бостандықтарын қорғау 
туралы Конвенциясы

БҰҰ-ның Бала құқықтары туралы 
декларациясы

БҰҰ-ның Бала құқықтары туралы 
Конвенциясы

БҰҰ –ның мыңжылдық деклараци-
ясы

БҰҰ-ның «Балалардың өмірі үшін 
қолайлы әлем» Декларациясы және 
Іс-қимыл жоспары

БҰҰ-ның Балалар қорының 
(ЮНИСЕФ) «Балаларға мейірімді 
қалалар» жаһандық бастамасы

ДДҰ-ның «Әр ананы, әр баланы на-
зардан тыс қалдырмаймыз» әлемдегі 
денсаулық жағдайы туралы баянда- 
масы 

Жұмыс істеудің, тіршілік әрекеті 
шектеулерінің халықаралық 
жіктелуі

Оқытушы. Балалар, қараңыз-
даршы, қаншама көп құжат! 
Алғашқылардың бірі – Еуропа 
Кеңесінің адам құқықтары мен 
негізгі бостандықтарын қорғау ту-
ралы конвенциясы және БҰҰ-ның 
Бала құқықтары туралы деклараци-
ясы. Осы орайда ақылға қонымды 
сұрақ туындайды: неліктен олар-
дан кейін БҰҰ-ның Бала құқықтары 
туралы Конвенциясын қабылдау 
қажет болды? Бұл құжатты қабылдау 
қажеттілігі неге туындады деп ой-
лайсыз? (Студенттердің жауаптары)

Оның себебі мынада: алғашқы 
құжатта балалардың ғана емес, 
ересектердің де құқықтары 
сипатталғандықтан, балалық шаққа 
қатысты нәрсені бөліп көрсету қиын 
болды. Балалар жағдайының на-
шарлауы әлемдік қоғамдастықтан 
баланың құқықтарын қамтамасыз 
ету және қорғау үшін әр мемле-
кет қандай шаралар қабылдауы 
керек екендігі туралы ережелерді 

Защита прав детей,  
их здоровье, образование  

и развитие – наши 
безусловные приоритеты. 

Мы должны обеспечить 
счастливую жизнь всем детям 

в Казахстане. Мы обязаны 
прислушаться к голосу 

каждого ребенка!
Касым-Жомарт Токаев

БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫ ТУРАЛЫ ҒЫЛЫМ / НАУКА О ДЕТСКОМ БЛАГОПОЛУЧИИ
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Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.

БА
Л

А
Л

А
РД

Ы
Ң

 Ә
Л

-А
У

Қ
А

ТЫ
 Т

У
РА

Л
Ы

 Ғ
Ы

Л
Ы

М

10

лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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ект, требующий специальной защи-
ты, но и как субъект права, которому 
предоставлен весь спектр прав че-
ловека.

Слайды 7–8. Преподаватель. Кон-
венция ООН о правах ребенка 1989 г. 
была ратифицирована в 1994  г. Что 
значит ратифицировать? Ратифи-
кация – процесс придания юриди-
ческой силы документу (например, 
договору) путем утверждения его 
соответствующим органом каждой 
из сторон. До ратификации такой до-
кумент, как правило, не имеет юри-
дической силы и не обязателен для 
нератифицированной стороны.

В нашей стране права ребенка, 
семьи закреплены на конституци-
онном уровне. Конституция Респуб-

заңнамалық түрде бекітетін жаңа 
құжатты қабылдауды талап етті. БҰҰ-
ның Бала құқықтары туралы Конвен-
циясы сондай құжат болды.

БҰҰ-ның «Адам 
құқықтары» брошюрасынан

Отбасылары тастап кет-
кен 100 миллионға жуық 

бала тек ауыр жұмыс, ұрлық, 
қайыр сұрау және т. б. 

арқылы өмір сүруде. 6 мен 11 
жас аралығындағы 120 мил-

лион бала мектепке бару 
мүмкіндігінен айырылған.
Жыл сайын 3,5 миллионға 

жуық бала емдеуге болатын 
аурулардан көз жұмады.

Бала құқықтары туралы Конвен-
цияның қабылдануы балалардың 
құқықтарын қорғау саласындағы 
маңызды оқиға болды. Бұл құжатта 
бала алғаш рет арнайы қорғауды 
қажет ететін объект ретінде ғана емес, 
сонымен бірге адам құқықтарының 
барлық спектрі берілген құқық 
субъектісі ретінде қарастырылды.

7–8 слайдтар. Оқытушы. БҰҰ-ның 
1989 жылғы Бала құқықтары тура-
лы Конвенциясы 1994 жылы ра-
тификацияланды. Ратификация-
лау – құжатқа (мысалы, шартқа) 
тараптардың әрқайсысының тиісті 
органымен бекітілуі арқылы заңды 
күш беру процесі. Ратификация-
ланғанға дейін мұндай құжат, 
әдетте, заңды күші жоқ және 
ратификацияланбаған тарап үшін 
міндетті емес.
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лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.
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лики Казахстан провозглашает, что 
брак, семья, материнство, отцовство 
и детство находятся под защитой го-
сударства (статья 27). Права ребенка 
отражены в гражданском, семейном 
и других отраслях права.

Слайд 9. Преподаватель. Детство – 
особый этап в жизни человека, и зада-
ча любого государства – обеспечить 
выполнение требований конвенции 
как первого, официально утвержден-
ного международного инструмента, 
регулирующего взаимоотношения 
мира взрослых и мира детей.

Самостоятельная работа. 1. Соз-
дать кластер, в котором раскрыть 
основные права детей. 2.Выполнить 
задание на сайте Learningapps: «Ка-
кие права героев были нарушены»

Рефлексия. Выскажитесь одним 
предложением, выбрав начало фразы.
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тер мен балалар әлемінің қарым-
қатынасын реттейтін алғашқы, рес-
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лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.

БА
Л

А
Л

А
РД

Ы
Ң

 Ә
Л

-А
У

Қ
А

ТЫ
 Т

У
РА

Л
Ы

 Ғ
Ы

Л
Ы

М

10

лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.

БА
Л

А
Л

А
РД

Ы
Ң

 Ә
Л

-А
У

Қ
А

ТЫ
 Т

У
РА

Л
Ы

 Ғ
Ы

Л
Ы

М

10

лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.

БА
Л

А
Л

А
РД

Ы
Ң

 Ә
Л

-А
У

Қ
А

ТЫ
 Т

У
РА

Л
Ы

 Ғ
Ы

Л
Ы

М

10

лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.

БА
Л

А
Л

А
РД

Ы
Ң

 Ә
Л

-А
У

Қ
А

ТЫ
 Т

У
РА

Л
Ы

 Ғ
Ы

Л
Ы

М



4

Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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ми бекітілген халықаралық құрал 
ретінде орындалуын қамтамасыз ету.

Өзіндік жұмыс. 
1. Балалардың негізгі құқықтарын 

ашатын кластер жасаңыз. 
2. Learningapps веб-сайтындағы 

«Кейіпкерлердің қандай құқық-
тары бұзылды» тапсырмасын 
орындаңыз.

Рефлексия. Фразаның басын 
таңдап, бір сөйлеммен аяқтаңыз.

– Бүгін мен .... білдім
–... қызықты болды
–... қиын болды
– Мен ... тапсырмаларды орында-

дым
– Мен ... түсіндім
– Адамның бойында ...сияқты 

қасиеттер болуы керек
– Мен ... сезіндім 
– Мен ... ие болдым
– Мен ... үйрендім
– Мен ... жасай алдым
– Мен өмірде ....сияқты 

құндылықтарды ұстанғым келеді
– Мен ... тырысамын
– Мені... таң қалдырды
– Сабақ  болашақ кәсіби қызметім 

үшін... мүмкіндік берді
– Менің... істегім келді
 Үй тапсырмасы. Біріккен Ұлттар 

Ұйымының ЮНИСЕФ Балалар 
қоры туралы хабарлама дайындау; 
балаларға қызмет ету өмірдің мәні 
болып табылатын адамдар туралы 
шағын әңгіме жазу.

– Было интересно...
– Было трудно...
– Я выполнял задания...
– Я понял, что....
– Человек должен обладать таки-

ми качествами, как...
– Я почувствовал, что ...
– Я приобрел...
– Я научился...
– Уменя получилось...
– Я хочу придерживаться в жизни 

таких ценностей, как...
– Я попробую...
– Меня удивило...
– Занятие дало мне для будущей 

профессиональной деятельности...
– Мне захотелось...
Домашнее задание. Подготовить 

сообщение о Детском фонде ООН 
ЮНИСЕФ; написать небольшой рас-
сказ о людях, для которых служение 
детям является смыслом жизни.

В Казахстане принято более 
45 нормативных правовых 

актов, регулирующих права и 
гарантии детей и подростков.
Законы РК «О браке и семье», 

«Об образовании», 
«О правах ребенка 

в Республике Казахстан»
Указы Президента РК 

«О Государственной программе 
«Здоровье народа», 

«О государственной программе 
«Образование»

Распоряжение Президента РК 
«О Концепции государственной 

молодежной политики 
Республики Казахстан» и др.
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лардың магистраттарға шағымдануы 
мүмкін болды. Қабылданған шектеу-
лердің арқасында балаларға қатысты 
билік біртіндеп заңды күшін жоғалт-
ты…

Франция мен Германияда ата-а-
на билігі қамқорлықтың бір түрі ретін-

менение суровых мер запрещается. 
Стали возможны жалобы детей маги-
стратам. Благодаря принятым огра-
ничениям власть над детьми посте-
пенно утратила свою юридическую 
силу…

Во Франции и Германии роди-
тельская власть рассматривалась как 
своеобразная опека и сохранялась до 
14 лет или совершеннолетия детей. 

В Индии человеческое потомство, 
как и скот, признавалось основным 
видом богатства. Законным отцом 
ребенка считался муж матери неза-
висимо от того, кто был им фактиче-
ски. Допускалась, хотя и считалась 
грехом, продажа детей. Подаренные 
и проданные сыновья получали пра-
ва прямых родственников в новых 
семьях. 

Право Древнего Китая определя-
ло главу семьи как ее властителя. 

Отец мог продавать детей, кро-
ме старшего сына, пользовавшегося 
рядом преимуществ перед другими 
детьми. 

Родительская власть на Руси
была абсолютной. Убийство детей не 
рассматривалось в качестве серьез-
ного преступления. Принуждение де-
тей к повиновению осуществлялось 
отцом с помощью телесных наказа-
ний. Государство принципиально в 
эти отношения не вмешивалось. Жа-
ловаться на родителей дети не могли, 
за одну только попытку подать жало-
бу они подвергались грубому физи-
ческому воздействию…

Исламское право характеризует-
ся устойчивостью теократического 
взгляда на жизнь и здоровье челове-
ка: «Жизнь – это дар, дающийся Бо-
гом, а право на жизнь гарантировано 
каждому человеческому существу…» 

Право на жизнь и здоровье распро-
страняется на всех детей независимо 
от их пола, расы или происхождения. 
Коран строго запретил детоубийство: 
«Из страха обеднеть, своих детей не 
убивайте. Мы пропитаем их и вас…» 
Насилие над детьми как в стенах род-

Әлемнің барлық дерлік ел-
дерінде әртүрлі тарихи 
кезеңдерде ата-аналар-
дың балаларына иелік ету 
құқығы болғанына қара-
мастан, олар балаларын 
тәрбиелеуге және оларға 
қажетті күтімді қамта-
масыз етуге міндетті 
болды.
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Г. К. Жапекова,
к. и. н., ассоциированный  

профессор,
Евразийский национальный 

университет им Л. Н. Гумилева,
г. Астана

Просоциальное поведение – это 
образ действий, при котором че-
ловек сознательно, добровольно и 
бескорыстно живет в интересах дру-
гих людей, общества для оказания 
помощи, поддержки и заботы об их 
благополучии. Оно включает в себя 
различные виды помощи, внимание, 
уважение, доброжелательность, эм-
патию, сотрудничество и др.

Эта модель поведения может про-
являться в различных контекстах и 
ситуациях:

• помощь и поддержка людям, 
попавшим в трудную жизненную си-
туацию;

Г. К. Жапекова, 
т.ғ.к., қауымдастырылған  

профессор,
Л.Н.Гумилев атындағы ұлттық

Еуразиялық университет,
Астана қ.

 
Әлеуметтік мінез-құлық – бұл 

адамның саналы, ерікті және рия-
сыз басқа адамдардың, қоғамның 
мүддесі үшін олардың әл-ауқатына 
көмектесу, қолдау және қамқорлық 
жасау үшін өмір сүретін әрекет тәсілі.

Оған әртүрлі көмек түрлері, на-
зар, құрмет, ізгі ниет, эмпатия, 
ынтымақтастық және т. б. кіреді.

Бұл мінез құлық үлгісі әртүрлі кон-
текстер мен жағдайларда көрінуі 
мүмкін:

• қиын өмірлік жағдайға тап болған 
адамдарға көмектесу және қолдау; 

• ерікті қызметке қатысу 
(қайырымдылық ұйымдарында 

Просоциальное поведение
и благотворительность  
в воспитании  
подрастающего поколения

ӘЛЕУМЕТТІК  
МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ ПЕН ӨСКЕЛЕҢ 

ҰРПАҚТЫ ТӘРБИЕЛЕУДЕГІ 
ҚАЙЫРЫМДЫЛЫҚ

ЖАҚСЫЛЫҚ ЖАСАУҒА ҮЙРЕТЕМІЗ / УЧИМ ТВОРИТЬ ДОБРО
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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жұмыс істеу, ауруханаларға, 
әлеуметтік қорғау мекемелеріне 
бару және т. б.);

• ынтымақтастық (командада 
жұмыс істей білу, ортақ мақсаттарға 
жету үшін білім мен өмірлік ресурс-
тармен бөлісу және т. б.);

• әлеуметтік, психологиялық, эмо-
ционалды қолдау; 

• эмпатияның көрінісі, өзін басқа 
адамның орнына қою, оны түсіну 
қабілеті;

• қоршаған ортаға қамқорлық, 
экологиялық бастамаларға, акция-
ларға қатысу;

• әлеуметтік осал топтардың 
құқықтарын қорғау, кемсітушілікке, 
теңсіздікке қарсы күрес және т. б.

• участие в добровольческой 
деятельности (работа в благотвори-
тельных организациях, посещение 
больниц, учреждений социальной 
защиты и т. д.);

• сотрудничество (умение рабо-
тать в команде, делиться знаниями и 
жизненными ресурсами во имя до-
стижения общих целей и др.);

• социальная, психологическая, 
эмоциональная поддержка;

• проявление эмпатии, способ-
ность поставить себя на место дру-
гого человека, понять его;

• забота об окружающей среде, 
участие в экологических инициати-
вах, акциях;

• защита прав социально уязви-
мых групп, борьба с дискриминаци-
ей, неравенством и т. д.

Разберем эту модель более под-
робно.

■ Позитивные представления о 
себе и способность к сотрудниче-
ству, солидарности. Этот аспект от-
ражает внутреннюю мотивацию и 
психологическое состояние лич-
ности. Люди с позитивными пред-
ставлениями о себе, умеющие про-
являть солидарность и сочувствие, 
часто более готовы и способны по-
могать другим. Эмпатия, сотрудни-
чество и взаимопомощь становятся 
естественными составляющими их 
поведения.

■ Система жизненных ценностей. 
Личные ценности и убеждения игра-
ют важную роль в определении того, 
как мы взаимодействуем с окружаю-
щим миром. Люди, ценящие обще-
ственно значимую деятельность и 
благо других, склонны более актив-
но участвовать в просоциальных 
действиях.

■ Способность к альтруистичес-
кой деятельности.  Альтруизм – это 
стремление делать добро другим 
людям без ожидания благодарности 
и личной выгоды. Личности, способ-
ные к альтруистической деятельно-
сти, стремятся реализовать себя че-

Әлеуметтік мінез-құлық 
моделі өзі туралы жағымды 
түсініктерге, жанашырлық  

таныту, адамдарға көмектесу, 
олармен ынтымақтасу 
қабілетіне негізделген. 

Бұл модель жоғары 
моральдық, өмірді растайтын, 
гуманистік және альтруистік 
құндылықтарға негізделген.

–  Біз бұл модельді толығырақ 
талдайық.

■ Өзі туралы жағымды түсінік 
пен ынтымақтастық, тілектестік 
қабілеті. Бұл аспект тұлғаның ішкі 
мотивациясы мен психологиялық 
жағдайын көрсетеді. Ынтымақтастық 
пен жанашырлық таныта алатын, 
өздері туралы жағымды түсініктері 
бар адамдар көбінесе басқаларға 
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көмектесуге қабілетті және дайын. 
Эмпатия, ынтымақтастық және өзара 
көмек олардың мінез-құлқының 
табиғи компоненттеріне айналады.

■ Өмірлік құндылықтар жүйесі. 
Жеке құндылықтар мен сенімдер 
біздің қоршаған әлеммен қарым-
қатынасымызды анықтауда 
маңызды рөл атқарады. Әлеуметтік 
маңызы бар іс-әрекеттерді және 
басқалардың игілігін бағалайтын 
адамдар әлеуметтік іс-шараларға 
көбірек араласуға бейім.

■ Альтруистік қызметке қабілеттілік. 
Альтруизм – бұл ризашылық пен жеке 
пайда күтпестен басқа адамдарға 
жақсылық жасауға деген ұмтылыс. 
Альтруистік әрекетке қабілетті адам-
дар өздерін басқа адамдар мен жал-
пы қоғамның көмегі мен қолдауы 
арқылы жүзеге асыруға тырысады. 
Бұған ерікті жұмыс, қайырымдылық 
жарналары, әлеуметтік жобаларға 
қатысу және жеке адам мен бүкіл 
қоғамның игілігіне бағытталған 
басқа да қызмет түрлері кіруі мүмкін.

Бұл әлеуметтік мінез-құлық үлгісі 
мен қайырымдылықтың аспектілері 
ұқсас, өйткені олар басқа адамдарға 
немесе қоғамға көмектесуге бағыт-
талған ерікті әрекеттермен байла-
нысты. Дегенмен, олардың кейбір  
айырмашылықтары мен ерекшелік-
тері бар.

Әлеуметтік мінез-құлық күнделікті 
мейірімділік пен қамқорлықтың 
кішігірім әрекеттерін, сондай-ақ 
көмектің неғұрлым ұйымдасқан 
және күрделі түрлерін қамтитын кең 
ауқымды әрекеттерді қамтиды. Бұл 
ұғым іс-әрекеттер сыйақы немесе 
пайда күтпей орындалатынын және 
адамдарды, қоғамды, жануарларды 
немесе қоршаған ортаны қолдауға 
бағытталуы мүмкін екенін білдіреді.

Қайырымдылық – мұқтаж 
адамдарға, ұйымдарға немесе 
жалпы қоғамға қаржылық көмек, 
материалдық және физикалық 
ресурстарды, уақытты немесе 
қызметтерді ерікті түрде ұсыну. 

рез помощь и поддержку других лю-
дей и общества в целом. Это может 
включать добровольческую работу, 
благотворительные взносы, участие 
в социальных проектах и другие 
формы деятельности, направленной 
на благо отдельного человека и все-
го общества.

Модель просоциального поведе-
ния и благотворительность имеют 
схожие аспекты, так как связаны с до-
бровольными действиями, направ-
ленными на помощь другим людям 
или обществу. Однако у них есть не-
которые различия и особенности.

Просоциальное поведение охва-
тывает широкий спектр действий, 
включая как небольшие повседнев-
ные акты доброты, внимания и за-
боты, так и более организованные 
и сложные формы помощи. Это по-
нятие подразумевает, что действия 
выполняются без ожидания возна-
граждения или выгоды и могут быть 
направлены на поддержку людей, 
общества, животных или окружаю-
щей среды.

Благотворительность – добро-
вольное предоставление финансо-

Модель просоциального 
поведения строится на по-
зитивных представлениях о 
себе, умении сочувствовать, 
сострадать, помогать людям, 
быть с ними солидарными.  

В основе этой модели – высшие 
нравственные, жизнеутверж-
дающие, гуманистические и 
альтруистические ценности.

ЖАҚСЫЛЫҚ ЖАСАУҒА ҮЙРЕТЕМІЗ / УЧИМ ТВОРИТЬ ДОБРО
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Бұл кедей, науқас, мүгедек, баспа-
насыз, жетім балаларға, қарттарға 
және басқа да әлеуметтік осал 
топтарға көмек көрсетуді қамтуы 
мүмкін. Қайырымдылық әлеуметтік 
ынтымақтастықты нығайтуға және 
қамқорлық пен көмекке мұқтаж 
адамдардың өмір сүру сапасын 
жақсартуға ықпал етеді. Бұл 
көбінесе қаржылық көмек, ресур-
стар немесе қызметтер түрінде 
материалдық көмек көрсетуде 
көрінеді. Бұл әдетте қаражатты 
немесе ресурстарды бір тарап-
тан екінші тарапқа қоғамдық 
ұйымдар, бірлестіктер, қорлар 
және т. б. арқылы беруге бай-
ланысты мақсатты әрекеттерді 
білдіреді.

Қайырымдылық әлеуметтік 
мінез-құлықтың бір түрі 
ретінде қарастырылуы мүмкін 
екенін ескеру маңызды, өйткені 
бұл ерікті көмек пен басқаларға 
қамқорлық көрсетудің ерекше 
көрінісі. 

Қайырымдылық және ата-
ана тәрбиесі – бұл бір-бірін 
толықтыратын және болашақ 
ұрпаққа әсер ететін әлеуметтік 
қызметтің екі маңызды аспектісі.

Қайырымдылық ұйымдары мен 
қорлары көбінесе балалардың 
құқықтары мен заңды мүдделерін 
қорғауға, олардың денсаулығын 
нығайтуға, жалпы дамуға, оқытуға, 
мектеп салуға және жабдықтауға, 
стипендиялар мен оқу матери-
алдарын, медициналық көмек 
көрсетуге, бос уақытты, демалысты, 
спорттық және ойын-сауық шара-
ларын ұйымдастыруға бағытталған 
бағдарламалар мен жобаларды 
қаржыландырады және қолдайды.

Әлеуметтік жауапкершілікті қалып-
тастыруға, эмоционалды интеллектті, 
эмпатияны, экологиялық ойлау-
ды, жалпы мәдениетті дамытуға 
бағытталған балаларды тәрбиелеу 
жас ұрпақты қайырымдылық шара-
ларына қатысуға шабыттандыруы 

вой помощи, материальных и физи-
ческих ресурсов, времени или услуг 
нуждающимся людям, организаци-
ям или обществу в целом. Это может 
включать в себя помощь малоиму-
щим, больным, инвалидам, бездом-
ным, детям-сиротам, пожилым лю-
дям и другим социально уязвимым 
группам. Благотворительность спо-
собствует укреплению социальной 
солидарности и улучшению каче-
ства жизни тех, кто нуждается в забо-
те и помощи. Она чаще выражается 
в предоставлении материальной по-
мощи в виде финансовых средств, 
ресурсов или услуг. Это обычно 
представляет собой целенаправ-
ленные действия, связанные с пере-
дачей средств или ресурсов от од-
ной стороны к другой, как правило, 
через общественные организации, 
объединения, фонды и т. д.
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Важно отметить, что благотвори-
тельность может рассматриваться 
как одна из форм просоциально-
го поведения, так как она являет-
ся специфическим проявлением 
добровольной помощи и заботы о 
других. 

Благотворительность и вос-
питание детей – это два важ-

ных аспекта общественной 
деятельности, которые могут 
взаимодополнять друг друга 
и влиять на будущее поколе-
ние. 

Организации и фонды, за-
нимающиеся благотворитель-
ностью, часто финансируют 
и поддерживают программы 
и проекты, направленные на 

защиту прав и законных ин-
тересов детей, укрепление 
их здоровья, общее разви-
тие, обучение, строитель-
ство и оборудование школ, 
предоставление стипен-
дий и учебных материалов, 
медицинской помощи, ор-

ганизацию досуга, отдыха, 
спортивных и развлекатель-

ных мероприятий и многое 
другое.
Воспитание детей с ориента-

цией на формирование социаль-
ной ответственности, развитие эмо-
ционального интеллекта, эмпатии, 
экологического мышления, общей 
культуры может вдохновить моло-
дое поколение на участие в благо-
творительных действиях. Дети, кото-
рые вырастают в окружении заботы 
и поддержки, склонны больше забо-
титься о других людях и стремиться 
к улучшению их жизни.

Таким образом, просоциальное 
поведение, благотворительность и 
воспитание подрастающего поколе-
ния взаимосвязаны и вместе могут 
способствовать созданию справед-
ливого, единого и процветающего-
общества.

мүмкін. Қамқорлық пен қолдаудың 
ортасында өсетін балалар басқа 
адамдарға көбірек қамқорлық 
жасайды және олардың өмірін 
жақсартуға тырысады.

Осылайша, өскелең ұрпақтың 
әлеуметтік мінез-құлқы, қайырым-
дылығы мен тәрбиесі өзара байла-
нысты және бірге әділ, біртұтас және 
гүлденген қоғам құруға ықпал ете 
алады.

ЖАҚСЫЛЫҚ ЖАСАУҒА ҮЙРЕТЕМІЗ / УЧИМ ТВОРИТЬ ДОБРО
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ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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МҰҒАЛІМНІҢ ҰЛЫ 
МИССИЯСЫ

ВЫСОКАЯ МИССИЯ 
УЧИТЕЛЯ

Сегодня гость нашей рубрики 
«Личность» – педагог с большим 
профессиональным опытом 
и трудовым стажем, директор 
школы-гимназии №8 г. Алматы 

Ардак Рахимгалиевна 
Смагулова.

Біздің «Тұлға» айдарымыздың 
бүгінгі қонағы – кәсіби тәжірибесі 
мол, көп жылғы еңбек өтілі бар 
педагог, Алматы қаласы №8 
мектеп-гимназиясының директоры, 

Ардақ Рахымғалиқызы 
Смағұлова.

Шығыс Қазақстан облысы 
Шар ауданы Әуезов кентінде ин-
женер және мұғалім отбасын-
да дүниеге келген. С.М.Киров 
атындағы ҚазМУ-нің химия 
факультетін бітірген. Химия 
пәнінің мұғалімі, директордың 
оқу-тәрбие жұмысы жөніндегі 
орынбасары, Алматы қаласы 
№130 гимназиясының директо-
ры болып жұмыс істеді. Ғылыми-
әдістемелік жарияланымдардың, 
мақалалардың авторы, белсенді 
қоғам қайраткері.

Родилась в поселке Ауэзова 
Чарского района Восточно-Ка-
захстанской области в семье ин-
женера и учителя. Окончила хи-
мический факультет КазГУ им. 
С. М. Кирова. Работала учителем 
химии, заместителем директора 
по учебно-воспитательной рабо-
те, директором гимназии №130 
г.  Алматы. Автор научно-методи-
ческих публикаций, статей, ак-
тивный общественный деятель.
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Мы задали Ардак Рахим-
галиевне несколько 
вопросов.

– Расскажите, пожа-
луйста, немного о Ва-

шем детстве, семье, семейных цен-
ностях, традициях. Кем были Ваши 
родители?

– С особой теплотой вспоминаю 
свое детство, когда были живы все 
мои родные любимые люди: родите-
ли мамы, мои бабушка с дедушкой, 
которые оказали большое влияние 
на меня. Они были заботливыми и 
мудрыми людьми, которые не только 
дарили мне свою душевную теплоту, 
но и делились своей жизненной муд-
ростью. Мои родители – прекрасные 
люди, которые вложили в меня всю 
свою любовь и заботу. Они сыграли 
огромную роль в моем становлении 
как личности. Это было время, когда 

Біз Ардақ Рахымғалиқызына 
бірнеше сұрақ қойдық.

–  Балалық шағыңыз, 
отбасыңыз, отбасылық 
құндылықтарыңыз бен  

дәстүрлеріңіз туралы айтып 
берсеңіз. Ата-анаңыз қандай жұмыс 
атқарды?

– Мен балалық шағымды ерекше 
сезіммен еске аламын, өйткені ол кез-
де маған жақсы әсер еткенменің сүйікті 
нағашы атам мен әжемнің көзі тірі бола-
тын. Олар маған рухани жылулық сый-
лап қана қоймай, өмірлік даналығымен 
бөлісетін, қамқор және дана адамдар 
еді. Менің ата-анам – маған бар ма-
хаббаты мен қамқорлығын сыйлаған 
керемет адамдар. Олар менің тұлға 
ретінде қалыптасуымда маңызды рөл 
атқарды. Ол кезде біз бәріміз дастар-
хан басына жиналып, отбасымызда 
болып жатқанның бәрін талқылап, 

6
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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бір-бірімізге ақыл-кеңес айтатын едік. 
Мен балалық шағымда отбасымның 
жылулығы мен махаббатына, өзара 
сенім мен сыйластыққа бөленіп өстім. 
Мен отбасылық құндылықтарымыз 
бен дәстүрлеріміздің арқасында осы 
күнгі қалпыма қол жеткіздім.

– Сіздің ойыңызша, отбасында ең 
бастысы нәрсе не? Оның тірегі неде?

– Мен үшін отбасындағы ең 
маңызды нәрсе – ол сыйластық, 
өзара жауапкершілік, өзара көмек 
пен бірлік. Ең бастысы, отбасының 
незігін құрайтын – мейірімділік. Егер 
сіз барлық нәрсені мейірімділікпен 
жасасаңыз, ол сізге еселеніп қайтады.

– Сіз мамандығыңызды қалай 
таңдадыңыз? Шешуші фактор не 
болды?

– Менің мұғалім болу туралы 
шешіміме анам қатты әсер етті, себебі 
ол күнделікті жұмысында ғана емес, 
үйде де мұғалім рөлін атқарды. Ол 
менің білім алуға, кітап оқуға де-
ген сүйіспеншілігімді оятты. Маған 
анамның шәкірттерінің дәптерлерін 
тексеруге көмектесу өте ұнайтын. Сол 
менің кәсіби таңдауымның негізін 
қалады. 

– Егер адам өз кәсібіне толықтай 
берілген болса, бұл оның 
отбасылық өміріне, жақындары, 
достарымен қарым-қатынасына, 
қызығушылықтарына кедергі бол-
май ма?

– Бұл сұраққа жауап беру үшін мен 
риторикалық кідіріс жасап, ойла-
нып, терезеге қарап, шынымды айтар 
едім: егер адам мұғалім рөліне 100 не-
месе одан да көп пайызға енсе, иә 
– бұл кедергі болуы мүмкін. Балалар 
әлеміне, сынып пен мектептің өміріне 
барынша берілгенде, отбасы, туыстар-
мен жақындар, өкінішке орай, жайы-
на қалады. Мен білім беру жүйесінде 
43 жылдан астам уақыт жұмыс істеп 
келемін, ал менің отбасыммен бірге 
өткізген уақытты есептесем, жарты жыл 
да болмайтын шығар деп ойлаймын. 

Мұғалімнің жұмысы көп күш пен 
уақытты қажет етеді. Тағы бір дәптерді, 

мы все были единым целым, когда все 
происходящее в семье обсуждалось 
за общим дастарханом. Мое детство 
было наполнено теплом, любовью, 
доверием и уважением друг к другу.

Именно благодаря семейным цен-
ностям и традициям я смогла стать 
тем, кем являюсь на сегодня. 

– Что, на Ваш взгляд, главное в се-
мье, на чем она держится?

– Для меня самое важное в семье – 
уважение, взаимная ответственность, 
взаимопомощь и единство. И самое 
главное – это доброта, основа основ. 
Если все, что ты делаешь, делается с 
добротой, то и к тебе вернется добро.

– Как Вы пришли к выбору про-
фессии? Что стало определяющим 
фактором?

– На мое решение стать педагогом 
в значительной степени повлияла 
моя мама, которая ежедневно вы-
полняла свою роль учителя не толь-
ко на работе, но и дома. Именно она 
привила мне любовь к учебе, чтению.  
Я помогала ей проверять тетради ее 
учеников, и мне это нравилось. Это и 
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заложило основу моего профессио-
нального выбора.

– Если быть полностью предан-
ным своей профессии, то не поме-
шает ли это семейной жизни, обще-
нию с близкими, друзьями, увлече-
ниям?

– Для ответа на этот вопрос я бы 
выдержала риторическую паузу, за-
думалась, взглянула в окно и сказала 
бы честно: если находиться достаточ-
но глубоко в роли учителя, на все 100 
и более процентов, то да – это может 
стать препятствием. Погружаясь в 
мир детей, жизнь класса и школы, се-
мья, родные и близкие люди остаются, 
к сожалению, где-то на втором плане. 
Я работаю в системе образования бо-
лее 43 лет, и если подсчитать все эти 
годы, часы и минуты, боюсь, не набе-
рется и полугода, проведенного с се-
мьей.

Работа учителя требует множества 
энергии и времени. Даже когда вы за-
крываете очередную тетрадь, класс-
ный журнал, дверь своего кабинета, 
вы все равно остаетесь. Ребенок из ва-
шего класса может нуждаться в помо-
щи, и ваша обязанность помочь. Это, 
можно сказать, наш кодекс педаго-
гической чести и профессиональной 
этики. Ты выбрал этот путь, эту про-
фессию и должен быть в ней. Полное 
погружение в работу – неотъемлемая 
часть нашей профессии.

– Общеизвестно, что для обеспе-
чения целостности воспитательно-
го процесса необходимо налажен-
ное взаимодействие семьи и орга-
низации образования. Как в вашей 
школе реализуется триединство 
«ученик – родитель – педагог»? Ка-
кую роль в этом играет Центр педа-
гогической поддержки родителей?

– Это очень важный вопрос. Сегод-
ня, в эпоху рыночных отношений и 
информационных технологий, необ-
ходимо пересматривать эту взаимос-
вязь. Если раньше ученик и учитель 
были основными участниками об-
разовательного процесса, то сегодня 

сынып журналын, кабинетіңіздің есігін 
жапсаңыз да, сіз бәрібір мектепте 
қаласыз. Себебі сыныбыңыздағы бір 
бала көмекке мұқтаж болуы мүмкін, 
оған көмектесу – сіздің міндетіңіз. Бұны 
біздің педагогикалық ар-намыс пен 
кәсіби әдеп кодексіміз деп айтуға бо-
лады. Сіз осы жолды, осы мамандықты 
таңдасаңыз, сол мамандықта 
болуыңыз керек. Жұмысқа толығымен 
ену – біздің мамандығымыздың ажы-
рамас бөлігі.

– Тәрбие үдерісінің тұтастығын 
қамтамасыз ету үшін отбасы 
мен білім беру ұйымының өзара 
бірлескен іс-қимылы қажет екені 
белгілі. Сіздің мектебіңізде «оқушы–
ата–ана–педагог» үш тұғырлығы 
қалай жүзеге асырылады? Мұнда 
Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау орталығы қандай рөл 
атқарады?

– Бұл өте маңызды сұрақ. Бүгінгі 
таңда нарықтық қатынастар мен 
ақпараттық технологиялар дәуірінде 
бұл байланысты қайта қарау қажет. 
Егер бұрын оқушы мен мұғалім білім 
беру үдерісінің негізгі қатысушылары 
болса, бүгінде біздің қарым-
қатынасымызға түзетулер енгізу 
қажет.

Гимназияда Ата-аналарды педаго-
гикалық қолдау орталығы жұмыс 
істейді, оның аясында ашық есік 
күндері өткізіледі. Ата-аналар 
балаларының үлгерімі, тәртібі, соны-
мен қатар физикалық, психоэмоцио-
налды әл-ауқаты, оның сыныптаста-
рымен және мұғалімдермен қарым-
қатынасы туралы толық ақпарат 
алу үшін, сынып жетекшісіне, пән 
мұғалімдеріне, педагог-психологке, 
әлеуметтік педагогке, мектеп директо-
рына, оның орынбасарларына жүгіне 
алады. Мектептегі жағдай туралы жа-
сырын ақпарат алу үшін біз QR кодта-
рын қолданамыз. Бізде ата-аналар жи-
налыстары, жалпы мектептік кездесу-
лер үнемі өткізіліп тұрады. Мектептің 
педагогикалық кеңесі осы қызметті 
толығымен үйлестіреді.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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– Сіздің мектебіңізде оқушылар-
дың қауіпсіздігі қалай қамтамасыз 
етіледі?

– Балалардың қауіпсіздігі – біздің ба-
сты басымдығымыз. Баланың мектепке 
келуі және кетуі туралы ата-аналарға 
хабарлама жіберу үшін QR коды бар 
турникет арқылы кіру жүйесі енгізілді; 
камерадан тыс қалатын жерлерді 
болдырмау үшін, бүкіл мектеп бой-
ынша 58 бейнекамера орнатылды; 
ғимарат ішінде және мектеп маңында 
тұрақты бақылауды қамтамасыз ететін 
күзет қызметі жұмыс істейді. Мектеп 
Жарғысына сәйкес әкімшілік өкілдері, 
педагогтер, басқа да қызметкерлер 
үшін кезекшілік кестесі белгіленді.

– Сіз мектебіңіздің қандай 
тәжірибесі мен жетістіктерін ең 
маңызды және табысты деп санай-
сыз?

– Соңғы бес жылда біз төрт ірі жо-
баны іске асырдық, оның ішінде 
қазақстандық және ресейлік универ-
ситеттермен бірлесіп: цифрлық транс-
формация, мектептің 250 оқушысы 
мен педагогін цифрлық сауаттылыққа 
оқыту, 1 сынып оқушыларының сау-
атты оқу және жазу дағдыларын 
қалыптастыруды зерттеуге қатыстық.

Сондай-ақ, СОРОС-Қазақстан қоры, 
Herts Cam Network Ұлыбритания 
мұғалімдерінің кәсіби қауымдастығы 
және Назарбаев Университетімен 
бірлесіп іске асырылған «Қазақстан 
мұғалімдерінің көшбасшылығы» жо-
басын атап өткен жөн. Осы жоба ая-
сында жұмыс істеген екі жыл біздің пе-
дагогтерге өздерінің кәсіби деңгейін 
көтеріп, оқушылармен қарым-
қатынасты айтарлықтай жақсартуға 
мүмкіндік берді.

Үшінші жыл бойы біз оқушылардың 
кәсіби бағдарлануына бағытталған «Ал-
маты мектептері» жобасына қатысып 
келеміз. Жүргізушілер мектебінде 
оқығаннан кейін түлектеріміз аттестат-
пен бірге «В» санатындағы жүргізуші 
куәліктерін алады. 

Осы жоба аясында Швейцарияға 
сапар ұйымдастырылды. Жасанды 

необходимо внести корректировки в 
наши отношения.

В гимназии работает Центр педа-
гогической поддержки родителей, в 
рамках которого проводятся дни от-
крытых дверей. Родители могут об-
ратиться к классному руководителю, 
учителям-предметникам, педагогу-
психологу, социальному педагогу, 
директору школы, его заместителям, 
получить полную информацию не 
только об успеваемости, дисципли-
не, но и о физическом, психоэмоцио-
нальном самочувствии ребенка, его 
взаимоотношениях с одноклассни-
ками и учителями. Для анонимного 
получения информации о ситуации 
в школе мы используем QR-коды. 
У нас регулярно проводятся роди-
тельские собрания, общешкольные 
встречи. Координирует всю эту дея-
тельность педагогический совет 
школы.

– Как обеспечивается безопас-
ность учащихся в вашей школе?

– Безопасность детей – наш главный 
приоритет. Введена система входа че-
рез турникет с QR-кодом для отправ-
ки уведомлений родителям о при-
ходе ребенка в школу и уходе из нее; 
установлено 58 видеокамер по всей 
территории школы, что позволяет из-
бежать слепых зон; работает охран-
ная служба, обеспечивающая посто-
янный контроль внутри здания и на 
пришкольной территории. Согласно 
Уставу школы, установлен график де-
журств для представителей админи-
страции, педагогов, других сотрудни-
ков.

– Какой опыт и достижения вашей 
школы вы считаете наиболее зна-
чимыми и успешными?

– За последние пять лет мы прини-
мали участие в реализации четырех 
крупных проектов, в том числе сов-
местно с казахстанскими и россий-
скими университетами: цифровая 
трансформация, обучение цифровой 
грамотности 250 учащихся и педаго-
гов школы, исследование сформиро-
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интеллектіні пайдалану бойынша ин-
новаторлар мектебінде 32 педагог 
оқыды, оның ішінде мен де бармын. 
Біз көптеген жарқын және қызықты 
байқаулар мен жобаларға қатыса оты-
рып, өз тәжірибемізді үнемі дамытып, 
байытып отырамыз. 

– Қазіргі жас ұрпақ туралы не ой-
лайсыз?

– Жастар – бұл барлық уақыттағы 
даралықтың алуан түрлілігі: біреу 
білім мен кәсіби жетістікке ұмтылады, 
біреу материалдық тәуелсіздік пен 
тұрақтылықты қалайды. Алайда, 
бүгінгі таңда жаңа технологиялар мен 
тілдерге құмар талантты және ынта-
лы жастардың көптігі мені қуантады. 
Біздің мектепте біз оқушыларға 
ағылшын, робототехника және басқа 
да заманауи білім беру салаларын 
тереңдетіп оқытуды ұсына отырып, 
осы үрдісті қолдаймыз.

– Мектеп оқушыларға мамандық 
таңдауға қалай көмектеседі?

– Біз балаларға ерте бастан кәсіптік 
бейімдеу жұмысын енгізу арқылы 
саналы кәсіби таңдау жасауға 

ванности навыков грамотного чтения 
и письма учеников 1 классов.

Также стоит отметить проект «Ли-
дерство учителей Казахстана», реа-
лизованный совместно с Фондом СО-
РОС-Казахстан, профессиональным 
сообществом учителей Великобри-
тании HertsCamNetwork и Назарбаев 
Университет. Два года работы в рам-
ках этого проекта позволили нашим 
педагогам поднять свой профессио-
нальный уровень и значительно улуч-
шить взаимоотношения с учениками.

Уже третий год мы участвуем в про-
екте «Алматинские школы», направ-
ленном на профессиональную ори-
ентацию учащихся. Пройдя обучение 
в автошколе, наши выпускники полу-
чают водительские удостоверения 
категории «В» вместе с аттестатом.

В рамках этого проекта был органи-
зован визит в Швейцарию. В Школе 
инноваторов по использованию ис-
кусственного интеллекта обучились 
32 педагога, в том числе и я. 

Мы постоянно развиваемся, обо-
гащаем свой опыт, принимая участие 

ТҰЛҒА / ЛИЧНОСТЬ
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көмектесеміз (5 сыныптан бастап). 
Ата-аналар, оқушылар мен педа-
гогтер одан әрі оқыту бағыттарын, 
кәсіптік бағдарлау тестілері мен 
сауалнамаларды талқылай ала-
тын мамандықтар бойынша форум-
дар өткіземіз, балаларымыз сенімді 
ақпарат алуы үшін, олардың түскісі 
келетін колледждер мен жоғары оқу 
орындарының өкілдерін шақырамыз. 
Біздің мақсатымыз – олардың 
қызығушылықтарына, қажеттіліктері 
мен қабілеттеріне сәйкес келетін жол-
ды таңдауға көмектесу.

– Айтыңызшы, қазіргі мұғалім 
қандай болуы керек?

– Бүгін мұғалім реформациядан өтіп, 
жаңа буын педагогі болуға тиіс. Ол 
өз бойында кәсібилік, оқушылармен 
тиімді қарым-қатынас жасау қабілеті, 
психологиялық қолдау мен көмек 
көрсету қабілеті, жұмысқа толық 
енуге дайын болу сияқты көптеген 
қасиеттерді біріктіреді. Бірақ 
мұғалімнің, кез келген адам сияқты, өз 
өмірі бар екенін ескеру маңызды. Алай-
да, мұғалім мамандығын таңдағаннан 
кейін, біз оқушыларымызға жол 
көрсететін, тірек және көмекші бо-
латын ұлы миссияны қабылдаймыз. 
Бүгінгі таңда заманауи білім беру 
үрдістерінен, цифрлық технология-
лардан хабардар болу, қазіргі балалар-
мен бір толқында болу бұрынғыдан да 
маңызды. Ол үшін мұғалім үнемі да-
мып, өзін-өзі жетілдіріп, олармен бірге 
өсуі керек.

– Сіздің қатысуыңызбен түсірілген 
бейнеролик әлеуметтік желілерде 
рекордтық қаралым жинады. 
Неліктен ол соншалықты таны-
мал болды деп ойлайсыз? Сіздің 
ойыңызша, көрермендердің наза-
рына не ілікті?

– Мен де бұл сұрақты өзіме қойдым, 
оның жалғыз жауабы – адамның 

во множестве ярких и интересных 
конкурсов и проектов. 

– Что Вы думаете о нынешнем мо-
лодом поколении?

– Молодежь – это во все времена 
яркое разнообразие индивидуаль-
ностей: кто-то стремится к знаниям и 
профессиональным успехам, кто-то 
предпочитает материальную незави-
симость и стабильность. Однако меня 
радует то, что сегодня много талант-
ливых и целеустремленных молодых 
людей, увлеченных новыми техноло-
гиями и языками. В нашей школе мы 
поддерживаем эту тенденцию, пред-
лагая ученикам углубленное изуче- 
ние английского, робототехники и 
других современных направлений 
образования. 

– Как школа помогает ученикам 
выбрать профессию?

– Мы помогаем ребятам сделать 
осознанный профессиональный вы-
бор, введя раннюю профилизацию  
(с 5 класса). Проводим форумы по 
специальностям, на которых родите-
ли, ученики и педагоги могут обсу-
дить направления дальнейшего обу-
чения, профориентационные тесты и 
опросы, приглашаем представителей 
колледжей и вузов, в которые наши 
дети хотели бы поступить, чтобы они 
могли получить информацию из пер-
вых уст. Наша цель – помочь им всту-
пить на путь, который действительно 
соответствует их интересам, потреб-
ностям и способностям.

– Скажите, каким должен быть 
современный учитель?

– Сегодня учитель должен пройти 
через реформацию и стать педаго-
гом нового поколения. Это человек, 
объединяющий в себе множество 
качеств: профессионализм, умение 
эффективно взаимодействовать с 
учениками, способность оказывать 
психологическую поддержку и по-
мощь, готовность к полному погруже-
нию в работу. Но при этом важно учи-
тывать, что у учителя, как и у любого 
человека, есть и своя жизнь. Однако, 
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мейірімділігі. Баланы тыныштанды-
рып, құшақтап, оған оның жалғыз  емес 
екенін, қорқынышты нәрсенің бәрі 
артта қалғанын түсіндіру – бұл мұғалім 
мамандығының негізін құрайтын 
балаларға деген сүйіспеншіліктің 
көрінісі… 

– Мектеп директоры Смағұловадан 
лайықты және бақытты өмір сүру 
үшін қандай кеңестер ала аламыз?

– Менің ойымша, мен бақытты адам-
мын, өйткені мен мұғаліммін, өмірде 
өз орнымды таптым, балалар, туыста-
рым мен жақындарым, достарым мені 
жақсы көреді. Бұдан артық бақыт бо-
луы мүмкін емес! Бақыт – мендегі бар 
нәрсе. Мен бақытты әйелмін, бақытты 
анамын, қыз, құрбы, әже және, әрине, 
бақытты мұғаліммін. Осының бәрі – 
менің бақыттың құпиясы.

– Бізге және оқырмандарымызға 
берген қызықты әрі пайдалы сұх-
батыңыз үшін Сізге алғыс айтамыз. 
Сізге жаңа шығармашылық табы-
стар кәсіби жетістіктер тілейміз! 
Түлектеріңіздің керемет нәтижелерге 
қол жеткізуіне тілектеспіз!  

Сұхбат алған Дана Сагимбекова

выбрав профессию педагога, мы бе-
рем на себя высокую миссию – быть 
светом, опорой и помощником для 
наших учеников. Сегодня как никог-
да важно быть в курсе современных 
образовательных тенденций, цифро-
вых технологий, чтобы быть на одной 
волне с современными детьми.А для 
этого учитель должен постоянно раз-
виваться, самосовершенствоваться и 
расти вместе с ними.

– Видеоролик с Вашим участием 
набрал рекордное количество про-
смотров в социальных сетях. Как Вы 
считаете, почему он стал таким попу-
лярным? Что именно, на Ваш взгляд, 
привлекло внимание зрителей?

– Я сама себе задавала этот вопрос, 
и мой единственный ответ – челове-
ческая доброта. Успокоить, обнять 
ребенка, дать ему понять, что он не 
один, что все страшное уже позади – 
это и есть проявления любви к детям 
как основы профессии учителя… 

– Какие советы достойной и счаст-
ливой жизни от директора школы 
Смагуловой мы могли бы услышать?

– Думаю, что я счастливый человек, 
потому что я учитель, я состоялась в 
жизни, меня любят дети, мои родные 
и близкие, друзья. Большего счастья 
не может быть! Счастье – это то, что 
у меня есть. Я счастливая женщина, 
счастливая мама, дочь, подруга, ба-
бушка и,безусловно, счастливый учи-
тель. В этом весь мой секрет счастья.

– Благодарим Вас за интересное 
и полезное для нас и наших чита-
телей интервью. Желаем Вам но-
вых творческих успехов, профес-
сиональных достижений и практи-
ческих результатов в лице Ваших 
выпускников!

Интервью брала Дана Сагимбекова

ТҰЛҒА / ЛИЧНОСТЬ

Видеоверсию интервью вы можете 
посмотреть пройдя по QR-коду
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

28

«Өркен «БӘАҰҒПИ» КЕАҚ 
ғылыми-әдістемелік бөлімінің же-
текші ғылым қызметкерінің м.а. 
С.К.Нағашыбаеваның «Қорқыту-
дың алдын алу бойынша ата-
аналарды психологиялық-педа-
гогикалық сүйемелдеу» (5–9 сы-
нып ата-аналарына арналған 
сабақ) мақаласы жарық көрді. 
Бұл мақала «Ата-аналарды педа-
гогикалық қолдау орталығы» жоба-
сы аясында жасөспірімдер арасын-
дағы зорлық-зомбылық фактілерінің 
алдын алу бойынша ата-аналар-
дың білімін қалыптастыруға прак-
тикалық көмек көрсету тура-
лы. Мақалада жасөспірімдерге 
арналған педагогиканың бірқатар 
маңызды аспектілері, соның ішінде 
олардың дамуы, мінез-құлқы және 
ақпаратты қабылдау ерекшеліктері 
қарастырылады. Автор жасөспі-
рімдердің оқу процесінде кездесетін 
негізгі қиындықтарын талдайды 
және оларды жеңудің тиімді әдістері 
мен тәсілдерін ұсынады.

Жалпы, мақала жасөспірімдер 
арасындағы зорлық-зомбылық факті-
лерінің алдын алу бойынша ата-
аналардың білімін қалыптастыруға 
арналған құнды нұсқаулық болып 
табылады.

Вышла в свет статья 
и.о.ведущего научно-
го сотрудника науч-
но-методического от-
дела НАО «ННПИБД 
«Өркен» Нагашыба-
евой С.К. «Психоло-
го-педагогическое  
сопровождение  ро-
дителей по профи-
лактике буллинга» 

(урок для родителей 5–9 классов). 
Данная статья об оказании практи-
ческой помощи в формировании 
знаний родителей по профилактике 
фактов насилия среди подростков 
в рамках проекта «Центра педаго-
гической поддержки родителей». В 
статье рассматривается ряд важных 
аспектов педагогики для подрост-
ков, включая особенности их разви-
тия, поведения и восприятия инфор-
мации. Автор анализирует основные 
проблемы, с которыми сталкивают-
ся подростки в процессе обучения 
и предлагают эффективные методы 
и подходы для их преодоления.

В целом статья представляет со-
бой ценное руководство для форми-
рования знаний родителей по про-
филактике фактов насилия среди 
подростков.

АННОТАЦИЯ
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БІЗДІҢ ЖОБАЛАРЫМЫЗ / НАШИ ПРОЕКТЫ

ПРОЕКТЫ И АКЦИИ: 
НА СЛУЖБЕ ДЕТСТВУ

ЖОБАЛАР МЕН АКЦИЯЛАР: 
БАЛАЛЫҚ ШАҚҚА 
ҚЫЗМЕТ ЕТУ

Школьники страны подключи-
лись к Республиканской акции 
«ДОСБОЛLIKE: ПРОТЯНИ РУКУ 
ДРУЖБЫ»

Еліміздің оқушылары 
«ДОСБОЛLIKE: ДОСТЫҚ ҚОЛЫН 
СОЗ» Республикалық акциясына 
қосылды
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ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
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тақырыптық си-
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С 17 января по 17 февраля в целях 
развития позитивных взаимоотно-
шений и эмоционального благополу-
чия учащихся при поддержке Коми-
тета по защите прав детей Министер-
ства просвещения @kopd_mp_rk  
и Национального научно-практиче-
ского института благополучия детей 
«Өркен» @orken_instituty прово-
дится акция «ДосболLIKE: протяни 
руку дружбы!»

Девиз акции: «Хочешь иметь на-
стоящего друга – стань им!»

С начала года к акции присоедини-
лись около двух миллионов школь-
ников из всех регионов страны. 
Каждый из них смог проявить себя, 
раскрыть свою индивидуальность, 
продемонстрировать внутренний 
потенциал, творческие способности.  
В рамках акции прошло более 10 000 
мероприятий, с участием школь-
ников в социальных сетях опубли-
ковано более 15 тысяч сообщений  

17 қаңтар мен 17 ақпан аралығында 
Оқу-ағарту министрлігінің Бала-
лардың құқықтарын қорғау комитеті 
@kopd_mp_rk және «Өркен» 
балалардың әл-ауқатын артты-
ру ұлттық ғылыми-практикалық 
институтының @orken_instituty қол- 
дауымен оқушылардың жағымды 
қарым-қатынастары мен эмоционал-
дық әл-ауқатын дамыту мақсатында 
«ДОСБОЛLIKE: ДОСТЫҚ ҚОЛЫН 
СОЗ» акциясы өткізілуде.

Акцияның ұраны: «Нағыз досың-
ның болғанын қаласаң – дос бол!»

Жыл басынан бері акцияға 
еліміздің барлық өңірінен екі 
миллионға жуық оқушы қосылды. 
Олардың әрқайсысы өз мүмкіндіктері 
мен даралығын көрсете отырып, 
ішкі әлеуеті мен шығармашылық 
қабілеттерін шыңдады. Акция ая-
сында оқушылардың қатысуымен 
10 000 астам іс-шара өтті, әлеу- 
меттік желілерде #досболлайк  
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#досболлайкакциясы #dosbollike  
хэштэгтерімен 15 мыңнан астам ха-
барлама жарияланды.

Іс-шаралар тақырыбы
■ Шығармашылық ынтымақтастық
■ Шағын зияткерлік академиясы
■ Спорттық достық
■ Шебер қолдар шеберханасы
■ Жақсы көңіл-күй
■ Еріктілер

Акцияның жалғасы – Оқу-ағарту 
министрлігінің балалардың психоэ-
моционалды әл-ауқатын қамтамасыз 
ету үшін әзірлеген «ДосболLike» бул-
лингке қарсы бағдарламасы. 

«Бағдарламаны сынақтан сәтті 
өткізгеннен кейін оны бүкіл ел 
аумағында іске асыру жоспар-

с хэштэгами#досболлайк #досбол-
лайкакциясы #dosbollike.

Тематика мероприятий
■ Творческое сотрудничество
■ Малая интеллектуальная акаде-

мия
■ Спортивная дружба
■ Мастерская умелых рук
■ Хорошее настроение
■ Добровольцы
Продолжение акции – антибул-

линговая Программа «ДосболLike», 
разработанная Министерством про-
свещения для обеспечения психоэ-
моционального благополучия детей.

«После успешной апробации про-
граммы планируется ее реализа-
ция на территории всей страны. 
Это важный шаг для создания без-
опасной среды обучения, где каж-
дый ребенок может расти и разви-
ваться, чувствуя себя защищенным. 
Цель Программы «ДосболLike» – это 
не только формирование у детей 
конструктивных навыков реагиро-
вания на конфликты, но и развитие 
социально-эмоциональных компе-
тенций, улучшение межличностных 
отношений и повышение уровня 
общего благополучия», – отметила 
председатель Комитета по охране 
прав детей Насымжан Оспанова.

Программа направлена на фор-
мирование у обучающихся навыков 
конструктивного реагирования на 
конфликты, развитие социально-
эмоциональных навыков, оптимиза-
цию межличностных и межгруппо-
вых отношений, повышение уровня 
субъективного благополучия и т. д.

Цели программы – создание в 
организациях образования систе-
мы профилактики и эффективного 
противодействия травле (буллингу); 
сплочение учащихся разных воз-
растных категорий на основе добро-
желательных, уважительных взаи-
моотношений, сотрудничества, под-
держки и взаимопомощи.

Актуальность разработки про-
граммы обусловлена тем, что в на-
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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лануда. Бұл қауіпсіз оқу ортасын 
құрудың маңызды қадамы, мұнда әр 
бала өзінің қорғалғандығын сезініп, 
өсіп, дами алады. «ДосболLike» 
бағдарламасының мақсаты – 
балалардың жанжалдарға сын-
дарлы жауап беру дағдыларын 
қалыптастырумен қатар, әлеуметтік-
эмоционалдық құзыреттіліктерін да-
мыту, тұлғааралық қатынастарды 
жақсарту және жалпы әл-ауқат 
деңгейін арттыру», – деп атап өтті 
Балалардың құқықтарын қорғау 
Комитетінің төрағасы Насымжан 
Оспанова.

Бағдарлама білім алушылардың 
жанжалдарға сындарлы жауап 
беру дағдыларын қалыптастыруға, 
ә л е у м е т т і к - э м о ц и о н а л д ы қ 
дағдыларды дамытуға, тұлғааралық 
және топаралық қатынастарды 
оңтайландыру мен субъективті әл-
ауқат деңгейін арттыруға және т. б. 
бағытталған.

Бағдарламаның мақсаттары – 
білім беру ұйымдарында жәбірлеудің 
(буллингтің) алдын алу және тиімді 
қарсы іс-қимыл жүйесін құру; әртүрлі 
жастағы оқушыларды достық, 
сыйластық қарым-қатынастар мен 
ынтымақтастық, қолдау және өзара 
көмек негізінде біріктіру.

Бағдарламаны әзірлеудің 
өзектілігі қазіргі уақытта бала-
лар мен жасөспірімдер орта-
сында жәбірлеудің (буллингтің) 
орын алуының қауіпті үрдісінің 
қалыптасуына байланысты туындап 
отыр. 

Қазіргі кезде бағдарлама пилоттық 
жоба форматында апробация саты-
сында тұр.

Оқушыларға командада жұмыс 
істеуге, өмірлік және академиялық 
мәселелерді бірлесіп шешу-
ге мүмкіндік беретін әлеуметтік-
эмоционалды оқытудың тиімді 
құралы ретінде жобалық қызмет 
бағдарламада маңызды орын алады.

Бағдарламаны сынақтан өткізу 
барысында «Өркен» балалардың 

стоящее время наблюдается опас-
ная тенденция проявления травли 
(буллинга) в детско-подростковой  
и юношеской среде.

В данный момент программа на-
ходится на стадии апробации в фор-
мате пилотного проекта.

Центральное место в программе 
занимает проектная деятельность 
как эффективный инструмент соци-
ально-эмоционального обучения, 
позволяющий учащимся работать  
в команде, совместно решать жиз-
ненные и академические проблемы.

В ходе апробации программы На-
циональным научно-практическим 
институтом благополучия детей 
«Өркен» будет вестись научно-мето-
дическое сопровождение деятель-
ности организаций образования, 
педагоги будут обеспечены методи-
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әл-ауқатын арттыру ұлттық ғылыми-
практикалық институты білім беру 
ұйымдарының қызметіне ғылыми-
әдістемелік сүйемелдеу жүргізеді, 
педагогтер білім алушылар және 
олардың ата-аналарымен жұмыс 
істеуге арналған әдістемелік мате-
риалдармен қамтамасыз етіледі. 
Сондай-ақ, педагогтерді білім 
алушылардың әлеуметтік-эмоцио-
налдық дағдыларын дамыту, балалар 
арасында жәбірлеудің (буллингтің) 
алдын алу және оған қарсы іс-қимыл 
бойынша оқытады.

Балалардың өзін-өзі реттеу, эм-
патия, қарым-қатынас, жанжалдар-
ды сындарлы шешу, өміршеңдік 
және т.б. әлеуметтік-эмоционалды 
дағдыларының дамуы пилоттық жоба 
аясындағы жұмыс нәтижесі болады.

ческими материалами для работы 
с обучающимися и родителями. 
Также будет проведено обучение 
педагогов по развитию социально-
эмоциональных навыков обучаю-
щихся, профилактике и противо-
действию травле (буллингу) среди 
детей.

Результатом работы в рамках пи-
лотного проекта станет развитие 
у детей социально-эмоциональных 
навыков: саморегуляции, эмпатии, 
коммуникации, конструктивного ре-
шения конфликтов, жизнестойкости 
и т. д.
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ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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ШКОЛЫ И ВУЗЫ 
ОБЪЕДИНИЛИСЬ В ЗАЩИТЕ 

ПРАВ ДЕТЕЙ
В Астане стартовал студенче-

ский волонтерский проект «Менің 
бауырым»

Двухстороннее соглашение о ре-
ализации волонтерского проекта 
«Менің бауырым» подписали Ми-
нистерство просвещения и Мини-
стерство науки и высшего образо-
вания. Совместный документ на-
правлен на защиту прав детей и эф-
фективное управление проектами в 
сфере детства, создание безопасной 
и благоприятной образовательной 
среды для учащихся школ.

Название «Менің бауырым» в дан-
ном контексте ассоциируется не 
только с физической защитой, но и 
с психологической, духовной помо-
щью и поддержкой.

Министр просвещения Гани Бей-
сембаев в своем выступлении под-

БАЛАЛАРДЫҢ 
ҚҰҚЫҚТАРЫН ҚОРҒАУДА 
МЕКТЕПТЕР МЕН ЖОҒАРЫ 
ОҚУ ОРЫНДАРЫ БІРІКТІ

Астанада «Менің бауырым» 
студенттік еріктілер жобасы басталды

Оқу-ағарту министрлігі мен Ғылым 
және жоғары білім министрлігі 
«Менің бауырым» еріктілер жо-
басын іске асыру туралы екі жақты 
келісімге қол қойды. Бірлескен құжат 
балалардың құқықтарын қорғауға 
және балалық шақ саласындағы 
жобаларды тиімді басқаруға, мек-
теп оқушылары үшін қауіпсіз және 
қолайлы білім беру ортасын құруға 
бағытталған.

Бұл тұрғыда «Менің бауырым»  
атауы физикалық қорғаумен ғана 
емес, психологиялық, рухани көмек 
және қолдаумен де байланысты.

Оқу-ағарту министрі Ғани Бейсем-
баев  өз сөзінде мемлекеттің маңызды 
міндеттерінің бірі – балалардың 
қауіпсіздігін қамтамасыз ету екенін 
атап өтті. Бұл бағытта ведомство 
әлеуметтік жобаларды іске асыру бой-
ынша да бір қатар шара қабылдауда. 
«Біздің халқымыздың асар атты (бәрі 
бірге) ежелгі әдет-ғұрпы бірлескен 
қызмет пен өзара көмекке негізделген, 
ал еріктілік осы ұлттық және жалпы 
адамзаттық құндылықтардың тікелей 
көрінісі болып табылады. Осы жас 
еріктілер балаларды жақсылыққа, 
әділеттілікке және жасампаздыққа 
жетелейді. «Менің бауырым» еріктілер 
қозғалысы балаларымыздың құқық- 
тарын қорғау жөніндегі ынтымақ-
тастықты нығайтудағы тағы бір қадам 
болмақ».

«Менің бауырым» жобасының 
еріктілері – педагогика, құқықтану, 
психология, әлеуметтік педагоги-
ка және ақпараттық технология-
лар мамандықтары бойынша 3–5 
курстарда оқитын ЖОО-ның ерікті 
студенттері. 
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черкнул, что одна из важнейших 
задач государства – обеспечение 
безопасности детей. В данном на-
правлении ведомством принимает-
ся ряд мер, в том числе по реализа-
ции социальных проектов. «Древний 
обычай нашего народа асар (всем 
миром) основан на совместной дея-
тельности, взаимопомощи, и волон-
терство напрямую отражает эти на-
циональные и общечеловеческие 
ценности. Именно молодые волон-
теры поведут за собой детей к доб-
ру, справедливости и созиданию. 
Волонтерское движение «Менің  
бауырым» станет еще одним шагом 
в укреплении сотрудничества по за-
щите прав наших детей».

Волонтеры проекта «Менің бауы-
рым» – добровольцы из студентов 
вузов, обучающиеся на 3–5 курсах по 
специальностям педагогики, юрис-
пруденции, психологии, социальной 
педагогики и информационных тех-
нологий. 

Обращаясь к молодым людям, 
Нурбек Саясат, министр науки и 
высшего образования, отметил: 
«Студенческие годы – золотой пе-
риод вашей жизни, время, когда вы 
направляете собственные ресурсы 
на всестороннее развитие: учебу, 
науку, социальную и общественную 
жизнь. В США есть учебная дисци-
плина Communityservice – обще-
ственная нагрузка. Она внедряется 
и в казахстанских вузах. В рамках 
проекта «Менің бауырым» обще-
ственно-социальная деятельность 
студентов (волонтерство, спорт, со-
циальные и культурные акции) – это 
все благие инициативы, направ-
ленные на обеспечение благополу-
чия наших детей, а значит и благо-
получие государства».

Волонтеры проекта пройдут обу-
чающие тренинги, им будут выданы 
инструкции и руководства для рабо-
ты в школах с детьми и подростками. 
Дальнейшая их работа будет вклю-
чать в себя важные направления 

Жастарға арнаған сөзінде Ғылым 
және жоғары білім министрі Нұрбек 
Саясаттың пікірінше, «Студенттік 
жылдар – адам өмірінің алтын 
кезеңі, өз ресурстарын жан-жақты 
дамытуға: оқуға, ғылымға, әлеуметтік 
және қоғамдық өмірге бағыттайтын 
уақыт. АҚШ-та Communityservice атты 
оқу пәні болып табылатын қоғамдық 
жүктеме бар. Ол қазақстандық 
жоғары оқу орындарында да 
енгізілуде. «Мен ің бауырым» жоба-
сы аясында студенттердің қоғамдық-
әлеуметтік қызметі (еріктілік, спорт, 
әлеуметтік және мәдени акция-
лар) – бұл біздің балаларымыздың 
әл-ауқатын, демек, мемлекеттің 
әл-ауқатын қамтамасыз етуге 
бағытталған барша игі бастамалар».

Жоба еріктілері оқыту тренинг-
терінен өтеді, оларға мектептерде 

БІЗДІҢ ЖОБАЛАРЫМЫЗ / НАШИ ПРОЕКТЫ
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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по патриотическому и экологиче-
скому воспитанию, повышению от-
ветственности, укреплению внутри-
школьных взаимоотношений, раз-
витию эмоционального интеллекта, 
правовой, читательской, финансо-
вой и IT-грамотности. 

В рамках реализации проекта 
планируется активное использова-
ние разнообразных и эффективных 
форм работы. Особое внимание уде-
ляется проведению исследований, 
в том числе по изучению родного 
края, экологии. Предусмотрены ма-
стер-классы, флэшмобы, челленджи, 
спортивные турниры, благотвори-
тельные акции, ток-шоу, внекласс-
ные мероприятия в формате TEDX и 
др. 

«Это уникальный социальный 
проект республиканского масшта-
ба, который объединяет людей са-
мых разных возрастов: педагогов, 
студентов, детей и родителей. Он бу-
дет полезен всем без исключения и 
даст возможность объединить уси-
лия для создания школы будущего, 
где каждый будет чувствовать себя 
частью целого, нужной и важной, 
и сможет в полной мере проявить 
себя, раскрыв свои лучшие каче-
ства», – подчеркнула председатель 
Комитета по охране прав детей На-
сымжан Оспанова.

Благодаря волонтерскому движе-
нию создается активное социально-
гражданское сообщество, укрепля-
ются межличностные связи, форми-
руется культура взаимопомощи и 
служения людям.

балалар және жасөспірімдермен 
жұмыс істеу үшін нұсқаулықтар мен 
жетекшілік беріледі. Олардың 
алдағы жұмысы патриоттық және 
экологиялық тәрбие, жауапкерші-
лікті арттыру, мектепішілік қарым-
қатынастарды нығайту, эмоционал-
дық интеллектіні, құқықтық, оқырман-
дық, қаржылық және IT-сауаттылықты 
дамыту жөніндегі маңызды бағыт-
тарды қамтитын болады. 

Жобаны іске асыру шеңберінде 
жұмыстың әртүрлі және тиімді ны-
сандарын белсенді пайдалану жос-
парлануда. Зерттеу жүргізуге, оның 
ішінде туған өлкені, экологияны 
зерттеуге ерекше назар аударыла-
ды. Шеберлік сыныптары, флэш-
мобтар, челлендждер, спорттық тур-
нирлер, қайырымдылық акциялары, 
ток-шоулар, TEDX форматындағы 
сыныптан тыс іс-шаралар және т. б. 
қарастырылған.

«Бұл әртүрлі жастағы адамдарды: 
педагогтерді, студенттерді, бала-
лар мен ата-аналарды біріктіретін 
республикалық ауқымдағы бірегей 
әлеуметтік жоба. Бұл барлығына 
пайдалы болады және болашақ 
мектебін құру үшін күш біріктіруге 
мүмкіндік береді, онда әркім өзін 
біртұтас жобаның қажетті және 
маңызды бөлігі ретінде сезініп, өзінің 
ең жақсы қасиеттерін ашып, өзін 
толық көрсете алады», – деп атап өтті 
Балалардың құқықтарын қорғау 
Комитетінің төрағасы Насымжан 
Оспанова.

Еріктілер қозғалысының арқасында 
белсенді әлеуметтік-азаматтық қоғам-
дастық құрылады, тұлғааралық бай-
ланыстар нығайтылып, адамдарға 
өзара көмек пен қызмет көрсету 
мәдениеті қалыптасады.



37

ОТБАСЫ – БІР СӨЗДЕГІ БҮКІЛ ӘЛЕМ / СЕМЬЯ – ЦЕЛЫЙ МИР В ОДНОМ СЛОВЕ  

ҚАЗІРГІ ӘЛЕМДЕГІ ОТБАСЫ 
ЖӘНЕ ОТБАСЫЛЫҚ 
ҚҰНДЫЛЫҚТАР

Семья и семейные ценности  
в современном мире

В семейной жизни самый 
важный винт – это любовь.

Семья – это не те, кто тебя 
балует и следует 

всякому твоему капризу. Это 
те, кто сражается 
за тебя и за кого  
сражаешься ты.

А. П. Чехов 

Отбасылық өмірдегі ең маңыздысы –  
махаббат.
Сені еркелетіп, айтқаныңның бәріне 
көнетіндер 
отбасы емес. Отбасы деп сен үшін 
күресетіндерді 
және сенің біреу үшін күресуіңді 
айтады.
А. П. Чехов
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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В 2013  г. в Казахстане был учреж-
ден новый праздник – День семьи, 
который отмечается каждое второе 
воскресенье сентября. Поздравляя 
казахстанцев, Президент Касым-Жо-
март Токаев отметил: «Этот праздник 
имеет особое значение для Казах-
стана. Крепкая и счастливая семья –  
основа благополучия и процвета-
ния нашей страны. Государство бу-
дет поддерживать институт семьи и 
проводить комплексную семейную 
политику».

В стране реализуются програм-
мы и проекты для формирования 
осознанного, ответственного, ком-
петентного, просвещенного роди-
тельства. Это обусловлено тем, что в 
современном обществе существует 
целый ряд острых проблем, связан-
ных с нарастающей девальвацией 
семейного образа жизни, рождения 
и воспитания детей.

В 1993  г. Генеральной Ассамблеей 
ООН был учрежден Международ-
ный день семей, отмечаемый еже-
годно 15 мая. Его цель – обратить вни-
мание общественности всех стран на 
многочисленные проблемы семьи. 
Являясь одним из основных инсти-
тутов общества, семья развивается и 
видоизменяется вместе с ним.

Исследователи разграничивают 
понятия традиционная и современ-
ная семья. Первое из них в многона-
циональном казахстанском обществе 
является неоднозначным, так как оно 
состоит из множества этносов, испо-
ведующих различные религии и про-
живающих на разных территориях. 
В тоже время существует ряд общих 

2013 жылы Қазақстанда қыркүйектің 
әр екінші жексенбісінде атап өтілетін 
жаңа мереке – Отбасы күні бекітілді. 
Қазақстандықтарды құттықтай оты-
рып, Президент Қасым-Жомарт 
Тоқаев: «Бұл мереке Қазақстан 
үшін ерекше маңызға ие. Мықты 
және бақытты отбасы – еліміздің әл-
ауқаты мен өркендеуінің негізі. Мем-
лекет отбасы институтын қолдайды 
және кешенді отбасы саясатын 
жүргізеді».

С. Е. Әбдіқадырова,
редактор, «Өркен» балалардың  

әл-ауқатын арттыру 
ұлттық ғылыми-практикалық  

институты», 
Алматы қ.

С. Е. Абдикадырова,
редактор,

Национальный  
научно-практический 

институт благополучия  
детей «Өркен», 

г. Алматы

Демограф, психолог, 
педагог, әлеуметтанушы, 

мәдениеттанушы, 
философпен дәрігерлердің 

және т.б. назары отбасы 
мен ата-ана дағдарысын 

талдауға, мемлекет 
тарапынан ойластырылған 
отбасылық саясатты және 
осы бағыттағы қоғамдық 

ұйымдардың өнімді 
қызметін қалыптастыру үшін 

қажет дағдарысқа қарсы 
стратегияларды әзірлеуге 

аударылды, өйткені отбасы 
әл-ауқатының деңгейі ел 

дамуының көрсеткіші  
болып табылады.
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Елде саналы, жауапты, 
құзыретті, білімді ата-ана болуды 
қалыптастыру үшін бағдарламалар 
мен жобалар іске асырылуда. 
Бұл қазіргі қоғамда отбасылық 
өмір салтының, бала туу мен бала 
тәрбиесінің құнсыздануымен бай- 
ланысты бірқатар өткір проблема-
лардың болуымен түсіндіріледі.

1993 жылы БҰҰ Бас Ассамблеясы 
жыл сайын 15 мамырда атап өтілетін 
Халықаралық отбасы күнін 
белгіледі. Оның мақсаты барша 
жұртшылықтың назарын отбасының 
көптеген мәселелеріне аудару бо-
лып табылады. Қоғамның негізгі 
институттарының бірі бола оты-
рып, отбасы онымен бірге дамып, 
өзгереді.

Зерттеушілер дәстүрлі және 
қазіргі отбасы ұғымдарын ажыра-
тады. Олардың біріншісі көпұлтты 
қазақстандық қоғамда екіұшты 
маңызға ие, өйткені ол әртүрлі 
діндерді ұстанатын және әртүрлі 
аумақтарда тұратын көптеген эт-
ностардан тұрады. Сонымен қатар, 
көпұлтты, көп мәдениетті және 
көп дінді қоғам үшін дәстүрлі 
отбасының бірқатар жалпы 
белгілері бар. Дәстүрлі отбасының 
негізі – патриархалдық ұстанымдар: 
ата-ана мен үлкенді құрметтеу, 
жақынына қызмет ету, ата-баба-
сы мен отбасылық құндылықтарды 
дәріптеу, отбасылық, әлеуметтік 
және азаматтық рөлдерді орындау 
және т.б. Бірақ біз білетін дәстүрлі 
отбасы қазіргі уақытта толығымен 
дерлік жойылып барады…

Қоғамда болып жатқан үде-
рістер отбасы мен отбасылық 
қатынастарға әсер етеді. Отба-
сы өзгерістерге ұшырайды: оның 
құрылымы мен саны, құндылық 
бағдарлары өзгереді, отбасылық 
дағдарыстар туындайды. Осы 
өзгерістердің кейбіреулері қазіргі 
әлемдегі отбасының өміршеңдігіне 
күмән келтіреді…

признаков традиционной семьи для 
полиэтнического, поликультурного и 
полирелигиозного социума. В осно-
ве традиционной семьи – патриар-
хальные идеалы: уважение к родите-
лям и старшим, служение ближнему, 
почитание памяти предков и семей-
ных святынь, выполнение семейных, 
социальных и гражданских ролей и 
т. д. Но в настоящее время традици-
онная семья в том виде, в каком мы 
знали ее в былые времена, практиче-
ски полностью ушла в прошлое…

Происходящие в обществе про-
цессы отражаются на семье и се-
мейных отношениях. Семья претер-
певает трансформации: меняются 

ОТБАСЫ – БІР СӨЗДЕГІ БҮКІЛ ӘЛЕМ / СЕМЬЯ – ЦЕЛЫЙ МИР В ОДНОМ СЛОВЕ  

Пристальное внимание 
демографов, психологов, 
педагогов, социологов, 

культурологов, философов, 
медиков и др. привлечено 

к анализу кризиса 
семьи и родительства и 

разработке антикризисных 
стратегий, необходимых 

для формирования 
продуманной 

семейной политики со 
стороны государства и 

продуктивной деятельности 
общественных организаций 

в этом направлении, ведь 
уровень благополучия 

семьи – показатель 
развития прогресса 

страны.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

40

Қазіргі отбасының негізін бала туу, 
оны бағу және тәрбиелеу сияқты 
әлеуметтік құбылыс ретіндегі 
ерекшелігін көрсететін негізгі 
функциялар құрамайды, керісінше 
сүйіспеншілік пен қамқорлыққа 
ие болу және білдіру, физикалық 
және психикалық жайлылықты 
қамтамасыз ету және т. б. яғни, 
отбасынан тыс болуы мүмкін, 
ерекшеленбейтін құндылықтар 
мен қажеттіліктер құрайды. Бұл 
үрдістер неке санына қатысты 
ажырасудың жоғары деңгейінде, 
әртүрлі жастағы адамдардың 
неке қатынастарын тіркеуге деген 
ұмтылысының әлсіздігінде, бала 
санының аздығында, отбасындағы 
әртүрлі ұрпақ өкілдері санының 
төмендеуінде көрініс табады. Бұл 
жағдайлар мынадай жағымсыз 
әлеуметтік құбылыстарға әкеледі:

– балалардың отбасынан ерте кетуі 
(қашуы);

– адамның мансаптық дамуға 
бағытталуына байланысты некені 
кейінге қалдыруы;

– жасанды түсік жасау және бала-
лардан бас тарту жағдайларының 
өсуі;

– ерлі-зайыптылардың бір-бірінің 
көзіне шөп салуы;

– некеге дейінгі интимдік өмірдегі 
талғамаушылық және т. б.

Батыс қоғамдары дәстүрлі 
отбасылық құндылықтар деформа- 
циясының экстремалды көріністе-
рімен сипатталады: гомосексуалды 
отбасыларды тану және мақұлдау, 
ерте жастан бастап жыныстық білім 
беру, трансгендерлік ауысулар және 
т. б.

Қазіргі қоғамдағы некенің 
трансформациясы. Мансаптық 
кеңсе мәдениетінің өркендеуі, 
жұмыскерлердің жаңа түрі және 
күнделікті үй жұмыстарына 
тәуелділікті төмендететін интернет-
сервистердің жаппай дамуы қала 
тұрғындарының жеке мүмкіндіктері 
мен ұтқырлығын арттырды. 

ее структура и численность, цен-
ностные ориентации, возникают 
семейные кризисы. Некоторые из 
этих изменений ставят под вопрос 
саму жизнеспособность семьи в 
современном мире…

В основе современной семьи ле-
жат не главные для нее функции, ко-
торые отражают ее специфику как 
социального феномена: рождение, 
содержание и воспитание детей, 
а производные, неспецифические 
ценности и потребности: получать и 
отдавать любовь и заботу, обеспечи-
вать физический и душевный ком-
форт и др., т. е. то, что возможно и вне 
семьи. Данные тенденции проявля-
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ются в высоком уровне разводов по 
отношению к числу браков, слабом 
стремлении лиц разных возрастов 
регистрировать супружеские отно-
шения, в малодетности, снижении 
числа представителей разных поко-
лений в семье и т. д. Данные ориента-
ции ведут к негативным социальным 
явлениям:

ранний уход (бегство) детей из се-
мьи;

ориентация человека, откладываю-
щего брак, на карьерное развитие;

рост количества абортов и случаев 
отказов от детей;

супружеская неверность;
неразборчивость в добрачной ин-

тимной жизни и др.
Для западных обществ характер-

ны и экстремальные проявления де-
формации традиционных семейных 
ценностей: признание и одобрение 
гомосексуальных семей, раннее сек-
суальное просвещение, трансген-
дерные переходы и т. п.

Трансформация брака в совре-
менном обществе. Расцвет офисной 
культуры с ее карьерными «лифтами», 
новым типом трудоголика и развития 
массы интернет-сервисов, уменьша-
ющих зависимость от рутинной до-
машней работы, повысил индивиду-
альные возможности и мобильность 
городского населения. Материально 
независимый офисный слой получил 
всю инфраструктуру для того, чтобы 
сделать самостоятельный быт ком-
фортным без участия партнера. Воз-
ник целый класс людей, считающих 
брак чем-то ненужным, а рождение 
детей недостаточным основанием 
для законного оформления брака...

С одной стороны, сохраняется дав-
ление культурных традиций, носите-
лем которых выступает старшее поко-
ление. С другой, происходит быстрое 
внедрение новых стереотипов, раз-
рушение традиционных форм. Это 
противоречие приводит к расшаты-
ванию внутрисемейных отношений, 
для которых становятся характерны 

Материалдық тұрғыдан тәуелсіз 
кеңсе қызметкерінде серіктестің 
қатысуынсыз тәуелсіз өмірді ыңғайлы 
ететін барлық инфрақұрылым бар. 
Некені қажетсіз нәрсе деп санайтын 
адамдар тобы пайда болды, ал бала-
лы болу некені заңды түрде рәсімдеу 
үшін жеткіліксіз негізге айналды...

Бір жағынан, мәдени дәстүрлердің 
тасымалдаушысы болып табыла-
тын аға буынның қысымы сақталуда. 
Екінші жағынан, жаңа стереотип-
тер тез енгізіліп, дәстүрлі фор-
малар бұзылуда. Бұл қарама-
қайшылық неврозбен сипаттала-
тын истероидтікке, қанағаттанбауға, 
өзара шағымдар мен өмірдегі 

ҚАТЫНАС

ҚҰРМЕТ

МАҢЫЗДЫЛЫҚ  
СЕЗІМІ

ДӘСТҮРЛЕР

ЖАУАПКЕРШІЛІК

КЕШІРЕ БІЛУ

ОТБАСЫЛЫҚ 
ҚҰНДЫЛЫҚТАР

ОТБАСЫ – БІР СӨЗДЕГІ БҮКІЛ ӘЛЕМ / СЕМЬЯ – ЦЕЛЫЙ МИР В ОДНОМ СЛОВЕ  



4

Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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нервозность, переходящая в исте-
роидность, неудовлетворенность, 
склонность к взаимным претензиям 
и обвинениям в жизненных неуда-
чах. Как следствие, гораздо сложнее 
стали складываться детско-родитель-
ские отношения, сильнее ощущается 
поколенческий разрыв.

В этой ситуации семья попадает 
под влияние внешних воздействий, 
становится более открытой системой, 
теряет свое первостепенное значе-
ние в сфере личной жизни, переста-
ет быть важной жизненной целью. 
Такие изменения приводят к появле-
ниям новых форм совместной жиз-
ни, не свойственных традиционной 
культуре: семьи выходного дня, граж-
данские, гостевые, церковные, фик-
тивные, временные, пробные браки, 
сожительство и т. д. При этом отноше-
ния между партнерами становятся 
более прямыми, честными, искрен-
ними. Они не испытывают давления 

сәтсіздіктерге байланысты айып-
тауларға бейімділікпен сипатта-
латын отбасылық қатынастардың 
әлсіреуіне әкеледі. Нәтижесінде ба-
лалар мен ата-аналардың қарым-
қатынасы әлдеқайда күрделеніп, 
ұрпақтар арасындағы алшақтық 
күшейе түсті.

Бұл жағдайда отбасы сыртқы 
әсерлерге ұшырайды, ашық жүйеге 
айналып, жеке өмір саласында 
өзінің маңыздылығын жоғалтады, 
өмірлік маңызды мақсат болудан 
қалады. Мұндай өзгерістер дәстүрлі 
мәдениетке тән емес бірлескен 
өмірдің жаңа формаларының пай-
да болуына әкеледі: демалыс 
күндік отбасылар, азаматтық, қонақ, 
шіркеу, жалған, уақытша, сынақ 
некелері, бірге тұру және т.б. Бұл 
жағдайда серіктестер арасындағы 
қарым-қатынас тікелей, адал, шы-
найы болады. Олар «Бұл өте қажет», 
«Адамдардың алдында ұятқа қалма», 
«Барлық уақытта осылай өмір 
сүрдік» және т.б.ескі стереотиптердің 
қысымын сезінбейді. Жаңа форма-
лар бос, іштей құлдыраған, шынайы 
сезімнен айырылған некелерді 
бұзады. Негізгі фактор – шынайы 
жақындық, яғни қарым-қатынас пси-
хологиясы. Бұл, бір жағынан, жақсы, 
екінші жағынан, жаңа модельде 
толыққанды ата-ана тәрбиесін қалай 
құру керектігі, үйдегі міндеттерді 
бөлу, бірлескен меншікке иелік ету 
бойынша мәселелер түсініксіз бола-
ды.

Қазіргі заманның көптеген 
жағымсыз үрдістерінің талдамасы 
зерттеушілерді келесі қорытындыға 
әкелді: қоғам дамуының қазіргі 
кезеңінде дағдарысты еңсеруге, 
отбасылық құндылықтардың 
маңыздылығы мен рөлін арттыруға 
қабілетті қатынастардың жалғыз 
үлгісі – дәстүрлі отбасы. Бірақ қазіргі 
қоғам бала туудың реттелмеуі 
(Құдай қанша берсе, сонша бала), 
ата-анасының нұсқауы бойын-
ша жар таңдау, отбасынан неме-

Духовность и 
коллективизм могут и 

должны стать фундаментом 
возрождения модели 
традиционной семьи 

в нашем обществе. 
Организация 

жизни по принципу 
многопоколенности семьи 

на основе родства ни в 
коей мере не противоречит 

современным правовым, 
нравственным и этическим 

нормам.
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Отбасылық мәселелердің 
көптігіне қарамастан, отбасы өзара 
әлеуметтік-қоғамдық әрекеттесудің 
негізгі институттарының бірі 
ретінде адами құндылықтардың, 
мәдениеттің және ұрпақтар 
сабақтастығының сақтаушысы бо-
лып қала береді. Махаббат, өзара 
түсіністік, сыйластық, үлкендер мен 
ата-аналарды құрметтеу, жақындары 
үшін жауапкершілік – бұл бақытты 
отбасы құрылатын мызғымас іргетас, 
оның беріктігі мен ұзақтығының 
кепілі.

Бәрімізге отбасылық бақыт 
тілеймін!

стереотипов: «Так надо», «Не позорь-
ся перед людьми», «Всегда так жили» 
и т. п. Новые формы разрушают браки 
пустые, выхолощенные изнутри, ли-
шенные подлинного чувства – просто 
оболочки. Ключевым фактором ста-
новится реальная близость, т. е. пси-
хология отношений. Это, с одной сто-
роны, хорошо, с другой, неясно, как в 
новой модели выстроить полноцен-
ное воспитание детей, распределить 
домашние обязанности, владение 
совместной собственностью и т. д.

Анализ многих негативных тенден-
ций современности привел иссле-
дователей к выводу: на данном этапе 
развития общества именно традици-
онная семья является единственной 
моделью отношений, способной пре-
одолеть кризис, повысить значимость 
и роль семейных ценностей. Но сов-
ременное общество может оказаться 
не готовым принять такие ее черты, 
как нерегулируемость рождаемости 
(детей столько, сколько Бог дал), вы-
бор супруга по предписанию родите-
лей, жесткое табу на любого рода от-
ношения вне семьи или рода и др.

Несмотря на всю неоднозначность 
семейной проблематики, неоспори-
мым остается факт: семья как один из 
основных институтов социально-об-
щественного взаимодействия оста-
ется хранительницей человеческих 
ценностей, культуры и преемствен-
ности поколений. Любовь, взаимопо-
нимание, уважение, почитание стар-
ших и родителей, ответственность за 
близких – все это нерушимый фун-
дамент, на котором строится счаст-
ливая семья, залог ее прочности и 
долговечности.

Семейного всем нам счастья!
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се әулеттен тыс кез келген қарым-
қатынасқа қатаң тыйым салу сияқты 
ерекшеліктерін қабылдауға дайын 
болмауы мүмкін.

Руханият пен 
ұжымшылдық біздің 

қоғамдағы дәстүрлі отбасы 
моделін жандандырудың 

негізі бола алады және 
болуы керек. Өмірді туыстық 

негізіндегі отбасының 
көп буыны қағидаты 

бойынша ұйымдастыру 
қазіргі заманғы құқықтық, 
моральдық және этикалық 

нормаларға қайшы 
келмейді.
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Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Обиды часто не позволя-
ют людям радоваться 
жизни, творить и меч-
тать, отчего они стано-
вятся замкнутыми, раз-

дражительными и даже агрессивны-
ми. Это сложное чувство, состоящее из 
разных эмоций. Главные из них – гнев 
на обидчика и жалость к себе. 

Постоянно прокручивая какую-то 
болезненную ситуацию у себя в го-
лове, вспоминая подробности оби-
ды, вы не сделаете хуже обидчику. 
Так как негативные эмоции испы-
тываете вы, страдает именно ваш 
организм. Обида – это стресс, а по-
стоянно «пережевываемая» обида –  
устойчивый стресс. Со временем 
эмоциональные проблемы приво-

дят к физическим – так называемым 
психосоматическим заболеваниям, 
которые изучает психосоматика –  
наука, объясняющая влияние психо-
логических проблем на работу орга-
низма.

Через болезни отрицательные эмо-
ции находят себе выход. Но если пси-
хологические проблемы так и не ре-
шить, болезни будут получать от них 
«подпитку». Это может тянуться бес-
конечно. Так зачем позволять им от-
равлять наш организм, портить себе 
здоровье и жизнь? 

Адамдардың басқаларға 
ренжігенде, өмірден 
ләззат алып, уайымсыз, 
армандап, толыққанды 
өмір сүре алмайды, 

өйткені олардың мінезі өзгеріп, тұйық, 
ашуланшақ және агрессивті болады. 
Реніш – әр түрлі эмоциялардан тұра-
тын күрделі сезім. Олардың ішіндегі 
ең бастысы – ренжіткен адамға деген 
ашуы және өзін-өзі аяушылық. 

Сізді ренжіткен жағдай туралы 
қайта-қайта ойлап, егжей-тегжейін 
есіңізге түсіргенде, сіз ол адамға 
жамандық жасамайсыз. Жағымсыз 
эмоцияларды өзіңіз сезінгендіктен, 
сіздің ағзаңыз зардап шегеді. Реніш – 
бұл стресс, ал үнемі «ұмытылмайтын» 
реніш – тұрақты стресс. Уақыт өте 
келе эмоционалды проблемалар 
психосоматика зерттейтін физи-
калық-психосоматикалық ауру-
лар деп аталады – психологиялық 
проблемалардың ағзаның жұмы-
сына әсерін түсіндіретін ғылым.

Аурулар арқылы жағымсыз эмо-
циялар көрініс табады. Ал егер 
психологиялық проблемалар 
ешқашан шешілмесе, аурулар олар-
дан «қуат алады». Ол ұзаққа со-
зылуы мүмкін. Ондай болса, не 
үшін біз ағзамызды уландыруға, 
денсаулығымыз бен өмірімізді бұзуға 
мүмкіндік беруіміз керек? 

Реніштен арылу – рухани жетілу 
дегенді білдіреді.

Реніштен қалай арылуға 
болады?

1 қадам. Алдымен біреуге 
ренжігеніңізді мойындау. Көптеген 
адам үшін бұл қадамды жасау өте қиын. 
«Мен ренжідім» деп тікелей айтудың 
орнына, айналасындағы адамдардың 
зұлым, әлем әділетсіз екені және 
қатыгез тағдыры туралы айта бастай-
ды. Алайда, ол ашық түрде ешнәрсе 
айтпай, тек қабағын түйіп, азап шегіп, 
шағымданады.

Сондықтан, бірінші мәселе – өз 
сезімдеріңіз үшін жауапкершілікті 

МАМАНДЫ ТЫҢДА / ПОСЛУШАЙ СПЕЦИАЛИСТА 
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Отпустить обиду – значит духовно 
повзрослеть.

Как проработать обиду?
Шаг 1. Для начала – признаться себе 

в том, что вы обижены. Для многих 
даже этот шаг выполнить чрезвычай-
но трудно. Вместо того, чтобы прямо 
сказать: «Я чувствую обиду», человек 
рассказывает, какие вокруг него него-
дяи, как несправедливо устроен мир, 
как зла судьба и т.  д. и т.  п. Однако в 
открытую претензий не предъявляет, 
только мрачнеет, страдает и жалуется.

Поэтому первым пунктом надо взять 
на себя ответственность за собствен-
ные чувства и сказать: «Я чувствую 
себя обиженным».

Шаг 2. С позиции взрослого человека 
принять решение о том, как поступить. 
Взрослый человек – это тот, кто знает, что 
никто не должен исполнять его личные 
желания, четко различает и соблюдает 
свои и чужие границы и в состоянии 
принять разумное зрелое решение: я 
борюсь или я смиряюсь. Бороться есть 
смысл тогда, когда есть шанс победить 
или цель настолько важна, что за нее не 
жаль и погибнуть с честью.

Но в целом – обижаться надо. Если 
человек не выражает внешне свое эмо-
циональное состояние, обидчик будет 
думать, что он ведет себя правильно и 
будет продолжать в том же духе. 

Тест на обидчивость
• Вам очень легко испортить настро-

ение?
• Если вас кто-то обидел, вы долго об 

этом помните?
• Вы долго переживаете из-за незна-

чительных неприятностей (порва-
ли рубашку, опоздали на трамвай, 
что-то разбили и т. д.)?

• Бывают ли моменты, когда вы в те-
чение длительного времени пре-
бываете в плохом настроении, ког-
да не хочется ни с кем разговари-
вать и никого видеть?

• Когда вы заняты важным делом, вас 
сильно отвлекают шум, разговоры?

өз мойныңызға алып, «Мен өзімді 
ренжулі сезінемін» деп айту.

2 қадам. Ересек адам ретінде қалай 
әрекет ету керектігі туралы шешім 
қабылдаңыз. Ересек адам ешкім оның 
жеке қалауын орындауға тиіс емес 
екенін түсінетін, өзінің және басқа 
адамдардың шекараларын нақты 

ажыратып, құрметтейтін және ақылға 
қонымды жетілген шешім қабылдай 
алатын адам: мен күресемін немесе 
мен көнемін. Жеңіске жету мүмкіндігі 
болғанда немесе мақсат соншалықты 
маңызды болған кезде ғана күресу 
керек, ол үшін өкінбей, абыроймен 
өлуге де болады.

Бірақ жалпы алғанда, ренжу керек. 
Егер адам өзінің эмоционалды күйін 
сырттай білдірмесе, оны ренжіткен 
адам өзінің қылығын дұрыс деп тауып, 
солай жүре береді.

Ренжуге бейімділік тесті
• Көңіл-күйіңізді бұзу оңай ма?
• Егер біреу сізді ренжітсе, сіз бұл ту-

ралы ұзақ уақыт есіңізде сақтайсыз 
ба?

• Сіз кішігірім қиындықтарға ұзақ 
уақыт алаңдайсыз ба (көйлегіңізді 
жыртып алдыңыз ба, трамвайға 
кешігіп қалдыңыз ба, тәрелкені 
сындырдыңыз ба және т. б.)?

• Сіздің ешкіммен сөйлескіңіз және 
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• Вы анализируете свои поступки, 
переживания и чувства в течение 
продолжительного времени?

• Ваши действия часто направляе-
мы сиюминутным порывом?

• Вам часто снятся страшные сны?
• Вас терзают мысли, что вы чем-то 

хуже других людей̆?
• У вас часто меняется настроение?
• Когда вы спорите, у вас меняется 

голос, появляется несвой ственный  
вам тон (низкий или высокий̆)?

• Вам просто сорваться и выйти из 
себя?

• Если у вас отвратительное настро-
ение, даже вкусная еда не сможет 
вам его приподнять?

• Вас сильно раздражает, когда вы 
сталкиваетесь с непониманием?

Да – 0 баллов, иногда –1 балл, нет – 2 
балла

23–28 баллов. Обидчивым челове-
ком вас не назовешь. Незначительные 
разногласия не способны выбить вас 
из колеи и вывести из состояния ду-
шевного равновесия. Возможно, кто-
то считает вас толстокожим и равно-
душным. Не обращайте внимания, 
скорее всего, это просто зависть.

17–22 балла. Вы обидчивы, и эта 
черта характера создает вам, вашим 
близким и окружающим вас людям 
немало проблем. Из-за обидчивости 
и вспыльчивости на работе и дома у 
вас нередко случаются конфликты. 
Помните: от обид отношения только 
ухудшаются.

0–16 баллов. Вы чрезмерно 
обидчивый̆ человек, и от этого ваше 
настроение часто меняется. Ваша бо-
лезненная реакция на любую критику 
до добра не доведет. Расслабьтесь!

ешкімді көргіңіз келмей, ұзақ 
уақыт жаман көңіл-күйде болған 
кездеріңіз болды ма?

• Сіз маңызды іспен айналысып 
отырғанда, сізді шу, әңгімелер 
қатты алаңдата ма?

• Сіз өзіңіздің іс-әрекеттеріңізді, 
көңіл-күйіңізді және сезімдеріңізді 
ұзақ уақыт бойы талдайсыз ба?

• Сіздің әрекеттеріңіз көбінесе бір 
сәттік импульске бағыттала ма?

• Сіз қорқынышты түстерді жиі 
көресіз бе?

• Сіз өзіңізді басқа адамдардан гөрі 
жаманмын деп ойлайсыз ба?

• Көңіл-күйіңіз жиі өзгере ме?
• Сіз дауласқан кезде дауысыңыз 

өзгеріп, сізге тән емес тон (төмен 
немесе жоғары) пайда бола ма?

• Сіз тез ашуланасыз ба?
• Егер көңіл-күй жаман болса, оны 
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• Сіз түсінбеушілікке тап болған кез-

де қатты ашуланасыз ба?
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23–28 балл. Сізді ренжігіш адам 
деп айтуға болмайды. Кішігірім 
келіспеушіліктер сіздің ашуыңызды 
тудырмайды. Мүмкін біреу сізді бей-
жай санайтын шығар. Оған назар 
аудармаңыз, бұл жайғана қызғаныш 
болуы мүмкін.
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бұл қасиетіңіз сізге, жақындарыңызға 
және айналаңыздағы адамдарға 
көптеген қиындықтар туғызады. 
Жұмыста және үйде тез ренжіп 
қалуыңыз бен ашуланшақ мінезіңізге 
байланысты жиі ұрыс-керіс жиі бо-
лады. Есіңізде болсын: реніш қарым-
қатынасты нашарлатады.

0–16 балл. Сіз тым ренжігіш 
болғандықтан, көңіл-күйіңіз жиі 
өзгеріп тұрады. Сіздің кез келген 
сынға деген реакцияңыз жақсылық 
әкелмейді. Өзіңізді бос ұстаңыз!

МАМАНДЫ ТЫҢДА / ПОСЛУШАЙ СПЕЦИАЛИСТА 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Дорис Бретт.  
«Жила-была  
девочка, похожая  
на тебя...»

«Те р а п е в т и ч е с к и е 
истории про маленькую 
Энни» – это находка для 
тех, кто хочет помочь де-
тям, но сделать это так, 
чтобы они эту помощь 
приняли.

Дорис Бретт – австра-
лийский клинический 
психолог, автор сбор-
ников терапевтических 

Дорис Бретт.  
«Бір кездері саған 

ұқсайтын қыз  
 болды...»

«Кішкентай Энни 
туралы терапевтік 
әңгімелер» – бұл 
балаларға көмектескісі 
келетіндер үшін олжа, 
бірақ олар бұл көмекті 
қабылдайтындай етіп 
жасау керек.

Дорис Бретт –  
а в с т р а л и я л ы қ 
клиникалық психо-

АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН 
ҰСЫНЫСТАР КІТАПХАНАСЫ

Библиотека рекомендаций 
для родителей
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АТА-АНАЛАРДЫҢ НАЗАРЫНА ҰСЫНЫМДАР / РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

историй для детей. Ее произведения 
получили высокую оценку профес-
сиональных психологов, педагогов 
и родителей. А еще она пишет стихи, 
романы и даже сочинила поварен-
ную книгу.

Автор дает практические советы 
родителям, чтобы они могли помочь 
своим чадам в решении типично дет-
ских проблем: страх темноты, развод 
родителей, чрезмерная импульсив-
ность и многое другое – то, что они 
не способны осознать или открыто 
озвучить. Но внутри они очень пере-
живают и даже страдают. 

Методика Дорис Бретт – это рас-
сказывание детям историй, герои 
которых сталкиваются с похожими 
переживаниями и находят выход. 
Так дети ощущают поддержку и по-
нимают, что они не единственные 
оказались в такой ситуации. И ее 
можно решить…

Алла Баркан. 
Плохие привычки 
хороших детей

Каждый родитель хотя 
бы раз в жизни задумы-
вался: «Правильно ли я 
воспитываю своего ре-
бенка?» Как разрешить 
бесчисленные кризисы 
дошкольного возраста и 
справиться с вредными 
привычками?

На вечные вопросы 
«Кто виноват?» и «Что 
делать?» отвечает автор 

лог, балаларға арналған терапевтік 
әңгімелер жинағының авторы. 
Оның шығармаларын кәсіби психо-
логтар, педагогтар мен ата-аналар 
жоғары бағалады. Сонымен қатар 
ол өлеңдер, романдар жазады, тіпті 
аспаздық кітап жазды.

Автор ата-аналарға балаларына 
әдетте балалық шақтағы мәселелерді 
шешуге көмектесу үшін практикалық 
кеңестер береді: қараңғылықтан 
қорқу, ата-анасының ажырасуы, ша-
мадан тыс импульсивтілік және т.б. –
олар түсінбейтін немесе ашық айта 
алмайтын нәрсе. Бірақ олар ішінен 
қатты уайымдайды, тіпті азап шегеді.

Дорис Бретт әдісі – кейіпкерлері 
ұқсас тәжірибелерге тап болатын 
және одан шығудың жолын табатын 
балаларға әңгімелер айту. Осылай-
ша, балалар қолдауды сезінеді және 
мұндай жағдайға тап болған жалғыз 
адамдар емес екенін түсінеді. Оны 
шешуге болады…

Алла Баркан. 
Жақсы балалардың 

жаман әдеттері

Әрбір ата-ана өмірінде 
кем дегенде бір рет: 
«Мен баламды дұрыс 
тәрбиелеп жатыр-
мын ба?» Мектепке 
дейінгі жастағы сансыз 
дағдарыстарды шешуге 
және жаман әдеттермен 
қалай күресуге болады?

Мәңгілік сұрақтарға 
«Кім кінәлі?» және «Не 
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қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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істеу керек?» кітаптың авторы Алла 
Баркан – педиатр, балалар психоло-
гы, медицина ғылымдарының докто-
ры, профессор, ана мен  әже жауап 
береді.

Борис Никитин. 
Білім беру ойындары

Ата-ана тәрбиесі тура-
лы баяндамалары мен 
дәрістерімен танымал 
кітап авторы баланың 
шығармашылық әлеуетін 
ашуға ықпал ететін отба-
сында білім беру ойын-
дарын пайдалану тәжіри-
бесі туралы айтады.

Кітапта  өз індік 
«психикалық гимнасти-
ка» болып табылатын 
ойындардың сипаттама-
сы және оларды өткізу 
әдістемесінің толық си-
паттамасы бар.

книги Алла Баркан – педиатр, дет-
ский психолог, доктор медицинских 
наук, профессор, а также мама и ба-
бушка.

Борис Никитин. 
Развивающие игры

Автор книги, извест-
ный по выступлениям и 
лекциям о воспитании 
детей, рассказывает об 
опыте использования в 
своей семье развиваю-
щих игр, которые спо-
собствуют раскрытию 
творческого потенциа-
ла ребенка.

Книга содержит опи-
сание игр, являющих-
ся своеобразной «ум-
ственной гимнастикой», 
и подробное описание 
методики их проведения.
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Отношения детей с ро-
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говоры по телефону обычно прохо-
дят благополучно, а личные встречи 
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сөйлесіп, ал бетпе-бет кездескенде 

Как наладить 
отношения с 
родителями?

АТА-АНАМЕН  
ҚАРЫМ-ҚАТЫНАСТЫ 
ҚАЛАЙ ЖАҚСАРТУҒА 

БОЛАДЫ?

ӨЗАРА ТҮСІНІСТІКТІ ҮЙРЕНЕМІЗ / УЧИМСЯ ВЗАИМОПОНИМАНИЮ



4

Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

56

чаще. Если в текущем положении 
вещей хорошего мало, опирайтесь 
на теплые воспоминания: попроси-
те у мамы рецепт любимого блюда 
из своего детства, поинтересуйтесь 
историей семейных фотографий, 
жизнью представителей старших 
поколений семьи и т. д. 

Прощайте. Отпустить обиды по-
могает осознание того, что родите-
ли неидеальны, но по-своему стара-
лись и как минимум содержали вас 
в детстве. Учитывая, что новорож-
денные дети абсолютно недееспо-
собны, а вы живы, даже самые «ужас-
ные» мама и папа внесли свой вклад 
в ваше сегодняшнее существование. 
В конце концов, негативный опыт – 
тоже наследие, благодаря которому 
вы станете более лучшими родите-
лями для своих будущих детей.

Не таите обид, простите родите-
лей и учитесь принимать их такими, 
какие они есть.

Будьте примерным ребенком. 
Понятно, что ничто другое не раздра-
жает так, как банальный совет начать 

ұрсысып қалсаңыздар, жиі қоңырау 
шалыңыз. Егер қазіргі кездегі жағдай 
мәз емес болса, жақсы естеліктерге 
сүйеніңіз: анаңыздан бала кездегі 
сүйікті тағамыңыз туралы сұраңыз, 
отбасылық фотосуреттердің тарихы-
на, отбасының аға буын өкілдерінің 
өміріне және т. б. қызығушылық 
танытыңыз.

Кешірімді болыңыз. Ата-
анаңыздың мінсіз емес екенін, 
бірақ олар сізді бала кезіңізде 
бағып, өсіргенін түсіну реніштерден 
арылуға көмектеседі. Жаңа туған 
нәресте ештеңеге қабілетсіз болады, 
оған тек ата-анасы қамқорлық жасай-
ды. Сол сияқты сіздің «қорқынышты» 
ата-анаңыз да сізді өсіріп, осы 
күнге жеткізгенін мойындау керек. 
Жағымсыз тәжірибе арқылы да сіз 
болашақ балаларыңыз үшін жақсы 
ата-ана бола аласыз.

Кек сақтамаңыз, ата-анаңызды 
кешіріп, оларды сол қалпында 
қабылдауды үйреніңіз.

Үлгілі бала болыңыз. Өзіңнен 
бастау керек деген кеңес 
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с самого себя, но в этом определен-
но есть смысл. Дайте родителям вре-
мя перестроиться и осознать, что вы 
изменились и общаться с вами нуж-
но по-новому. Не ждите оттепели 
после первого же шага к примире-
нию с вашей стороны. Сперва ваши 
попытки растопить лед могут быть 
непонятыми и даже вызывать по-
дозрения. Выказывайте искренний 
интерес, поддерживайте контакты 
и проявляйте заботу без ожидания 
мгновенного отклика – и вскоре вы 
заметите результаты.

Признайтесь в том, что вас дей-
ствительно беспокоит. Будьте 
честны с родителями. Даже если их 
слова и действия сводят вас с ума, 
откровенность может спасти ситуа-
цию. Радикальная правда без исте-
рики и повышенного тона способна 
творить чудеса, даже когда люди не 
готовы признать свои ошибки от-
крыто. В противном случае обиды 
будут лишь копиться, и отношения 
станут только хуже.

қаншалықты қарапайым болса да, 
оның мағынасы зор. Ата-анаңызға 
сіздің өзгергеніңізді түсініп, сізбен 
жаңаша қарым-қатынас құру үшін 
уақыт беріңіз. Сіздің тарапыңыздан 
жасалған татуласудың алғашқы 
қадамынан кейін, бірден өзгеріс 
күтпеңіз. Біріншіден, сіздің мұзды 
еріту әрекеттеріңіз түсініксіз бо-
лып, тіпті күдік тудыруы мүмкін. 
Жедел жауап күтпестен шынайы 
қызығушылық танытыңыз, байла-
ныста болыңыз және қамқорлық 
жасаңыз, сонда көп ұзамай жақсы 
нәтижелерді байқайсыз.

Сізді шынымен не мазалайты-
нын мойындаңыз. Ата-анаңызбен 
адал болыңыз. Олардың сөздері 
мен әрекеттері ашуыңызға тисе де, 
ашықтық жағдайды сақтап қалуы 
мүмкін. Ашусыз, дауыс көтермей 
айтылған шындық, адамдар өз 
қателіктерін ашық мойындауға дай-
ын болмаса да, керемет әсер  етеді. 
Әйтпесе, реніштер жинақтала береді 
де, қарым-қатынасты нашарлатады.
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На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Ризашылық білдіру үшін се-
беп табыңыз. Әрбір ата-ана бәрін 
дұрыс жасағанына сенімді болғысы 
келеді. Егер бала ата-анасы бер-
ген тәрбиеге риза болса, ата-ана 
өз міндетін орындады, бекер өмір 
сүрмеді деген сөз. Ата-анаңызға 
бақытты балалық шағыңыз, жарқын 
естеліктер мен пайдалы кеңестері 
үшін алғыс айтыңыз. Алғыс айту – 
ата-ана жүрегінің әмбебап кілті.

Бірге уақыт өткізіңіз. Бала үнемі 
өзіне назар аударуды қажет етеді. 
Уақыт өте келе жағдай өзгереді: енді 
ата-ана назар аударуды талап етеді, 
өйткені олардың ойынша, балалары 
барған сайын немқұрайлы болуда. 
Бақытты отбасылар бірлескен дема-
лысты қуанышты және есте қаларлық 
сәттерге айналдыру үшін оны қалай 
өткізу керегін біледі.

Ата-анаңызбен бірге болған 
уақытты ешқашан міндет қылмаңыз, 
оларға шынымен жақын болғыңыз 
келетініне көз жеткізіңіз. Бірге 
өткізген уақыт, бірлескен демалыс, 
ортақ хобби және қызығушылықтар –  
бұл ата-аналармен ғана емес, кез 
келген қарым-қатынасқа жасалған 
ең сенімді инвестиция.

Найдите повод для благодарнос-
ти. Каждый родитель хочет быть уве-
ренным, что все правильно сделал.  
 И если ребенок благодарен за воспи-
тание, его миссия выполнена, жизнь 
прожита не зря. Благодарите родите-
лей за счастливое детство, яркие вос-
поминания, полезные советы – сло-
вом, найдите повод сказать «Спаси-
бо!» Благодарность – универсальный 
ключ к родительскому сердцу.

Проводите время вместе. Дети 
требуют постоянного внимания. С те-
чением времени ситуация меняется 
на противоположную: внимания тре-
буют уже родители, которым кажется, 
что ребенку они становятся все бо-
лее безразличны. Счастливые семьи 
умеют проводить время вместе, так, 
чтобы конвертировать его в радост-
ные и запоминающиеся моменты.

Ни в коем случае не делайте одол-
жение, убедитесь сами для себя, что 
вы искренне хотите почаще быть 
ближе к родителям. Проведенное 
вместе время, совместный отдых, до-
суг, общие увлечения и хобби – са-
мые надежные инвестиции в любые 
отношения, и не только с родителя-
ми.
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Найдите общие интересы. По-
чаще вспоминайте о том, что имен-
но родители впервые отвели вас в 
спортивную секцию, кружок, купи-
ли вам красивое платье, коньки или 
футбольный мяч, краски и кисти, 
научили печь вкусные тортики или 
вышивать крестиком. Это с ними 
вы смотрели первые киносериалы, 
болели за любимых спортсменов, 
обсуждали известных актеров и т. д. 
Вероятнее всего, у вас сохранились 
общие интересы.

Почему бы не использовать это 
для укрепления отношений? Купите 
билеты в театр, кино, на интересное 
вам и родителям мероприятие, об-
судите последние новости, которые 
волнуют и вас, и их.

Задавайте открытые и прямые 
вопросы. Вместо попыток нащупать 
возможности для улучшения обще-
ния вслепую пользуйтесь одним из 
главных достижений эволюции че-
ловека – внятной речью. Стоит ли 
звонить по вечерам, если задержи-
ваетесь, купить ли продуктов – гово-
ря коротко, как можно чаще интере-
суйтесь, нужна ли ваша помощь, и не 
важно в чем. Самый быстрый способ 
сделать отношения лучше – прямо 
спросить, что именно не так. Поч-
ти наверняка у вас разное видение 
проблемы, наиболее безболезненно 
решить которую можно только путем 
совместного обсуждения.

Родители, возможно, не знают и 
не умеют всего на свете, но тем не 
менее они знают и умеют все-таки 
больше, чем вы. Иметь родителей-
друзей гораздо приятнее и выгод-
нее во всех отношениях.

Попробуйте стать их другом!

Ортақ мүдделерді табыңыз. Ата-
анаңыз сізді бірінші болып спорт 
секциясына, үйірмеге апарғанын, 
сізге әдемі көйлек, коньки неме-
се футбол добын, бояулар мен 
қылқалам сатып алғанын, дәмді 
торт пісіруді немесе кесте  тоқуды 
үйреткенін есіңізге түсіріңіз. Сіз 
ата-анаңызбен бірге  алғашқы ки-
носериалдарды көрдіңіз, сүйікті 
спортшыларыңызды қолдадыңыз, 
танымал актерлерді талқыладыңыз 
және т.б. Сіздерде ортақ мүдделер 
сақталып қалуы мүмкін. Оларды 
қарым-қатынасты нығайту үшін 
неліктен пайдаланбасқа? Сізге және 
ата-анаңыз үшін қызықты іс-шараға, 
театрға немесе киноға бірге барып, 
қызықтыратын соңғы жаңалықтарды 
талқылаңыз.

Ашық және тікелей сұрақтар 
қойыңыз. Ата-анаңызбен жақсы 
қарым-қатынас орнату барысында 
ашық сөйлесуді үйреніңіз. Олар-
дан сіз кешігетін жағдайда, қоңырау 
шалып, ескертейін бе, азық-түлік 
сатып алайын ба, көмегім қажет 
пе деп сұраңыз. Қарым-қатынасты 
жақсартудың ең қысқа жолы – ненің 
дұрыс емес екені туралы тікелей 
сұрау. Әрине, сіздердің мәселеге 
қатысты көзқарастарыңыз әртүрлі 
болуы мүмкін, сондықтан оны тек 
бірлескен талқылау арқылы шешуге 
болады.

Ата-ана барлық нәрсені білмеуі 
мүмкін, бірақ олар сізден гөрі 
көбірек білетіні анық. Ата-ананы дос 
көру – барлық жағынан әлдеқайда 
жағымды және тиімдірек.

Ата-анаңыздың досы болуға 
тырысыңыз!

ӨЗАРА ТҮСІНІСТІКТІ ҮЙРЕНЕМІЗ / УЧИМСЯ ВЗАИМОПОНИМАНИЮ
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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«Бала мен құс» мультфильмі – 1980 жылы жапондық аниматор Хаяо Ми-
ядзаки жасаған қысқа метражды мультфильм. Бұл оқиға қанаты үзілген 
сөйлейтін құсты кездестірген кішкентай бала туралы. Олар бірге құстың 
қанатына ем тауып, оның ұшу қабілетін қалпына келтіру үшін саяхатқа 
шығады. Мультфильм достық пен адалдық тақырыптарын қозғайды. 
Бірегей анимация мен музыкалық сүйемелдеу мультфильмді ерекше 
стилін бейнелейтін нағыз өнер туындысына айналдырады.

«Бала мен құс» картинасы «Үздік толық метражды фильм» номинациясы 
бойынша «Оскар» сыйлығының лауреаты атанды.

«Мальчик и птица» – короткометражный мультфильм, 
созданный японским аниматором Хаяо Миядзаки в 1980 г. 
Это история о маленьком мальчике, который встречает го-
ворящую птицу с перебитым крылом. Вместе они отправля-
ются в путешествие, чтобы найти лекарство для крыла пти-
цы и восстановить ее способность летать. В мультфильме 
затрагиваются темы дружбы, доверия и верности. Уникаль-
ная анимация и прекрасное музыкальное сопровождение 
делают мультфильм настоящим произведением искусства, 
отражающим неповторимый стиль его создателя.

«Мальчик и птица» – лауреат премии «Оскар» в номина-
ции «Лучший полнометражный фильм».
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ҚӨРУГЕ ҰСЫНАМЫЗ / РЕКОМЕНДУЕМ ПОСМОТРЕТЬ

«Бұл өте оңай» – бұл Уолт, 
Дрю, Майя және Вэйден 
данышпан детективтер тобы 
туралы қызықты мультфильм. 
Батырлар – Нью-Мексико 
қаласындағы беделді акаде-
мияның шәкір-ттері, онда 
олар достары мен сыныптас-
тарының жоғалып кетуіне 
байланысты әртүрлі құпия-
ларды ашады. Тергеу бары-
сында олар әртүрлі элемент-
тердің қасиеттері туралы 
білімдерін пайдалануы 
керек, сонымен қатар шабу-
ылдаушыларды әшкерелеу 
үшін логика мен топтық 
жұмысты қолдануы керек. 

Мультфильмде жарқын 
графика, қызықты сюжет 
және жұмбақ атмосферасы 
бар, бұл оны әр түрлі жастағы 
көрермендер үшін қызықты 
етеді.

«Элементарно» – увлекательный мультфильм, 
рассказывающий о команде гениальных детективов 
Уолта, Дрю, Майи и Вэя. Герои – ученики престижной 
академии в городе Нью-Мексико, где они раскрывают 
тайны и загадки, связанные с исчезновением друзей 
и одноклассников. В процессе расследования они 
используют свои знания о свойствах разных элементов, 
применяют логическое и ассоциативное мышление для 
разоблачения злоумышленников. 

Мультфильм отличается яркой графикой, захваты-
вающим сюжетом и атмосферой тайны, что делает его 
интересным для зрителей разного возраста.
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тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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«Роботтың армандары» – 
бұл әртүрлі тіршілік иелері 
мен металл жаратылыста-
ры мекендейтін әлемде 
өмір сүретін Рекс есімді 
кішкентай роботтың шы-
тырман оқиғалары туралы 
сүйкімді және күлкілі мульт-
фильм. Рекс пен оның доста-
ры күн сайын жаңа сынақтар 
мен қиындықтарға тап бола-
ды, бірақ олардың достығы 
мен өзара көмегі оларға кез 
келген қиындықты жеңуге 
көмектеседі. 

Мультфильм әзілге, мейі-
рімділікке және қиялға 
толы, ал жарқын графика 
мен керемет музыка оны 
көрермендер үшін одан да 
тартымды етеді.

«Мечты робота» – милый, 
забавный мультфильм о при-
ключениях маленького ро-
бота по имени Рекс, который 
живет в мире, населенном 
различными существами и 
созданиями из металла. Рекс 
и его друзья каждый день 
сталкиваются с новыми ис-
пытаниями и задачами, но 
их дружба и взаимопомощь 
помогают им преодолевать 
любые трудности. 

Мультфильм наполнен 
юмором, добротой и фанта-
зией, а яркая графика и завод-
ная музыка делают его еще 
более привлекательным для 
зрителей.
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«Нимона» – яркий и динамичный мультфильм, созданный 
на основе одноименного комикса. Это история о девушке по 
имени Нимона, которая живет в постапокалиптическом мире 
и обладает уникальными способностями. Она решает отпра-
виться в опасное путешествие, чтобы спасти свой город от ги-
бели. На своем пути героиня встречает различных персона-
жей, среди которых как друзья, так и враги. 

Мультфильм отличается высококачественной анимацией, 
интересным сюжетом и глубоким моральным подтекстом.

«Өрмекші-адам: Ғаламның торы» – 
бұл Marvel танымал супер қаһарман 
өрмекші комикстеріне негізделген 
американдық анимациялық сериал. 
Өрмекші-адам мен оның одақтастарының 
әртүрлі ғаламдардағы шытырман 
оқиғаларын баяндайды, өйткені олар 
ортақ жаулармен күресу үшін бірігеді. 

Көрерменнің назарын жарқын 
кейіпкерлер, қызықты сюжет және 
жоғары деңгейлі анимация аударады.

«Нимона» – бұл жарқын және 
динамикалық мультфильм, аттас ко-
микс негізінде құрылған. Оқиға 
апокалиптикалық әлемде өмір сүретін 
және ерекше қабілеттерге ие Нимона 
есімді қыз туралы. Ол өз қаласын өлімнен 
құтқару үшін қауіпті сапарға шығуды 
шешеді. Жолда әртүрлі кейіпкерлермен 
кездеседі, олардың арасында достар да, 
жаулар да бар. 

Мультфильм сапалы анимация-
мен, қызықты сюжетімен және терең 
моральдық астарымен ерекшеленеді.

«Человек-паук: паутина Вселенной» – 
американский анимационный сериал, 
основанный на популярных комиксах 
MARVEL о супергерое Человеке-пауке. 
В основе сюжета – приключения Человека-
паука и его союзников из разных все-
ленных, объединенных для борьбы 
с общими врагами. 

Внимание зрителя привлекут яркие 
персонажи, захватывающий сюжет и вы-
сококлассная анимация.

ҚӨРУГЕ ҰСЫНАМЫЗ / РЕКОМЕНДУЕМ ПОСМОТРЕТЬ
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Қазақстан Республикасы Мәдениет 
және ақпарат министрлігі Ақпарат 
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«РИСУЕМ ВМЕСТЕ С МАМОЙ»

Республиканский конкурс рисунков

«АНАММЕН БІРГЕ СУРЕТ 
САЛАМЫЗ»

вы можете отправить 
свои работы  

на электронную почту
cit_nigrch@mail.ru 

до 11 марта

сіз өз жұмыстарыңызды  
11 наурызға дейін 
cit_nigrch@mail.ru  

электрондық поштасына 
жібере аласыз

Ждем ваших 
творческих работ!
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