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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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	Организация ресурсных групп: 
структура устойчивой связи и под-
держки между психологами, педаго-
гами и родителями.
Инновационные методы, применяе

мые для обеспечения психологиче-
ской безопасности в образовательных 
организациях, реализуются по различ-
ным направлениям: удовлетворение 
социальных, эмоциональных и психо-
логических потребностей детей, пол-
ная реализация их потенциала. С по-
мощью этих подходов возможно фор-
мирование безопасной и комфортной 
среды для детей в образовательных 
учреждениях. 

Социально-эмоциональное обуче-
ние (Social and Emotional Learning, 
SEL) – это комплексный подход, 
направленный на развитие у детей 
навыков самопознания, управления 
эмоциями, эмпатии, установления 
взаимоотношений и принятия ответ-
ственных решений. Методы SEL помо-
гают детям чувствовать себя в безопас-
ности и учат их уверенно взаимодей-
ствовать с окружающей средой. Этот 
подход способствует правильному 
распознаванию и регулированию эмо-
ций, а также развитию способности 
справляться с трудными ситуациями. 
Книга Даниэля Гоулмана «Эмоциональ-
ный интеллект», вышедшая в 1995 г., за-
ложила теоретическую основу метода 
SEL. В ней утверждается, что эмоцио-
нальный интеллект (EQ) столь же ва-
жен, как и IQ, и оказывает влияние на 
успех личности. 

В 1994  г. в США была основана ор-
ганизация Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional Learning (CASEL), 
целью которой стало системное разви-
тие SEL и его внедрение в школьные 
программы.

CASEL определила пять основных 
компонентов SEL.
1.	 Самопознание (Self-awareness)
2.	Самоуправление (Self-management)
3.	Социальная осведомленность (Social 

awareness)
4.	Навыки общения (Relationship skills)
5.	Ответственное принятие решений 

(Responsible decision-making)
С начала 2000-х годов программы 

SEL начали внедряться в школах США 
и других стран мира. Основной целью 
SEL стало создание условий, при кото-
рых дети чувствуют себя свободно в 
школе, умеют управлять своими эмо-

Әлеуметтік-эмоционалдық оқыту 
(Social and Emotional Learning, SEL)  – 
бұл балаларға өзін-өзі тану, эмоция
ларды басқару, эмпатия, қарым-қатынас 
орнату және жауапты шешім қабыл-
дау дағдыларын дамытатын кешенді 
тәсіл. SEL әдістері балалардың өздерін 
қауіпсіз сезінуін қамтамасыз ете оты-
рып, оларды қоршаған ортамен сенімді 
қарым-қатынас орнатуға үйретеді. 
Бұл әдіс балалардың өз эмоцияларын 
дұрыс тануына және реттеуіне, қиын 
жағдайлардан шыға алу қабілетін да-
мытуға көмектеседі. Даниэль Гоулман
ның (Daniel Goleman) 1995 жылы шыққан 
«Эмоциялық интеллект» кітабы SEL 
әдісінің теориялық негізін қалады. Бұл 
кітапта эмоциялық интеллекттің (EQ) 
IQ сияқты маңызды екендігі және оның 
жеке тұлғаның жетістігіне әсері талқы-
ланған. 

1994 жылы АҚШ-та Collaborative  for 
Academic, Social, and Emotional 
Learning (CASEL) ұйымы құрылды. Бұл 
ұйым SEL әдісін жүйелі түрде дамыту 
мен оны мектеп бағдарламаларына 
енгізуді басты мақсаты етті.

CASEL SEL әдісінің бес негізгі компо-
нентін анықтады.
1.	 Өзін-өзі тану (Self-awareness)
2.	Өзін-өзі басқару (Self-management)
3.	Әлеуметтік таным (Social awareness)
4.	Қарым-қатынас дағдылары 

(Relationship skills)
5.	Жауапты шешім қабылдау 

(Responsible decision-making)
2000 жылдардан бастап SEL бағдар-

ламалары АҚШ-тағы және әлемнің 
басқа елдеріндегі мектептерге ен-
гізіле бастады. SEL-дің негізгі мақсаты 
ретінде балалардың мектепте өзін ер-
кін сезінуі, өз эмоцияларын басқара 
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циями и эффективно взаимодейство-
вать с окружающими. 

С 2010-х годов метод SEL вышел на 
новый уровень благодаря использо-
ванию цифровых технологий. Онлайн-
платформы и мобильные приложения 
позволили детям и учителям эффектив-
но применять программы SEL.

білуі және басқалармен тиімді қарым-
қатынас жасауы белгіленді.

2010 жылдардан бастап SEL әдісі 
цифрлық технологияларды пайдала-
на отырып, жаңа деңгейге көтерілді. 
Онлайн платформалар мен мобиль-
ді қосымшалар арқылы балалар мен 
мұғалімдер SEL бағдарламаларын 
тиімді түрде қолдана бастады.

На сегодняшний день метод SEL 
используется не только в школах, 
но и в сферах профессионального 
развития, высшего образования и 
работы с родителями.

Бүгінгі таңда SEL әдісі тек мек-
тептерде ғана емес, сонымен қа-
тар кәсіби даму, жоғары білім 
беру және ата-аналармен жұмыс  
сияқты салаларда да қолда
нылады.

Распространение и примене-
ние SEL. Программы социально-
эмоционального обучения (Social and 
Emotional Learning, SEL) внедряются 
во многих странах мира, включая Ка-
захстан, с целью обеспечения психоло-
гической безопасности и повышения 
качества образования.

Метод SEL требует совместной рабо-
ты школьных психологов, учителей и 
родителей для развития эмоциональ-
ных и социальных навыков учащихся.

Значимость метода SEL
•	Психологическая безопасность: SEL 

помогает учащимся чувствовать себя 
комфортно и безопасно в школьной 
среде.

•	Академические достижения: эмо
циональная стабильность и хорошие 
взаимоотношения положительно 
влияют на успеваемость.

•	Социальные связи: SEL способствует  
поддержке детей в социальных 
взаимодействиях и укреплению дру-
жеских отношений.

•	Подготовка к будущей взрослой 
жизни: SEL помогают детям разви-
вать гибкие (мягкие) навыки, необхо-
димые на современном рынке труда.
Интерактивные технологии пси-

хологической поддержки. Совре-
менные технологии играют важную 
роль в обеспечении психологической 
безопасности в образовательных ор-
ганизациях, делая ее более простой 
и доступной. Особенно эффективны 
анимационные материалы, игровые 
задания, цифровые приложения и ин-
струменты диагностики психологиче-
ского состояния.

SEL әдісінің таралуы мен қолда-
нысы. Әлеуметтік-эмоционалдық оқы- 
ту бағдарламалары (Social and 
Emotional Learning, SEL) психология
лық қауіпсіздікті қамтамасыз ету және 
білім сапасын арттыру мақсатында 
Қазақстанды қоса алғанда, әлемнің көп-
теген елдерінде енгізілуде. 

SEL әдісі оқушылардың эмоцио
налдық және әлеуметтік дағдыларын 
дамытуда мектеп психологтерінің, 
мұғалімдердің және ата-аналардың 
бірлесе жұмыс істеуін талап етеді.

SEL әдісінің маңыздылығы
•	Психологиялық қауіпсіздік: SEL оқу

шылардың мектеп ортасында өзін 
жайлы және қауіпсіз сезінуіне көмек-
теседі.

•	Академиялық жетістіктер: Эмоцио
налдық тұрақтылық пен жақсы қа-
рым-қатынастар үлгерімге оң әсер 
етеді.

•	Әлеуметтік байланыстар: SEL бала-
лардың әлеуметтік қарым-қатына-
старын қолдап, достық қатынастарды 
нығайтуға ықпал етеді.

•	Болашақ ересек өмірге дайындық: 
SEL балаларға қазіргі еңбек на-
рығында қажет икемді (soft skills) дағ-
дыларды дамытуға көмектеседі.
Интерактивті технологиялар пси-

хологиялық қолдауды жеңіл әрі қол-
жетімді етеді. Қазіргі заманғы техно-
логиялар білім беру ұйымдарында 
психологиялық қауіпсіздікті қамтама-
сыз етуде маңызды рөлге ие. Әсіресе, 
анимациялық материалдар, ойындық 
тапсырмалар, цифрлық қосымша-
лар және психологиялық жағдайды 
диагностикалау құралдары балалар-
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Преимущества интерактивных 
технологий
	Передача психологических знаний 

учащимся в легком и увлекательном 
формате с помощью анимационных 
материалов и игровых заданий

	Мониторинг психологического состоя
ния учащихся через цифровые прило-
жения и оперативное предоставление 
помощи при необходимости

	Использование инструментов пси-
хологической диагностики для выяв
ления индивидуальных особен
ностей каждого ученика и предо-
ставления персонализированной 
поддержки
Еще одним важным аспектом обе-

спечения психологической безопас-
ности в образовательных организа-
циях является создание ресурсных 
групп. Эти группы основаны на устой-
чивом взаимодействии и поддержке 
между психологами, педагогами и ро-
дителями. Ресурсные группы работают 
совместно для выявления различных 
трудностей и поиска эффективных ре-
шений. 

Преимущества ресурсных групп 
	Обмен опытом и повышение квали-

фикации между психологами и педа-
гогами

	Предоставление психологической 
поддержки родителям и информи-

дың психологиялық дамуын қолдауда 
тиімді.

Интерактивті технологиялардың 
артықшылықтары
	Психологиялық білімді жеңіл әрі қы-

зықты түрде жеткізу: анимациялық 
материалдар мен ойын тапсырмала-
ры арқылы оқушыларға психологи-
ялық білім беру оқыту үдерісін тар-
тымды етеді

	Оқушылардың психологиялық 
жағдайын бақылау: цифрлық қо-
сымшалар арқылы оқушылардың 
эмоционалдық күйін үнемі бақылап, 
қажет болған жағдайда жедел көмек 
көрсетуге мүмкіндік береді

	Жеке ерекшеліктерді анықтау және 
қолдау көрсету: психологиялық 
диагностика құралдарын қолдану 
арқылы әр оқушының жеке ерек-
шеліктері анықталып, дербестен-
дірілген психологиялық қолдау ұсы-
нылады
Білім беру ұйымдарында психоло-

гиялық қауіпсіздікті қамтамасыз етудің 
тағы бір маңызды аспектісі – ресурс 
топтарын ұйымдастыру. Бұл топтар 
психологтер, педагогтер және ата-
аналар арасындағы тұрақты байланыс 
пен қолдауға негізделеді. Ресурс топ-
тары әртүрлі қиындықтарды анықтап, 
оларға тиімді шешім табу үшін біріге 
отырып жұмыс істейді.
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рование их о психологическом со-
стоянии детей

	Совместная работа внутри коллекти-
ва с целью обеспечения психологи-
ческой безопасности учащихся
Практика психологической безо-

пасности
• Организация психологической служ-

бы в школе
• Тренинги для профессионального 

развития психологов
• Применение методов психологиче-

ской диагностики и анкетирования

Ресурс топтарының артықшылық-
тары
	Психологтер мен педагогтер ара-

сындағы тәжірибе алмасу және білік-
тілікті арттыру 

	Ата-аналарға психологиялық қолдау 
көрсету және балалардың психо-
логиялық жағдайы туралы ақпарат 
беру

	Оқушылардың психологиялық қауіп-
сіздігін қамтамасыз ету мақсатын-
да ұжым ішінде бірлескен жұмыс 
 жүргізу
Психологиялық қауіпсіздік тәжіри-

бесі 
	Мектепте психологиялық қызметті 

ұйымдастыру 
	Психологтердің кәсіби дамуына ар-

налған тренингтер 
	Психологиялық диагностика және 

сауалнама әдістерін қолдану

Цифрлық платформалар мен қосымшалар білім беру мекемелеріндегі психологтер мен мұғалімдерге ба-
лалардың күйзеліс деңгейін бақылап, қауіпсіз ортаны қамтамасыз етуде көмек береді. Осылайша, мектеп-
тегі психологиялық қолдау қызметі интерактивті, қолжетімді және балалардың қызығушылығын арттыра-
тын формада ұсынылады.

Цифровые платформы и приложения помогают школьным психологам и педагогам отслеживать уровень 
стресса у детей и обеспечивать безопасную среду. Таким образом, служба психологической поддержки в 
школе представлена в интерактивной, доступной и интересной для детей форме.
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Благодаря применению иннова-
ционных методов и технологий 
образовательные учреждения 
создают условия для укрепления 
самооценки учащихся, развития 
навыков саморегуляции, эффек-
тивного взаимодействия с окру-
жающими, вовлечения в школь-
ную жизнь. Инновациялық әдістер мен тех-

нологияларды қолдану арқылы 
білім беру мекемелері оқушылар-
дың өзін-өзі бағалауын нығай-
туға, өзін-өзі реттеу дағдыларын 
дамытуға, айналасындағылармен 
тиімді қарым-қатынас орнатуға 
және мектеп өміріне белсенді қа-
тысуына жағдай жасайды.

Психологиялық қауіпсіздік деңгейінің 
артуы білім сапасына ғана емес, оқушы-
лардың өмірлік маңызды құндылықтары 
мен мінез-құлық үлгілерін қалыптасты-
руға да әсер етеді. Мектептерде SEL (әле-
уметтік-эмоциялық оқыту) әдісінің кеңі-
нен енгізілуі қоғамның жауапты, эмоция-
лық тұрғыдан тұрақты және әлеуметтік 
белсенді ұрпақты тәрбиелеуге ұмтылы-
сын көрсетеді. Сондықтан бұл әдістің 
білім беру жүйесінде жүйелі қолдау 
 тауып, әр мектептің күнделікті тәжіри-
бесіне интеграциялануы аса маңызды.

Повышение уровня психологиче-
ской безопасности влияет не только на 
качество образования, но и на форми-
рование у учащихся жизненно важных 
ценностей и моделей поведения. Ши-
рокое внедрение метода SEL в школах 
демонстрирует стремление общества 
воспитать ответственное, эмоциональ-
но устойчивое и социально активное 
поколение. Поэтому важно, чтобы дан-
ный метод получил системную под-
держку в образовательной системе 
и был интегрирован в повседневную 
практику каждой школы.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – 
ЦЕННОСТЬ, ЗАЩИЩЕННАЯ 
ЗАКОНОМ

БАЛАЛАРДЫҢ ҚАУІПСІЗДІГІ – 
ЗАҢМЕН ҚОРҒАЛҒАН 
ҚҰНДЫЛЫҚ
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БАЛАЛЫҚ ШАҚ – ЗАҢНЫҢ ҚОРҒАУЫНДА
ДЕТСТВО ПОД ЗАЩИТОЙ ЗАКОНА

Әр бала – қоғамның болашағы. Олар-
дың қауіпсіздігі мен құқықтарының 
қорғалуы – мемлекет пен ата-аналар-
дың ортақ міндеті. 

Әлеуметтік маңызы зор бұл тақы-
рыпты тереңірек талдау мақсатында 
біз «Өркен» балалардың әл-ауқатын 
арттыру ұлттық ғылыми-практикалық  
институтының заңгері Маржан  
Ерланқызы Каттаубаевамен сұхбат-
тасып, Қазақстандағы балалар мен 
жасөспірімдерді құқықтық қорғау 
тетіктері, мектептер мен құқық қорғау 
органдарының өзара әрекеттестігі, 
сондай-ақ ата-аналардың заң алдын-
дағы жауапкершілігі туралы толығы-
рақ білдік.

– Балалар мен жасөспірімдердің 
қауіпсіздігін қамтамасыз ету үшін 
қандай ұлттық заңдар мен халықа-
ралық конвенциялар қолданылады?

– Қазақстанда балалар мен жа- 
сөспірімдердің қауіпсіздігі ұлттық 
заңнамаға, сондай-ақ ел қосылған ха-
лықаралық конвенцияларға сәйкес 
реттеледі. Негізгі құжаттар мыналар:

Қазақстан Республикасының ұлт-
тық заңдары
1.	 Қазақстан Республикасының Кон-

ституциясы
2.	Қазақстан Республикасының «Неке 

(ерлі-зайыптылық) және отбасы ту-
ралы» кодексі

3.	Қазақстан Республикасының «Қа-
зақстан Республикасындағы бала-
ның құқықтары туралы» заңы

4.	Әкімшілік құқық бұзушылық туралы 
кодекс

5.	Қазақстан Республикасының Қыл-
мыстық кодексі

6.	Қазақстан Республикасының «Кәме-
летке толмағандар арасындағы 
құқық бұзушылықтардың алдын алу 
туралы» заңы

7.	Қазақстан Республикасының «Білім 
туралы» заңы
Қазақстан ратификациялаған  

халықаралық құжаттар
1.	 Бала құқықтары туралы БҰҰ кон-

венциясы
2.	Бала құқықтары туралы БҰҰ конвен-

циясына факультативтік хаттамалар
3.	Еңбек жөніндегі Халықаралық 

Ұйымның №182 конвенциясы – ба-
лалар еңбегінің ең нашар түрлерін 
жоюға бағытталған тыйым салу 
және шұғыл шаралар туралы

– Мектеп аумағында баланың 
құқықтары бұзылған жағдайда 

Каждый ребенок – будущее обще-
ства. Его безопасность, защита прав и 
законных интересов – общая обязан-
ность государства и родителей. 

С целью более глубокого анали-
за этой важной темы мы побесе-
довали с юристом Национального  
научно-практического института бла-
гополучия детей «Өркен» Маржан 
Ерланқызы Каттаубаевой и узнали 
подробнее о механизмах правовой за-
щиты детей и подростков в Казахстане, 
взаимодействии школ и правоохра-
нительных органов, а также об ответ-
ственности родителей перед законом.

– Какие национальные законы и 
международные конвенции исполь-
зуются в обеспечении безопасности 
детей и подростков?

– В Казахстане безопасность детей и 
подростков регулируется националь-
ным законодательством, а также меж-
дународными конвенциями, к которым 
страна присоединилась. Вот основные 
из них.

Национальные законы Республи-
ки Казахстан
1.	 Конституция Республики Казахстан 
2.	Кодекс Республики Казахстан  

«О браке (супружестве) и семье»  
3.	Закон РК «О правах ребенка в Респуб- 

лике Казахстан»  
4.	Кодекс об административных право-

нарушениях 
5.	Уголовный кодекс Республики  

Казахстан 
6.	Закон Республики Казахстан «О про-

филактике правонарушений среди 
несовершеннолетних»

7.	Закон Республики Казахстан «Об  
образовании»  
Международные документы, рати-

фицированные Казахстаном
1.	 Конвенция ООН о правах ребенка 
2.	Факультативные протоколы к Кон-

венции ООН о правах ребенка
3.	Конвенция МОТ №182 о запреще-

нии и немедленных мерах по иско-
ренению наихудших форм детского 
труда
– Как распределяется ответствен-

ность между родителями, школой и 
правоохранительными органами в 
случае нарушения прав ребенка на 
территории школы?

– Образовательная организация  
(школа) обязана:
•	 обеспечить безопасные условия 

обучения;
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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ата-аналар, мектеп және құқық 
қорғау органдары арасындағы жау-
апкершілік қалай бөлінеді? 

– Білім беру ұйымы (мектеп) міндетті:
•	 оқу үшін қауіпсіз жағдайларды қамта-

масыз етуге;
•	 зорлық-зомбылықтың, буллингтің, 

кемсітудің барлық түрлерінің алдын 
алуға;

•	 баланың құқықтарының бұзылу фак-
тілеріне дереу әрекет етуге;

•	 оқиғаларды құжат түрінде тіркеп, 
уәкілетті органдарға хабарлауға;

•	 қажет болған жағдайда полицияға 
хабарлауға.

Ата-аналар (заңды өкілдер) міндетті:
•	 баланы тәрбиелеуге, өзгелердің 

құқықтарына құрметпен қарауды үй-
ретуге;

•	 мектеппен ынтымақтаса жұмыс істе-
уге және баланың тәртібін бақыла-
уға;

•	 баланың құқықтарын қорғауға, оның 
ішінде тиісті органдарға жүгіну 
арқылы.

Құқық қорғау органдары міндетті:
•	 баланың құқықтарын Қылмы-

стық-процестік кодекс және «Қа-
зақстан Республикасындағы бала-
ның құқықтары туралы» заң аясында 
қорғауға;

•	 предотвращать любые формы наси-
лия, буллинга, дискриминации;

•	 немедленно реагировать на факты 
нарушения прав ребенка;

•	 документально фиксировать инци-
денты и информировать уполномо-
ченные органы;

•	 в случае необходимости сообщать в 
полицию.
Родители (законные представители) 

обязаны:
•	 воспитывать ребенка, прививая ува-

жение к правам других людей;
•	 следить за поведением ребенка;
•	 сотрудничать со школой; 
•	 защищать права ребенка, в том чис-

ле через обращения в государствен-
ные органы.
Правоохранительные органы обязаны:

•	 защищать права ребенка в соответ-
ствии с Уголовно-процессуальным 
кодексом и Законом «О правах ре-
бенка в Республике Казахстан»;

•	 принимать меры по заявлениям о 
насилии, буллинге, дискриминации;

•	 привлекать виновных к ответствен-
ности;

•	 осуществлять надзор за исполне- 
нием законодательства образова-
тельными организациями.
– Какие доказательства необходи-

мы для юридической фиксации фак-
та буллинга или психологического 
давления?

– Свидетельские показания:
•	 учителей, одноклассников, других 

детей или их родителей;
•	 показания самого пострадавшего;
•	 показания сотрудников школы (если 

были жалобы).
•	 Фото и видеоматериалы:
•	 записи с камер наблюдения в шко-

ле, коридорах, классах;
•	 видеозаписи с телефонов, если бул-

линг происходил вне школы.
Скриншоты переписок:

•	 в мессенджерах (WhatsApp, Telegram), 
соцсетях и так далее;

•	 электронные письма, публикации в 
школьных чатах, группах.

•	 Медицинские документы:
•	 заключения врачей, психологов, 

травматологов;
•	 справки о психоэмоциональном или 

физическом состоянии ребенка;
•	 заключение школьного или незави-

симого психолога.
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•	 зорлық-зомбылық, буллинг, кем-
сітушілік туралы өтініштер бойынша 
шаралар қабылдауға;

•	 кінәлілерді жауапкершілікке тартуға;
•	 білім беру ұйымдарының заңнаманы 

сақтауын бақылауға.
– Буллинг немесе психологиялық 

қысым фактісін заңды түрде тіркеу 
үшін қандай дәлелдер қажет? 

– Куәгердің айғақтары:
•	 мұғалімдердің, сыныптастардың, бас

қа балалардың немесе олардың 
ата-аналарының куәліктері;

•	 жәбірленушінің өз куәлігі;
•	 мектеп қызметкерлерінің куәліктері 

(егер шағымдар болған жағдайда).
– Фото және бейнематериалдар:

•	 мектептегі, дәліздердегі, сыныптар-
дағы бейнебақылау камераларынан 
жазбалар;

•	 егер буллинг мектептен тыс жерде 
орын алса, телефоннан түсірілген 
бейнежазбалар.
Хабарламалар скриншоттары:

•	 мессенджерлердегі (WhatsApp, Tele
gram), әлеуметтік желілердегі хат ал-
масулар;

•	 электрондық хаттар, мектептік чат-
тар мен топтардағы жарияланымдар.
Медициналық құжаттар:

•	 дәрігерлердің, психологтардың, 
травматологтардың қорытындыла-
ры;

•	 баланың психоэмоционалдық не-
месе физикалық жағдайы туралы 
анықтамалар;

•	 мектеп психологының немесе тәуел-
сіз маманның қорытындысы.
Шағымдар мен өтініштер:

•	 мектепке, полицияға немесе проку-
ратураға берілген өтініштер;

•	 жауаптар мен бас тартулар (егер 
болған жағдайда).
Мектептен акт. Егер оқиға тіркелсе, 

мектеп қатысушыларды, куәгерлерді, 
жағдайды көрсететін қызметтік жазба 
немесе акт жасауға міндетті.

Әңгіме жазбалары (аудио). Егер 
қорқыту, балағаттау болған және олар-
ды жазып алуға мүмкіндік болса.

– Балаға фото және видео түсірілім 
жүргізу және оның келісімінсіз мате-
риалдарды тарату үшін қандай заң-
ды жауапкершілік қарастырылған? 

– Қазақстанда баланың фото және 
бейнежазбасын ата-анасының (заңды 
өкілдерінің) келісімінсіз түсіру және та-
рату – әкімшілік, ал кейбір жағдайларда 
қылмыстық жауапкершілікке әкеледі.

Жалобы и обращения:
•	 заявления, поданные в школу, поли-

цию или прокуратуру;
•	 ответы и отказы (если имеются).

Акт от школы. Если инцидент был за-
фиксирован, администрация органи-
зации образования обязана составить 
служебную записку или акт, где указы-
ваются участники, свидетели, обстоя-
тельства.

Записи разговоров (аудио). Если 
были угрозы, оскорбления, и их уда-
лось записать.

– Какая юридическая ответствен-
ность предусмотрена за фото- и 
видеосъемку ребенка и распростра-
нение материалов без его согласия?

– В Казахстане фото- и видео- 
съемка ребенка, а также распростра-
нение таких материалов без согласия 
родителей (законных представителей) 
влечет юридическую ответственность 
как административную, так и в ряде 
случаев уголовную.

Нарушение права на собственное 
изображение (Гражданское право). 
Согласно статье 145 Гражданского ко-
декса РК, изображение ребенка (в том 
числе фото / видео) не может быть рас-
пространено без согласия родителей 
(опекунов). Родители вправе потребо-
вать удаления материалов, компенса-
ции морального вреда (через суд).

Согласно Закону РК «О персональ-
ных данных и их защите» (статьи 7, 8):
•	 фотографии и видео считаются пер-

сональными данными;

БАЛАЛЫҚ ШАҚ – ЗАҢНЫҢ ҚОРҒАУЫНДА
ДЕТСТВО ПОД ЗАЩИТОЙ ЗАКОНА
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Бала бейнесіне құқықты бұзу (Аза-
маттық құқық): Қазақстан Республи-
касы Азаматтық кодексінің 145-бабы-
на сәйкес, баланың бейнесі (фото/ 
видео) ата-анасының (қамқоршысы-
ның) келісімінсіз таратылмауы тиіс. 
Ата-аналар материалдарды жоюды, 
сондай-ақ моральдық зиянның өте-
мақысын талап етуге құқылы (сот 
арқылы).

«Жеке деректер және оларды қорғау 
туралы» ҚР Заңы (7, 8-баптар):
•	 фото және бейнежазбалар – жеке де-

ректер болып саналады;
•	 оларды жинау, өңдеу, сақтау және та-

рату келісімсіз – заңсыз.
Жауапкершілік:

•	 Әкімшілік: жеке тұлғаларға – 100 АЕК-
ке дейін айыппұл;

•	 заңды тұлғаларға – 200 АЕК және 
одан жоғары (Әкімшілік құқық 
бұзушылық туралы кодекстің  
79-бабы).
Қылмыстық жауапкершілік (аса 

ауыр жағдайларда): ҚР Қылмыстық 
кодексінің 147-бабы – жеке өмірге қол 
сұғушылық:
•	 фото / видеоны заңсыз тарату, зиян 

келтірген жағдайда – айыппұл, бо-
стандықты шектеу немесе 2 жылға 
дейін бас бостандығынан айыру;

•	 егер қызметтік жағдайды пайдалану 
арқылы жасалса – 5 жылға дейін бас 
бостандығынан айыру.
– Бала қауіпсіздігіне қатысты 

мәселелерде ата-аналардың заңды 
міндеттері қандай? 

Қазақстан Республикасының «Неке 
(ерлі-зайыптылық) және отбасы тура-
лы» кодексі
•	 Ата-аналар баласының денсаулығы-

на қамқорлық жасауға міндетті.
•	 Ата-аналар баланы тәрбиелеуге 

құқылы және міндетті.
•	 Баланы тәрбиелеп отырған ата-ана-

лар оның физикалық, психикалық, 
адамгершілік және рухани дамуына 
қажетті өмірлік жағдайларды қамта-
масыз етуге, заңға бағынатын мі-
нез-құлық қалыптастыруға жауапты.

•	 Ата-аналар баланың міндетті орта 
білім алуын қамтамасыз етуге мін-
детті.

•	 Ата-аналар баланың пікірін ескере 
отырып, ол жалпы орта білім алғанға 
дейін білім беру ұйымын және оқыту 
формасын таңдауға құқылы.
«Қазақстан Республикасындағы ба-

ланың құқықтары туралы» заң

•	 их сбор, обработка, хранение и рас-
пространение без согласия незакон-
ны.
Ответственность:

•	 административная: штраф для физ-
лиц до 100 МРП;

•	 для юридических лиц 200 и более 
МРП (статья 79 Кодекса об админи-
стративных правонарушениях).
Уголовная ответственность (в особо 

тяжелых случаях): статья 147 Уголовно-
го кодекса (нарушение неприкосно-
венности частной жизни):
•	 незаконное распространение фото / 

видео, наносящее вред: штраф, огра-
ничение свободы или ее лишение 
до 2 лет;

•	 если с использованием служебного 
положения – до 5 лет.
– Каковы юридические обязанно-

сти родителей в вопросах, касаю-
щихся безопасности ребенка?

– Кодекс Республики Казахстан «О 
браке (супружестве) и семье» 
•	 Родители обязаны заботиться о здо-

ровье своего ребенка.
•	 Родители имеют право и обязаны 

воспитывать своего ребенка.
•	 Родители, воспитывающие ребенка, 

несут ответственность за обеспече-
ние необходимых условий жизни 
для его физического, психического, 
нравственного и духовного разви-
тия, формирование законопослуш-
ного поведения.

•	 Родители обязаны обеспечить по-
лучение ребенком обязательного 
среднего образования.

•	 Родители с учетом мнения ребенка 
имеют право выбора организации 
образования и формы обучения ре-
бенка до получения им общего сред-
него образования.
Закон «О правах ребенка в Респуб- 

лике Казахстан»
•	 Родители или другие законные 

представители обязаны создать ус-
ловия жизни, необходимые для все-
стороннего развития ребенка.

•	 Родители обязаны воспитывать ре-
бенка, осуществлять уход за ним, со-
держать его материально, заботить-
ся о его благосостоянии, обеспечи-
вать жилищем.
Обязанности в сфере образования и 

правопорядка
•	 Обеспечивать посещение ребенком 

школы.
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•	 Ата-аналар немесе басқа заңды өкіл-
дер баланың жан-жақты дамуына қа-
жетті өмірлік жағдайларды жасауға 
міндетті.

•	 Ата-аналар баланы тәрбиелеуге, 
оған күтім жасауға, материалдық 
тұрғыдан қамтамасыз етуге, әл-ауқа-
тына қамқорлық жасауға, тұрғын үй-
мен қамтамасыз етуге міндетті.
Білім беру және құқықтық тәртіп са-

ласындағы міндеттер
•	 Баланың мектепке баруын қамтама-

сыз ету міндеті.
•	 Құқық бұзушылықтардың алдын 

алуға және мектептегі қауіпсіздікті 
қамтамасыз етуге қатысу міндеті.
– Мектеп пен құқық қорғау орган-

дары арасындағы өзара әрекетте-
стік қандай нормативтік актілермен 
реттеледі? 

Қазақстанда мектеп пен құқық қорғау 
органдары арасындағы өзара әрекет-
тестік келесі нормативтік құқықтық ак-
тілермен реттеледі:

1. Қазақстан Республикасының «Білім 
туралы» заңы Білім беру ұйымдары оқу 
және тәрбиелеу процесінде қауіпсіз 
жағдайларды қамтамасыз етуге міндет-
ті, оның ішінде ішкі істер органдарымен 
және басқа мемлекеттік құрылымдар-
мен өзара әрекеттесу арқылы.

2. Қазақстан Республикасының 
«Құқық бұзушылықтардың алдын алу 
туралы» заңы

3. Қазақстан Республикасының 
«Кәмелетке толмағандар арасын-
дағы құқық бұзушылықтардың алдын 
алу және балалардың қараусыз және 
қаңғыбас болуын ескерту туралы» заңы

4. ҚР ІІМ мен ҚР Оқу-ағарту министр-
лігінің бірлескен бұйрықтары

5. Әкімшілік құқық бұзушылық тура-
лы кодекс

6. Қазақстан Республикасының Қыл-
мыстық кодексі

– Бала қауіпсіздігі бұзылған 
жағдайда қандай құқықтық қорғау 
механизмдері іске қосылады?

Қазақстанда баланың қауіпсіздігі 
бұзылған жағдайда келесі құқықтық 
қорғау механизмдері іске қосылады:

1. Уәкілетті органдарға хабарлау: 
мектеп, ата-аналар немесе басқа куә-
герлер міндетті түрде дереу хабарлауы 
тиіс:
•	 полицияға;
•	 қорғаншылық және қамқоршылық 

бөліміне;

•	 Участвовать в профилактике право-
нарушений и обеспечении безопас-
ности в школе.
– Какими нормативными актами 

регулируется взаимодействие меж-
ду школой и правоохранительными 
органами?

– Взаимодействие между школой 
и правоохранительными органами в 
Казахстане регулируется следующими 
нормативными актами.
1. Закон Республики Казахстан «Об  
образовании». Образовательные ор-
ганизации обязаны обеспечивать 
безопасные условия обучения и вос-
питания, в том числе через взаимо-
действие с органами внутренних дел и 
иными государственными структурами.
2. Закон «О профилактике правонару-
шений»
3. Закон «О профилактике правонару-
шений среди несовершеннолетних и 
предупреждении детской безнадзор-
ности и беспризорности»
4. Совместные приказы министерств 
внутренних дел и просвещения
5. Кодекс об административных право-
нарушениях 
6. Уголовный кодекс

– Какие механизмы правовой за-
щиты активируются в случае нару-
шения безопасности ребенка?

В случае нарушения безопасности 
ребенка активируются следующие ме-
ханизмы правовой защиты.

1. Уведомление уполномоченных 
органов: школа, родители или другие 

БАЛАЛЫҚ ШАҚ – ЗАҢНЫҢ ҚОРҒАУЫНДА
ДЕТСТВО ПОД ЗАЩИТОЙ ЗАКОНА
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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•	 кәмелетке толмағандар ісі және 
олардың құқықтарын қорғау жөнін-
дегі комиссияға.
2. Полицияның араласуы:

•	 ресми өтініш немесе арыз тіркеледі;
•	 тексеру жүргізіледі, куәгерлерден жа-

уап алынады, дәлелдер жиналады;
•	 іс сотқа жіберілуі мүмкін.

3. Психологиялық және әлеуметтік 
көмек көрсету
•	 балалар мен отбасыларға психолог-

тар мен әлеуметтік педагогтардың 
тегін көмегі ұсынылады;

•	 қажет болған жағдайда оңалту және 
қолдау орталықтарына жолдануы 
мүмкін.
4. Кінәлілердің әкімшілік немесе 

қылмыстық жауапкершілігі
•	 ҚР ӘҚБтК – ата-аналардың, педагог-

тардың, мектеп әкімшілігінің әрекет-
сіздігі үшін;

•	 ҚР ҚК – зорлық-зомбылық, қорқыту, 
азғындық, заңсыз әрекеттерге тарту 
және басқа да құқық бұзушылықтар 
үшін.
5. Сотқа жүгіну Ата-аналар (заңды 

өкілдер) құқылы:
•	 моральдық және материалдық зиян-

ды өтеу туралы талап қоюға;
•	 немқұрайлық танытқан лауазымды 

тұлғаларды жауапкершілікке тарту-
ды талап етуге.
6. Мемлекеттік және құқық қорғау 

органдарына шағымдану
•	 Балалар құқықтары жөніндегі уәкілге;
•	 ҚР Оқу-ағарту министрлігіне.
– Сұрақтарымызға жауап бергеніңіз 
үшін алғысымызды білдіреміз! Бұл – 
өсіп келе жатқан ұрпақты тәрбиелеу 
мен оқытуға қатысы бар ата-ана-
лар, педагогтер, балалар және бар-
лық азаматтар білуі тиіс аса маңыз-
ды ақпарат.

Сұхбаттасқан 
С. Е. Нурахметова, 

редактор, 
«Өркен» балалардың  

әл-ауқатын арттыру
ұлттық ғылыми-практикалық  

институты,
Алматы қ.

свидетели обязаны немедленно сооб-
щить:
•	 в полицию;
•	 в отдел опеки и попечительства;
•	 в Комиссию по делам несовершен-

нолетних и защите их прав.
2. Вмешательство полиции:
•	 регистрируется официальное обра-

щение или заявление;
•	 проводятся проверка, допрос свиде-

телей, сбор доказательств;
•	 дело может быть передано в суд.
3. Обеспечение психологической и со-
циальной помощи:
•	 детям и семьям предоставляется 

бесплатная помощь психологов и 
социальных педагогов;

•	 возможно направление в центры  
реабилитации и поддержки.

4. Административная или уголовная 
ответственность виновных:
•	 Кодекс об административных право-

нарушениях – за бездействие роди-
телей, педагогов, школьной админи-
страции.

•	 Уголовный кодекс – за насилие, угро-
зы, развращение, вовлечение в про-
тивоправные действия и так далее.

5. Обращение в суд. Родители (закон-
ные представители) могут:
•	 подать иск о компенсации мораль-

ного и материального вреда;
•	 потребовать привлечения к ответ-

ственности должностных лиц за ха-
латность;

•	 написать жалобу в государственные 
и правозащитные органы;

•	 обратиться к уполномоченному по 
правам ребенка, Министерство про-
свещения.
– Благодарим Вас за ответы на 

наши вопросы! Это очень ценная ин-
формация, которую должны знать 
родители, педагоги, дети, а также 
все те, кто имеет какое-либо отноше-
ние к воспитанию и обучению под-
растающего поколения.

Беседовала
С. Е. Нурахметова,

редактор,
Национальный научно-практический 

институт благополучия детей  
«Өркен», 

г. Алматы
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РУХ ПЕН ТӘРБИЕ: БАЛАНЫҢ ІШКІ ӘЛЕМІНЕ ҮҢІЛУ
ВОСПИТАНИЕ ДУШИ: ВЗГЛЯД ВО ВНУТРЕННИЙ МИР РЕБЕНКА

ИСКРА  
И ДУХОВНЫЙ ПОИСК: 
ФИЛОСОФИЯ PIXAR

ІШКІ ҰШҚЫН  
МЕН РУХАНИ ІЗДЕНІС:
PIXAR ФИЛОСОФИЯСЫ

С. Е. Нурахметова,
редактор,

«Өркен» балалардың әл-ауқатын арттыру
ұлттық ғылыми-практикалық институты,

Алматы қ..

С. Е. Нурахметова,
редактор,

Национальный научно-практический
институт благополучия детей «Өркен»

г. Алматы
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Анимационный фильм «Душа» 
(«Soul»), представленный студией Pixar 
в 2020 г., является одним из самых глу-
боких философских произведений со-
временного искусства. Он выделяется 
не только визуальной выразительно-
стью и эмоциональной сюжетной ли-
нией, но и тем, что затрагивает вопро-
сы смысла жизни, духовных поисков, 
внутренней сущности и самопознания.

Главный герой фильма – Джо Гард-
нер, учитель музыки в одной из школ 
Нью-Йорка. Он страстно увлечен джа-
зом, а его главная мечта – выступать 
на профессиональной сцене. Однако 
неожиданный поворот судьбы перено-
сит его в пространство между жизнью 
и смертью – в мир душ под названием 
«Великое До» (Great Before). Это изме-
рение, где души находят свою сущ-
ность и «искорку» до того, как попадут 
на Землю. 

Здесь Джо знакомится с душой по 
имени 22, которая совершенно не же-
лает воплощаться и отказывается по-
нимать смысл жизни, несмотря на 
свою озабоченность глубокими фило-
софскими вопросами. Диалоги между 
Джо и 22 отражают внутреннюю борь-
бу человека между голосом души и 
внешними действиями.

Понятие «искорки» в фильме – это 
метафора, обозначающая стремление 
к жизни, внутренний свет и сущность 
человека. Изначально Джо путает эту 
искру с профессиональной целью: он 

Pixar студиясының 2020 жылы 
ұсынған «Жан» («Soul») анимациялық 
фильмі – қазіргі заманғы көркем туын-
дылардың ішіндегі ең терең филосо-
фиялық мазмұнға ие шығармалардың 
бірі. Бұл мультфильм тек визуалды әсер 
мен эмоционалды оқиға желісімен 
ғана емес, сонымен қатар адамның 
өмір мәні, рухани ізденіс, ішкі болмыс 
пен өзін-өзі тану мәселелерін қозға-
уымен ерекшеленеді. 

Фильмнің басты кейіпкері – Джо Гард-
нер, Нью-Йорк қаласындағы мектепте 
музыка пәнінен сабақ беретін мұғалім. 
Ол джаз музыкасына құштар, өмірінің 
басты арманы – сахнада өнер көрсету. 
Алайда, тағдырдың тосын сыйы оны 
өмір мен өлім арасындағы кеңістікке – 
«Ұлы Алдында» (Great Before) атты рух-
тар әлеміне алып келеді. Бұл кеңістік – 
адамның жер бетіне келмей тұрып, өз 
болмысын, «ұшқынын» табатын рухани 
өлшем. Мұнда Джо 22 атты рухпен та-
нысады, ол жер бетіне келуге мүлде 
құлықсыз, өмірдің мәнін түсінуден бас 
тартқан, бірақ терең философиялық 

Фильмде рух пен дененің екі бөлек субстанция 
ретінде қарастырылуы – айқын көрінеді. Бұл идея 
Платон мен Декарт философиясымен үндес. Рух-
тар әлемі – идеялар мен болмысқа дейінгі кеңістік, 
ал жер беті – тәжірибе мен сезімдер әлемі.
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считает, что смысл жизни заключается 
в выходе на сцену, признании и до-
стижении мечты. Однако по ходу сю-
жета он осознает ограниченность та-
кого взгляда. Истинный смысл жизни 
состоит из повседневных моментов, 
простых радостей, общения с окружа-
ющими и внутреннего спокойствия. 
Эта идея перекликается с философией: 
смысл жизни не дается извне – чело-
век формирует его сам. Глубина филь-
ма «Душа» заключается в том, как он 
художественным языком передает эту 
философскую концепцию.

Взаимодействие между Джо и 22 от-
ражает духовные поиски и процесс са-
мопознания. Сначала 22 боится прийти 
в мир, потому что воспринимает жизнь 
как бессмысленную, тяжелую и непо-
нятную. Однако благодаря Джо она 
начинает ощущать красоту жизни, цен-
ность простых моментов и внутренне-
го покоя. Это внутренняя трансформа-
ция, духовный рост человека.

Музыка – главный художественный 
инструмент фильма. Для Джо джаз – 
способ самовыражения, чувствования 
жизни и раскрытия своего внутренне-
го мира. Он ощущает глубину бытия не 
только на сцене, но и в моменты, ког-

сұрақтармен әуре. Джо мен 22 арасын-
дағы диалогтар – адамның ішкі дауы-
сы мен сыртқы әрекеттері арасындағы 
күресті бейнелейді.

Фильмдегі «ұшқын» ұғымы – адамның 
өмірге деген құштарлығы, ішкі жарығы, 
болмысын анықтайтын метафора. Джо 
бастапқыда бұл ұшқынды кәсіби мақ-
сатпен шатастырады: ол сахнаға шығу, 
танымал болу, арманына жету – өмірдің 
мәні деп есептейді. Алайда фильм ба-
рысында ол бұл көзқарастың шектеулі 
екенін түсінеді. Өмірдің шынайы мәні –  
күнделікті сәттерден, қарапайым қуа-
ныштардан, айналадағы адамдармен 
қарым-қатынастан, ішкі тыныштықтан 
тұрады. Бұл идея философиямен үн-
дес: адам өмірінің мағынасы сырттан 
берілмейді, оны өзі қалыптастырады. 
Жанның тереңдігі – осы философиялық 
көзқарасты көркем тілмен жеткізуінде.

Джо мен 22 арасындағы өзара әре-
кет – рухани ізденістің, өзін-өзі танудың 
көрінісі. 22 алғашында өмірге келуден 
қорқады, себебі ол өмірдің мәнсіз, ауыр 
және түсініксіз екенін сезінеді. Бірақ 
Джо арқылы ол өмірдің сұлулығын, қа-
рапайым сәттердің маңызын, ішкі ты-
ныштықтың құндылығын ұғынады. Бұл –  
адамның ішкі трансформациясы, руха-
ни өсуі.

Музыка – фильмнің басты көркемдік 
құралы. Джо үшін джаз – өзін-өзі біл-
дірудің, өмірді сезінудің, ішкі әлемін 
ашудың тәсілі. Ол сахнаға шыққанда 
ғана емес, көшеде бір сәтке тоқтап, ай-
наласын тыңдағанда да музыка арқылы 
өмірдің тереңдігін сезінеді. Бұл – 
өнердің адам жанына әсер ететін күшін 

РУХ ПЕН ТӘРБИЕ: БАЛАНЫҢ ІШКІ ӘЛЕМІНЕ ҮҢІЛУ
ВОСПИТАНИЕ ДУШИ: ВЗГЛЯД ВО ВНУТРЕННИЙ МИР РЕБЕНКА

В фильме ярко выражен дуализм – представление 
о душе и теле как о двух отдельных субстанциях. Эта 
идея перекликается с философией Платона и Де-
карта. Мир душ – это пространство идей и бытия до 
воплощения, тогда как Земля – мир опыта и чувств. 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

70

да просто останавливается на улице и 
слушает окружающий мир. Это демон-
стрирует трансцендентную силу ис-
кусства, способную воздействовать на 
человеческую душу. Через музыку Джо 
находит свою сущность, а зритель учит-
ся ценить тонкие моменты жизни.

В финале Джо выходит на сцену и 
достигает своей мечты, но это не при-
носит ему ожидаемой радости. Он 
осознает, что смысл жизни не в сцене, 
а в самой жизни. Это духовное пробуж-
дение, путь к внутренней свободе.

Через этот фильм Pixar объединяет 
философию и искусство, приглашая 
зрителя искать ответы на самые глубо-
кие вопросы человеческого существо-
вания. 

көрсетеді. Музыка арқылы Джо өз бол-
мысын табады, ал көрермен – өмірдің 
нәзік сәттерін бағалауға үйренеді.

Фильмнің соңында Джо сахнаға 
шығып, арманына жетеді, бірақ бұл 
оған күткен қуанышты сыйламайды. Ол 
өмірдің мәні – сахнада емес, өмірдің 
өзінде екенін түсінеді. Бұл – рухани 
ояну, ішкі еркіндікке жету.

Pixar бұл фильм арқылы филосо-
фия мен өнерді біріктіріп, адамзаттың 
ең терең сұрақтарына жауап іздеуге 
шақырады. 

Бұл фильм – баланың ішкі әлемін 
түсінуге, оның қызығушылығы мен 
өмірлік ұмтылыстарын байқауға ар-
налған көркем құрал. Джо мен 22 ара-
сындағы диалогтар арқылы бала мен 

«Жан» анимациялық фильмі – қазіргі қоғамдағы табыс пен мақсат культіне қарсы тұра-
тын гуманистік көзқарасты ұсынады. Ол көрерменге: «Өмірдің шынайы мәні неде?», «Біз 
кімбіз және не үшін өмір сүреміз?» деген сұрақтарды қоюға мүмкіндік береді.

Фильм «Душа» предлагает гуманистический взгляд, противостоящий культу успеха и 
целеустремленности, характерному для современного общества. Он дает зрителю воз-
можность задать себе вопросы: «В чем истинный смысл жизни?», «Кто мы и зачем жи-
вем?» 
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Этот фильм – художественный ин-
струмент, позволяющий понять вну-
тренний мир ребенка, заметить его 
интересы и жизненные стремления. 
Через диалоги Джо и 22 раскрывает-
ся модель взаимоотношений между 
взрослым и ребенком. 22 – душа, на-
полненная неуверенностью, страхом и 
сомнениями. Несмотря на обучение у 
множества «наставников», никто из них 
не смог пробудить ее внутреннюю «ис-
корку». Это показывает, что внутрен-
няя мотивация ребенка формируется 
не под внешним давлением, а через 
личный опыт и эмоциональную связь с 
окружающими его взрослыми.

Для родителей этот фильм – пригла-
шение к совместному поиску сущно-
сти ребенка, а не к навязыванию ему 
внешне заданного жизненного пути. 
Когда Джо показывает 22 красоту жиз-
ни, он не дает ей готового ответа, а 
предлагает почувствовать это вместе. 
В этом и заключается роль родителя: 
не направлять, а быть партнером. Уме-
ние замечать интересы ребенка, его 
внутреннюю радость, наслаждение от 
маленьких моментов – самая тонкая 
грань воспитания.

Для педагогов фильм «Душа» – это 
напоминание о необходимости за-
глянуть во внутренний мир ученика и 
оценивать его способности не только 
по академическим достижениям, но и 
по личностному развитию. Сам Джо – 
учитель, но он не всегда замечает вну-
тренние «искорки» своих учеников. 
В финале он осознает эту ошибку. Это 
художественный призыв уделять вни-
мание духовному и эмоциональному 
развитию ребенка в процессе его вос-
питания и обучения.

Для детей этот фильм – источник 
вдохновения для самопознания, поис-
ка смысла жизни и осознания ценно-
сти каждого момента. Трансформация 

ересек арасындағы қарым-қатынас мо-
делі көрініс табады. 22 – өмірге сенім-
сіз, қорқыныш пен күмәнге толы рух. 
Ол көптеген «ұстаздардан» тәлім алға-
нымен, ешқайсысы оның ішкі «ұшқы-
нын» аша алмаған. Бұл – баланың ішкі 
мотивациясы сыртқы талаптармен 
емес, жеке тәжірибе мен эмоционал-
ды байланыс арқылы қалыптасатынын 
көрсетеді.

Ата-аналар үшін бұл фильм – бала-
ның болмысын тануға, оның өмірлік 
бағытын сырттан таңуға емес, бірге із-
деуге шақыру. Джо 22-ге өмірдің сұлу-
лығын көрсеткенде, оған дайын жауап 
бермейді, тек бірге сезінуге мүмкіндік 
береді. Бұл – ата-ананың рөлі: бағыт-
тау емес, серіктес болу. Баланың қы-
зығушылығын, ішкі қуанышын, кішкен-
тай сәттерден ләззат алуын байқау – 
тәрбиенің ең нәзік тұсы.

Педагогтер үшін «Жан» – оқушының 
ішкі әлеміне үңілу, оның қабілетін тек 
академиялық жетістікпен емес, тұлға-
лық дамуымен бағалау қажеттігін еске 
салады. Джоның өзі – мұғалім, бірақ ол 
өз оқушыларының ішкі «ұшқындарын» 
байқай бермейді. Фильм соңында ол 
бұл қателігін түсінеді. Бұл – білім беру 
жүйесінде баланың рухани, эмоцио-
налды дамуына мән беру керектігін 
көрсететін көркем үндеу.

Балалар үшін бұл фильм – өзін-өзі 
тануға, өмірдің мәнін іздеуге, әр сәттің 
құндылығын сезінуге арналған шабыт 
көзі. 22-нің трансформациясы – бала-
ның ішкі өсуінің көркем моделі. Ол 
қорқыныштан сенімге, күмәннен қуа-
нышқа өтеді. Бұл – баланың психоло-
гиялық дамуының табиғи кезеңдері. 
Фильм осы процесті нәзік әрі әсерлі 
түрде бейнелейді.

Сондай-ақ, фильмде эмоциялық ин-
теллект, өзін-өзі реттеу, ішкі мотива-
ция, өмірлік мақсат пен құндылықтар 
туралы терең идеялар бар. Бұл – қазіргі 

«Жан» – көркемдік пен мазмұнның үйлесімділігі, рухани тереңдік пен визуалды сұлу-
лықтың тоғысуы. Ол көрерменге тек эстетикалық ләззат сыйлап қана қоймай, өмірге 
жаңа көзқараспен қарауға мүмкіндік береді.

«Душа» – это гармония формы и содержания, слияние духовной глубины и визуальной 
красоты. Он не только дарит эстетическое наслаждение, но и помогает взглянуть на 
жизнь по-новому.

РУХ ПЕН ТӘРБИЕ: БАЛАНЫҢ ІШКІ ӘЛЕМІНЕ ҮҢІЛУ
ВОСПИТАНИЕ ДУШИ: ВЗГЛЯД ВО ВНУТРЕННИЙ МИР РЕБЕНКА
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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психологиялық және педагогикалық 
зерттеулермен үндес. «Жан» – көркем 
туынды ғана емес, тәрбие мен білім бе-
рудің метафоралық моделі.

Қорытындылай келе, бұл фильм 
ата-аналарға – баласының ішкі әлемін 
тыңдауға, педагогтерге – оқушының 
тұлғалық дамуын бағалауға, балаларға – 
өзін тануға және өмірдің әр сәтінен қу-
аныш табуға үйретеді. Мұндай туынды-
лар – тәрбиелік және психологиялық 
құрал ретінде қолдануға тұрарлық. 
Егер осыны сценарийлік, әдістемелік 
немесе тренингтік форматқа бейімде-
гіңіз келсе, қуана көмектесем.

22 алғаш рет жерге түскенде, ол еш-
теңе білмейтін еді. Ол өмірден қорқа-
тын, оның мәнсіз әрі ауыр болатыны-
на сенімді болатын. Бірақ бір сәтте 
ол желдің иісін сезді. Күннің жылуын 
көрді. Біреудің күлімсірегенін байқа-
ды. Дәмді тағамның дәмін татты. Жапы-
рақтың жерге баяу құлағанын тамаша-
лады. Сол сәтте ол өмірдің мәнін ұқты – 
ол дайын жауаптарда емес, сезінуде.

Ал біз ше? Біз бүгін не сезіндік? Біз 
өмірдің ұшқынын қай сәттен байқа-
дық?

Өмір – сахна емес, симфония. Әрбір 
нотасы – біз...

22 – художественная модель внутрен-
него роста ребенка. Она проходит путь 
от страха к доверию, от сомнений к 
радости. Это естественные этапы пси-
хологического развития ребенка, ко-
торые фильм передает тонко и трога-
тельно.

Кроме того, в фильме затраги-
ваются глубокие идеи эмоционального 
интеллекта, саморегуляции, внутренней 
мотивации, жизненных целей и ценно-
стей. Все это перекликается с современ-
ными психологическими и педагоги-
ческими исследованиями. «Душа»  – не 
просто художественное произведение, 
а метафорическая модель воспитания.

Можно сказать, что этот фильм учит 
родителей слушать внутренний мир 
своего ребенка, педагогов – ценить 
личностное развитие ученика, а детей – 
познавать себя и находить радость в 
каждом моменте жизни. Такие произ-
ведения достойны использования как 
воспитательные и психологические 
инструменты. Если вы захотите адапти-
ровать это в сценарий, методическое 
пособие или формат тренинга, я с ра-
достью помогу.

Когда 22 впервые попала на Зем-
лю, она ничего не знала. Она боялась 
жизни, была уверена, что она бессмыс-
ленна и тяжела. Но в один момент она 
почувствовала запах ветра. Ощутила 
тепло солнца. Заметила чью-то улыбку. 
Насладилась вкусной едой. Наблюда-
ла, как лист медленно падает на землю. 
В этот миг она поняла смысл жизни – 
он не в готовых ответах, а в ощущениях.

А мы? Что почувствовали мы сегод-
ня? В какой момент мы заметили искру 
жизни?

Жизнь – это не сцена, а симфония. 
Каждая нота – это мы…
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БІР НӘРСЕ МАЗАЛАП ЖҮР МЕ?  УАЙЫМДАЙСЫҢ БА?   
ЖАНЫҢДЫ ЖАБЫРҚАТА МА?  

ҮМІТІҢДІ ҮЗБЕ!

ЧТО-ТО ТРЕВОЖИТ? БЕСПОКОИТ? ПЕЧАЛИТ?
НЕ УНЫВАЙ!

	Прогуляйся на свежем воздухе. 
	Начни что-то коллекционировать. 
	Помечтай о своем будущем. 
	Посмотри классный мультик или  

кинофильм. 
	Попрыгай, как зайчик. 
	Пообщайся с родными, друзьями. 
	Послушай любимую музыку.
	Посиди на солнышке. 
	Порисуй.
	Перечитай книжку, сюжет которой 

тебе запомнился.
	Сделай, смастери что-то своими ру-

ками (какую-нибудь полезную вещь, 
сувенирную поделку, оригами или 
что-то еще на свой вкус), сплети 
браслет или цепочку (из бисера, бу-
син или пуговиц, ниток, резинок, пу-
говиц и т. д.).

	Сделай дом из подушек или коробок. 
	Построй башню из спагетти. 
	Вспомни о чем-нибудь приятном, 

что с тобой происходило (встречи с 
друзьями, посещение театра или вы-
ставки, экскурсии, поездки, походы и 
т. д.). 

	Поиграй с мячом, попрыгай на ска-
калке, покрути обруч. 

	Запусти воздушного змея. 
	Надуй шарик и разрисуй его.
	Напой любимую песню или прочи-

тай стих.
	Пофотографируй родных, друзей, 

красивые виды (деревья, цветы, об-
лака, горы, реку и т. д.).
За этими приятными занятиями ты 

не заметишь, как исчезнут твои тре-
воги и беспокойство, уйдут негатив-
ные мысли, повысится настроение, и 
жизнь заиграет новыми красками…

	Таза ауада серуенде. 
	Бір нәрседен коллекция жинап 

баста. 
	Болашағың туралы арманда.
	Керемет мультфильм немесе кино 

көр.
	Қоянша секіріп ойна. 
	Туыстарыңмен, достарыңмен сөй-

лес.
	Сүйікті әніңді тыңда. 
	Күннің астында отырып демал.
	Сурет сал.
	Есте қалған қызықты кітапты қайта 

оқы.
	Өз қолыңмен бір нәрсе жаса (пайда-

лы бұйым, кәдесый, оригами немесе 
өз талғамыңа сай нәрсе), білезік не-
месе тізбек (моншақтан, түймеден, 
жіптен, резеңкеден) тоқып көр.

	Жастықтардан немесе қораптардан 
үй құрастыр.  

	Спагеттиден мұнара тұрғыз.
	Өзіңе жағымды болған оқиғаларды 

еске түсір (достармен кездесулер, те-
атрға немесе көрмеге бару, экскурси-
ялар, сапарлар, жорықтар және т.б.).

	Доппен ойна, секіргішпен секір, 
шеңбер айналдыр. 

	Батпырауық ұшырып көр. 
	Шарды үрлеп, оны сәнде.
	Сүйікті әніңді шырқап айт немесе 

өлең оқы. 
	Туыстарыңды, достарыңды, табиғат 

көріністерін (ағаштар, гүлдер, бұлт-
тар, таулар, өзендер және т.б.) сурет-
ке түсір. 
Осы жағымды істермен айналыса 

жүріп, мазасыздық пен уайымның қа-
лай жоғалғанын байқамайсың, теріс 
ойлардан арылып, көңіл-күйің кө-
теріледі, өмірің жаңа бояулармен түр-
лене түседі…

С. Е. Башкаева,
психолог, қоғам және медиа бөлімінің 

маманы, «Өркен» балалардың  
әл-ауқатын арттыру ұлттық  

ғылыми-практикалық институты,
 Алматы қ,.

С. Е. Башкаева,
психолог, специалист отдела 

взаимодействия с обществом и медиа,
Национальный научно-практический 

институт благополучия детей «Өркен»,
г. Алматы

ПСИХОЛОГТІҢ КЕҢЕСІ 
СТРАНИЦА ПСИХОЛОГА
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

74

ӘРІПТЕРМЕН ОЙНАЙМЫЗ 
Кестеден «жасырынған» сөздерді тап.
Бұл тапсырма не үшін пайдалы? Ойды басқаға аударуға көмектеседі, жинақталуға 

септігін тигізеді, назарды, зейінді және көркем ойлауды дамытады.

К Е Р Е К И Н Ф 0 Г У Г У

И С А Н А М А Қ А 3 Ж У Р

Н А Л А М А Н А Д А А Г Ө

О Н А М А С А Й Ы М Қ Л Т
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А А А Р 3 У С Е Н Ү Ш I Н

Қ А Й Қ А Р А К Ө 3 К Ү Й

К Ш Л И С А В Ч О Р В А Р Я С

О Н Б У Ь К П К А Н У Ж З В Ю

П Д Г Е Г Р X Н О Ч Ы Б Р У Ф

Т О Л Е В К Ф Ь И К Р С Л О Н

Ш З Ю К Щ Ъ Н Г Р У С Ц А Д К

Ж М У П Б А Р С У К З В Р Е Д
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Ф Ж О В А П Ъ Б У 3 Т М Ы Ш Ь

Н Б Ы К С Д К Т Ю Р М А У Д Ы

X Ч О Н Т К И Т З А Н П Р У С

Щ Ы Л К Ф Ю Я Ъ М В Р У О З К

Ф У Т К А Р П О С Т И Г Р Н Я

ПОИГРАЕМ С БУКВАМИ
Найди в таблице «спрятанные» слова. 
Для чего полезна? Помогает отвлечься, собраться с мыслями, развивает внима-

ние, собранность, образное мышление.
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МОЙЛАНУ ҚАБІЛЕТІН ЖӘНЕ ЖАЛПЫ ДАМУДЫ 
ЖЕТІЛДІРУГЕ АРНАЛҒАН БЕЙНЕМАТЕРИАЛДАР 

ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УМЕНИЯ 
РАЗМЫШЛЯТЬ И ОБЩЕГО РАЗВИТИЯ

«Балалар мен гаджеттер» 
мультфильмі

https://youtu.be/shURlDCbzW0?si=T-
vVA8f2npGgBO4N

Анимациялық бейнематериалды 
көру: 
● телефон, планшет немесе басқа да 

гаджеттермен қанша уақыт өткі-
зетінің туралы ойлануға көмектеседі;

● гаджеттердің қарым-қатынасқа, ойын-
ға, қиял мен елестетуді дамытуға 
 қалай кедергі келтіретінін көрсетеді; 

● сандық әлем мен шынайы өмір ара-
сындағы тепе-теңдікті табуға үйре-
теді. 
Мультфильмді көргеннен кейін оның 

мазмұнын ата-анаңмен, достарыңмен, 
сыныптастарыңмен талқылауға болады. 
● Саған не көбірек ұнайды: телефонда 

ойнау ма, әлде достарыңмен ойнау 
ма? 

● Гаджетсіз бір күнді қызықты әрі пай-
далы қалай өткізуге болады?

Мультфильм
«Дети и гаджеты»

https://youtu.be/shURlDCbzW0?si=T-
vVA8f2npGgBO4N

Просмотр данной анимации:
● помогает задуматься о том, сколько 

времени ты проводишь с телефо-
ном, планшетом или любым другим 
гаджетом;

● показывает, как гаджеты могут ме-
шать живому общению, играм, раз-
витию фантазии, воображения;

● учит находить баланс между цифро-
вым миром и реальной жизнью.
После просмотра можно обсудить 

содержание мультфильма с родителя-
ми, друзьями, одноклассниками.
● Что вам больше нравится: играть в 

телефоне или с друзьями? 
● Как можно интересно и с пользой 

провести день без гаджетов?

Мультфильм 
«Важность образования»

https://youtu.be/
tXxHxX7PKf8?si=XyjgSitNxZM10dfX

Просмотр данной анимации:
● помогает понять, почему важно 

учиться;
● дает ответы на вопрос, как знания 

влияют на нашу жизнь; 
● показывает, как расширение круго-

зора открывает перспективы и дает 
новые возможности;

«Білімнің маңызы» 
мультфильмі
https://youtu.be

tXxHxX7PKf8?si=XyjgSitNxZM10dfX
Анимациялық бейнематериалды 

көру: 
● неліктен оқу маңызды екенін түсіну-

ге көмектеседі; 
● білімнің өмірімізге қалай әсер ететіні 

туралы сұрақтарға жауап береді; 
● көкжиегіңді кеңейту жаңа мүмкіндік-

тер мен перспективаларға жол аша-
тынын көрсетеді; 

ҚАРА, ТЫҢДА, ҮЙРЕН! 
СМОТРИ, СЛУШАЙ, УЧИСЬ!



4

Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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«Өзара көмек» мультфильмі
https://youtu.be/DIrw4vX_

HgU?si=ctmcCovkzhGOtNhb
Анимациялық бейнематериалды 

көру:
● басқаларға көмектесудің не үшін 

маңызды екенін ұғынуға назар ауда-
рады; 

● айналадағы адамдар мен әлемге 
немқұрайлы қараудың адамның ішкі 
жан дүниесіне қалай әсер ететінін 
көрсетеді; 

● жер бетінде өмір сүріп жатқан бар-
лық адамға және ондағы оқиғаларға 
ашық әрі мейірімді болуға үйретеді. 

Мультфильм «Взаимопомощь»
https://youtu.be/DIrw4vX_

HgU?si=ctmcCovkzhGOtNhb
Просмотр данной анимации:

● концентрирует внимание на том, по-
чему стоит помогать другим; 

● показывает, как безразличие к миру 
и окружающим людям сказывается 
на внутреннем самоощущении че-
ловека; 

● учит быть открытым и доброжела-
тельным ко всем, кто живет на нашей 
планете, и всему, что на ней проис-
ходит. 

● учит не плыть по течению, а стре-
миться к новым высотам и достиже-
ниям. 

● ағыммен жүре бермей, биік мақсат-
тарға ұмтылуға үйретеді. 

Мультфильмді көргеннен кейін оның 
мазмұнын ата-анаңмен, достарыңмен, 
сыныптастарыңмен талқылауға бола-
ды. 
● Екі баланың қайсысы саған көбірек 

ұнады? Неліктен? 
● Өз мүмкіндіктеріңді (білім, қабілет, 

дағдылар) барынша қалай ашуға бо-
лады? 

После просмотра можно обсудить 
содержание мультфильма с родителя-
ми, друзьями, одноклассниками.
● Какой из двух мальчиков вам понра-

вился больше? Почему?
● Как можно максимально раскрыть 

свой личный потенциал (знания, 
умения, навыки)?

Мультфильмді көргеннен кейін оның 
мазмұнын ата-анаңмен, достарыңмен, 
сыныптастарыңмен талқылауға бола-
ды:
● Қай ұстаным саған көбірек ұнайды: 

қалтаға қол салып тұру ма, әлде ашық 
қолмен қарсы алу ма? Неліктен? 

● Сенің ойыңша, адамдарға көмектесу 
керек пе?

После просмотра можно обсудить 
содержание мультфильма с родителя-
ми, друзьями, одноклассниками.
● Какая позиция вам нравится больше 

(с руками в карманах или с открыты-
ми руками)? Почему?

● Как вы считаете, стоит ли помогать 
другим людям?
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ЭМОЦИИ В ТЕЛЕ: НАРИСУЙ,  
КАК ТЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕШЬ

ДЕНЕДЕГІ ЭМОЦИЯЛАР: ӨЗІҢДІ ҚАЛАЙ 
СЕЗІНЕТІНІҢДІ СУРЕТТЕ

Раскрась эмоции
	● Нарисуй человечка или используй 

готовый шаблон. 
	● Раскрась части тела разными цвета-

ми, чтобы показать, где ты чувствуешь  
радость, грусть, злость, страх или 
спокойствие.
	● Обсуди с родителями или друзьями, 

почему ты выбрал эти цвета.

Эмоцияларды боя
	● Адам бейнесін сал немесе дайын үл-

гіні пайдалан.
	● Дененің әр бөлігін түрлі түстермен 

боя – қай жерде қуаныш, мұң, ашу, 
қорқыныш немесе тыныштық сезі-
нетініңді көрсет. 
	● Бояған түстеріңді неге таңдаға-

ныңды ата-анаңмен немесе доста-
рыңмен талқыла. 

қай эмоцияны көбірек  
сеземін

какие эмоции я чувствую  
больше всего

қуаныш радость

қайғы грусть

ашу злость

қорқыныш страх

мазасыздық тревожность

қызғаныш зависть

ештеңе ничего

ӨЗІМІЗДІ БАСҚАРЫП ҮЙРЕНЕЙІК 
УЧИМСЯ УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ

С. Е. Башкаева,
психолог, қоғам және медиа бөлімінің 

маманы, «Өркен» балалардың  
әл-ауқатын арттыру ұлттық  

ғылыми-практикалық институты,
 Алматы қ,.

С. Е. Башкаева,
психолог, специалист отдела 

взаимодействия с обществом и медиа,
Национальный научно-практический 

институт благополучия детей «Өркен»,
г. Алматы
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Адам бейнесін түрлі түстермен бояу 
әдісі адамның эмоцияны қалай қабыл-
дап, денесі арқылы қалай білдіретінін 
түсінуге көмектеседі. Әр түс белгілі бір 
эмоциямен байланысты, ал түстің фи-
гурадағы орналасуы сол сезімді адам 
қай дене бөлігінде көбірек сезінетінін 
білдіреді.

Дене бөліктері бойынша жалпы 
интерпретация 
	■ Бас. Егер сен бас бөлігін боясаң, бұл 

эмоцияның ойыңды қатты толғанды-
рып, ойлау мен қабылдауыңа әсер 
етіп тұрғанын білдіреді. Мысалы, 
басы ашық сары түспен боялған бол-
са (қуаныш), бұл жақсы эмоционал-
дық көңіл-күй мен ішкі тыныштықты 
көрсетеді. Ал көк немесе қызғылт түс 
(ашу, мұң) бас аймағында болса, бұл 
сезімдердің ойыңда басым екенін 
және ішкі күйзеліс тудырып жатқа-
нын білдіруі мүмкін.
	■ Қол эмоцияны әрекет, қарым- 

қатынас және айналадағы ортамен 
байланыс арқылы білдірумен тығыз 
байланысты. Егер олар жасыл түспен 
(мазасыздық) немесе көк түспен 
(ашу) боялған болса, бұл эмоциялар-
ды қарым-қатынас пен белсенділік 
барысында қалай басқаратыныңа 
назар аудару қажет. 
	■ Аяқ қозғалысты, бағыт-бағдарды, 

ұмтылысты және тірек сезімін біл-
діреді. Егер олар, мысалы, қызғылт 
сары түспен (қорқыныш) немесе 
қызғылт түспен (мұң) боялған бол-
са, бұл алға жылжудан қорқу немесе 
өмірлік қадамдарыңда эмоциялық 
сенімсіздік бар екенін білдіруі мүм-
кін.
Егер эмоциялар айқын әрі күшті 

түрде көрінсе: 
	■ Ашық сары (қуаныш). Өз-өзіңді 

жақсы сезініп тұрсың, жайлысың, 
көңіл-күйің көтеріңкі, ішкі ресурста-
рың тұрақты.
	■ Қызғылт (мұң немесе қызғаныш).

Егер бұл түс үлкен аумақты алып жат-
са, себебін талқылаған жөн. Мүмкін, 
сен жоғалтуларды бастан кешіріп 
жатқан боларсың, жалғыздықты сезі-
несің немесе өзіңді басқалармен жиі 
салыстырасың. 
	■ Көк (ашу). Бұл жиналып қалған ашу-

дың, ішкі қайшылықтардың немесе 
жағымсыз сезімдерді сөзбен жеткізе 
алмаудың белгісі болуы мүмкін.
	■ Қызғылт сары (қорқыныш). Қорқы-

ныш, әсіресе аяқ-қол аймағында 

Эта методика, когда нужно закрасить 
шаблон человечка разными цветами, 
помогает понять, как человек воспри-
нимает и выражает свои эмоции через 
тело. Каждый цвет связан с определен-
ной эмоцией, и местоположение цвета 
на фигуре символизирует, где он чув-
ствует эту эмоцию сильнее всего.

Общая интерпретация по частям 
тела
	■ Голова. Если ты закрасил голову, зна-
чит, эмоция занимает много твоих  
мыслей, влияет на мышление и вос-
приятие. Например, ярко-желтая 
голова (радость) говорит о хорошем 
эмоциональном настрое и внутрен-
нем спокойствии. Синий или розо-
вый цвет (злость, грусть) в области 
головы может показывать, что эти 
чувства доминируют в твоих мыслях 
и вызывают внутренние пережива-
ния.
	■ Руки связаны с выражением эмоций 

через действия, общение и контакт с 
окружающим миром. Если они окра-
шены, например, в зеленый (тре-
вожность) или синий (злость) цвет,  
стоит обратить внимание на то, как 
ты справляешься с этими эмоциями 
в процессе коммуникации и актив-
ности.
	■ Ноги символизируют движение, 

ориентиры, стремления и чувство 
опоры. Если они, например, оран-
жевые (страх) или розовые (грусть), 
это может значить, что ты боишься 
двигаться вперед или испытываешь 
эмоциональную неуверенность в 
своих жизненных шагах.
Если эмоции выражены сильно  

и ярко
	■ Ярко-желтый (радость). Ты чувствуешь  

себя хорошо, комфортно, у тебя по-
зитивный настрой и стабильные вну-
тренние ресурсы.
	■ Розовый (грусть или зависть). Если 

этот цвет занимает большую пло-
щадь, стоит обсудить источник гру-
сти. Возможно, ты переживаешь по-
тери, испытываешь одиночество или 
часто сравниваешь себя с другими.
	■ Синий (злость). Злость, выраженная 

в теле, может говорить о накопив-
шемся напряжении, внутреннем 
конфликте или неспособности выра-
зить негативные чувства вербально.
	■ Оранжевый (страх). Страх, особен-
но локализованный в ногах или 
руках, указывает на тревогу или  
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ӨЗІМІЗДІ БАСҚАРЫП ҮЙРЕНЕЙІК 
УЧИМСЯ УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ

байқалса, бұл әрекет пен қарым- 
қатынастағы сенімсіздік пен мазасы-
здықты білдіреді.
	■ Жасыл (мазасыздық). Мазасыздық 

түрлі жағдайларда көрініс табады. 
Оның дене арқылы берілуі сен қай 
жерде сезінетініңді түсінуге көмек-
теседі. Мәселен, ойыңда, әрекетіңде 
немесе қозғалысыңда.
	■ Ақ (ештеңе). Түстің болмауы эмоци-

яларыңды әлі толық сезінбегеніңді 
немесе оларды көрсетуден қашаты-
ныңды білдіреді.
Неге назар аудару керек?
	■ Қай эмоциялар үлкен аумақты алып 

жатыр? Мүмкін, дәл солар қазіргі 
көңіл-күйіңде басым болып тұрған 
шығар.
	■ Түстердің орналасуы. Дененің қай 

бөліктері боялғаны, эмоцияны қай 
жерде сезінетініңді түсінуге көмекте-
седі.
	■ Оң және теріс түстердің арақатына-

сы. Егер қою түстер (көк, қызғыл, жа-
сыл) басым болса, бұл ересектерден 
көмек пен қолдау сұрау қажеттігін 
білдіреді.
	■ Түстердің араласуы. Мүмкін, сен ара-

лас сезімдерді бастан кешіріп жатқан 
боларсың. Бұл өміріңде өзгерістер 
болып жатқанын, кейде дағдарыстық 
сипатта екенін көрсетеді. Мұндай 
сәтте өзіңе және ішкі сезімдеріңе 
мұқият назар аудару маңызды.
Мысал. Егер сен адам бейнесінің 

басы мен қолын көк түспен боясаң, бұл 
ашуды сезініп жүргеніңді, бірақ оны ой-
ыңда да, әрекетіңде де қалай білдіруді 
білмейтініңді көрсетуі мүмкін. Мұндай 
жағдайда сезімдерді білдіру жолдарын 
қарастырып, ашудың себебін түсінуге 
тырысқан жөн.

Бұл әдіс өзіңнің ішкі әлеміңмен ди-
алогты бастауға, эмоцияларыңды те-
реңірек түсініп, қабылдауға көмекте-
сетін тамаша құрал.

Егер мұны өз бетіңше жасау қиын 
болса, саған маңызды ересектерден 
(ата-анаңнан, жақын туыстарыңнан, 
мұғалімнен) немесе мамандардан 
(мектеп психологінен, әлеуметтік педа-
гогтен) көмек сұраған дұрыс.

неуверенность в действиях и взаи-
модействиях.
	■ Зеленый (тревожность). Тревожность 

часто проявляется в различных си-
туациях, и ее выражение через тело 
может помочь понять, где именно ты 
ощущаешь напряжение: в мыслях, 
действиях или движениях.
	■ Белый (ничего). Отсутствие цвета го-

ворит о том, что ты пока не осознаешь  
свои эмоции или стараешься их не 
показывать.
На что обратить внимание?

	■ Какие эмоции занимают большую 
площадь? Возможно, именно они сей-
час доминируют в твоем состоянии.
	■ Локализация цветов. То, какие части 

тела окрашены, помогает понять, где 
ты ощущаешь эмоции.
	■ Соотношение положительных и не-

гативных цветов. Преобладание не-
гативных (синий, розовый, оранже-
вый, зеленый) сигнализирует о необ-
ходимости обращения за помощью к 
взрослым и поддержки.
	■ Смешение цветов. Возможно, ты 

переживаешь смешанные чувства. 
Это сигнал о том, что в твоей жизни  
происходят изменения, возможно, 
кризисные, и стоит более вниматель-
но прислушиваться к себе и своим  
внутренним чувствам и пережива-
ниям.
Пример. Если ты закрасил голову и 

руки человечка (шаблона) синим цве-
том, это может означать, что ты чувст- 
вуешь злость, но не знаешь, как ее вы-
разить в мыслях и действиях. Значит, 
стоит проработать методы выражения 
чувств и разобраться в причинах раз-
дражения.

Данная методика – отличный ин-
струмент, чтобы начать диалог с самим 
собой о своем внутреннем мире и по-
мочь себе лучше и глубже понять и 
принять свои эмоции. 

Если сложно сделать это самому, об-
ратись за помощью к значимым для 
тебя взрослым (родителям, близким 
родственникам, учителю) или специа-
листам (школьному педагогу-психоло-
гу, социальному педагогу).
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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