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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ОҚЫРМАНДАРҒА
К ЧИТАТЕЛЯМ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!

Декабрь – это не просто последняя 
страница календаря, а итог целого 
этапа, пролетевшего года. Это время 
подведения итогов, осмысления дос- 
тигнутого и анализа упущенного. Это 
месяц, когда мы оглядываемся назад, 
чтобы наметить путь в будущее, когда 
сердце и разум наполняются глубоки-
ми размышлениями.

Под белым снежным покрывалом, 
соединяющим небо и землю, мир за-
мирает, и каждый человек обращает- 
ся к своему внутреннему миру. Это 
время молчаливого диалога приро-
ды и человека, наполненное смыслом 
и тишиной. Декабрь, как чистый лист, 
готовый принять новые мысли, слова 
и поступки. Это момент благодарнос- 
ти за прошлое и уверенного взгляда в 
будущее. Люди делятся теплыми сло-
вами, согревают друг друга душевным 
теплом и с надеждой делают шаг в но-
вый год. 

Таким образом, декабрь – это не 
только время года, но и время души, 
сердца и духа.

Для нашего народа декабрь имеет 
особое историческое значение. Де-
кабрьские события 1986 года – яркое 
проявление борьбы за свободу и спра-
ведливость. Это момент пробуждения 
национального духа, открывший путь 
к независимости. А в декабре 1991 года 
Республика Казахстан официально 
провозгласила свою независимость, 
начав новую страницу истории. Это 
день, когда сбылась вековая мечта на-
ших предков. Это рассвет свободы, мо-
мент, когда поднялась голова нации, 
когда победили дух и честь. Независи-
мость – это не только государственный 
суверенитет, но и свободная мысль 
каждого гражданина, его язык, вера, 
сущность и убеждения.

Конец декабря – это не только завер-
шение уходящего года, но и светлое 
начало нового. 31 декабря – празднич-
ный день прощания со старым годом и 
вступления в новый.

Новый год – это начало надежды и 
веры, обновления и добра. Это особен-
ный праздник, приносящий радость 
в каждое сердце и счастье в каждый 
дом. Это время благодарности за про-
шедшие события и надежды на лучшее 
в грядущем году.

ҚЫМБАТТЫ ОҚЫРМАНДАР!

Желтоқсан – жылдың соңғы парағы 
ғана емес, тұтас бір кезеңнің қорытын-
дысы, жаңа жылдың бастауы. Бұл – бір 
жыл бойы атқарылған істерге көз жү-
гіртіп, жеткен жетістіктер мен жіберіл-
ген кемшіліктерді саралайтын, ішкі 
есептің уақыты. Өткенге көз жүгіртіп, 
болашаққа бағыт түзейтін, жүрек пен 
санаға терең ой салатын ай.

Аспан мен жер арасын жалғаған 
ақ қардың астында әлем баяу тыныс- 
тап, әрбір жан өз ішкі әлеміне көз ті-
геді. Бұл табиғаттың да, адамның да 
үнсіз тілдесетін, сыр бөлісетін, терең 
мағынаға толы мезгілі. Желтоқсан – ақ 
парақтай таза, жаңа ойларға толы. Бұл 
өткенге алғыс айтып, болашаққа сенім-
мен қарайтын уақыт. Адамдар бір- 
біріне жылы сөз арнап, жүрек жылуын 
бөлісіп, жаңа жылға үмітпен қадам ба-
сады. 

Осылайша, желтоқсан – тек табиғат-
тың мезгілі емес, жанның, жүректің, 
рухтың мезгілі.

Желтоқсан – халқымыз үшін тарихи 
мәнге ие. 1986 жылғы Желтоқсан кө-
терілісі еркіндік пен әділет жолындағы 
күрестің көрінісі.

1991 жылы дәл осы айда Қазақстан 
Республикасы өз тәуелсіздігін жария- 
лап, жаңа тарихтың беті ашылды.  
Бұл – ата-бабамыздың ғасырлар бойы 
аңсаған арманының орындалған күн. 
Азаттықтың ақ таңы атқан, елдің еңсесі 
көтерілген, рух пен намыстың жеңіске 
жеткен тарихи сәт. Тәуелсіздік – ата- 
бабамыздың ғасырлар бойы аңсаған 
арманы, бүгінгі ұрпақтың мақтанышы, 
келешектің аманаты. Тек мемлекеттің 
дербестігі емес, бұл әрбір азаматтың 
еркін ойы, тілі мен ділі, болмысы мен 
сенімі.

Желтоқсан айының соңы – өткен 
жылдың қорытындысы ғана емес,  
жаңа жылдың жарқын бастауы. 31 жел-
тоқсан – ескі жылмен қоштасып, жаңа 
жылға қадам басатын мерекелі күн.

Жаңа жыл – үміт пен сенімнің, жаңа-
ру мен жақсылықтың бастауы. Бұл – әр 
жүрекке қуаныш сыйлайтын, әр отба-
сыға шаттық әкелетін ерекше мереке. 
Өткен жылда орын алған сәттерге ри-
зашылық білдіріп, жаңа жылға үлкен 
үмітпен қадам басатын ай. 

Келер жыл сіздерге мол табыс, мық- 
ты денсаулық, баянды бақыт, отбасы- 
ңызға тыныштық пен береке әкелсін! 
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оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
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лі даму деңгейіндегі 
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ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
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тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Әрбір атқан таң қуанышпен қар-
сы алынып, әрбір кеш бейбіт ты-
ныштықпен аяқталсын. Жаңа жылда 
жүректеріңіз махаббат пен мейірімге, 
көңілдеріңіз шаттық пен шабытқа тол-
сын. Ізгі ниет пен игі істер жолдасыңыз 
болсын!

Жаңа жыл – тек күнтізбедегі жаңа 
бет емес, бұл – жаңа мүмкіндіктердің, 
жаңа идеялардың, жаңа жетістіктердің 
бастауы. Әрбір азаматтың өмірінде 
жарқын сәттер мен қуанышты жаңа-
лықтар көбейіп, елімізде тыныштық 
пен тұрақтылық орнасын. Бірлік пен 
татулық, сыйластық пен сенім – қоға-
мымыздың басты құндылықтары бола 
берсін.

Жаңа жыл құтты болсын! 
Армандар орындалып,  
тілектер қабыл болсын! 

Жаңа жыл – жаңа жетістіктер мен биік 
белестердің жылы болғай!

Пусть наступающий год принесет 
вам большие успехи, крепкое здоро-
вье, прочное счастье, мир и благо-
получие в ваши семьи! Пусть каждое 
утро встречает вас с радостью, а каж-
дый вечер завершается в спокойствии. 
Пусть ваши сердца будут наполне-
ны любовью и добротой, а души –  
вдохновением и радостью. Пусть до-
брые намерения и благие дела сопро-
вождают вас на каждом шагу!

Новый год – это не просто новая 
страница в календаре, это начало но-
вых возможностей, идей и достиже-
ний. Пусть в жизни каждого человека 
будет больше светлых моментов и ра-
достных новостей, а в нашей стране 
царят мир и стабильность. Единство 
и согласие, уважение и доверие пусть 
остаются главными ценностями наше-
го общества.

С Новым годом! 
Пусть сбудутся мечты,  
исполнятся желания! 

Пусть Новый год станет годом новых 
достижений и великих свершений!
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РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ОҚЫРМАНДАРҒА / К ЧИТАТЕЛЯМ

СОДЕРЖАНИЕ
МАЗМҰНЫ

КҮН ТАҚЫРЫПТАРЫ / ТЕМЫ ДНЯ

ӨЗГЕРІСТЕР ДӘУІРІ 
ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ БІЛІМ БЕРУ 

ЖҮЙЕСІНІҢ ДАМУЫ 2025 ЖЫЛ

ЭПОХА ПЕРЕМЕН 
РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ  
В КАЗАХСТАНЕ 2025 ГОД

7МЕКТЕП – БОЛАШАҚТЫҢ КІЛТІ
ШКОЛА – КЛЮЧ К БУДУЩЕМУ

Т. Н. Аладьина  
МЕКТЕПТЕГІ БУЛЛИНГТІ  

ҚАЛАЙ ТОҚТАТУҒА БОЛАДЫ?

Т. Н. Аладьина
КАК ОСТАНОВИТЬ  
ШКОЛЬНЫЙ БУЛЛИНГ?

15ҮНСІЗДІК МӘСЕЛЕНІ ШЕШПЕЙДІ 
МОЛЧАНИЕ НЕ РЕШАЕТ ПРОБЛЕМУ

ПЕДАГОГТЕРГЕ / ПЕДАГОГАМ

Н. Ю. Песигина
БУЛЛИНГ ӘЛЕУМЕТТІК-ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 

ҚҰБЫЛЫС РЕТІНДЕ: ТАБИҒАТЫ, 
МЕХАНИЗМДЕРІ, САЛДАРЫ, ЖЕҢУ 

ЖОЛДАРЫ ЖӘНЕ АЛДЫН АЛУ ТӘСІЛДЕРІ

Н. Ю. Песигина
БУЛЛИНГ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЯВЛЕНИЕ: ПРИРОДА, МЕХАНИЗМЫ, 
ПОСЛЕДСТВИЯ, ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ И 
ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ

22МЕЙІРІМ – ОТ, ҚОРЛАУ – ТҮТІН 
ДОБРОТА – ОГОНЬ, ТРАВЛЯ – ДЫМ

Т. В. Васько
ӘР НӘРСЕДЕН ҒАЖАЙЫПТЫ КӨРЕ БІЛУ

Т. В. Васько
ВИДЕТЬ ЧУДО ВО ВСЕМ

28ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫҢ – ТЫЛСЫМ КҮШІ
КРЕАТИВНОСТЬ – МАГИЯ ТВОРЧЕСТВА
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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АТА-АНАЛАРҒА / РОДИТЕЛЯМ

С. Е. Нурахметова
БАЛА ЖӘНЕ ОЙЫНШЫҚ:  

КІМ КІМДІ ТӘРБИЕЛЕЙДІ?

С. Е. Нурахметова
РЕБЕНОК И ИГРУШКА:  
КТО КОГО ВОСПИТЫВАЕТ?

38ОЙЫНШЫҚ ТАҢДАУ: ҰРПАҚ ТӘРБИЕСІНІҢ БАСТАУЫ
ВЫБОР ИГРУШКИ: НАЧАЛО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

ҚАЗІРГІ ЖАСТАРДЫ ҚАЛАЙ ТҮСІНУГЕ 
БОЛАДЫ?

КАК ПОНЯТЬ СОВРЕМЕННУЮ 
МОЛОДЕЖЬ?

45АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ГЛОССАРИЙ
ГЛОССАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

БАЛАЛАРҒА / ДЕТЯМ

ЕРКЕБАЙ: КҮЛКІГЕ ТОЛЫ КОМЕДИЯ ЕРКЕБАЙ – КОМЕДИЯ,  
НАПОЛНЕННАЯ СМЕХОМ

52ЕРКЕ БАЛА МЕН ЕБЕДЕЙСІЗ ҰРЫЛАР
ЕРКЕ БАЛА И НЕУКЛЮЖИЕ ВОРЫ 

КЕДЕРГІЛЕРДІ ЖЕҢІП, КӨПІР ОРНАТАЙЫҚ 
АТА-АНАМЕН ҚАРЫМ-ҚАТЫНАСТЫ 

ҚАЛАЙ ЖАҚСАРТУҒА БОЛАДЫ?

РУШИМ СТЕНЫ, ВОЗВОДИМ МОСТЫ 
КАК НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ  
С РОДИТЕЛЯМИ?

57ӘКЕ – АСҚАР ТАУ, АНА – БҰЛАҚ, БАЛА – ЖАҒАСЫНДАҒЫ ҚҰРАҚ
РОДИТЕЛИ – КОРНИ, ДЕТИ – ВЕТВИ…

С. Е. БАШКАЕВА
БАЛАЛАРҒА АРНАЛҒАН ОЙЫНДАР

С. Е. БАШКАЕВА
ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

61ӨЗ-ӨЗІҢМЕН КЕЗДЕСУ
ВСТРЕЧА С СОБОЙ

ПСИХОЛОГТІҢ КЕҢЕСІ / СТРАНИЦА ПСИХОЛОГА

АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН 
ПСИХОТЕРАПИЯЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ПСИХОТЕРАПИЯЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР 
ПЕДАГОГТЕРГЕ АРНАЛҒАН 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
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МЕКТЕП – БОЛАШАҚТЫҢ КІЛТІ
ШКОЛА – КЛЮЧ К БУДУЩЕМУ

Образование и наука – движу-
щие силы, способные изменить мир. 
Глава государства Касым-Жомарт  
Токаев, выступая на Форуме стратеги-
ческих партнеров «Казахстан – терри-
тория академического образования», 
отметил, что образование и наука – это 
важнейшие сферы стратегического  
значения, не имеющие границ и  
объединяющие все страны мира.

 
«Сейчас, когда человечество всту-

пило в эпоху кардинальной трансфор-
мации, учебные заведения должны  
соответствовать требованиям време-
ни, идти в фарватере преобразова-
ний. Безусловно, без этого невозмож-
ны развитие и прогресс. 

Казахстан придает особое значе-
ние развитию системы образования. 
С 2019 года финансирование данной 
сферы выросло в три раза. С 2024 года 
в стране реализуется Программа «На-
циональный фонд – детям». В соот- 
ветствии с ней 50% ежегодного инвес- 
тиционного дохода фонда начисляет-
ся на счета детей. Таким образом, каж-
дый ребенок до 18 лет получает финан-
сирование из Национального фонда. 
Указанные средства не могут быть 
использованы досрочно. По достиже-

Білім мен ғылым – әлемді өзгерте  
алатын қозғаушы күш. Қазақстан  
Республикасының Президенті Қасым- 
Жомарт Тоқаев «Қазақстан – академия- 
лық білім беру аумағы» атты стратегия- 
лық серіктестер форумында сөйле-
ген сөзінде білім мен ғылым – страте-
гиялық маңызы зор, шекарасыз және 
бүкіл әлем елдерін біріктіретін маңыз-
ды салалар екенін атап өтті.

«Қазіргі таңда адамзат түбегей-
лі трансформация дәуіріне қадам 
басқан кезде, оқу орындары заман 
талабына сай болуы, өзгерістер легін-
де алдыңғы қатарда жүруі тиіс. Бұл –  
дамудың және прогрестің басты шар-
ты екені сөзсіз.

Қазақстан білім беру жүйесін да-
мытуға ерекше мән береді. 2019 жыл-
дан бері бұл салаға бөлінетін қаржы 
көлемі үш есеге артты. 2024 жылдан 
бастап елде «Ұлттық қор – бала-
ларға» бағдарламасы жүзеге асы-
рылуда. Бағдарламаға сәйкес, қордың 
жыл сайынғы инвестициялық табысы-
ның 50%-ы балалардың есепшотта-
рына аударылады. Осылайша, әрбір 
18 жасқа дейінгі бала Ұлттық қордан 
қаржыландырылады. Бұл қаражатты 
мерзімінен бұрын пайдалану мүмкін 

ЭПОХА ПЕРЕМЕН  
РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ 

ОБРАЗОВАНИЯ В КАЗАХСТАНЕ
2025 год

ӨЗГЕРІСТЕР ДӘУІРІ 
ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ БІЛІМ БЕРУ 

ЖҮЙЕСІНІҢ ДАМУЫ
2025 жыл

https://t.me/aqorda_resmi/28273
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

8

нии совершеннолетия молодые граж-
дане смогут направить накопленные  
средства на приобретение жилья или 
получение образования. 

Запущена Единая накопительная  
система «Келешек» для детей старше 
5 лет. В данной системе аккумулируют-
ся добровольные родительские взно-
сы, выделяемый государством перво-
начальный образовательный капитал, 
ежегодная государственная премия и 
инвестиционный доход. 

У всех проектов одна ключевая  
цель – обеспечение подрастающему 
поколению доступа к качественному 
образованию». 

ПРОГРАММА  
«НАЦФОНД – ДЕТЯМ»

емес. Кәмелет жасына толғаннан кей-
ін жас азаматтар жинақталған қара-
жатты тұрғын үй сатып алуға немесе 
білім алуға жұмсай алады.

5 жастан асқан балалар үшін «Келе-
шек» бірыңғай жинақтау жүйесі іске 
қосылды. Бұл жүйеде ата-аналардың 
ерікті жарналары, мемлекет бөлетін 
бастапқы білім беру капиталы, жыл 
сайынғы мемлекеттік сыйақы және 
инвестициялық табыс жинақталады. 

Барлық жобалардың басты мақса-
ты – өсіп келе жатқан ұрпақтың са-
палы білімге қолжетімділігін қамта-
масыз ету».

«ҰЛТТЫҚ ҚОР – БАЛАЛАРҒА» 
БАҒДАРЛАМАСЫ 

БАҒДАРЛАМА ҚР 
ПРЕЗИДЕНТІНІҢ ТАПСЫРМАСЫ 
АЯСЫНДА ІСКЕ АСЫРЫЛУДА

ПРОГРАММА РЕАЛИЗУЕТСЯ 
В РАМКАХ ПОРУЧЕНИЙ 
ПРЕЗИДЕНТА РК

Барлық кәмелетке толмаған 
азаматтар үшін жинақтаушы 
білім беру капиталы 
қалыптастырылады.

Для всех несовершеннолетних 
граждан формируется 
накопительный 
образовательный капитал.

2025 жылы әр балаға $100-дан 
астам қаражат аударылды.

В 2025 г. каждому ребенку было 
начислено более $100.

Қаражатты пайдалану үшін 
әртүрлі бағыттар бойынша 186 
мыңға жуық өтініш берілді:

Подано почти 186 тыс. заявок 
на использование средств по 
направлениям:

Білім беру Образование

Тұрғын үй жағдайларын 
жақсарту Улучшение жилищных условий

$22,9 млн-нан астам сомаға 156 
мыңнан астам өтініш орындалды.

Выполнено более 156 тыс. заявок 
на более $22,9 млн.

Президенттің «Қазақстан жасанды 
интеллект дәуірінде: өзекті міндеттер 
және оларды цифрлық трансформа-
ция арқылы шешу» атты Жолдауында 
айтылған тапсырмаларды іске асы-
ру аясында елімізде білім беру жүйе- 
сін дамыту және білікті кадрларды 
даярлау бойынша белсенді жұмыс  
жалғасуда. 

В рамках реализации поручений 
Президента, озвученных в Послании 
«Казахстан в эпоху искусственного ин-
теллекта: актуальные задачи и их ре-
шения через цифровую трансформа-
цию», в стране продолжается активная 
работа по развитию системы образо-
вания и подготовке квалифицирован-
ных кадров. 

Источник: https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/press/news/details/1090814?lang=ru

Дереккөз: https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/press/news/details/1090814?lang=ru
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МЕКТЕП – БОЛАШАҚТЫҢ КІЛТІ
ШКОЛА – КЛЮЧ К БУДУЩЕМУ

Правительство делает акцент на по-
вышении доступности и качества обу-
чения на всех уровнях – от дошкольно-
го воспитания до высшего образова-
ния и науки.

Дошкольное образование
С начала 2025 г. в Казахстане были 

открыты 303 новые дошкольные ор-
ганизации на 26,6 тыс. мест. Все дети 
из социально уязвимых категорий  
обеспечены бесплатным питанием. 
Для родителей, чьи дети не посещают 
детские сады, функционируют более 
5,5 тыс. консультационных пунктов.

Внедряется ваучерный механизм 
финансирования по принципу «День-
ги следуют за ребенком». Эта модель 
обеспечивает доступность дошколь-
ных организаций, справедливость 
и прозрачность, контроль качества, 
адресность и эффективность расходо-
вания бюджетных средств.

В настоящее время в проекте уча-
ствуют более 2,3 тыс. дошкольных  

Үкімет білім берудің барлық дең-
гейінде – мектепке дейінгі тәрбиеден 
бастап жоғары білім мен ғылымға дей-
ін – қолжетімділік пен сапаны артты-
руға баса назар аударып отыр. 

Мектепке дейінгі білім беру
2025 жылдың басынан бері  

Қазақстанда 26,6 мың орынға арналған 
303 жаңа мектепке дейінгі ұйым ашыл-
ды. Әлеуметтік осал санаттағы барлық 
балалар тегін тамақпен қамтамасыз 
етілген. Балабақшаға бармайтын бала-
лардың ата-аналары үшін 5,5 мыңнан 
астам кеңес беру пункттері жұмыс 
істейді.

«Ақша баланың соңынан жүреді» 
қағидаты бойынша ваучерлік қаржы-
ландыру механизмі енгізілуде. Бұл 
модель мектепке дейінгі ұйымдар-
дың қолжетімділігін, әділеттілік пен 
ашықтықты, сапаны бақылауды, мақ-
сатты бағыттылықты және бюджет қа-
ражатын тиімді пайдалануды қамтама-
сыз етеді.

организаций, выданы ваучеры на  
276,5 тыс. детей. С начала реализа-
ции исключены случаи дублирова-
ния и фиктивных списков, что поз- 
волило значительно сэкономить бюд-
жетные средства, которые направлены 
на устройство детей из очереди и де-
тей, достигших 2 лет и только вставших 
в очередь.

В целях обновления содержа-
ния дошкольного воспитания и об-
учения в 2025 – 2026 учебном году в 
стране запускается пилотный проект  

Қазіргі уақытта жобаға 2,3 мыңнан 
астам мектепке дейінгі ұйым қатысу-
да, 276,5 мың балаға ваучер берілді. 
Жобаны іске асыру басталғалы бері 
қайталанатын және жалған тізімдер-
ге жол берілмей, бюджет қаражаты 
едәуір үнемделді. Бұл қаражат кезек-
те тұрған және 2 жасқа толып, кезекке 
енді тұрған балаларды орналастыруға 
бағытталды.

2025 – 2026 оқу жылында мектепке 
дейінгі тәрбиелеу мен оқыту мазмұ-
нын жаңарту мақсатында ел бойынша 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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«Приобщение к труду и профессиям 
с раннего возраста». В нем примут 
участие 100 дошкольных организаций 
по всей стране. Программа рассчи-
тана на детей 4–5 лет. Цель проекта –  
приобщение детей к труду, формирова-
ние у них трудолюбия, ответственнос- 
ти и целеустремленности.

Одним из важных направлений до-
школьного воспитания и обучения 
является воспитание уважительного 
отношения к труду и представителям 
различных профессий.

Содержание проекта разработа-
но с учетом возрастных особеннос- 
тей и интересов детей. В ходе еже-
дневных игровых и практических заня-
тий воспитанники будут знакомиться с 
различными профессиями и осваивать 
простейшие трудовые навыки.

Реализация проекта позволит по-
высить интерес детей к труду, развить 
умение работать в коллективе, а также 
станет первым шагом на пути к осоз-
нанному профессиональному выбору 
в будущем.

Среднее образование
Казахстан – единственная страна 

Центральной Азии, прошедшая между-
народную аккредитацию Националь-
ной системы оценки качества школь-
ных знаний. Инструмент получил знак 
качества RCEC, что подтверждает его 
надежность и соответствие междуна-
родным стандартам.

«Еңбекке және кәсіпке ерте жастан 
баулу» атты пилоттық жоба іске қосы-
лады. Жобаға еліміздің 100 мектепке 
дейінгі ұйымы қатысады. Бағдарлама 
4–5 жастағы балаларға арналған. Жо-
баның мақсаты – балаларды еңбекке 
баулу, оларда еңбекқорлық, жауапкер-
шілік және мақсат қоя білу қасиеттерін 
қалыптастыру.

Мектепке дейінгі тәрбиелеу мен 
оқытудың маңызды бағыттарының  
бірі – еңбекке және түрлі мамандық 
иелеріне құрметпен қарауды қалып-
тастыру.

Жобаның мазмұны балалардың жас 
ерекшеліктері мен қызығушылықта-
рын ескере отырып әзірленген. Күн-
делікті ойын және тәжірибелік са-
бақтар барысында тәрбиеленушілер 
түрлі мамандықтармен танысып, қара-
пайым еңбек дағдыларын меңгереді. 

Жобаны іске асыру балалардың 
еңбекке деген қызығушылығын арт-
тырып, ұжымда жұмыс істеу қабілетін 
дамытады, сондай-ақ болашақта са-
налы кәсіби таңдау жасау жолындағы 
алғашқы қадам болады.

Орта білім беру
Қазақстан – мектеп оқушылары-

ның білім сапасын бағалаудың ұлт-
тық жүйесі халықаралық аккредита- 
циядан өткен Орталық Азиядағы жал-
ғыз мемлекет. Бұл құрал RCEC сапа 
белгісіне ие болды, бұл оның сенімділі-
гін және халықаралық стандарттарға 
сәйкестігін растайды.
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МЕКТЕП – БОЛАШАҚТЫҢ КІЛТІ
ШКОЛА – КЛЮЧ К БУДУЩЕМУ

Автоматизирована система аттеста-
ции педагогов. Так, с 1 января 2025 г. на-
чалось поэтапное внедрение Нацио- 
нальной платформы непрерывного 
профессионального развития педа-
гога «Ұстаз», которая позволяет сде-
лать процесс аттестации более про-
зрачным. В этом году аттестацию через 
платформу прошли около 150 тыс. пе-
дагогов.

Техническое и профессиональное 
образование

Указом Главы государства 2025 г. 
объявлен Годом рабочих профес-
сий. В рамках Фестиваля «Город ра-
бочих профессий» проведено более 
300 мероприятий, между колледжами 
и предприятиями подписано 250 ме-
морандумов о сотрудничестве, прове-
дена профессиональная диагностика 
более 30 тыс. школьников.

Педагогтерді аттестаттау жүйесі ав-
томаттандырылды. 2025 жылғы 1 қаң- 
тардан бастап педагогтің үздіксіз кәсі-
би дамуына арналған «Ұстаз» ұлттық 
платформасын кезең-кезеңімен ен-
гізу басталды. Бұл платформа аттес- 
таттау үдерісінің ашықтығын қамта-
масыз етуге мүмкіндік береді. Биыл 
осы платформа арқылы шамамен  
150 мың педагог аттестаттаудан өтті.

Техникалық және кәсіптік 
білім беру

Мемлекет басшысының Жарлығы- 
мен 2025 жыл Жұмысшы мамандық- 
тар жылы деп жарияланды. «Жұмыс-
шы мамандықтар қаласы» фестивалі 
аясында 300-ден астам іс-шара өткізіл-
ді, колледждер мен кәсіпорындар ара-
сында 250 ынтымақтастық туралы ме-
морандумға қол қойылды, 30 мыңнан 
астам мектеп оқушысына кәсіби диа-
гностика жүргізілді.

Орта білім беру ұйымдарында алғаш 
рет оқушыларға кәсіби бағдар беруді 
жүйелі түрде жүргізу және мектеп, кол-
ледж, жұмыс берушілер арасындағы 
өзара байланысты жолға қою мақса-
тында педагог-кәсіптік бағдар беруші 
лауазымы ресми түрде енгізілді.

В организациях среднего образования 
впервые официально введена должность 
педагога-профориентатора для систем-
ного сопровождения школьников в вы-
боре профессии и налаживания взаи-
модействия между школой, колледжем и 
работодателями.

Реализуется пилотный проект по 
присвоению рабочей квалификации 
старшеклассникам. Инициатива на-
правлена на усиление практической 
направленности школьного образова-
ния и расширение возможностей мо-
лодежи по раннему трудоустройству. 
По окончании 11 класса школьники 
получают не только аттестат, но и ди-

Жоғары сынып оқушыларына  
жұмысшы біліктілігін беру бойынша 
пилоттық жоба жүзеге асырылуда. 
Бұл бастама мектептегі білім берудің 
практикалық бағытын күшейтуге және 
жастардың ерте еңбекке орналасу 
мүмкіндіктерін кеңейтуге бағытталған. 
11-сыныпты аяқтағаннан кейін оқушы-
лар аттестатпен қатар орта техника-
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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плом о среднем техническом образо-
вании. На сегодня 905 выпускников 
уже завершили обучение с дипломом 
колледжа, получив профессиональную 
квалификацию и возможность сразу 
выйти на рынок труда.

Для выявления и поддержки талант-
ливых и перспективных студентов, 
создания кадрового резерва высоко-
квалифицированных специалистов 
стартовал Республиканский конкурс 
«ТОП-100 студентов».

Начата подготовка к конкурсам 
«JasSkills» и «JuniorSkills», стартовала 
профориентационная кампания на 
платформе «Мансап Компасы» с охва-
том 100 тыс. учащихся.

Вся эта работа приносит ощутимые 
результаты. Национальная сборная до-
билась хороших результатов на между-
народном чемпионате по профессио-
нальному мастерству Euroskills Herning 
2025, прошедшем в Дании. Завоевано 
7 медальонов отличия в 5 компетен- 
циях: веб-технологии, мехатроника, 
графический дизайн, сетевое и систем-
ное администрирование, инженерный 
дизайн CAD.

Для поддержки представителей ра- 
бочих специальностей запущена льгот-
ная ипотека «Наурыз жұмыскер». 

Инклюзивное и специальное 
образование

Впервые разработан Стандарт 
специальной психолого-педагоги-
ческой поддержки детей с особыми 
образовательными потребностями 
(ООП). На государственном уровне за-
крепляется системный подход к сопро-
вождению детей с ООП на всех уров-
нях образования.

лық білім туралы диплом алады. Бүгін-
гі таңда 905 түлек колледж дипломын 
алып, кәсіби біліктілікке ие болып, ең-
бек нарығына бірден шығу мүмкіндігі-
не ие болды.

Дарынды және болашағы зор сту-
денттерді анықтау мен қолдау, сондай- 
ақ жоғары білікті мамандардың кадр-
лық резервін қалыптастыру мақсатын-
да «ТОП-100 студент» республикалық 
байқауы басталды.

«JasSkills» және «JuniorSkills» бай-
қауларына дайындық жұмыстары 
басталды, сондай-ақ 100 мың оқушыны 
қамтыған кәсіби бағдар беру науқаны 
«Мансап Компасы» платформасында 
іске қосылды.

Атқарылып жатқан жұмыстар нақты 
нәтижелер беруде. Данияда өткен 
Euroskills Herning 2025 кәсіби шеберлік 
бойынша халықаралық чемпионатын-
да ұлттық құрама жақсы жетістіктер-
ге қол жеткізді. 5 құзырет бойынша –  
веб-технологиялар, мехатроника, гра-
фикалық дизайн, желілік және жүйелік 
әкімшілендіру, инженерлік CAD ди-
зайн 7 марапат медаль иеленді. 

Жұмысшы мамандық иелерін қол-
дау мақсатында «Наурыз жұмыскер» 
жеңілдетілген ипотекалық бағдарла-
масы іске қосылды.

Инклюзивті және арнайы  
білім беру

Алғаш рет ерекше білім беру қа-
жеттіліктері (ЕБҚ) бар балаларға 
арналған арнайы психология-лық- 
педагогикалық қолдау стандарты 
әзірленді. Бұл құжат мемлекеттік дең-
гейде ЕБҚ бар балаларды білім беру-
дің барлық сатыларында кешенді түр-
де қолдауға бағытталған жүйелі тәсілді 
бекітеді.

Дуальное обучение охватывает почти 135 тыс. студентов. Заключено более 50 международных соглашений 
с колледжами Китая, Германии, Франции, Турции, Южной Кореи, Финляндии, Канады, Сингапура, Италии, 
Великобритании и Швейцарии по вопросам академической мобильности, международной отраслевой ак-
кредитации и других видов стратегического партнерства.

Дуалды оқыту жүйесі шамамен 135 мың студентті қамтиды. Қытай, Германия, Франция, Түркия, Оңтүстік 
Корея, Финляндия, Канада, Сингапур, Италия, Ұлыбритания және Швейцария колледждерімен академиялық 
ұтқырлық, халықаралық салалық аккредитация және стратегиялық серіктестіктің басқа да түрлері бойынша 
50-ден астам халықаралық келісімдер жасалды.
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МЕКТЕП – БОЛАШАҚТЫҢ КІЛТІ
ШКОЛА – КЛЮЧ К БУДУЩЕМУ

Разрабатывается Закон «О ком-
плексной поддержке детей с особы-
ми образовательными потребностя-
ми», который будет включать межве-
домственные механизмы сопровожде-
ния семьи и ребенка.

«Ерекше білім беру қажеттіліктері 
бар балаларды кешенді қолдау ту-
ралы» Заң әзірленуде. Бұл заңда бала 
мен оның отбасын қолдаудың ведом-
ствоаралық тетіктері қарастырылады.

Үздіксіз инклюзивті білім беру бой-
ынша Ұлттық орталықты құру жұмыста-
ры жүргізілуде. Бүгінде еліміздегі мек-
тептердің 90%-ында инклюзивті білім 
алуға жағдай жасалған. Ерекше білім 
беру қажеттіліктері бар балаларды ар-
найы психологиялық-педагогикалық 
қолдаумен қамту деңгейі 85%-ға жет-
ті. Арнайы білім беру ұйымдарының 
желісі 504 мекемеден тұрады. 

Қосымша білім беру 
2025 жылы қосымша біліммен 

қамтылу деңгейі 87,2%-ға жетті. Оқушы-
лардың 62%-ы тегін үйірмелер мен сек-
цияларға қатысады – бұл өткен жылмен 
салыстырғанда 10%-ға артық. Қосымша 
білім беру ұйымдарының желісі 25%-ға 
өсіп, 2 мыңнан астам бірлікті құрады. 

Бірқатар қалаларда үйірмелер мен 
секциялардың жұмысын ашық әрі 
тиімді бақылауға мүмкіндік беретін пи-
лоттық цифрлық жоба іске асырылуда.

Тәрбие жұмысы
Президенттің бастамасымен барлық 

білім беру ұйымдарында «Адал аза-
мат» бірыңғай тәрбие бағдарламасы 
енгізілуде. Биылдан бастап бұл бағдар-
ламаға жеке мектептер де қосылуда, ал 
2026 жылы оны кеңінен тарату бойын-
ша шаралар қабылданады.

Бағдарлама аясында мектептер 
жанынан ата-аналарға педагогика-
лық қолдау көрсету орталықтары 
(АПҚО), ал өңірлерде психологиялық 
қолдау көрсету орталықтары (ПҚО) 

Ведется работа по созданию На-
ционального центра непрерыв-
ного инклюзивного образования. 
В 90% школах страны созданы усло-
вия для получения инклюзивного об-
разования, охват детей специальной  
психолого-педагогической поддерж-
кой достиг 85%. Сеть специальных ор-
ганизаций образования насчитывает 
504 единиц.

Дополнительное образование
В течение 2025 г. охват дополни-

тельным образованием вырос до  
87,2% школьников. Бесплатные кружки 
и секции посещают 62% учеников – на 
10% больше, чем в прошлом году. Сеть 
организаций дополнительного обра-
зования выросла на 25% и насчитывает 
более 2 тыс. единиц.

В ряде городов реализуется пилот-
ный цифровой проект, который фик-
сирует посещаемость и обеспечивает  
прозрачность работы кружков и  
секций.

Воспитательная работа
По инициативе Президента во всех 

организациях образования внедряет- 
ся Единая программа воспитания 
«Адал азамат». С этого года к ней под-
ключаются и частные школы, а в 2026 г. 
будут приняты меры для ее масштаб-
ного распространения.

В рамках программы при школах 
открыты центры педагогической под-
держки родителей (ЦППР), а в регио-
нах созданы центры психологической 
поддержки (ЦПП). Создание и деятель-
ность данных центров осуществляются 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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в рамках Комплексного плана по защи-
те детей от насилия, превенции суици-
да и обеспечению их прав и благопо-
лучия на 2023–2025 гг.

ашылды. Бұл орталықтарды құру және 
олардың қызметі балаларды зорлық- 
зомбылықтан қорғау, суицидтің ал-
дыналу, олардың құқықтары мен әл- 
ауқатын қамтамасыз ету жөніндегі  
2023–2025 жылдарға арналған кешенді 
жоспар аясында жүзеге асырылуда.

Басым бағыттардың бірі – сынып же-
текшілерінің өсіп келе жатқан ұрпаққа 
тәлімгер әрі тәрбиеші ретіндегі рөлін 
нығайту.

Одним из приоритетных направле-
ний является укрепление роли класс-
ных руководителей как наставников и 
воспитателей подрастающего поколе-
ния.

Балалардың құқықтарын қорғау
Балаларды қорғау мақсатында мек-

тептер мен колледждерде жедел әрі 
қауіпсіз байланыс үшін «111» байланыс 
орталығына қол жеткізуге арналған 
QR-кодтар енгізілді. Бұл психология- 
лық, заңдық және әлеуметтік көмекті 
аноним түрде алуға мүмкіндік береді.

Қамқоршылық органдарының штат-
тық саны 2,5 есеге арттыру жоспарла-
нуда. Енді жетім балалардың тәлімгер-
лері міндетті түрде психологиялық 
дайындықтан өтетін болады. 

Білім беру жүйесіндегі барлық ре-
формалар болашаққа бағытталған 
және қоғамның сұранысын қанағаттан-
дыруға негізделген.

Охрана прав детей
В целях быстрой и безопасной ком-

муникации для защиты детей в школах 
и колледжах введены QR-коды доступа 
к контакт-центру «111». Это дает воз-
можность анонимно получить психо-
логическую, юридическую и социаль-
ную помощь.

Планируется увеличить штат ор-
ганов опеки в 2,5 раза. Наставники  
детей-сирот теперь будут проходить 
обязательную психологическую под-
готовку.

Все реформы в системе образова-
ния ориентированы на перспективное 
развитие и удовлетворение запросов 
общества.
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ҮНСІЗДІК МӘСЕЛЕНІ ШЕШПЕЙДІ 
МОЛЧАНИЕ НЕ РЕШАЕТ ПРОБЛЕМУ

Т. Н. Аладьина, 
журналист,

г. Алматы

Досбол нам в помощь! Впервые 
в Казахстане с начала этого учебного 
года во всех школах и колледжах стра-
ны внедрена Программа профилак-
тики буллинга «ДосболLIKE», направ-
ленная на снижение случаев травли 
и формирование безопасной, поддер-
живающей и уважительной среды в 
организациях образования.

Уникальная программа разработана 
с учетом международных и казахстан-
ских нормативных правовых актов, 
включая положения Индекса благо-
получия детей. Она включает в себя 
лучшие мировые практики в борьбе с 
буллингом.

Т. Н. Аладьина, 
журналист,

Алматы қ.

Досбол көмекке келеді! Қазақстан-
да алғаш рет осы оқу жылының ба-
сынан бастап елдегі барлық мектептер 
мен колледждерде буллингтің алдын 
алу бойынша «ДосболLIKE» профилак-
тикалық бағдарламасы енгізілді. Бұл 
бағдарлама білім беру ұйымдарында 
қорлау жағдайларын азайтуға және 
қауіпсіз, қолдаушы әрі құрметке негіз-
делген ортаны қалыптастыруға бағыт-
талған.

Бірегей бағдарлама халықара-
лық және қазақстандық нормативтік 
құқықтық актілерді, соның ішінде Бала-
лар әл-ауқаты индексінің ережелерін 
ескере отырып әзірленген. Ол буллинг- 
пен күрестегі әлемдік үздік тәжірибе-
лерді қамтиды.

КАК ОСТАНОВИТЬ ШКОЛЬНЫЙ 
БУЛЛИНГ?

МЕКТЕПТЕГІ БУЛЛИНГТІ ҚАЛАЙ 
ТОҚТАТУҒА БОЛАДЫ?
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
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дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Пилотный проект включения про-
граммы в процесс обучения и воспи-
тания детей в 50 школах 9 регионов 
республики дал отличные результаты. 
Педагоги применяли многоступенча-
тую модель: жалоба, анализ, план по-
мощи, наблюдение и постнаблюдение. 
По итогам апробации лучшие резуль-
таты достигнуты в школах Астаны, Ал-
маты, Абайской и Жамбылской обла-
стей.

Бағдарламаны республикадағы  
9 өңірдің 50 мектебінде білім беру 
және тәрбие процесіне енгізу бойын-
ша пилоттық жоба жоғары нәтижелер 
көрсетті. Педагогтер көпсатылы мо-
дельді қолданды: шағым, талдау, көмек 
жоспары, бақылау және кейінгі бақы-
лау. Апробация қорытындысы бойын-
ша ең үздік нәтижелер Астана, Алматы 
қалалары мен Абай және Жамбыл об-
лыстарының мектептерінде байқалды.

«Мұғалімдер мен мектеп психологтері бағдарламаға жоғары баға берді. Ол төрт сабақтан тұрады, бірақ 
ең маңызды тақырыптарды қамтиды: балалар мен педагогтерді өзгенің шекарасына құрметпен қарау- 
ға және өз шекарасын қорғауға үйретеді, қарапайым жанжал мен буллингті ажыратуға көмектеседі, 
баршаға тең құқық пен мүмкіндік туралы дұрыс ұстаным қалыптастырады, балаларда көшбасшылық 
пен командалық қасиеттерді дамытады, жасалған әрекеттер үшін жауапкершілік сезімін тәрбиелейді 
және достық пен мейірімділіктің шексіз күшін көрсетеді». 

Балалардың психологиялық әл-ауқатын зерттеу
 зертханасының жетекшісі

«Өркен» балаладың әл-ауқатын 
арттыру ұлттық-ғылыми 
практикалық институты 

Ирина Калачева

«Учителя и школьные психологи дали высокую оценку программе. Она состоит из четырех занятий, но 
охватывает важнейшие темы, учит детей и педагогов уважать чужие границы и защищать собственные, 
помогает различить простой конфликт и буллинг, дает правильные установки на равные права и воз-
можности для всех без исключения, развивает в детях командные и лидерские качества, воспитывает 
в них ответственность за совершенные поступки и показывает безграничную силу дружбы и доброты».

Руководитель Лаборатории исследований 
психологического благополучия детей 
Национального научно-практического 
института благополучия детей «Өркен» 

Ирина Калачева
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ҮНСІЗДІК МӘСЕЛЕНІ ШЕШПЕЙДІ 
МОЛЧАНИЕ НЕ РЕШАЕТ ПРОБЛЕМУ

«ДосболLIKE» бағдарламасы кәсіби 
және сауатты түрде құрастырылған. 
Онда мұғалімдер, әлеуметтік педагог-
тер, мектеп психологтері мен инспек-
торлар, ата-аналар мен балалар өз-
деріне қажетті әрі пайдалы көптеген 
ақпаратты таба алады.

Алайда бағдарлама өздігінен жұмыс 
істемейді. Буллингпен күресте ешкім 
бейтарап қалмауы тиіс – бұл жерде еш-
кім тек бақылаушы рөлінде шектелмеуі 
керек.

Өкінішке қарай, Қазақстандағы білім  
беру ұйымдарының басшыларының 
басым бөлігі буллинг тақырыбын 
ашық талқылаудан бас тартады. Олар 
жасөспірімдер арасындағы буллингтің 
бар екенін мойындайды, оны шұғыл 
жою қажет деп санайды, бірақ дәл өз-
дері басқаратын мектепте (немесе кол-
леджде) мұндай жағдайлар болмаған, 
болмайды және болмайды деп есеп-
тейді…

Программа «ДосболLIKE» составле-
на профессионально и грамотно. В ней 
учителя, социальные педагоги, школь-
ные психологи и инспекторы, родите-
ли и дети найдут много для себя нуж-
ного и полезного. 

Но сама по себе программа рабо-
тать не станет. В борьбе с буллингом 
не должно быть равнодушных, здесь 
никому нельзя ограничиваться ролью 
зрителя.

К сожалению, практически все руко-
водители образовательных учрежде-
ний Казахстана предпочитают замал-
чивать тему травли. Они согласны с 
тем, что подростковый буллинг сущест- 
вует, искоренять его надо срочно, но 
именно в возглавляемой ими школе 
(либо колледже) случаев травли нет, 
никогда не было и не будет…

«Мәселені үнсіздікпен шешу мүмкін 
емес. Буллинг тек құрбанға ғана емес, 
оны еріксіз бақылап жүрген куәгерлер-
ге де қауіпті. Тіпті буллингті бастаған 
адамның өзі де психологтердің көме-
гіне мұқтаж. Мектептер мен колледж-
дердің директорлары мен мұғалімдері 
қорлаудың нақты жағдайлары туралы 
ашық айтуы керек – мекеме туралы 
теріс пікірден қорықпай, ең алдымен 
оқушылардың денсаулығы мен өмірін 
ойлауы тиіс.

Көз жұма қарау, ештеңе болмаған-
дай түр көрсетуге жол берілмеуі керек, 
себебі бір сәтте жағдай бақылаудан 
шығып, қайтаруға келмейтін шекке 
жетуі мүмкін. Ата-аналар бізге ең қым-
батын – өз балаларын сеніп тапсырды, 
ал әрбір мұғалімнің борышы – буллинг 
салдарынан баланың орны толмас 
әрекетке баруына жол бермеу».

Жәния Аубакирова авторлық 
мектебінің жетекшісі 
Алмас Сапарғалиев

«Молчание не решает проблему. 
Буллинг опасен не только для жертвы, 
но и для всех невольных свидетелей 
травли. Даже сам инициатор нуждает- 
ся в помощи психологов. Директора 
и учителя школ и колледжей должны 
открыто говорить о случаях травли, не 
опасаясь осуждения или негативных 
отзывов об учреждении, а думая в пер-
вую очередь о здоровье и жизни сво-
их учеников. Недопустимо закрывать 
глаза и делать вид, будто бы ничего 
не происходит, ведь в какой-то момент 
ситуация выйдет из-под контроля и 
дойдет до точки невозврата. Родители 
доверили нам самое дорогое – своих 
детей, и долг каждого учителя – не до-
пустить, чтобы ребенок совершил не-
поправимое из-за травли».

Руководитель авторской школы 
Жании Аубакировой 
Алмас Сапаргалиев

Алмас Сапарғалиев жұмыс істейтін 
мектепте баланың буллинг туралы кез 
келген дабылы елеусіз қалмайды. Бар-
лық өтініштер арнайы журналға тір-
келеді. Егер ата-аналар балаларының 
қорлауға ұшырағанын айтып, алаңдау- 
шылық білдірсе, мектеп әкімшілігі де-
реу әрекет етеді. Ешкім ата-аналарға 

В школе, где работает Алмас Са-
паргалиев, любой сигнал ребенка о 
буллинге не остается без внимания. 
Все обращения регистрируются в 
специальном журнале. Если прихо-
дят обеспокоенные родители, утверж-
дающие, что их дети стали жертва-
ми травли, руководство реагирует  
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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незамедлительно. Никто не предла-
гает папам и мамам «не волноваться 
попусту», не уверяет их в ошибочных и 
быстрых выводах. Каждая ситуация де-
тально рассматривается, и дети чувст- 
вуют себя защищенными. Естественно, 
полностью искоренить буллинг даже 
такая чуткость не в состоянии, однако 
стратегия педагогов авторской школы 
Жании Аубакировой достойна быть 
включенной во все образовательные 
учреждения республики.

Дети счастливы, но буллинг в 
школах не исчезает. Программа  
«ДосболLIKE» системе образования 
нужна, но многие психологи и учителя 
убеждены в необходимости дополнить 
ее. Признавая плюсы нововведения, 
они отмечают важность внести в него 
четкий алгоритм действий после того, 
как выяснен и доказан факт буллин-
га: куда следует обращаться дальше, в 
каких случаях привлекать полицию, а 
когда можно решить вопрос в стенах 
учебного заведения и т. д.

Большая работа осуществляется и в 
Центре психологической поддержки 
Управления образования г. Алматы.

«При нашем центре функционирует  
телефон доверия, за год на линию 
поступило 2550 сообщений, к нам об-
ратились за помощью в разных си-
туациях 1688 детей. Из общего числа 
74 обращения связаны с буллингом. 
Мы обязательно выезжаем в школы, 
встречаемся с педагогами и ученика-
ми. Нередко выясняется, что травли 
нет, а имел место обычный конфликт 
между детьми. Однако в данной ситуа- 
ции лучше перестраховаться, ведь 
речь идет о благополучии детей, об их 
праве на безопасность».

Директор Центра психологической 
поддержки 

Управления образования г. Алматы 
Венера Коканова

Психологи, учителя и школьные ин-
спекторы убеждены в том, что буллинг 
никогда не возникает в одночасье –  
травля начинается постепенно: с обид-
ных шуток, колких намеков, безобид-
ных, казалось бы, розыгрышей и оскор-

«уайымдамаңыздар» деп, олардың 
алаңдаушылығы негізсіз деп сендір-
мейді. Әрбір жағдай мұқият қарас- 
тырылады, нәтижесінде балалар өз-
дерін қауіпсіз сезінеді. Әрине, мұндай 
сезімталдықтың өзі буллингті түбе-
гейлі жоя алмайды. Дегенмен, Жәния  
Аубакирова авторлық мектебінің пе-
дагогикалық стратегиясы республика-
дағы барлық білім беру ұйымдарына 
енгізуге лайық үлгі болып табылады.

Балалар бақытты, бірақ мектеп-
тердегі буллинг жойылған жоқ.  
«ДосболLIKE» бағдарламасы білім беру 
жүйесіне қажет, алайда көптеген психо-
логтер мен мұғалімдер оны толықтыру 
қажет деп санайды. Жаңашылдықтың 
артықшылықтарын мойындай оты-
рып, олар буллинг фактісі анықталып, 
дәлелденгеннен кейінгі нақты әрекет 
алгоритмін енгізудің маңыздылығын 
атап өтеді: ары қарай қайда жүгіну ке-
рек, қандай жағдайда полицияны тар-
ту қажет, ал қандай жағдайда мәселені 
оқу орнының ішінде шешуге болады 
және т. б.

Бұл бағытта Алматы қаласы Білім 
басқармасының Психологиялық 
қолдау орталығы да ауқымды жұмыс 
жүргізіп жатыр.

«Біздің орталықта сенім телефо-
ны жұмыс істейді, жыл ішінде желіге  
2550 хабарлама келіп түсті, түрлі 
жағдайлар бойынша бізге 1688 бала 
көмек сұрап жүгінді. Жалпы санының 
ішінде 74 өтініш буллингке қатысты 
болды. Біз міндетті түрде мектептерге 
барып, педагогтермен және оқушы-
лармен кездесеміз. Көп жағдайда 
қорлау емес, балалар арасындағы 
қарапайым жанжал болғаны анықта-
лады. Алайда бұл жағдайда сақтық та-
нытқан дұрыс, себебі сөз балалардың 
әл-ауқаты мен олардың қауіпсіздік 
құқығы туралы болып отыр». 

Алматы қаласы Білім басқармасы-
ның Психологиялық қолдау 

орталығының директоры 
Венера Коканова

Психологтер, мұғалімдер және мек-
теп инспекторлары буллинг ешқашан 
аяқ астынан пайда болмайтынына 
сенімді – қорлау біртіндеп басталады: 
ренжітетін әзілдерден, ащы меңзеу- 
лерден, сырттай бейкүнә көрінетін 
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МОЛЧАНИЕ НЕ РЕШАЕТ ПРОБЛЕМУ

бительных прозвищ. Как бы пробуя поч-
ву, буллер изучает свою потенциаль- 
ную жертву. 

«Педагог должен контролировать 
атмосферу в классе и в целом в школе. 
Если он замечает тревожные сигналы, 
надо действовать незамедлительно. 
Дети не признаются в умышленной 
травле. Они обычно говорят: «Я его не 
бил, просто нечаянно толкнул», «Я не 
бросала ей в голову бутылку, кидала 
лимонад другу, не рассчитала траек-
торию полета», «Я не хотел разорвать 
тетрадку одноклассницы: она резко 
потянула тетрадь на себя, и та сама 
порвалась» и т. д.

Вскоре буллеру уже недостаточно 
полученной им власти над жертвой, 
ему недостаточно портить ее вещи, 
дразнить и обзывать, и он изобретает 
более жестокие методы».

Педагог-психолог 
Юлия Нестеренкова

Юлия Нестеренкова открыто гово-
рит и о педагогическом буллинге –  
теме, тщательно избегаемой учи-
телями. Заниженные оценки, пре-
небрежительный тон в разговоре с 
учеником, указывание на его слабос- 
ти и ошибки в присутствии всех од-
ноклассников – далеко не полный пе-
речень проявлений педагогической 
травли по отношению к детям. И учи-
тельский буллинг тоже следует полно-
стью искоренить, ведь школьники ви-
дят в нем модель для подражания.

Безопасность учащихся всегда ос- 
тается приоритетным стратегическим 
ориентиром системы образования. 
Школа не должна становиться для ре-
бенка местом, где он сражается за вы-
живание. 

Антибуллинговая программа вне-
дрена, команда ее разработчиков ждет 
от родителей, учителей и детей обрат-
ной связи и готова вносить в нее лю-
бые дополнения, способствующие ис-
коренению всех форм травли.

қалжыңдар мен қорлайтын лақап ат-
тардан. Буллер, бейне бір, жағдайды 
байқап көргендей, өз болашақ құрба-
нын зерттей бастайды.

«Педагог сыныптағы және жалпы 
мектептегі атмосфераны бақылауда 
ұстауы керек. Егер ол алаңдатарлық 
белгілерді байқаса, дереу әрекет ету 
қажет. Балалар әдейі қорлағанын 
мойындай бермейді. Олар әдетте бы-
лай дейді: «Мен оны ұрған жоқпын, 
тек байқамай итеріп жібердім», «Мен 
бөтелкені оның басына лақтырған 
жоқпын, досыма лимонад лақтырдым, 
ұшу бағытын дұрыс есептемедім», 
«Мен сыныптасымның дәптерін  
жыртқым келген жоқ: ол дәптерді  
өзіне қарай тартып қалды, өзі жыр-
тылып кетті» және т.б. 

Көп ұзамай буллерге құрбанға 
үстемдік ету, оның заттарын бүлдіру, 
мазақтап, балағаттау жеткіліксіз бола 
бастайды, сөйтіп ол одан да қатыгез 
әдістерді ойлап табады».

Педагог-психолог 
Юлия Нестеренкова

Юлия Нестеренкова ашық түрде пе-
дагогикалық буллинг туралы да айта-
ды. Бұл тақырыпты мұғалімдер жиі ай-
налып өтеді. Төмен баға қою, оқушымен 
менсінбей сөйлесу, оның әлсіз тұста-
ры мен қателіктерін бүкіл сыныптың 
көзінше көрсету – балаларға қатысты 
педагогикалық қорлаудың толық емес 
тізімі ғана. Мұғалімдік буллингті де тү-
бегейлі жою қажет, себебі оқушылар 
мұғалімнің мінез-құлқынан үлгі алады.

Оқушылардың қауіпсіздігі білім беру 
жүйесінің басым стратегиялық бағыты 
болып қала береді. Мектеп балаға өмір 
сүру үшін күресетін орынға айналмауы 
тиіс.

Антибуллинг бағдарламасы енгізілді,  
енді оны әзірлеген команда ата- 
аналардан, мұғалімдерден және ба-
лалардан кері байланыс күтуде. Олар 
қорлаудың барлық түрін жоюға ықпал 
ететін кез келген толықтыруды енгізуге 
дайын.
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үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
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тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Н. Ю. Песигина,
психолог-кеңесші, 

Психологиялық қолдау орталығы, 
Шымкент қ.

Буллинг (ағылш. bullying – «қорқы-
ту») — бұл агрессияның бір түрі, ол 
физикалық, психологиялық немесе 
әлеуметтік қысымның тұрақты және 
қайталанатын көрінісі ретінде байқа-
лады. Бұл – жүйелі түрде жүзеге аса-
тын тұлғааралық зорлық-зомбылықтың 
бір түрі, оған физикалық, вербалды 
және әлеуметтік қысымның бір неме-
се бірнеше адамға бағытталуы жатады. 
Мұндай жағдайлар мектептерде, жұ-
мыс орындарында немесе интернет-
те орын алуы мүмкін. Мәселеге деген 
қызығушылықтың артуына қарамастан, 
буллинг әлі де жасырын және жиі қа-
лыпты жағдай ретінде қабылданатын 
зорлық-зомбылық түрі болып қала бе-
реді.

Буллинг мәселесі әлеуметтік психо-
логия, педагогика және психиатрия 
салаларында белсенді түрде зертте-
луде, себебі бұл құбылыс балалар мен 
жасөспірімдердің психикалық ден-
саулығы мен әлеуметтенуіне айтар-
лықтай әсер етеді.

Буллингтің теориялық негіздері 
мен түрлері. Буллингті зерттеудің не-
гізін қалаушылардың бірі саналатын 
швед-норвег психологі Дэн Ольвеус- 
тың жіктемесі бойынша буллингтің ке-
лесі түрлері ажыратылады:
	физикалық буллинг: ұру, итеру, 

аяқтан шалу, жеке заттарды бүлдіру;
	вербалды буллинг:  балағаттау, қор-

лау, келемеждеу, лақап аттар қою, 
қорқыту;

Н. Ю. Песигина,
психолог-консультант,

Центр психологической поддержки,
г. Шымкент 

Буллинг (англ. bullying – «запугива-
ние) — форма агрессии, проявляю-
щаяся в регулярном повторяющемся 
физическом, психологическом или со-
циальном давлении. Это форма систе-
матического межличностного насилия, 
включающая физическое, вербальное 
и социальное давление, направленное 
на одного или нескольких индивидов. 
Может происходить в школах, на ра-
боте, в интернете. Несмотря на возра- 
стающее внимание к проблеме, бул-
линг продолжает быть скрытой и часто 
нормализованной формой насилия.

Проблема буллинга активно изу- 
чается в рамках социальной психо-
логии, педагогики и психиатрии, по-
скольку имеет значительные послед-
ствия для психического здоровья и со-
циализации детей и подростков

Теоретические основы и типы 
буллинга. По классификации Дэна  
Ольвеуса, шведско-норвежского пси- 
холога, который считается пионером в 
исследовании буллинга (травли), вы-
деляют следующие типы:
	физический: удары, толчки, поднож-

ки, порча личных вещей;
	вербальный: оскорбления, униже-

ния, клички, прозвища, угрозы;

БУЛЛИНГ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЯВЛЕНИЕ: 
ПРИРОДА, МЕХАНИЗМЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ, ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ  

И ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ

БУЛЛИНГ ӘЛЕУМЕТТІК-ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚҰБЫЛЫС РЕТІНДЕ: 
ТАБИҒАТЫ, МЕХАНИЗМДЕРІ, САЛДАРЫ, ЖЕҢУ ЖОЛДАРЫ  

ЖӘНЕ АЛДЫН АЛУ ТӘСІЛДЕРІ 
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	әлеуметтік (реляциялық) буллинг: 
оқшаулау, өсек тарату, бойкот жария- 
лау;

	кибербуллинг: цифрлық техноло-
гиялар арқылы қорлау (әлеуметтік 
желілер, мессенджерлер және т.б.).
Буллингтің пайда болу меха-

низмдері. Буллинг көбіне келесі си-
паттағы жүйелерде туындайды: 
	иерархия мен мәртебе үшін күрес 

бар ортада;
	мақсатқа жетудің құралы ретінде 

агрессияға жол берілетін жағдайда;
	ересектер мен басшылық тарапы- 

нан бақылау мен қолдау жоқ кезде;
	құрмет пен эмпатия нормалары 

ескерілмейтін ортада.
Психологиялық тұрғыда буллинг  

келесі механизмдер арқылы қолдау  
табады:
	құрбанды құнсыздандыру;
	агрессияны ауыстыру;
	«өзіміз – бөтен» топтық динамикасы; 
	ерекшеліктен және әлсіздіктен 

қорқу.
Буллингтің нақты мысалы

Мектеп ортасы. 2024 жылы Шым-
кент қаласындағы мектептердің бірін-
де 6-сынып оқушысы сыныптастары 
тара-пынан тұрақты түрде жәбірлеуге 
ұшырады: оны жүйелі түрде балағат-
тап, ұрыпсоғып, мазақтаған сәттерді те-
лефонға түсіріп, сыныптың WhatsApp 
тобына жүктеген. Мұғалімдер бұл 
шағымдарға мән бермей, «балалар 
арасындағы жанжал» деп қабылдаған. 
Тек психолог пен ата-аналар ара-
ласқаннан кейін ғана мектеп әкімшілі-
гі тарапынан нақты әрекет жасалды.  
Бала психотерапия курсынан өтті, ал 
бірнеше агрессор басқа сыныптарға 
ауыстырылды. 

Еңбек ортасы. 2023 жылы Шымкент 
қаласындағы өндірістік кәсіпорында 
болған жағдай. Мүгедектігі бар инже-
нер бөлім басшысының тарапынан 
моббингке (жұмыс орнындағы қор-
лау) ұшырады: жиналыстарда қорлау, 
еңбегін елемеу, артық жұмысты түсін-
дірместен жүктеу сияқты әрекеттер 
орын алды. Әріптестері басшылықтың 
сенімінен айырылып қалудан қорқып, 
араша түспеді. Зардап шеккен қызмет-
кер еңбек инспекциясына жүгінді, со-
дан кейін кәсіпорын басшылығы ішкі 
тергеу жүргізді. Нәтижесінде бөлім 
басшысына қатаң сөгіс берілді.

	социальный (реляционный): изоля-
ция, распространение слухов, бой-
котирование;

	кибербуллинг: травля с использова-
нием цифровых технологий (соцсе-
ти, мессенджеры и др.).

Механизмы возникновения бул-
линга. Буллинг возникает в системах, 
где:
	существует иерархия и борьба за 

статус;
	поощряется агрессия как средство 

достижения цели;
	отсутствует контроль и поддержка 

со стороны взрослых / руководства;
	игнорируются нормы уважения и 

эмпатии.
Психологически буллинг поддер-

живается следующими механизмами:
	обесценивание жертвы;
	перенос агрессии;
	групповая динамика «свой – чужой»;
	страх отличия и слабости.

Реальные примеры буллинга
Школьная среда. В 2024 г. в одной 

из школ г. Шымкента ученик 6 класса  
подвергался постоянной травле со 
стороны одноклассников: его систе-
матически обзывали, били, снимали 
издевательства на телефон и выкла-
дывали в ватсап класса. Учителя игно-
рировали жалобы, считая это «детски-
ми конфликтами». Лишь после вме-
шательства психолога и родителей  
произошла реакция со стороны ад-
министрации. Ребенок прошел курс 
психотерапии, а несколько агрессоров 
были переведены в другие классы.

Трудовая среда. Случай на произ-
водственном предприятии в Шымкен-
те, 2023 г. Инженер с инвалидностью 
стал жертвой моббинга (травля на ра-
бочем месте) со стороны начальника 
отдела: унижение на планерках, при-
нижение заслуг, передача лишней ра-
боты без объяснений. Коллеги не всту-
пались из страха потерять лояльность 
начальства. Пострадавший обратился 
в трудовую инспекцию, после чего ру-
ководство предприятия провело вну-
треннее расследование. Начальник от-
дела получил строгий выговор.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Буллингтің салдары 
Құрбан үшін: 

•	 өзін-өзі бағалаудың төмендеуі;
•	 мазасыздық, депрессия;
•	 психосоматикалық аурулар;
•	 ауыр жағдайларда суицидтік ойлар 

немесе әрекеттер.

Агрессор үшін: 
•	 антиәлеуметтік көзқарастардың  

қалыптасуы; 
•	 зорлық-зомбылыққа бейімділік;
•	 эмпатиялық байланыс орнатудағы 

қиындықтар.

Куәгерлер үшін:
•	 зорлық-зомбылықты қалыпты  

құбылыс ретінде қабылдау;
•	 қорқыныш пен дәрменсіздік сезімі;
•	 эмоционалдық күйзеліс.

Алдын алу және араласу шаралары 
Мектеп / ұйым деңгейінде: 
эмоционалдық интеллектті дамыту 
бағдарламаларын енгізу;
мұғалімдер мен басшыларды арала-
су әдістеріне үйрету;
шағымдар үшін анонимді арналар 
құру;
агрессияға нөлдік төзімділік саяса-
тын (zero tolerance policy) енгізу.
Жеке деңгейде: 
әлеуетті құрбандардың сенімділігі 
мен коммуникативтік дағдыларын 
дамыту; психотерапиялық қолдау 
көрсету;
агрессорлармен мінез-құлық үлгісін 
өзгерту бағытында жұмыс жүргізу.
Буллинг феномені келесі ғылыми 

тәсілдер контекстінде қарастырылады:
	Әлеуметтік-когнитивтік теория: 

агрессивті мінез-құлық қоршаған 
ортадағы бақылау, еліктеу және  
қолдау арқылы қалыптасады.

	Әлеуметтік үстемдік моделі: буллинг 
топ ішіндегі иерархиялық орынды 
бекітудің құралы ретінде қызмет 
етеді.

	Байланыс теориясы: ерте жастағы 
сенімді эмоциялық байланыс- 
тардың жетіспеушілігі виктимді  
мінез-құлыққа немесе агрессияға 
бейімділікке себеп болуы мүмкін.

Последствия буллинга
Для жертвы:

•	 снижение самооценки;
•	 тревожность, депрессия;
•	 психосоматические заболевания;
•	 в тяжелых случаях суицидальные 

мысли или действия.

Для агрессора:
•	 формирование антисоциальных 

установок;
•	 склонность к насильственному  

поведению;
•	 трудности в выстраивании  

эмпатических связей.

Для наблюдателей:
•	 нормализация насилия;
•	 чувство страха и бессилия;
•	 эмоциональное выгорание.

Профилактика и интервенции
На уровне школы / организации:
введение программ по развитию  
эмоционального интеллекта;
обучение учителей / руководителей 
методам вмешательства;
создание анонимных каналов для  
жалоб;
нулевая терпимость к агрессии (zero 
tolerance policy).
На индивидуальном уровне:
развитие уверенности и коммуни-
кативных навыков у потенциальных 
жертв; психотерапевтическая под-
держка; 
работа с агрессорами по измене-
нию модели поведения.
Феномен буллинга рассматри- 

вается в контексте следующих научных 
подходов.
	Социально-когнитивная теория: 

агрессивное поведение форми- 
руется через наблюдение, подража-
ние и подкрепление в окружающей 
среде.

	Модель социальной доминант-
ности: буллинг служит средством 
утверждения иерархического поло-
жения в группе.

	Теория привязанности: дефицит 
надежных эмоциональных связей 
в раннем возрасте может предрас-
полагать к виктимному поведению 
или агрессии.
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МЕЙІРІМ – ОТ, ҚОРЛАУ – ТҮТІН 
ДОБРОТА – ОГОНЬ, ТРАВЛЯ – ДЫМ

Зерттеу әдістері мыналарды қам- 
тиды: 

екінші деңгейлі эмпирикалық  
деректерді талдау;
халықаралық антибуллинг бағдарла-
маларын салыстырмалы талдау;
теориялық модельдерді синтездеу.
Буллингке себеп болатын фактор-

лар. Буллинг – көпфакторлы құбылыс. 
Оның алғышарттарын шартты түрде 
жеке, отбасылық және әлеуметтік- 
мәдени факторларға бөлуге болады.

Жеке факторлар: 
	импульсивтіліктің жоғары болуы;
	жауласу мінез-құлық;
	үстемдікке ұмтылу;
	құрбандарда: жоғары мазасыздық, 

төмен өзін-өзі бағалау, әлеуметтік 
сенімсіздік.
Отбасылық факторлар: 

	тәрбиенің қатал стилі;
	отбасындағы зорлық-зомбылық;
	эмоциялық байланыстың жетіспе-

ушілігі;
	жанжалдарды шешудің тиімді  

үлгілерінің болмауы.
Әлеуметтік-мәдени факторлар:

	мұғалімдер тарапынан жеткіліксіз 
бақылау;

	агрессия фактілеріне институцио-
налдық әлсіз жауап;

	жасөспірімдер топтарында агрес-
сивті көшбасшылықты қолдау.

Буллингтің алдын алу және арала-
су тәсілдері. Буллингтің тиімді профи-
лактикасы жүйелі пәнаралық тәсілді 
талап етеді. 

Мектеп бағдарламалары, құр-
мет пен қауіпсіздік мәдениетін қа-
лыптастыруға бағытталған (мысалы,  

Методы исследования включают: 
анализ вторичных эмпирических  
данных;
сравнительный анализ  
международных антибуллинговых 
программ; 
синтез теоретических моделей.
Причинные факторы буллинга. 

Буллинг является многофакторным 
явлением. Условно его предпосылки 
можно классифицировать на индиви-
дуальные, семейные и социокультур-
ные.

Индивидуальные факторы:
	повышенная импульсивность;
	враждебность;
	потребность в доминировании;
	у жертв: повышенная тревожность, 

низкая самооценка, социальная  
неуверенность.
Семейные факторы:

	жесткий стиль воспитания;
	насилие в семье;
	дефицит эмоционального контакта;
	отсутствие эффективных моделей 

решения конфликтов.
Социокультурные факторы:

	недостаточный надзор со стороны 
учителей;

	слабая институциональная реакция 
на факты агрессии;

	поддержка агрессивного лидерства 
в подростковых группах.

Подходы к профилактике и вмеша-
тельству. Эффективная профилактика 
буллинга требует системного междис-
циплинарного подхода.

Школьные программы, ориентиро-
ванные на формирование культуры 
уважения и безопасности (например, 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Ольвеус бағдарламасы, Финляндия-
дағы KiVa бағдарламасы). 

Педагогтерді агрессияны анықтау 
және оған әрекет етуге үйрету.

Отбасылық қатысу: 
саналы және эмпатиялық тәрбиені 

қолдау; 
ата-аналарды мектеп бастамалары-

на және психологиялық-ағартушылық  
жұмысқа тарту.

Жеке қолдау: 
құрбандар мен агрессорларға пси-

хологиялық көмек; 
қолдау топтары; 
коммуникация және жанжалдарды 

шешу дағдыларын дамыту.

Программа Ольвеуса, Программа KiVa 
в Финляндии).

Обучение педагогов идентифика-
ции и реагированию на агрессию.

Семейное вовлечение:
поддержка осознанного и эмпатий-

ного воспитания;
вовлечение родителей в школьные 

инициативы и психопросветительскую 
работу.

Индивидуальная поддержка:
психологическая помощь жертвам и 

агрессорам;
группы поддержки;
развитие навыков коммуникации, 

разрешения конфликтов.

Буллингтің алдын алу барлық әлеу-
меттендіру агенттерінің: отбасы, мек-
теп, қоғам және мемлекеттің белсенді 
қатысуынсыз мүмкін емес. Реактивті 
тәсілдерден проактивті стратегия-
ларға көшу қажет, яғни қауіп-қатерді 
ерте анықтауға және мектепте жағым-
ды атмосфера қалыптастыруға баса 
назар аудару керек.
Болашағы зор бағдарламалар – ког-
нитивті-мінез-құлықтық және әле-
уметтік-эмоционалдық компонент-
терді біріктіретін кешенді тәсілдер бо-
лып табылады. 

Профилактика буллинга невозможна 
без активного участия всех агентов 
социализации: семьи, школы, сообще-
ства и государства. Необходимо пере-
ходить от реактивных к проактивным 
стратегиям, акцентируя внимание 
на раннем выявлении рисков и фор-
мировании позитивной школьной ат-
мосферы. Перспективными являются 
программы, сочетающие когнитивно- 
поведенческие и социально-эмоцио-
нальные компоненты.
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МЕЙІРІМ – ОТ, ҚОРЛАУ – ТҮТІН 
ДОБРОТА – ОГОНЬ, ТРАВЛЯ – ДЫМ

Буллинг – бұл жай ғана жанжал-
дың жекелеген көрінісі емес, ұзақ 
мерзімді салдары бар күрделі әлеу- 
меттік құбылыс. Бұл – пәнаралық тәсіл-
ді қажет ететін көпқырлы мәселе. 
Тек мұғалімдер, ата-аналар, оқушы-
лар және зерттеушілердің бірлескен 
күш-жігері арқылы ғана агрессияның 
орнын ынтымақтастық, ал үстемдіктің 
орнын – құрмет пен қолдау алатын орта 
қалыптастыруға болады.

Буллингпен тиімді күресу үшін ке-
шенді тәсіл қажет: барлық қатысушы-
лардың белсенді араласуы, білім беру 
бағдарламаларын енгізу және зардап 
шеккендерге жүйелі қолдау көрсету 
маңызды.

Буллинг – не просто частный слу-
чай конфликта, а серьезное социаль- 
ное явление с долгосрочными по- 
следствиями. Это сложное междисци-
плинарное явление, требующее ин-
тегративного подхода. Только посред-
ством совместных усилий учителей, 
родителей, учеников и исследователей 
возможно создание среды, где агрес-
сия будет заменена на сотрудничество, 
а доминирование – на уважение и под-
держку.

Эффективная борьба с буллингом 
требует комплексного подхода: вовле-
чения всех участников среды, внедре-
ния образовательных программ и си-
стемной поддержки пострадавших. 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Т. В. Васько,
ассистент профессора,

Международная образовательная 
 корпорация, 

Казахская головная 
архитектурно-строительная академия

г. Алматы

Креативное мышление – это спо-
собность видеть привычные вещи 
по-новому, искать неожиданные связи 
и решения. Это не только про художе-
ственное творчество (рисовать, писать, 
придумывать), но и про то, как человек 
думает, когда стандартные пути не ра-
ботают.

Основа креативности – здоровое лю-
бопытство и способность видеть нео-
бычное в обычном. Это «детская часть» 
мышления, которую важно сохранять 
и во взрослом возрасте. Креативные 
люди чаще воспринимают трудности 
как вызов, а не как угрозу. Они умеют 
превращать стресс в источник идей –  
это делает их психологически устой-
чивыми, в учебе помогает быстро ос-
ваивать новое и связывать знания из 
разных областей, в работе – источник 
инноваций, оригинальных подходов, 
лидерства. 

Т. В. Васько,
профессор ассистенті 

Халықаралық білім беру,  
корпорациясы, 

Қазақ бас  
сәулет-құрылыс академиясы 

Алматы қ.

Креативті ойлау – бұл жаңаша 
көзқараспен қарау, күтпеген байла-
ныстар мен шешімдерді табу қабілеті. 
Бұл тек көркем шығармашылықпен 
(сурет салу, жазу, ойлап табу) ғана бай-
ланысты емес, сонымен қатар стан-
дартты жолдар жұмыс істемеген кезде 
адамның қалай ойлайтыны туралы.

Креативтіліктің негізі – айналаға қы-
зығушылықпен қарау және күнделікті 
дүниеден ерекше мағына таба білу. 
Бұл – ойлаудың балаға тән еркін әрі 
шынайы қыры, ал оны ересек шақта да 
сақтай білу – шығармашылықтың бас-
ты шарты. Креативті адамдар қиын-
дықты қауіп ретінде емес, мүмкіндік 
ретінде қабылдайды. Олар күйзелісті 
шабыт көзіне айналдырып, одан жаңа 
идеялар тудыра алады. Мұндай қа-
білет психологиялық тұрақтылықты 
күшейтіп, оқу барысында жаңа ақпа-
ратты тез игеруге, әртүрлі білім сала-
ларын байланыстыруға көмектеседі. 
Ал жұмыс барысында – тың шешімдер 
мен жаңашыл тәсілдердің, көшбас-
шылықтың негізіне айналады.

ӘР НӘРСЕДЕН ҒАЖАЙЫПТЫ КӨРЕ БІЛУ

ВИДЕТЬ ЧУДО ВО ВСЕМ
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ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫҢ – ТЫЛСЫМ КҮШІ
КРЕАТИВНОСТЬ – МАГИЯ ТВОРЧЕСТВА

Креативті ойлау – прогресс, мәде-
ниет пен өнердің негізі. Креативті 
адамдардың арқасында оқытудың 
жаңа әдістері, технологиялар мен гума-
нитарлық бастамалар пайда болады.

Әлем күн сайын өзгеріп жатыр: жаңа 
технологиялар, жаңа мамандықтар 
мен тың бастамалар өмірге келу-
де. Кеше ғана қиял-ғажайып болып 
көрінген дүниелер бүгінде күнделікті 
тіршіліктің бір бөлігіне айналды. Жа-
сады интеллект, роботтандыру, вирту-
алды шындық пен биотехнологиялар –  
мұның бәрі тек экономиканы ғана 
емес, қоғамның өз құрылымын да тү-
бегейлі өзгертіп жатыр. Адамдар ара-
сындағы қарым-қатынастың жаңа фор-
малары, жаңа құндылықтар, тіпті ойлау 
тәсілдерінің өзі жаңарып келеді. Бұрын 
ондаған жылдарға созылатын өзгеріс- 
тер енді санаулы айлар мен жылдар 
ішінде жүзеге асып, адам үнемі мәлім 
мен беймәлімнің шекарасында өмір 
сүруге бейімделіп келеді.

Технологиялық өзгерістермен қатар 
жаңа мамандықтар да пайда болуда. 
Бұдан он жыл бұрын нейрожелілер 
мамандары, деректер этикасы бой-
ынша сарапшылар, метадизайнер-
лер немесе киберпсихологтер туралы 
ешкім естіген жоқ. Ескі мамандықтар 
біртіндеп жойылып немесе түбегей-
лі өзгеріп, олардың орнына жаңа, 
тек білімді ғана емес, сонымен қатар 
үйрене білу, бейімделу және әртүр-
лі салалардағы дағдыларды шығар-
машылықпен біріктіру қабілетін та-
лап ететін мамандықтар келуде. Енді 
фактілерді жаттап алу емес, идеялар 
арасындағы байланыстарды көре 
білу және бұрын болмаған мәселе-
лерді шешу үшін оларды қолдана білу 
маңыздырақ.

Қазіргі заман адамнан жаңаша ой-
лауды, ашық әрі шығармашыл бо-
луды талап етеді. Үздіксіз өзгеріп 
жатқан ортада креативті ойлау қа-
білеті басты артықшылыққа айналып 
отыр. Шығармашылық – өзгерістен 
қорықпай, оны жаңа мүмкіндіктің 
бастауы ретінде қабылдауға жол аша-
ды. Жаңалыққа тез бейімделетін, тың 
идеяларды сынап көретін, басқалар 
тек қиындық деп қарайтын жерден  

Креативное мышление лежит в ос-
нове прогресса, культуры и искусства. 
Благодаря креативным людям появ- 
ляются стартапы, новые методы обуче-
ния, технологии, гуманитарные ини- 
циативы.

Мир постоянно меняется: появляют- 
ся новые технологии, профессии, вы-
зовы, то, что еще вчера казалось фан-
тастикой, сегодня становится частью 
повседневности. Искусственный ин-
теллект, роботизация, виртуальная ре-
альность, биотехнологии – эти направ-
ления меняют не только экономику, но 
и саму структуру общества. Появля-
ются новые формы взаимодействия, 
новые ценности и даже новые типы 
мышления. То, что раньше требова-
ло десятилетий, теперь происходит за 
несколько лет или месяцев, и человек 
оказывается в постоянном движении 
между привычным и неизвестным.

Параллельно с технологическими 
изменениями появляются и новые 
профессии. Еще 10 лет назад никто не 
слышал о специалистах по нейросе-
тям, этике данных, метадизайне или 
киберпсихологии. Старые профессии 
уходят или радикально перестраи- 
ваются, а на их месте возникают но-
вые, требующие не только знаний, но и 
способности учиться, адаптироваться 
и творчески комбинировать навыки 
из разных сфер. Важно уже не столько 
помнить факты, сколько уметь видеть 
связи между идеями и использовать 
их для решения задач, которых рань-
ше просто не существовало.

Эти вызовы требуют от челове-
ка нового типа мышления – гибкого, 
открытого, креативного. В условиях 
постоянных перемен именно спо-
собность мыслить творчески стано-
вится главным конкурентным преиму- 
ществом. Креативность позволяет 
не бояться перемен, а использовать 
их как возможность для роста. Люди, 
способные быстро перестраиваться, 
пробовать новое, видеть возможности 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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мүмкіндік көре алатын адамдар –  
жаңару дәуірінің қозғаушы күші, про-
гресс пен шабыттың қайнар көзіне ай-
налады.

Креативті адам – болашақтың ада-
мы: 
	мәселелерді шешудің балама  

жолдарын таба алады;
	қателесуден қорықпай, жаңаны 

сынап көруге дайын;
	«ештеңеден» жұмыс істейтін идея 

ойлап таба алады.
Креативті адамдарға өзгерістерге 

бейімделу оңайырақ: адам ойы жүй-
рік болған кезде, ол «бұрыннан солай 
істейтінбіз» деген сияқты қалыптасқан 
көзқарастарға байланып қалмайды, 
керісінше, қалай жақсырақ жасауға 
болатынын іздейді.

Сонымен, баланы оптимизмге,  
қызығушылыққа қалай баулу керек?

Мектеп жасына дейінгі балалар 
(3–6 жас). Ең алдымен, бала әрекет 
ететін бірнеше затты дайындап, олар-
мен таныстыру қажет. Әр затпен не 
істеуге болатынын егжей-тегжейлі 
түсіндіріп беру маңызды. Мысалы, бұл –  
қасық: оның көмегімен тамақ ауызға, 
содан кейін асқазанға түседі. Тамақ біз-
ге жүгіруге, секіруге, көруге, естуге күш 
береді. Баланың өзіне қасықпен тағы 
не істеуге болатынын ойлап табуды 
ұсынуға болады. Күтпеген нәтижелер 
болуы мүмкін. Логикалық дәлелдер-
мен шектелмеген баланың қалай ой-
лай алатынына сіз таң қаласыз.

Келесі кезең – ойды графикалық 
бейнеге айналдыру. Балаға түрлі гра-
фикалық материалдарды (қарын-
даштар, фломастерлер) пайдалана 
отырып, қасықтың қиял әлемінде не 
істей алатынын қағаз бетіне бейнелеу- 
ді ұсыныңыз. Егер бала ойын нақты 
жеткізе алмаса, кішкене бағыт беру-
ге болады: мысалы, бір сызық немесе 
дақ салып, оның неге айналатынын 
бала өзі толықтырсын. Мұнда ең бас- 
тысы – шыдамдылық таныту. Суретті 
қалай аяқтау, қандай оқиға ойлап табу 
керектігін бала өзі таңдасын. Бірден 
түзетіп, «дұрыс / бұрыс» деп бағалауға 
асықпаңыз: бұл жерде маңыздысы – 
нәтиже емес, процесс. Балаға әртүрлі 
материалдарды ұсынуға болады: қағаз, 
конструктор, табиғи заттар, қораптар, 
маталар – шығармашылыққа мүмкін-
дік қаншалықты көп болса, соғұрлым  
жақсы.

там, где другие видят лишь пробле-
мы, становятся двигателями прогрес-
са и вдохновения в эпоху постоянного  
обновления.

Креативный человек – человек бу-
дущего, который: 
	находит альтернативные пути  

решения проблем; 
	не боится пробовать и ошибаться; 
	умеет «из ничего» создать работаю-

щую идею. 
Креативным людям легче адапти-

роваться к переменам: когда человек 
мыслит гибко, он не застревает в шаб- 
лонах вроде «всегда делали так», а 
ищет, как можно сделать лучше.

Итак, как зарядить ребенка  
оптимизмом, любопытством, 

чтобы он мог радоваться процессу 
обучения?

Дошкольники (3–6 лет). Прежде 
всего нужно подготовить ряд предме-
тов, с которыми ребенок будет взаи-
модействовать, и познакомить его с 
ними, подробно рассказать, что можно 
делать с помощью этих предметов. На-
пример, это ложка: с ее помощью пища 
попадает к нам в рот, а потом в желудок. 
Пища дает нам силы бегать, прыгать, 
видеть, слышать. Как вариант, предло-
жить ребенку самому придумать, что 
еще можно делать ложкой. Результаты 
могут быть самыми неожиданными. Вы 
будете удивлены, как может мыслить 
ребенок, который не обременен ло-
гичными обоснованиями. 

Следующим этапом будет попыт-
ка переложить мысли в графичес- 
кое изображение. Предложите ре-
бенку с помощью разнообразных гра-
фических материалов (карандашей, 
фломастеров) изобразить на листе, что 
эта ложка может делать в выдуманном 
мире. Если ребенок не может сфор-
мулировать мысль, можно дать ему 
небольшую подсказку: например, на-
рисовать линию или пятно, пусть ребе-
нок дорисует, во что оно превратится. 
Здесь главное – проявить терпение. 
Позвольте ребенку выбрать самому, 
как закончить рисунок, какую исто-
рию придумать. Не исправляйте сразу, 
не оценивайте «правильно / непра-
вильно»: здесь важен не результат, а 
процесс. Можно предложить ребенку 
разные материалы: бумагу, конструк-
тор, природные материалы, коробки,  
ткани – чем больше возможностей для 
творчества, тем лучше.
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ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫҢ – ТЫЛСЫМ КҮШІ
КРЕАТИВНОСТЬ – МАГИЯ ТВОРЧЕСТВА

Младшие школьники (7–10 лет).  
Дети очень любят сочетать несочетае-
мое. Например, если им задать вопрос: 
«Что получится, если у стула вырастут 
колеса?»: компьютерное кресло, вело-
сипед. 

Игра «Наоборот» 
•	 Как выглядел бы день наоборот? 
•	 Как выглядит школа в выходные? 
•	 Что бы было, если бы ты стал  

учителем, а учитель учеником? 
Игра в ассоциации

	Придумайте 10 ассоциаций к слову 
солнце. 

	Потом попробуйте связать их в  
рассказ. 

	Представьте, что слово начинает 
жить своей собственной жизнью. 

	Какие образы, запахи, воспомина-
ния рождаются, когда мы произно-
сим слова? 

	Смех, паузы, удивление: иногда ас-
социации неожиданные, абсурд-
ные, но именно в этом прелесть 
игры. 

	Постепенно поток слов становится, 
как река: свободной, непредсказуе-
мой. Она может унести участников от 
«солнца» к «времени», от «детства» к 
«музыке», от «звезд» к «галактике». И 
где-то в этом движении, в этой игре 
смыслов и звуков рождается особое 
чувство, будто каждый прикасается 
к тайной логике собственного вооб-
ражения. Игра заканчивается, но в 
памяти остаются эти нити, которые 
соединяют людей не правилами, а 
мыслями, спонтанностью и внутрен-
ним светом фантазии.

Подросткам можно предложить 
брейншторминг – метод коллектив-
ного поиска решений проблем, при 
котором участники генерируют макси-
мальное количество идей, даже самых 
неординарных, в процессе свободного 
обсуждения. На этапе генерации идей 
критика запрещена, а на последую-
щем этапе полученные варианты ана-
лизируются и отбираются наиболее 
подходящие.

Существует творческий инстру- 
мент – метод SCAMPER, изобретенный 
Боб Эберле – американским педаго-
гом, специалистом по развитию твор-
ческого мышления. С использованием 
7 ключевых действий можно модифи-
цировать существующую идею или 
продукт для создания нового. 

Бастауыш сынып оқушылары  
(7–10 жас). Бұл жастағы балалар 
бір-біріне үйлеспейтін нәрселерді 
біріктіруді ерекше жақсы көреді. Мәсе-
лен, «Егер орындықтың дөңгелектері 
өсіп шықса, не болар еді?» деген сұрақ 
қойсаңыз,  жауабы компьютер орын-
дығы (креслосы), велосипед болуы 
мүмкін.

«Керісінше» ойыны: 
•	 Керісінше күн қалай көрінер еді? 
•	 Демалыс күндері мектеп қандай  

болады? 
•	 Егер сен мұғалім, ал мұғалім оқушы 

болса, не болар еді? 
Ассоциациялар ойыны: 

	«Күн» сөзіне 10 ассоциация ойлап 
табыңыз.  

	Сосын соларды байланыстырып, 
шағын әңгіме құрастырыңыз. 

	Елестетіп көріңіз: бұл сөз өз бетінше 
өмір сүре бастады. 

	Біз сөздерді айтқанда қандай бей-
нелер, иістер, естеліктер пайда бо-
лады? 

	Күлкі, кідіріс, таңданыс – кейде  
ассоциациялар күтпеген, тіпті аб-
сурдты болуы мүмкін, бірақ бұл – 
ойынның ең қызықты тұсы.

	Бірте-бірте сөздер ағыны өзенге 
айналады: еркін, болжап болмай-
тын. Ол қатысушыларды «күннен» –  
«уақытқа», «балалық шақтан» – «му-
зыкаға», «жұлдыздардан» – «ғаламға» 
алып кетуі мүмкін. Осы қозғалыс- 
тың, мағыналар мен дыбыстар ой-
ынының бір жерінде ерекше сезім 
пайда болады – әркім өз қиялының 
жасырын логикасына жанасқандай 
болады. Ойын аяқталады, бірақ жа-
дымызда адамдарды ережелермен 
емес, ойлармен және қиялдың ішкі 
жарығымен байланыстыратын жіп-
тер қалады.

 Жасөспірімдерге брейншторминг 
әдісін ұсынуға болады – бұл мәселе-
лерді ұжымдық түрде шешудің тәсілі, 
онда қатысушылар еркін пікір алмасу 
барысында мүмкіндігінше көп идея 
ұсынады, тіпті ең ерекше, тосын ойлар 
да қабылданады. Идеяларды ұсыну ке-
зеңінде сын айтуға тыйым салынады, 
ал келесі кезеңде ұсынылған нұсқалар 
талданып, ең қолайлысы таңдалады.

SCAMPER әдісі – шығармашылық 
құрал, оны америкалық педагог, креа- 
тивті ойлауды дамыту маманы Боб 
Эберле ойлап тапқан. Бұл 7 негізгі әре-
кетті пайдаланып, өнімді өзгеше жаса-
уға болады.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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SCAMPER
	S – Substitute (ауыстыр);
	C – Combine (біріктір);
	A – Adapt (бейімде);
	M – Modify / Magnify / Minify (өзгерт / 

үлкейт / кішірейт);
	P – Put to other use (басқа мақсатта 

қолдан);
	E – Eliminate (алып таста);
	R – Reverse / Rearrange (кері бұр / 

қайта ретте). 
Мәселен, Scamper әдісінің принцип-

тері арқылы кәдімгі қолшатырды қалай 
өзгертуге болады? 

S: жолды көру үшін қолшатырдың 
матасын мөлдір материалға ауыстыру; 
қолшатыр сынбау үшін металл сабын 
желге сынбайтын икемді көмірпла-
стикке ауыстыру; сабын Bluetooth және 
GPS-трекері бар смарт-ұстағышқа ауы-
стыру.

C: қолшатырды бас киіммен біріктіру 
арқылы қолмен ұстамай-ақ пайдалану; 
қолшатырдың үстіңгі бөлігіне күн энер-
гиясын жинайтын панель орнатса, жол-
да жүргенде телефонды қуаттауға мүм-
кіндік береді; қолшатырға жарық ша-
мын немесе бағыт-бағдар көрсететін 
шағын камераны қосу – қараңғыда жол 
тауып, қауіпсіз жүруге көмектеседі.

A: желді ауа райына бейімдеу – аэ-
родинамикалық пішін беру; қатты күн 
сәулесінен қорғау – УФ-фильтр немесе 
салқындатқыш қабат қосу; балаларға 
арнап ойын элементтерін немесе жаң-
бырда түсін өзгертетін ерекше матери-
алдарды пайдалану. 

M: бірнеше адамды қорғау үшін 
қолшатырдың диаметрін үлкей-
ту; қалтаға салып жүруге ыңғайлы 
болу үшін өлшемін кішірейту; жаң-
бырдан қорғау аумағын үлкейту 
үшін пішінін өзгерту. Мәселен, төрт-
бұрышты етіп жасау; сондай-ақ сабын  
телескоптық етіп созылатын немесе 
қолға ыңғайлы етіп жасаса оны пайда-
лануды әлдеқайда жеңілдетеді. 

P: қолшатырды жағажайда күннен 
қорғайтын тент ретінде пайдалану; де-
коративті элементке айналдыру (шам, 
ваза, аспалы әшекей); аударылған күй-
де жаңбыр суын жинауға арналған 
ыдыс ретінде қолдану. 

E: металл қаңқаны алып тастау –  
үрлемелі қолшатыр жасау; сабын алып 
тастау; ашылу механизмін жеңілдету – 
қол қозғалысына жауап беретін батыр-
масыз автомат. 

SCAMPER
	S – Substitute (замени);
	C – Combine (объедини);
	A – Adapt (адаптируй);
	M – Modify / Magnify / Minify (моди-

фицируй / увеличь / уменьши);
	P – Put to other use (используй 

по-другому);
	E – Eliminate (исключи);
	R – Reverse / Rearrange (переверни / 

переставь). 
Например, как можно изменить 

обычный зонт с помощью принципов 
метода Scamper?

S: заменить ткань купола на про-
зрачный материал, чтобы видеть до-
рогу; заменить металлические спи-
цы на гибкий углепластик, чтобы зонт 
не ломался от ветра; заменить ручку 
на смарт-рукоятку с Bluetooth и GPS- 
трекером.

C: объединить зонт с плащом или 
капюшоном, чтобы не держать его ру-
ками; добавить солнечную панель на 
купол для зарядки телефона; комбини-
ровать зонт с фонариком или встроен-
ной камерой для навигации в темноте.

A: адаптировать зонт для ветреной  
погоды – придать ему аэродинамиче-
скую форму; приспособить для защи-
ты от интенсивных солнечных лучей,  
зноя – добавить УФ-фильтр или охлаж-
дающий слой; сделать детский вариант 
с игровыми элементами или цветами, 
меняющимися от дождя.

M: увеличить диаметр купола для за-
щиты нескольких человек; уменьшить 
размер – сделать компактный (карман-
ный) зонт; изменить форму, например, 
квадратный купол; модифицировать 
ручку в телескопическую или эргоно-
мичную.

P: использовать как солнечный тент 
на пляже: превратить в декоративный 
элемент (лампу, вазу, подвес); исполь-
зовать в перевернутом виде как ем-
кость для сбора дождевой воды.

E: убрать металлический каркас – 
сделать надувной зонт; исключить 
ручку; упростить механизм открытия – 
автомат без кнопок, реагирующий на 
движение руки.

R: сделать зонт, открывающийся  
наоборот (как обратные модели, где 
вода остается внутри); переставить 
спицы внутрь купола, чтобы избежать 
зацепок; перевернуть логику – зонт 
от солнца и дождя, крепящийся на  
рюкзаке.
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ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫҢ – ТЫЛСЫМ КҮШІ
КРЕАТИВНОСТЬ – МАГИЯ ТВОРЧЕСТВА

Используя SCAMPER, можно при-
думать массу инновационных зон-
тов: умный зонт с датчиками пого-
ды; зонт-накидка, освобождающий 
руки; зонт-трансформер (зонт → тент →  
плащ); экозонт, собирающий дожде-
вую воду для полива растений и т. д.

Развитие воображения через чте-
ние и обсуждение – одна из самых 
эффективных и естественных форм 
интеллектуального и эмоционального 
развития и личностного роста челове-
ка. Когда мы читаем, мы не получаем 
готовых картинок: мозг сам «дорисо-
вывает» персонажей, места, звуки и 
запахи. Это активирует зоны, отвечаю- 
щие за визуализацию и креативное 
мышление. Читая о героях, их чувствах 
и решениях, человек учится смотреть 
на мир глазами других, что помогает 
развивать эмоциональное воображе-
ние. Книги знакомят с новыми культу-
рами, временами, мирами и логиками. 
В процессе чтения мозг учится строить 
более сложные модели реальности.

Так, читая книги вместе с ребенком и 
обсуждая их, можно целенаправленно 
развивать воображение. 

R: кері ашылатын қолшатыр жасау; 
қолшатырдың сымдары ілініп қалмау 
үшін ішкі жағына ауыстыру; логиканы 
өзгерту – күн мен жаңбырдан қорғай-
тын қолшатырды сөмкеге бекіту.

SCAMPER әдісін қолдана отырып, 
көптеген инновациялық қолшатырлар-
ды ойлап табуға болады: ауа-райын өл-
шейтін құралы бар ақылды қолшатыр; 
қолды босататын жамылғы-қолшатыр; 
трансформер-қолшатыр (қолшатыр → 
тент → плащ); өсімдіктерді суару үшін 
жаңбыр суын жинайтын экоқолшатыр 
және т.б.

Оқу мен талқылау арқылы қиял- 
ды дамыту – адамның ой-санасын, 
сезімін және тұлғалық болмысын да-
мытудың ең тиімді әрі табиғи жолдары-
ның бірі. Бұл үдеріс тек ақпарат алумен 
шектелмейді, ол адамның ішкі әлемін 
байытып, қиялын ұштайды. Біз кітапты 
оқығанда дайын суреттерді көрмейміз –  
миымыз кейіпкерлердің бейнесін, 
оқиға орнын, дыбыстар мен иістерді 
өзімізше елестетіп, бейнелеп шығара-
ды. Осы арқылы шығармашылық ой-
лау мен көз алдына елестетуге жауап-
ты ми бөліктері белсенді жұмыс істей 
бастайды. Кейіпкерлердің сезімі мен 
шешімдерін түсіне отырып, адам өзге 
біреудің көзқарасымен әлемге қарау-
ды үйренеді – бұл эмоциялық қиялды 
дамытудың маңызды жолы. Кітаптар 
бізді бұрын-соңды көрмеген мәдениет- 
термен, тарихи кезеңдермен, таңға-
жайып әлемдермен және түрлі ойлау 
жүйелерімен таныстырады. Оқу бары-
сында миымыз шынайы өмірдің күр-
делі құрылымдарын түсінуге, оларды 
өзімізше құрастыруға машықтанады.

Осылайша, балаңызбен бірге кітап 
оқып, оны талқылай отырып, қиялды 
дамытуға болады.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Оқу мен талқылау арқылы  
қиялды дамытудың тәсілдері 
	Үзіліспен оқу. Әр эпизодтан кейін 

өзіңізге және балаңызға сұрақтар 
қойыңыз:

•	 Мен бұл орынды қалай  
елестетемін?

•	 Оқиға басқаша қалай өрбуі мүмкін 
еді?

•	 Бұл кейіпкер қандай сезім  
тудырады? 

	Басқа шешімдер. Оқиғаның өзгеше 
аяқталу жолын ұсыныңыз –  
бұл шығармашылық ойлауды  
жетілдіреді.

	Рөлдік талқылау. Мәтінді әртүрлі 
кейіпкерлердің атынан талқылаңыз. 
Бұл кейіпкерлердің мотивациясын  
тереңірек түсінуге көмектеседі 
және эмпатиялық қиялды  
жаттықтырады.

	Оқылғанға иллюстрациялар. Сах-
наны қалай елестететініңізді сурет-
теп жазыңыз немесе салыңыз –  
ішкі бейнелерді сыртқы формаға 
көшірудің тамаша тәсілі.

	Кітап пен экранизацияны салысты-
ру. Фильм режиссері мәтінді қалай 
визуализациялағанын талқылаңыз. 
Не сіздің елестетуіңізбен сәйкес 
келді, ал не сәйкес келмеді? Нелік-
тен?

Қиялды дамытуға арналған көркем 
шығармалар

Балаларға
•	 Л. Кэрролл «Алиса ғажайыптар 

әлемінде»
Жасөспірімдерге

•	 Дж. Толкин «Хоббит»
Ересектерге

•	 Г. Гарсиа Маркес «Жүз жылдық 
жалғыздық»

•	 М. А. Булгаков «Майталман шебер 
мен Маргарита»

Приемы развития воображения 
через чтение и обсуждение
	Чтение с остановками. После каж-

дого эпизода задавайте себе и ре-
бенку вопросы.

•	 Как я представляю это место?
•	 Как могло бы развиваться действие 

иначе?
•	 Какие чувства вызывает этот герой?
	Альтернативные концовки. При-

думайте другие варианты финала 
истории – это активирует творче-
ское прогнозирование.

	Ролевая дискуссия. Обсуждайте 
текст от имени разных персонажей. 
Это помогает глубже понять мотива-
цию героев и тренирует воображе-
ние в сфере эмпатии.

	Иллюстрации к прочитанному. На-
рисуйте или опишите словами, как 
вы видите сцену, – отличный способ 
перенести внутренние образы на 
внешний план.

	Сравнение книги и ее экраниза-
ции. Обсудите, как режиссер филь-
ма визуализировал текст. Что сов- 
пало с вашим воображением, а что 
нет? Почему?
Художественные произведения 

для развития воображения
Детям 

•	 А. Линдгрен «Мио, мой Мио»
•	 Л. Кэрролл «Алиса в Стране чудес»
•	 Дж. Родари «Грамматика фантазии»

Подросткам 
•	 Дж. Толкин «Хоббит»
•	 Р. Брэдбери «Марсианские хрони-

ки»
Взрослым 

•	 Г. Гарсиа Маркес «Сто лет одиноче-
ства»

•	 Х. Л. Борхес «Вымышленные миры»
•	 М. А. Булгаков «Мастер и Маргарита»
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ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫҢ – ТЫЛСЫМ КҮШІ
КРЕАТИВНОСТЬ – МАГИЯ ТВОРЧЕСТВА

Ребенку очень важна поддержка 
со стороны взрослых. Когда мы бесе-
дуем о прочитанном, важно не огра-
ничиваться формальными вопро-
сами вроде «Ты понял?», ведь в них 
нет пространства для размышления. 
Гораздо плодотворнее задавать во-
просы открытые, приглашающие к  
поиску смысла: «Как ты думаешь, поче-
му герой поступил именно так?», «Что, 
по-твоему, автор хотел сказать?» Такие 
вопросы не требуют единственно вер-
ного ответа: они будят воображение, 
побуждают к рассуждению, внутрен-
нему диалогу.

Не менее важно интересоваться не 
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Бала үшін ересектердің қолдауы  
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көрініс есіңде ерекше сақталып қал-
ды? Неліктен?»
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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С. Е. Нурахметова,
редактор,

Национальный научно-
практический

институт благополучия детей 
«Өркен»,

г. Алматы

Игрушки – это важный элемент, 
влияющий на формирование и раз-
витие личности ребенка. Об этом не  
стоит забывать. Однако в последнее 
время внимание все чаще смещается 
не на их влияние на детей, а на ком-
мерческую выгоду. Более того, мы ста-
новимся свидетелями того, как модные 
игрушки, превращенные в источник 
дохода, постепенно становятся инстру-
ментом невидимой воспитательной 
цензуры.

С. Е. Нурахметова,
редактор,

«Өркен» балалардың әл-ауқатын  
арттыру

ұлттық ғылыми-практикалық  
институты,
Алматы қ.

 
Ойыншық – баланың тұлғалық бол-

мысының қалыптасуына, дамуына 
әсер ететін дүние екенін ұмытпағаны-
мыз жөн. Алайда, соңғы уақытта ойын-
шықтың балаға әсерінен бұрын, ком-
мерциялық пайдасын ойлап тұрамыз. 
Тіпті, табыс көзіне айналдырған тренд-
тегі ойыншықтардың көзге көрінбейтін 
тәрбиелік цензуранының құралына ай-
налып бара жатқанын көріп жүрміз.

РЕБЕНОК И ИГРУШКА:
КТО КОГО ВОСПИТЫВАЕТ?

БАЛА ЖӘНЕ ОЙЫНШЫҚ: 
КІМ КІМДІ ТӘРБИЕЛЕЙДІ?
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ОЙЫНШЫҚ ТАҢДАУ: ҰРПАҚ ТӘРБИЕСІНІҢ БАСТАУЫ
ВЫБОР ИГРУШКИ: НАЧАЛО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

Ребенок – это будущее общества, и порой 
страшно подумать, каким образом мы за-
кладываем фундамент этого будущего. Ведь 
игрушка – первый спутник растущего чело-
века. Но задумывались ли мы, кому на са-
мом деле служит этот спутник? Что для нас  
важнее – здоровье и психическое благополу-
чие ребенка или коммерческие интересы? 

В конечном счете, кто кого воспитывает? С 
помощью игрушек ребенок познает окружаю- 
щий мир, развивает эмоциональную сферу и 
осваивает ролевые игры. Казалось бы, простая 
кукла или машинка – на самом деле мощный 
инструмент, который может на подсознатель-
ном уровне формировать будущую профессио- 
нальную роль ребенка.

Бала – қоғамның болашағы, ал сол 
болашақтың іргетасын қалай қалап 
жатқанымызды ойлау тіпті қорқы-
нышты. Себебі, ойыншық баланың 
алғашқы серігі, ал ол серік кімге қыз-
мет етіп жүргенін зерттеп көрдік пе? 
Біз үшін бала денсаулығы маңызды 
ма, әлде коммерциялық мүдде ме? 

Жалпы, кім-кімді тәрбиелеп жүр? 
Ойыншық арқылы бала қоршаған ор-
тасын таниды, эмоциясын дамытады, 
рөлдік ойындарды үйренеді. Қара-
пайым қуыршақ немесе көлік – бала-
ның болашақтағы кәсіптік рөлін бей-
саналы түрде қалыптастыратын күшті 
құрал бола алады. 

Известно, что первая игрушка каж-
дого малыша – это погремушка. Со-
гласно археологическим данным, по-
гремушки широко использовались 
еще в III в. в Древнем Риме. Однако 
погремушка – это не просто предмет, 
издающий звук. Это игрушка, пробуж-
дающая первые познавательные дей-
ствия младенца и развивающая его 
базовые способности: слух, зрение 
и осязание. Ее мелодичный звон не  
просто развлекает малыша, но и под-
сознательно успокаивает его, концен-
трирует внимание. 

Когда младенца укладывают в колы-
бель, рядом садится мать и поет ему 
колыбельную. В этот момент нежный 
звон погремушки сливается с мело-
дичным голосом матери, формируя у 
малыша первое восприятие звука, рит-
ма и, что особенно важно, первое чув-
ство безопасности. 

Согласно некоторым источникам, 
звук погремушки также связывали с 
верой в ее способность отгонять злых 
духов и нечистую силу. Подобные 

Әр баланың ең алғашқы ойыншығы –  
сылдырмақ екені белгілі. Археологи-
ялық деректерге сүйенсек, сылдыр- 
мақ III ғасырда Ежелгі Римде кеңінен 
қолданылған. Сылдырмақ – жай ғана 
дыбыс шығаратын зат емес. Ол – нәрес-
тенің алғашқы танымдық әрекеттерін 
оятатын, есту, көру, ұстау сияқты қа-
білеттерін дамытатын ойыншық. Оның 
сыңғырлаған үні – тек баланы күлдіріп, 
алаңдату емес, бейсаналық түрде ты-
ныштандыруға, назарын бір арнаға 
шоғырландыруға бағытталған. 

Бесікке бөленген сәбидің жанын-
да анасы отырып, бесік жырын айта-
ды. Сол мезетте сылдырмақтың нәзік 
үні мен ананың әуезді даусы үндесіп, 
нәресте санасына алғашқы әуен, 
алғашқы ырғақ пен алғашқы қауіпсіз- 
дік сезімін орнықтырған екен. 

Кейбір деректерде сылдырмақтың 
дауысы тіпті жын-шайтанды, жаман 
рухтарды қуады деген наныммен бай-
ланыстырылады. Бұл сенім Ежелгі Гре-
кия мен Шығыс мәдениеттерінде де 
кездеседі. 



4

Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Яғни, сылдырмақтың функциясы тек 
физиологиялық емес, символдық мән-
ге де ие болған.

Қазіргі таңда дүкен сөрелері құ-
быжық ойыншықтарға толып тұр. Бір 
кездері баланың қиялын ұштап, мей-
ірімділік пен сұлулыққа тәрбиелейтін 
ойыншықтардың орнын бүгінде доғал 
көзді, тісі ақсиған, пішіні бұрмаланған, 
зұлым кейіптегі «қорқынышты батыр-
лар» басып алды. 

Психологтер баланың ойын арқылы 
өзін және айналаны танитынын әл-
деқашан дәлелдеген. Демек, бала күн 
сайын құбыжық бейнелермен ойнап, 
«жамандық – адамның күші», «қорқы-
нышты болу – мықтылық» деген теріс 
ережелерді бейсаналы түрде бойы-
на сіңіреді. Мейірімді кейіпкерлердің 
орнына қатыгез, эмоциясыз, адам 
бейнесінен алыстап кеткен роботтар 
мен мутанттар келгенде, балада эм-
патия емес, агрессия, қорғаныс меха-
низмдері дамиды.

Тағы бір қауіпі ойыншықтардың 
бала психикасына тұрақты визуалды 
шу енгізуі. Қанық түстер, оғаш фор-
малар, қорқынышты бейнелер – бала 
көңіл-күйіне, ұйқысына, сөйлеу және 
мінез-құлық дағдыларына әсер етуі 
мүмкін. Мұндай визуалды удан арылу – 
кейін ұзақ жылдарға созылатын психо-
терапияға айналуы да ғажап емес.

Соңғы жылдары әлеуметтік желілер-
де таралған анимациялық мультфильм-
дер мен виртуалды ойын кейіпкерлері 
балалар арасында танымалдылыққа 
ие болып отыр. Шынында да, бала күн 
сайын қолына алып ойнайтын ойын-
шықтар оның психологиялық дамуына 
қалай әсер ететінін талдап көрейік:

Қорқынышты ойыншықтар –  
тренд пе, қауіп пе? Labubu, Huggy 
Wuggy , Siren Head сынды көпке та-
нымал ойыншықтар интернетте және 
виртуалды ойындар арқылы танымал-
дылыққа ие болды. 

Дүкен сөрелерінен көрсе балала-
рымыз бірінші сұрайтын Labubu ой-
ыншығы 2019 жылы гонконгтық сурет-
ші Kasing Lung жасаған кейіпкер. Ол 

представления были распространены 
в Древней Греции и в культурах Восто-
ка. Таким образом, погремушка испол-
няла не только физиологическую, но и 
символическую функцию…

Сегодня полки магазинов заполне-
ны игрушками-монстрами. Те игруш-
ки, которые когда-то развивали дет-
ское воображение, прививали добро-
ту и стремление к красоте, уступили 
место существам с острыми зубами, 
пустыми глазами и искаженными  
формами – «страшным героям» с пу- 
гающей внешностью.

Психологи давно доказали, что ре-
бенок познает себя и окружающий мир 
через игру. Это означает, что, ежеднев-
но взаимодействуя с образами мон-
стров, ребенок на подсознательном 
уровне усваивает деструктивные уста-
новки вроде «зло – это сила», «страш-
ным быть – значит быть сильным». 
Вместо добрых персонажей появляю- 
тся жестокие, бесчувственные, дале-
кие от человеческого облика роботы и 
мутанты. В результате у ребенка раз-
вивается не эмпатия, а агрессия и за-
щитные поведенческие реакции.

Одна из наиболее опасных сторон 
современных игрушек – постоянный 
визуальный шум, который они вводят 
в психику ребенка. Яркие цвета, при-
чудливые формы, пугающие образы –  
все это может негативно сказываться 
на настроении ребенка, его сне, ре-
чевом развитии и поведенческих на-
выках. Избавление от такого визуаль- 
ного яда нередко требует продолжи-
тельной психотерапии, растягиваю- 
щейся на годы.

В последние годы особую популяр-
ность среди детей приобрели персо-
нажи из анимационных мультфильмов 
и виртуальных игр, активно продви-
гаемые в социальных сетях. Действи-
тельно, стоит задуматься, как именно  
влияют на психическое развитие ре-
бенка те игрушки, с которыми он взаи-
модействует каждый день. Попробуем 
разобраться.

Страшные игрушки – тренд или 
угроза? Такие персонажи, как Labubu, 
Huggy Wuggy, Siren Head и др. приоб-
рели широкую популярность благо-
даря интернету и виртуальным играм. 
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ОЙЫНШЫҚ ТАҢДАУ: ҰРПАҚ ТӘРБИЕСІНІҢ БАСТАУЫ
ВЫБОР ИГРУШКИ: НАЧАЛО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

Их образы стремительно распростра-
нились в цифровом пространстве и 
стали частью повседневной детской  
культуры. 

Первое, что просят наши дети, уви-
дев на полке магазина, – это игрушка 
Labubu. Этот персонаж был создан в 
2019 г. гонконгским художником Ка-
сингом Лунгом. Изначально Labubu 
появился в виде иллюстрации, но 
позже китайская компания Pop Mart 
превратила это пугающее существо 
в серию игрушек формата blind-box 
(сюрприз-коробка). Labubu – это чудо-
вище с длинными зубами, напоминаю-
щее кролика. Несмотря на пугающую 
внешность, он стал популярным среди 
детей и молодежи благодаря феноме-
ну «милого ужаса» (cute horror).

Huggy Wuggy – еще одно пугаю- 
щее существо, ставшее особенно по-
пулярным с 2021 г. Его образ – монстр 
с устрашающей зубастой улыбкой –  
вызывает непроизвольную дрожь. Этот 
персонаж происходит из видеоигры 
Poppy Playtime и широкую известность 
приобрел благодаря TikTok и YouTube. 
Однако в ряде стран, таких как Турция,  
Huggy Wuggy был признан потен- 
циально вредным для психики детей и 
подвергся запрету. По мнению специа- 
листов, подобные образы усиливают  
детские страхи, вызывают ночные кош-
мары и повышенную тревожность.

Siren Head – персонаж, созданный 
канадским художником Тревором 
Хендерсоном. Впервые он появился в  
2018 г. в виде жуткой иллюстрации, 
опубликованной в интернете. Высокое, 
худощавое существо с двумя сиренами 
вместо головы быстро стало вирусным 
в социальных сетях и приобрело по-
пулярность как символ виртуальной 
культуры страха – creepypasta. Подоб-
ные образы, по мнению психологов, 
могут способствовать развитию фобий 
и параноидальных состояний у детей.

Негативное влияние трендовых 
игрушек
	Усиление страха и тревожности. 

Игрушки с чудовищной внешно-
стью могут не снижать, а наоборот, 
усиливать чувство страха у ребенка, 
особенно у детей в возрасте от 3 до  
7 лет, для которых игрушка часто 
приравнивается к живому существу. 
Куклы с пугающим обликом или об-
разы мутантов оказывают влияние 
на повседневное эмоциональное 

алғашында иллюстрация кейпінде 
пайда болған. Кейін Қытайдағы Pop 
Mart компаниясы бұл суреттегі қорқы-
нышты мақұлықты негізге ала отырып, 
blind-box (жасырын қорап) форматын-
дағы ойыншықтар сериясын шығар-
ды. Labubu – ұзын тісті, қоян тәріздес 
құбыжық. Оның келбеті қорқынышты 
болғанымен, жастар арасында «қорқы-
нышты сүйкімділік» (cute horror) фено-
мені арқылы трендке айналдырған. 

Huggy Wuggy болса 2021 жылдан 
бері танымал болған құбыжық. Тіс- 
тері ақсиған мақұлықты көргенде де-
неңнің тітіркенетіні сөзсіз. Жалпы бұл 
ойыншық Poppy Playtime атты бейне-
ойыннан шыққан кейіпкер. Бұл кейіп- 
кердің ерекше танымалдығы TikTok 
пен YouTube платформалары арқылы 
таралды. Алайда кейбір елдерде (мы-
салы, Түркия) Huggy Wuggy ойыншығы 
мен бейнесі балаларға психологиялық 
зиян келтіруі мүмкін деп бағаланып, 
тыйым салынды. Мамандардың ай-
туынша, мұндай құбыжықтар баланың 
үрейін күшейтіп, түнгі қорқыныш пен 
мазасыздық тудыруы мүмкін.

Siren Head болса, канадалық суретші 
Тревор Хендерсон жасаған кейіпкер. 
Ол алғаш рет 2018 жылы интернетке 
жүктелген қорқынышты сурет арқылы 
танылды. Биік, арық денелі, екі басты 
мақұлық әлеуметтік желілерде тез та-
ралып, өз алдына танымалдылыққа ие 
болды. Сонымен қатар қазіргі жастар 
арасында виртуалды қорқыныш мәде-
ниетінің (creepypasta) символына ай-
налды. Бұл кей жағдайда фобия мен 
паранойяға да ұласуы мүмкін.

Трендтегі ойыншықтардың кері 
әсері:
	Қорқыныш пен алаңдаушылықтың 

күшеюі. Құбыжық сипатындағы ой-
ыншықтар – баланың қорқыныш 
сезімін басудың емес, оны терең-
детудің құралына айналуы мүмкін. 
Әсіресе 3–7 жас аралығындағы бала-
лар үшін ойыншық – тірі бейнемен 
теңестіріледі. Қорқынышты кейіпте-
гі қуыршақтар немесе мутант кейіп- 
керлер күнделікті эмоционалдық 
қалыпқа әсер етіп, балада ұйқысыз- 
дық, үрей, жалғыздықтан қорқу  
сияқты психологиялық қиындық- 
тарға алып келуі мүмкін.

	Агрессия мен эмоциялық қатаң-
дықтың артуы. Агрессиялық сипат-
тағы ойыншықтар баланың әрекеті-
не де әсер етеді. Психологтер рөл-
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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дік ойындарда бала өзін сол кейіп- 
кердің орнына қоятынын дәлел-
деген. Егер ойын барысында бала 
үнемі шабуыл жасайтын, қорқыта-
тын немесе қирататын кейіпкермен 
ойнаса, онда оның шынайы өмірде 
де агрессивті мінез-құлық көрсе-
ту ықтималдығы артады. Бұл бала-
ның тіл табысу қабілетін тежейді,  
эмоцияны дұрыс білдіру дағдысына 
кедергі жасайды.

	Эстетикалық талғам мен мейірімге 
бейімділіктің төмендеуі. Баланы 
мейрімділікке, үйлесім мен нәзіктік-
ке тәрбиелеу – ойыншықтың маңыз-
ды функцияларының бірі. Бірақ бү-
гінде эстетикадан жұрдай, пішіні 
бұрмаланған, түс үйлесімі дөрекі 
ойыншықтар көзге көп түседі. Мұн-
дай визуалды бейнелер балада 
сұлулықты қабылдау қабілетін әл-
сіретіп, орнына бейберекет дүние-
лерді қалыпты деп тануға үйретеді. 
Сонымен қатар, мейірімді кейіпкер-
лердің азаюы – баланың жанашыр- 
лық, аяушылық, достық, адамгер-
шілік секілді сезімдерін дамытуға 
кедергі келтіреді.

	Тұлғалық даму мен мінездің өзгеруі. 
Бала ойыншық арқылы болашағын 
елестетіп, өзін тұлға ретінде қалып-
тастырады. Құбыжыққа айналған 
ойыншықтар арқылы балада ерлік, 
батырлық сияқты құндылықтар бұр-
маланып қабылданады. 

состояние ребенка, способствуя 
развитию бессонницы, тревожности 
и страха одиночества.

	Рост агрессии и эмоциональной 
холодности. Игрушки с агрессив-
ным посылом отражаются на пове-
денческих реакциях ребенка. Пси-
хологи установили, что в ролевых 
играх дети часто ассоциируют себя 
с персонажами. Если ребенок ре-
гулярно играет с героями, которые 
нападают, пугают или разрушают, 
это увеличивает вероятность прояв- 
ления агрессивного поведения в 
реальной жизни, затрудняет раз-
витие коммуникативных навыков и 
мешает формированию здоровой 
эмоциональной сферы.

	Снижение эстетического вкуса и 
склонности к доброте. Одной из 
функций игрушки является воспи-
тание стремления к гармонии, до-
броте и красоте. Однако современ-
ный рынок предлагает огромное 
количество визуально агрессивных 
игрушек: с искаженными формами, 
резким несоответствием цветов и 
отсутствием эстетики. Такие образы 
искажают восприятие красоты, фор-
мируя у ребенка склонность считать 
хаос и дисгармонию нормой. Кроме 
того, исчезновение добрых персо-
нажей тормозит развитие базовых 
чувств гуманности: сочувствия, за-
боты, доброжелательности и друже-
любия.

	Искажение личностного развития 
и характера. С помощью игрушек 
ребенок моделирует свое будущее, 
формирует самоощущение и цен-
ностные ориентиры. Когда игрушки 
превращаются в чудовищ, понятия 
героизма и доблести теряют свой 
исходный смысл. В таких условиях 
происходит подмена ключевых цен-
ностей, что искажает процесс ста-
новления личности.
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ОЙЫНШЫҚ ТАҢДАУ: ҰРПАҚ ТӘРБИЕСІНІҢ БАСТАУЫ
ВЫБОР ИГРУШКИ: НАЧАЛО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

Елімізде дәстүрлі құндылықтарды 
сақтайтын, тәрбиелік мәні бар ойын-
шықтар аз емес. Мәселен, мүйізден, 
ағаштан, киізден жасалған сымбат-
ты қуыршақтар, аттың бейнесінде-
гі ойыншықтар, сылдырмақтар мен 
асықтар баланың қол моторикасын, 
дүниетанымын, қиялын дамытқан. 
Ұлттық ойыншықтарда – батырлық, 
тазалық, мейірімділік пен табиғилық 
идеялары басым. Жоғарыда атап өт-
кен қорқынышты ойыншықтармен са-
лыстырғанда, баланың эмоционалды 
және рухани дамуына оң ықпал етеді. 

Ұлттық құндылықты қалыптасты-
рудағы – ұлттық ойыншықтың рөлі 
қандай? Бүгінгі таңда ұлттық ойын-
шықтарды қайта жаңғырту, оларды 
жаңа форматта ұсыну – маңызды мәде-
ни міндеттердің бірі болып отыр.

Мысалы
	Qazaq Doll – ұлттық киім киген қыз 

бен ұл бала бейнесіндегі қуыр-
шақтар. 

	Bal-Bala «Күлекеш»  – «Күлекеш» ой-
ыншығы баланың қиялын, эмоция- 
сын дамытады. Оның қимылдары 
мен күлкісі балаға көңіл-күй сыйлап, 
еліктеу, тыңдау және бақылау қа-
білеттерін жетілдіреді. 

	Erketai – қазақ әліпбиін жаттауға, ер-
тегілер мен аңыздарды оқуға және 
олардың кейіпкерлерімен танысуға 
ықпал етеді.

	Таз, төбет, арлан, жылқы, бүркіт 
секілді ойыншықтар – бала жануар-
лар әлемін танып, табиғатқа жана-
шырлықпен қарауды үйренеді.

   

В нашей стране немало игрушек, со-
храняющих традиционные ценности и 
обладающих воспитательным потен-
циалом. Например, изящные куклы, 
изготовленные из рога, дерева или 
войлока, игрушечные лошадки, погре-
мушки и асыки способствуют разви-
тию мелкой моторики, воображения 
и кругозора ребенка. Национальные 
игрушки несут в себе идеи героизма, 
чистоты, доброты и естественности. В 
отличие от упомянутых выше пугаю-
щих игрушек, они оказывают положи-
тельное влияние на эмоциональное и 
духовное развитие ребенка.

Какова роль национальной игруш-
ки в формировании национальных 
ценностей? На сегодняшний день воз-
рождение национальных игрушек и их 
адаптация к современным форматам 
становится одной из приоритетных за-
дач культурного развития общества.

Примеры 
	Qazaq Doll – куклы в образе мальчи-

ка и девочки в национальной оде-
жде.

	Bal-Bala «Күлекеш» развивает вооб-
ражение и эмоциональную сферу 
ребенка. Ее движения и смех под-
нимают настроение, способствуют 
развитию навыков подражания, слу-
шания и наблюдения.

	Erketai помогают выучить казахский 
алфавит, читать сказки и легенды, а 
также знакомят с их персонажами.

	Игрушки в образе тазы, төбет, арлан, 
лошади и беркута помогают ребен-
ку познавать мир животных и учат 
бережному отношению к природе. 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Куклы в национальных костюмах и 
игрушки, изображающие элементы 
традиционного быта, способствуют 
расширению этнокультурных знаний 
ребенка и формированию социально-
го восприятия с раннего возраста. Бла-
годаря таким игрушкам дети получают 
опыт через зрительное и тактильное 
восприятие, что помогает им усваи-
вать культурные коды и впитывать на-
циональные ценности с детства. Кроме 
того, элементы традиционной одежды 
и быта развивают у ребенка образное 
мышление, а также навыки рассужде-
ния в историческом и социальном кон-
тексте.

Уникальной особенностью казах-
станских игрушек является наличие у 
них интерактивных функций: они мо-
гут говорить, петь, читать стихи на ка-
захском языке. Эти возможности уси-
ливают интерес к родному языку, спо-
собствуют развитию фонематического 
слуха, расширяют словарный запас и 
активизируют речевую деятельность 
ребенка. Более того, такие игрушки 
укрепляют коммуникативное взаимо-
действие между родителем и ребен-
ком, углубляют эмоциональную связь 
и взаимное доверие.

Национальные игрушки – это не про-
сто средство развлечения, а важный 
инструмент, обеспечивающий лич-
ностное, когнитивное и социальное 
развитие ребенка. Они играют клю-
чевую роль в процессе национальной 
идентификации: через знакомство 
с родной культурой ребенок учится 
осознавать себя, формирует собствен-
ные взгляды и убеждения. 

Введение национальных игрушек в 
воспитательный процесс – это не толь-
ко психологически обоснованный, но 
и культурно-исторически ценный шаг.

Ұлттық киім үлгілерінде жасалған 
қуыршақтар мен тұрмыстық бұйымдар-
ды бейнелейтін ойыншықтар бала-
лардың этномәдени білімін кеңейтіп, 
әлеуметтік танымын бала кезінен қа-
лыптастыруға ықпал етеді. Мұндай 
ойыншықтар көру мен сезу арқылы 
тәжірибе жинақтап, баланың мәдени 
кодтарды қабылдауына және ұлттық 
құндылықтарды ерте жастан бойына 
сіңіруіне септігін тигізеді. Сонымен қа-
тар, дәстүрлі киімдер мен тұрмыс сал-
тына тән элементтер баланың ойлау 
қабілетін, сондай-ақ тарихи және әлеу- 
меттік контексте ой жүгірту дағдыла-
рын дамытады.

Ұлттық ойыншықтардың бірегей 
ерекшелігі – олардың қазақ тілін-
де сөйлеу, ән айту, өлең оқу сияқты  
интерактивті функциялармен жаб-
дықталуы. Атап айтқанда, мұндай 
ойыншықтар ана тіліне деген қы-
зығушылықты арттырып, фонематика-
лық есту қабілетін жетілдіреді, сөздік 
қорын кеңейтеді және сөйлеу әрекетін 
белсендіреді. Сонымен қатар, бұл ой-
ыншықтар ата-ана мен бала арасын-
дағы коммуникативтік өзара әрекетті 
жандандырып, эмоционалдық байла-
ныс пен сенімділікті тереңдете түседі. 

Ұлттық ойыншықтар – баланың тұлға-
лық, когнитивтік және әлеуметтік да-
муын қамтамасыз ететін, ұлттық иден-
тификация үдерісінде маңызды орын 
алатын құрал. Осы арқылы бала ұлттық 
мәдениетті танып қана қоймай, сол 
мәдениет аясында өзін-өзі тануға, өз 
пікірі мен көзқарасын қалыптастыруға 
мүмкіндік алады. 

Ұлттық ойыншықтарды балалардың 
тәрбиесіне жүйелі түрде қолдану – 
олардың психологиялық дамуына оң 
әсер етіп, мәдени және тарихи құн-
дылықтарды бойына сіңіруге мүмкіндік 
беретін маңызды қадам.
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АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ГЛОССАРИЙ
ГЛОССАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Егер зумерлердің (қазіргі жас- 
тардың) сөйлегенін естігенде, өзі- 
ңізді эльф тілін тыңдап тұрғандай 
сезінсеңіз – уайымдамаңыз: сіз жалғыз 
емессіз. Ең бастысы, бұл әріптерден 
құралған беймәлім сөздерді түсінуге 
болады.

Балалар мен жасөспірімдер тілінен 
ересектер тіліне аударуға тырысып 
көрейік.

Если, заслышав речь зумеров, вы 
испытываете чувство, будто это что-то 
на эльфийском, во-первых, не пере-
живайте: вы не одиноки. Во-вторых, 
сложить разрозненные кубики букв в 
более-менее понятные слова все-таки 
можно. 

Попробуем стать переводчиками с 
детско подросткового и молодежного 
на взрослый.

КАК ПОНЯТЬ 
СОВРЕМЕННУЮ МОЛОДЕЖЬ?

ҚАЗІРГІ ЖАСТАРДЫ 
ҚАЛАЙ ТҮСІНУГЕ БОЛАДЫ?
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Сленг – бұл түсініксіз сөздердің 
жиынтығы ғана емес. Бұл – тұтас бір 
ұрпақтың ойы мен көңіл күйін бей-
нелейтін, үнемі өзгеріп отыратын тіл. 
Жасөспірімдер мен жастар өзара  
қарым-қатынас жасау үшін қолда-
натын ерекше сөздер мен тіркестер 
жиынтығы. Бұл – өз ортасында ерек-
шеленуге және ойды жылдам жеткізу-
ге көмектесетін жүйе. Қарапайым сөз-
дерден бастап әзілдерге, қысқартулар 
мен тіркестерге дейінгі әрбір элемент 
мағына мен эмоцияға толы.

Молодежный сленг – это не про-
сто куча непонятных слов. Это живой, 
меняющийся язык, который отражает 
не только мысли, но и настроение це-
лого поколения, особый набор слов 
и выражений, который использует- 
ся молодыми людьми для общения. 
Это целая система, которая помогает 
выделиться, быть «своим» среди своих  
и, конечно же, быстрее передавать 
мысли. От обычных слов до мемов, аб-
бревиатур и фраз каждый элемент мо-
лодежного сленга наполнен смыслом 
и эмоциями.

Сленг не стоит на месте: он постоян-
но меняется и адаптируется под новые 
реалии. Вы, наверное, замечали, как 
через несколько месяцев старые фра-
зы исчезают, а на их место приходят 
новые. Это происходит из-за быстрого 
обмена информацией в социальных 
сетях и мессенджерах, где каждый день 
появляются новые тренды и мемы.

Почему молодежный сленг так по-
пулярен и постоянно меняется? Вы 
замечали, как быстро появляются но-
вые слова и фразы, а потом вдруг ис-
чезают? Это нормально! Молодежный 
сленг не статичен, он динамичен. По-
чему? Во-первых, сленг – это способ 
выделиться, подчеркнуть свою инди-
видуальность и быть частью какого-то 
сообщества. Когда человек использует 
сленг, он не просто говорит – он пока-
зывает, кто он, в какой культуре растет, 
что для него важно.

Кроме того, сленг помогает быстрее 
передавать мысли и чувства. Социаль-
ные сети, такие как Instagram, TikTok 
и YouTube, где многие фразы стали 
вирусными, играют огромную роль в 
распространении новых выражений. 
Часто слово или мем становится попу-
лярным за пару дней, а потом посте-
пенно исчезает, уступая место новым 
трендам.

Сленг өзгеруін тоқтатпайды: ол үнемі 
өзгеріп, жаңа жағдайларға бейімделіп 
отырады. Сіз де байқаған боларсыз –  
бірнеше айдан кейін ескі тіркес- 
тер жоғалып, олардың орнына жаңала-
ры келеді. Бұл әлеуметтік желілер мен 
мессенджерлердегі ақпараттың жыл-
дам таралуына байланысты, себебі күн 
сайын жаңа трендтер мен мемдер пай-
да болады.

Жастар сленгі неге сонша таны-
мал және үнемі өзгеріп отырады? 
Жаңа сөздер мен тіркестердің тез пай-
да болып, кейін ғайып болатынын бай-
қаған боларсыз? Бұл – қалыпты жағдай! 
Слег – тұрақты емес, ол үнемі өзгеріп 
отырады. Неге? Ең алдымен, сленг – 
өзін ерекшелеудің, даралығын көрсе-
тудің және белгілі бір қауымдастықтың 
мүшесі болудың бір жолы. Адам сленгті 
қолданғанда, ол жай ғана сөйлеп 
тұрған жоқ – ол өзінің кім екенін, қан-
дай мәдениетте өсіп жатқанын және не 
нәрсеге мән беретінін көрсетеді.

Сонымен қатар, сленг ой мен 
сезімді жылдам жеткізуге көмекте-
седі. Instagram, TikTok және YouTube 
сияқты әлеуметтік желілер көптеген 
тіркестердің вирус секілді таралуына 
себепші болып, жаңа сөздердің кеңі-
нен қолданылуына үлкен ықпал етеді. 
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АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ГЛОССАРИЙ
ГЛОССАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Почему молодежь использует 
сленг? Сленг – это способ общения, 
который позволяет молодежи чувство-
вать себя частью группы. Например, 
фраза «Ну ты и кринж!» может исполь-
зоваться в разговорах, когда нужно 
выразить недоумение или смущение 
от какого-то поступка. Этот сленг легко 
усваивается и помогает почувствовать 
себя «своим» в кругу друзей, создать 
атмосферу легкости и юмора.

Көп жағдайда бір сөз немесе әзіл бір-
неше күн ішінде танымал болып, кейін 
біртіндеп жоғалып, орнын жаңа тренд-
терге береді.

Жастар неге сленгті қолданады? 
Сленг – бұл жастардың өзара қарым- 
қатынас жасау тәсілі. Мәселен, «Қандай 
кринж!» деген тіркес кейде бір әре-
кетке таңғалу немесе ыңғайсыздықты 
білдіру үшін қолданылады. Мұндай 
сленгті меңгеру оңай, әрі жеңіл әзілге 
толы орта қалыптастыруға көмектеседі.

Сленг – бұл трендте болудың, бар-
лығы түсінетін ең өзекті тіркестерді 
қолданудың бір жолы. Осы арқылы 
жастар қысқа әрі нақты сөйлесіп, 
ойды дәл жеткізе алады. Кейде бар 
болғаны екі-үш сөз ғана, бірақ мағы-
насы терең!

Сленг – это способ быть в тренде, 
использовать самые актуальные вы-
ражения, которые все понимают. Так 
можно общаться быстро, сжато, но при 
этом донести точный смысл. Вроде бы 
просто пара слов, но какое значение!

Роль молодежного сленга в выра-
жении индивидуальности. Сленг по-
могает молодым людям быть собой. С 
его помощью можно выразить не толь-
ко мысли, но и эмоции, отношение к 
чему-то. Например, если сказать «Это 
вообще топ» или «Это зашквар», все 
сразу поймут, что ты имеешь в виду. Ты 
не просто говоришь, ты как бы показы-
ваешь свою позицию, свою точку зре-
ния.

Молодежь использует сленг для 
того, чтобы не только общаться, но и 
выделяться. Именно поэтому у каждо-
го поколения появляются свои фразы, 
которые становятся модными и часто 
влияют на то, как молодежь восприни-
мает себя и мир вокруг.

Сленг как средство групповой 
идентичности. Для молодежи сленг – 
это еще и способ идентифицировать 
себя как часть группы. Например, сре-
ди школьников, студентов или тех, кто 
активно тусуется в интернете, появ-
ляются свои уникальные фразы и вы-
ражения. Используя эти слова, дети, 
подростки и молодые люди как бы 
заявляют о своей принадлежности к 
определенной культуре или сообще-
ству. Неважно, любят ли они хип-хоп, 
киберспорт или мемы: у каждой из 
этих субкультур есть свой набор слов, 
которые мгновенно показывают, с кем 
ты, как ты думаешь, и что тебе нравит-
ся. Сленг помогает быть «своим» среди 
своих.

Бұл жастар арасында өзгешеле-
нудің бір жолы. Сленг жастарға өз 
болмысын еркін көрсетуге мүмкіндік 
береді. Оның көмегімен тек ойды ғана 
емес, эмоцияны, белгілі бір нәрсеге 
деген көзқарасты да жеткізуге болады. 
Мысалы, «Бұл нағыз топ!» немесе «Бұл 
зашквар!» деп айтсаңыз, бәрі сіздің 
не айтқыңыз келгенін бірден түсінеді. 
Яғни, сіз жай ғана сөйлеп тұрған жоқ-
сыз – өз ұстанымыңызды, дүниетаны-
мыңызды көрсетіп тұрсыз.

Жастар сленгті тек қарым-қатынас  
құралы ретінде ғана емес, сонымен қа-
тар өздерін ерекшелеу үшін де қолда-
нады. Сондықтан әрбір ұрпақтың өзіне 
тән сәнге айналған тіркестері пайда 
болады. Бұл сөздер мен сөз тіркестері 
жастардың өзін және айналасындағы 
әлемді қалай қабылдайтынына жиі 
әсер етеді.

Сленг – топтық бірегейлікті біл-
діру құралы. Жастар үшін сленг –  
белгілі бір топтың мүшесі екенін біл-
дірудің бір жолы. Мысалы, мектеп 
оқушылары, студенттер немесе интер-
нетте белсенді жастардың өздеріне 
тән ерекше тіркестері мен сөздері пай-
да болады. Осындай сөздерді қолдану 
арқылы балалар, жасөспірімдер және 
жастар өздерінің белгілі бір мәде- 
ниетке немесе қауымдастыққа тиесілі 
екенін көрсетеді. Олар хип-хопты, ки-
берспортты немесе әзілдерді ұнатса 
да, әр субмәдениеттің өзіне тән сөздік 
қоры бар, ол бірден сенің кіммен 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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екеніңді, қалай ойлайтыныңды және 
нені ұнататыныңды байқатады. Сленг –  
«өз адамдарыңның» арасында «өз ада-
мы» болуға көмектеседі.

Тілдік кедергіні жеңілдету үшін сөзді-
гімізді бөлімдерге бөліп қарастырайық. 

Адамдарға қатысты
	Бести (ағылш. bestie – «ең жақын») – 

өте жақын дос немесе құрбы.
	ЛД, ЛП, элпэшка – дәл сол мағына-

да: ең жақын достар мен құрбылар.
	Офник, офница – тар ойлы адам, 

жанжалдарды күшпен шешуге  
бейім.

	Соулмейт (ағылш. soul – «жан») –  
рухани жақын адам, «жаны бір» 
тұлға.

	Делулу (ағылш. delusional –  
«елеске сенетін») – қиял әлемінде 
өмір сүретін, сүйікті жұлдызымен 
қарым-қатынас орнатуға немесе 
k-pop сахнасына шығуға шын  
сенетін адам.

	Душнила – «ауыр» әңгімелесуші, іш 
пыстыратын, қызықсыз адам.

	Краш, крашиха – ұнаған адам,  
көбіне романтикалық емес, жай 
ғана симпатия тудыратын тұлға.

	Нормис –зумерлер үшін қызықсыз 
адам.

	НПС, непись – «нормиске» ұқсас 
ұғым, видео ойындардан келген. 
НПС – бағдарламаланған  
әрекеттерді орындайтын кейіпкер-
лер. Шынайы өмірде тек  
«базалық баптаулары» бар, ерекше 
қызығушылығы, мақсаты немесе  
амбициясы жоқ адамдар.

	Скуф – орта жастағы, қызықсыз, 
өмірден шаршаған адам тура-
лы стереотип. Бұрын бұл сөз ер 
адамдарға қатысты қолданылса, 
қазір әйелдерге де қатысты айты-
лады. «Соскуфиться» – жағымсыз 
мағынада «есейіп кету».

	Токсик – қарым-қатынас жасауға 
жағымсыз, «уытты» адам.

	Босс художки – сыртқы келбет пен 
шығармашылық арқылы өзін бел-
сенді көрсететін, бірақ айналасын-
дағыларды ашуландыратын тұлға. 
Бұл сөз мақтау емес.

	Дед инсайд – мұңды, меланхолия- 
лық адам. Сарказммен айтылады.

	Сигма – өзіне сенімді, күшті, айна-
ланың мақұлдауына мұқтаж емес 
адам. Алғашында тек жігіттерге 
қатысты айтылса, қазір кейбір қыз-
дарға да қолданылады.

Для облегчения «прыжка» через 
языковой барьер разделим наш слова-
рик на разделы.

Про людей
	Бести (англ. bestie – «лучшее») –  

очень близкий друг или подруга.
	ЛД, ЛП, элпэшка – аналогично: луч-

шие друзья и подруги.
	Офник, офница – узколобая персо-

на, предпочитающая решать конф- 
ликты посредством насилия.

	Соулмейт (англ. soul – «дух») – род-
ственная душа.

	Делулу (англ. delusional –  
«бредовый») – человек, склонный 
жить в собственных иллюзиях и 
фантазиях, искренне верящий в 
возможность построить отноше-
ния с кумиром или стать звездой 
k-pop-сцены.

	Душнила – «душный» собеседник, 
зануда.

	Краш, крашиха – вызывающий сим-
патию у говорящего. Судя по всему, 
не всегда в романтическом ключе.

	Нормис – слишком нормальный 
индивид, кажущийся зумеру неин-
тересным.

	НПС, непись – очень близкое к нор-
мису понятие, пришедшее из мира 
видеогейминга. В играх под НПС 
понимают неигровых персонажей, 
действующих по заданному про-
граммой алгоритму, в жизни –  
персонажей, обладающих как бы 
исключительно «базовыми настрой-
ками», без нетривиальных увлече-
ний, целей и амбиций.

	Скуф – стереотипное представле-
ние об обрюзгшем, скучном чело-
веке средних лет. Если ранее дан-
ный ярлык навешивали на мужчин, 
сейчас он может достаться и  
женщине-скуфу. От этого слова  
происходит глагол соскуфиться,  
т. е. повзрослеть в плохом  
смысле слова.

	Токсик – токсичная, малоприятная в 
общении личность. 

	Босс художки – личность, привык- 
шая активно самовыражаться во 
внешности и творчестве, но тем са-
мым раздражающая окружающих. 
Да, это, увы, не комплимент…

	Дед инсайд – мрачный, меланхо-
личный индивид. Слово не лишено 
саркастичного оттенка.

	Сигма – уверенная в себе, сильная,  
не нуждающаяся в одобрении 
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ГЛОССАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

окружающих натура. Поначалу 
применялось только к парням, но с 
некоторых пор такого звания могут 
удостоиться и некоторые девушки.

	Грин-флаг (зеленый флаг) – хоро-
шие качества характера или персо-
на в целом.

	Ред-флаг (красный флаг) –  
нехорошие качества характера или 
персона в целом.

	Комфортик – добрый малый.
	Драма куин – королева драмы.

Про эмоции
	Агриться (angry – «сердитый») –  

злиться.
	Бомбить – гневаться, взрываться.
	Плюс-вайб и минус-вайб – настрое- 

ние либо ощущение, хорошее или 
плохое соответственно.

	Кринж, кринге (cringe – «съеживать-
ся») – чувство стыда за чужие дей-
ствия.

	Слэй (англ. slay – «убивать, поко-
рять») – кто-то или что-то, достойное 
восхищения.

	Трэш (англ. trash – «мусор») –  
ужас, кошмар, нечто отвратитель-
ное, вызывающее непринятие.

	Тильт (англ. tilt – «крен») – стресс,  
замешательство, невозможность  
сосредоточиться.

	Чил (англ. chill – «расслабиться») – 
отдых. Породило прилагательное 
чиловый – расслабленный и глагол 
чилить – отдыхать.

	Криповый (англ. creepy – «жуткий, 
противный») – страшный, отталки-
вающий.

По словам филолога, старшего пре-
подавателя русского языка Казахско-
го Национального исследователь-
ского технического университета им.  
К. И. Сатпаева Анель Токпановой, ме-
ханизм возникновения сленга – это жи-
вой и динамичный процесс, отражаю- 
щий постоянное развитие общества, 
культуры и технологий. Сленг рождает- 
ся не только через заимствования из 
других языков, но и как результат твор-
ческого переосмысления уже суще-
ствующих слов. Люди стремятся выра-
зить эмоции, подчеркнуть принадлеж-
ность к определенной группе, сделать 
речь более яркой и неформальной. Так 
и появляются новые словечки, которые 
быстро расходятся по социальным се-
тям, фильмам, песням и повседневно-
му общению.

	Грин-флаг (жасыл жалау) – жақсы 
мінез-құлық немесе жағымды адам.

	Ред-флаг (қызыл жалау) – жағым-
сыз мінез-құлық немесе күмәнді 
адам.

	Комфортик – мейірімді, жайлы адам.
	Драма куин – «драма ханшайымы», 

яғни бәрін эмоциямен қабылдай-
тын, драмаға бейім адам

Эмоцияларға қатысты 
	Агриться (angry – «ашулы») – ашула-

ну, ренжу.
	Бомбить – қатты ашулану, «жарылу».
	Плюс-вайб / минус-вайб – жақсы 

немесе жаман көңіл күй мен сезім.
	Кринж, кринге (cringe – «жиырылу»)–  

біреудің әрекетінен ұялу, ыңғайсыз-
дық сезіну.

	Слэй (slay – «жарату, таңғалдыру») – 
таңдай қақтыратын, мақтауға лайық 
адам немесе нәрсе.

	Трэш (trash – «қоқыс») – сұмдық, 
жағымсыз, қабылдауға қиын 
жағдай.

	Тильт (tilt – «қисайу») – стресс,  
абыржу, ойды жинақтай алмау.

	Чил (chill – «демалу») – тынығу,  
демалу. Осыдан шыққан: чиловый –  
жайбарақат, чилить – демалу.

	Криповый (creepy – «жеркенішті, 
қорқынышты») – қорқынышты, 
жағымсыз әсер қалдыратын.

К.И. Сәтбаев атындағы Қазақ ұлттық 
зерттеу техникалық университетінің 
орыс тілі бойынша аға оқытушысы, 
филолог Анель  Тоқпанованың ай-
туынша, сленгтің пайда болу меха-
низмі – қоғамның, мәдениеттің және 
технологиялардың үнемі дамуын бей-
нелейтін тірі әрі динамикалық үдеріс. 
Сленг тек басқа тілдерден енген сөз-
дер арқылы ғана емес, бұрыннан бар 
сөздерді шығармашылық тұрғыда қай-
та ойлап табу нәтижесінде де дүниеге 
келеді. Адамдар эмоцияларын жет-
кізуге, белгілі бір топқа тиесілі екенін 
көрсетуге, сөйлеу мәнерін жарқын әрі 
бейресми етуге ұмтылады. Осылайша 
жаңа сөздер пайда болып, олар әлеу-
меттік желілер, фильмдер, әндер мен 
күнделікті қарым-қатынас арқылы тез 
таралады.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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«Қазіргі заманда сленгтің едәуір 
бөлігі ағылшын тілінен енеді. Жаһан-
дану бұл үрдісті одан әрі жандан-
дырып, ағылшын тіліндегі сөздерді 
жастар арасында танымал етеді. Әлем 
ашық, ал жастар заманауи әрі сәнді 
естілетін тіркестерді лезде қабылдап, 
қолдана бастайды. Оның үстіне, ин-
тернетке қолжетімділік бұл құбылысты 
ерекше қарқынмен дамытып отыр.

Қазақстанда ағылшын тілінен енген 
сөздермен қатар, сленгтің елеулі бөлі-
гі қазақ тілінің ықпалымен қалыптаса-
ды. Бұл орыс тіліндегі сөйлеу мәнеріне 
жергілікті реңк пен ұлттық бояу береді.

Есте сақтау керек: тіл – тірі организм. 
Ол үнемі өзгеріп, сүзгіден өтіп, жаңа 
жағдайларға бейімделіп отырады 
және қандай сөздердің қолданыста 
қалатынын, ал қайсысы уақыт өте келе 
жоғалатынын өзі реттейді.

Сленг – тілдің тәжірибелік қабаты. 
Бүгін сәнді әрі ерекше көрінетін сөз-
дер ертең қалыпты нормаға айналуы 
мүмкін, ал арғы күні мүлде ұмытылып 
кетуі ғажап емес».

Сонымен қатар, сарапшының ай-
туынша, сленг үнемі жаңарып отырады 
және белгілі бір кезеңнің рухын бей-
нелейді. Себебі сленг сөздері сән заң-
дылықтарына бағынады – бір кездері 
батыл әрі тың естілген тіркестер уақыт 
өте келе өткірлігін жоғалтып, жаңа 
мағынаға ие болады. 

Алайда мұндай тілдік өзгерістерге 
филолог сақтықпен қарайды.

«В современном мире большое ко-
личество сленга приходит из англий-
ского языка. Глобализация делает 
его более популярным. Мир открыт, и 
молодежь мгновенно подхватывает 
все, что звучит современно и модно, 
тем более доступ к интернету творит  
своеобразные чудеса.

В Казахстане, помимо англицизмов, 
значительная часть сленга форми- 
руется под влиянием казахского язы-
ка, что придает русской речи местный 
колорит и национальные оттенки. 

Важно помнить, что язык – это живой 
организм. Он постоянно изменяется, 
фильтруется, приспосабливается и 
сам регулирует, какие слова прижи-
вутся, а какие со временем исчезнут. 

Сленг – это экспериментальный 
слой языка. То, что сегодня кажется 
модным и необычным, завтра может 
стать нормой, а послезавтра уйти в 
забвение…»

Вместе с тем эксперт отмечает: сленг 
постоянно обновляется, отражая дух 
определенного промежутка време-
ни, потому что сленговые слова жи-
вут по законам моды – то, что когда-то 
звучало дерзко и свежо, со време-
нем теряет остроту и обретает новые 
смыслы. Язык «играет» со словами,  
«переодевает» их в современные  
контексты.

Однако к подобному «жонглиро- 
ванию» филолог относится насторо-
женно.
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«Соцсети – это настоящая фабри-
ка слов, и это плохо. Молодежь со-
всем перестала нормально гово-
рить. У них язык живет в режиме  
реального времени. Одно удачное 
или смешное, иногда абсурдное сло-
во в видео или меме, и уже завтра 
им говорит все молодое поколение. 
Молодежь ловит тренды быстрее, 
чем они успевают попасть в слова-
ри. Так и получилось, что «краш» стал 
синонимом симпатии, «флексить» –  
способом показать уверенность и рас-
крепощенность, а «вайб» – атмосферу 
момента. 

Даже привычные выражения вроде 
«по кайфу» или «залетело» обретают 
новую жизнь благодаря умным лен-
там и алгоритмам. 

Соцсети превращают язык в живой, 
бесконечный эксперимент. И не могу 
сказать, что это радует…»

Анель Токпанова рассказала и о раз-
нице между сленгом подростков про-
шлого (стряхнем пыль со слова козит, 
т.  е. сводит с ума в плохом смысле) и 
сегодняшней молодежи (бомбит – наи-
более близкое по значению).

Различаются два мира прежде всего 
скоростью обновления и источниками. 
Так, раньше новые слова распростра-
нялись медленно: через общение, му-
зыку, фильмы, уличную культуру. 

Сегодня бал правит сеть, генерируя 
десятки новых выражений и мемов за 
неделю. Изменился и ритм языка: он 
становится короче, динамичнее, эмо-
циональнее.

Мир не живет в режиме стоп-кадр, и 
эту реальность нам не дано изменить…

«Әлеуметтік желілер – нағыз сөз  
зауыты сияқты. Бірақ бұл дұрыс емес. 
Жастар қалыпты тілде сөйлеуді мүлде 
қойды. Олардың тілі нақты уақыт ре-
жимінде өмір сүреді. Бір бейнежазба-
да немесе әзілде айтылған сәтті, күлкілі,  
кейде тіпті абсурд сөз ертеңіне-ақ  
бүкіл жас буынның лексиконына ай- 
налады. Жастар трендтерді сөздіктерге  
енгенше меңгеріп үлгереді. Осылай-
ша «краш» – симпатияның синонимі-
не, «флексить» – сенімділік пен еркін-
дікті көрсетудің тәсіліне, ал «вайб» –  
сәттің атмосферасын сипаттайтын 
сөзге айналды.

Тіпті бұрыннан таныс тіркестер – 
«по кайфу», «залетело» – алгоритмдер 
мен ақылды ленталардың арқасында 
жаңа өмірге ие болады. Әлеуметтік 
желілер тілді шексіз, тірі эксперимент-
ке айналдырып отыр. Ал бұл мені қу-
анта қоймайды…»

Анель Тоқпанова бұрынғы жа- 
сөспірімдер сленгі мен қазіргі жастар 
тілі арасындағы айырмашылық тура-
лы да айтып өтті. Мысалы, ұмыт бола 
бастаған «козит» сөзі (жаман мағына-
да «жынды қылады») мен бүгінгі «бом-
бит» тіркесі (қатты ашулану) мағына 
жағынан ұқсас.

Бұл екі дәуірдің басты айыр-
машылығы – тілдің жаңару жылдам-
дығы мен ақпарат көзі. Бұрын жаңа сөз- 
дер баяу таралатын: адамдар арасын-
дағы қарым-қатынас, музыка, фильм-
дер мен көше мәдениеті арқылы.

Ал бүгінде басты рөлді интернет 
атқарады – ол аптасына ондаған жаңа 
тіркестер мен әзілдерді тудырады. 
Тілдің ырғағы да өзгерді: ол қысқа, 
қарқынды әрі эмоцияға толы бола түсті.

Әлем «стоп-кадр» режимінде өмір 
сүрмейді, ал бұл шындықты өзгерту 
біздің қолымызда емес…
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Новый год – это не только елка и по-
дарки, но и особенное время, когда 
вся семья собирается вместе, чтобы 
посмотреть веселый фильм. Для детей 
этот праздник превращается в настоя- 
щую сказку: идет снег, приходит Дед 
Мороз, а дома царят тепло и радость. 
В такие моменты просмотр хорошего 
кино, совместный смех и размышле-
ния могут стать настоящей празднич-
ной традицией.

«Еркебай» – семейная комедия, вы-
шедшая в 2024 г. Главный герой филь-
ма – девятилетний мальчик по имени 
Еркебай. Это история ребенка, которо-
го родители окружили чрезмерной за-
ботой. Еркебай прожил девять лет, ни 
разу не покинув дом. Его отец – богатый 
предприниматель, а мать – чрезмерно 
тревожная женщина, которая старает-
ся оградить сына от внешнего мира и 
волнуется за каждый его шаг. Родите-
ли покупают Еркебаю любые игрушки, 
которые он пожелает, и держат его в 
изоляции от окружающей среды. Он 
растет единственным ребенком в обе-
спеченной семье. 

Однажды в дом приходят двое мо-
шенников, переодетых в аниматоров. 
Они обманывают мальчика и уводят 
его, оставив родителям записку с тре-
бованием выкупа. Однако они даже не 
подозревают, что Еркебай – избалован-
ный, но очень сообразительный ребе-
нок. Он разрушает их план и создает 
для них массу проблем.

Фильм напоминает казахскую вер-
сию знаменитой комедии «Один дома». 
Два глупых вора думают, что легко по-
лучат деньги, но Еркебай превращает 
их жизнь в настоящий кошмар. Своей 
находчивостью он постоянно срывает 
их замыслы, устраивая им неожидан-
ные ловушки и препятствия.

Жаңа жыл – тек шырша мен сый-
лықтар ғана емес, отбасымен бірге 
отырып, көңілді фильм тамашалауға 
арналған ерекше уақыт. Бұл мереке 
балалар үшін сиқырлы ертегіге айна-
лады: қар жауады, Аяз ата келеді, ал 
үйдің іші жылылық пен шаттыққа толы 
болады. Осындай сәттерде жақсы кино 
көріп, бірге күліп, бірге ойлану – нағыз 
мерекелік дәстүрге айналуы мүмкін.

«Еркебай» – 2024 жылы жарық көр-
ген отбасылық комедия. Бұл фильм- 
де басты кейіпкер 9 жасар Еркебай 
есімді бала. Бұл – ата-анасы шектен тыс 
қамқорлық көрсеткен баланың оқиға-
сы. Еркебай есімді бала тоғыз жыл 
бойы үйден шықпай өмір сүрген. Се-
бебі оның әкесі – бай кәсіпкер, ал анасы 
баласын сыртқы әлемнен қорғаштап 
әр қадамын қатты уайымдайды. Олар 
Еркебайға қалаған ойыншығын алып 

ЕРКЕБАЙ – КОМЕДИЯ, 
НАПОЛНЕННАЯ СМЕХОМ 

ЕРКЕБАЙ: КҮЛКІГЕ ТОЛЫ 
ҚАЗАҚ КОМЕДИЯСЫ



53

4

М
ем

лекеттік 
ж

әне 
оры

с 
тілдеріндегі 

да-
м

ы
туш

ы
, 

интерактивті, 
м

ультим
едиялы

қ 
циф

р-
лы

қ ж
урналда елім

іздің 
үздік 

педагогтерінің 
тәж

ірибесі, 
балалар-

ды
ң құқы

қтары
н қорғау 

ж
өніндегі 

халы
қаралы

қ 
тәж

ірибе туралы
 ж

ария-
ланы

м
дар, бала құқы

қта-
ры

н қорғау тетіктері м
ен 

оқы
туды

ң зам
анауи тех-

нологиялары
 

ұсы
ны

ла-
ды

.Білім
 

берудің 
негізгі 

деңгейлерінің (м
ектепке 

дейінгі, орта, оны
ң іш

ін-
де қосы

м
ш

а ж
әне инклю

-
зивті, арнаулы

 орта) пе-
дагогтері; 

ата-аналар; 
ж

алпы
 білім

 беретін м
ек-

тептердің (оны
ң іш

інде 
ерекш

е 
білім

 
беру 

қа-
ж

еттіліктері 
бар 

бала-
лар, 

гим
назияларды

ң, 
лицейлердің 

оқуш
ы

ла-
ры

; колледж
дердің ж

әне 
Тж

КБ өзге де ұйы
м

дары
-

ны
ң студенттері – біздің 

м
ақсатты

 
оқы

рм
андар 

аудиториям
ы

з болы
п та-

бы
лады

.
Ж

урналды
ң 

басты
 

ерекш
елігі – оны

ң м
уль-

титақы
ры

пты
қ 

сипаты
. 

О
ны

ң 
беттерінде 

тақы
-

ры
птарды

ң кең ауқы
м

ы
 

қарасты
ры

лады
: 

бала-
ларды

ң, 
ж

асөспірім
дер 

м
ен 

ж
астарды

ң 
көш

е-
дегі, 

интернеттегі 
қа-

уіпсіздігі 
(киберқорғау), 

оқы
ту 

м
ен 

тәрбиелеу 
әдістем

елері, ж
еке дам

у 
м

ен 
өсу 

психология-
сы

; 
балаларды

ң 
әртүр-

лі 
дам

у 
деңгейіндегі 

(ф
изикалы

қ, 
психоэм

о-
ционалды

 
ж

әне 
интел-

лектуалды
қ) ж

еке ерек-

Развиваю
щ

ий, 
инте-

рактивны
й, 

м
ультим

е-
дийны

й циф
ровой ж

ур-
нал на государственном

 
и русском

 язы
ках, в кото-

ром
 

будет 
представлен 

опы
т лучш

их педагогов 
страны

, 
публикации 

о 
м

еж
дународном

 
опы

те 
по защ

ите прав детей, 
м

еханизм
ы

 защ
иты

 прав 
ребенка, 

соврем
енны

е 
технологии обучения. 

Н
аш

а 
целевая 

чи-
тательская 

аудитория 
– 

педагоги 
основны

х 
уровней 

образования 
(дош

кольное, 
среднее, 

в 
том

 
числе 

дополни-
тельное и инклю

зивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащ

иеся общ
е-

образовательны
х 

ш
кол 

(в том
 числе для детей с 

особы
м

и 
образователь-

ны
м

и 
потребностям

и), 
гим

назий, 
лицеев; 

сту-
денты

 колледж
ей и ины

х 
организаций ТиП

О
.

О
сновная 

отличи-
тельная 

особенность 
наш

его 
ж

урнала 
– 

его 
м

ул
ь

ти
тем

ати
ч

н
о

сть
. 

Н
а его страницах будет 

освещ
аться 

ш
ирокий 

спектр тем
: от безопас-

ности детей, подростков 
и ю

нош
ества на улице 

и в интернете (киберза-
щ

ита) до м
етодик обуче-

ния и воспитания и пси-
хологии 

личностного 
развития и роста; базо-
вы

е аспекты
 возрастной 

психологии с акцентом
 

на индивидуальны
е осо-

бенности детей разного 
уровня развития (ф

изи-
ческого, 

психоэм
оцио-

нального и интеллекту-
ального), ф

орм
ирование 

Ж
урналды

ң 
ба-

ст
ы

 ерекш
елігі – 

оны
ң 

м
ульт

и-
т

ақы
ры

пт
ы

қ си-
пат

ы
. 

Б
А

Л
А

Л
А

Р
ҒА

 /
 Д

ЕТ
Я

М

ЕРКЕ БАЛА МЕН ЕБЕДЕЙСІЗ ҰРЫЛАР
ЕРКЕ БАЛА И НЕУКЛЮЖИЕ ВОРЫ 

беріп, сыртқы әлемнен оқшау ұстаған. 
Ол бай отбасында жалғыз ұл болып 
өседі. 

Бір күні үйге аниматор кейпіндегі екі 
алаяқ келеді. Олар баланы алдап алып 
кетіп, артынан ақша талап еткен хат 
қалдырады. Алайда олар Еркебайдың 
ерке әрі тапқыр екенін білмеген еді. 
Бала олардың жоспарын күл-талқан 
етіп, түрлі қиындықтар туғызады. 

Фильм әйгілі «Үйде жалғыз қалған-
да» комедиясының қазақша нұсқа-
сы іспетті. Екі ақымақ ұры оңай ол-
жаға кенелеміз деп ойлайды. Бірақ 
Еркебай олардың өмірін тозаққа ай-
налдырады. Тапқыр бала түрлі айла- 
шарғылармен оларды әбігерге салып, 
жоспарларын іске асыртпайды.

Фильмнің ең қызықты тұсы –  
Еркебайдың түрлі тұзақтар құрып, ұры-
ларды күлкілі жағдайларға қалдыруы. 
Ол кәдімгі ойыншықтар мен тұрмыстық 
заттарды пайдаланып, шынайы қорға-
ныс жүйесін жасайды. Мысалы, есікке 
су құйып, тайып кететін жер жасай-
ды, ойыншықтарды дыбыстық сигнал 
ретінде қолданады, ал кейде кәдімгі 
жастық пен шелек арқылы ұрыларды 
шатастырады. Бұл көріністер көрер-
менді күлкіге қарық қылады.

Кейіпкерлер өз рөлдерін сенімді 
алып шыққан. Әсіресе баскесерлердің 
күлкілі әрекеттері мен Еркебайға қар-
сы тұрудағы дәрменсіздігі балаларды 
күлдіріп қана қоймай, баланың тапқы-
рлығына таңдандырады.

Самые веселые моменты фильма 
связаны с тем, как Еркебай расстав-
ляет хитроумные ловушки, попадая в 
которые, воры оказываются в нелепых 
и смешных ситуациях. Он использует 
обычные игрушки и бытовые предме-
ты, чтобы создать настоящую систему 
защиты. Например, выливает воду у 
входной двери, чтобы воры поскольз- 
нулись, использует игрушки как звуко-
вые сигналы, а иногда с помощью по-
душки и ведра сбивает их с толку. Эти 
сцены вызывают у зрителей бурный 
смех.

Актеры уверенно справились со 
своими ролями. Особенно выделяют-
ся комичные действия грабителей и 
их беспомощность перед Еркебаем –  
это не только вызывает смех у детей, 
но и восхищает их находчивостью  
мальчика.

Художественное оформление филь-
ма также на высоком уровне. Свет, 
звук, музыка – все выполнено в стиле, 
подходящем для детской аудитории. 
Каждая сцена динамична, увлека-
тельна и весела. В фильме нет пугаю-
щих моментов – только интересные и  
смешные события.

Через фильм «Еркебай» передаются 
важные идеи: нужно быть находчивым, 
не бояться трудностей и уметь нахо-
дить решения, а также понимать, на-
сколько важно видеть и познавать ре-
альную жизнь. 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Фильмнің көркемдік шешімі де 
жоғары деңгейде. Жарық, дыбыс, му-
зыка – бәрі балаларға арналған стиль-
де жасалған. Әр көрініс динамикалық, 
қызықты, әрі көңілді. Фильмде қорқы-
нышты сәттер жоқ, тек қызықты әрі күл-
кілі оқиғалар бар.

«Еркебай» арқылы «тапқыр болу ке-
рек», «қиындықта қорықпай, шешім 
табу керек», «шын өмірді көру – маңыз-
ды» деген идеялар жеткізіледі. Фильм 
соңында Еркебай ата-анасына өзінің 
шынайы өмірді көргісі келетінін, до-
стармен ойнағысы келетінін, мектепке 
барғысы келетінін айтады. Бұл бала-
ның еркіндігі мен дамуына арналған 
маңызды шешімі еді.

«Еркебай» – қазақ киносының ба-
лаларға арналған жарқын туынды- 
сы. Ол күлкіге, тапқырлыққа, батыл-
дыққа толы. Бұл фильм балаларды 
ойлануға, әрекет етуге, достық пен  
мейірімділікке үйретеді. 

«Еркебай» – тек күлкіге толы фильм 
емес, ол – қазіргі заман баласының ішкі 
әлемін, тапқырлығын, еркіндікке деген 
ұмтылысын бейнелейтін ерекше туын-
ды. Еркебайдың әрбір әрекеті – бала-
ның қиялы мен еркін ойлау қабілетінің 
көрінісі. 

Еркебай – жаңа буынның қаһарма-
ны, ол – қорғансыз емес, керісінше, 
ақылымен қорғанатын бала. 

Жалпы алғанда, фильм жеңіл әзілге 
құрылған, көрерменге көтеріңкі көңіл-
күй сыйлайды. Темпі сәл баяу болға-
нымен, оқиға желісі қызықты. Жанрға 
жаңалық әкелмесе де, отбасымен бірге 
көруге лайықты туынды.

Жаңа жыл – жақсылық пен үміттің, 
отбасылық жылылықтың мерекесі. Бұл 
мерекеде шанамен сырғанап, шыр-
шаны безендіріп, «Еркебай» фильмін 
көріп, жақындарыңызбен бірге күліп, 
ерекше көңілмен қарсы алыңыз. Бұл – 
жай ғана кино емес, баланың жүрегіне 
жол табатын, күлкі мен мейірімге толы 
оқиға. 

Жаңа жылда жақсы фильм көріп, 
жақсы көңіл-күймен жаңа парақты 
бастаңыз!

В финале фильма Еркебай говорит 
своим родителям, что хочет увидеть 
настоящий мир, играть с друзьями и 
пойти в школу. Это становится важным 
решением, символизирующим стрем-
ление ребенка к свободе и личностно-
му развитию.

«Еркебай» – яркое произведение 
казахского кино, созданное для детей. 
Фильм наполнен юмором, находчиво-
стью и смелостью. Он учит детей раз-
мышлять, действовать, ценить друж-
бу и доброту. Это не просто комедия, 
вызывающая смех, но и особенное 
произведение, отражающее внутрен-
ний мир современного ребенка, его 
сообразительность и стремление к 
свободе. Каждое действие Еркебая –  
это проявление детской фантазии и 
способности мыслить свободно и не-
стандартно.

Еркебай – герой нового поколения. 
Он не беззащитен, а, наоборот, защи-
щается с помощью ума. 

Фильм построен на легком юморе и 
дарит зрителям хорошее настроение. 
Несмотря на немного замедленный 
темп, сюжет остается увлекательным. 
Хотя он не приносит новизны в жанр, 
это достойная картина для семейного 
просмотра.

Новый год – это праздник добра, на-
дежды и семейного тепла. В этот вол-
шебный период украсьте елку, катай-
тесь на санках, смотрите фильм «Ерке-
бай» и встречайте праздник с улыбкой 
и особым настроением в кругу близ-
ких. Это не просто кино – это история, 
наполненная смехом и добротой, ко-
торая находит путь к сердцу и детей, и 
взрослых.

Начните Новый год с хорошего филь-
ма и отличного настроения. Откройте 
новую страницу с радостью!
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ЕРКЕ БАЛА МЕН ЕБЕДЕЙСІЗ ҰРЫЛАР
ЕРКЕ БАЛА И НЕУКЛЮЖИЕ ВОРЫ 
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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ӘКЕ – АСҚАР ТАУ, АНА – БҰЛАҚ, БАЛА – ЖАҒАСЫНДАҒЫ ҚҰРАҚ
РОДИТЕЛИ – КОРНИ, ДЕТИ – ВЕТВИ…

Отношения с родителями редко бы-
вают безупречными: люди из разных 
поколений видят мир по-разному. Но 
это не повод опустить руки и не попы-
таться прийти к взаимопониманию.

Начните с плюсов. Когда отноше-
ния с родителями настолько плохи, что 
кажутся безнадежными, помните, что 
достижение взаимопонимания с нуля –  
задача не из легких и не решается од-
ним днем. Концентрируйтесь на плю-
сах и умножайте позитивный опыт.

Ата-анамен қарым-қатынас әрдай-
ым мінсіз бола бермейді: әр буын 
өкілдері дүниені әртүрлі көреді. Бірақ 
бұл – қолды бір сілтеп, өзара байла- 
нысты үзуге себеп емес.

Алдымен жақсы жақтарынан 
бастаңыз. Ата-анамен қарым-қатынас  
соншалықты нашар болып, үмітсіз 
көрінген жағдайда да, нөлден өзара 
түсіністікке жету оңай емес екенін есте 
сақтаңыз және ол бір күнде шешіл-
мейді. Жақсы жақтарға назар аударып, 
жағымды тәжірибені көбейтіңіз.

КЕДЕРГІЛЕРДІ ЖЕҢІП, КӨПІР ОРНАТАЙЫҚ
АТА-АНАМЕН ҚАРЫМ-ҚАТЫНАСТЫ ҚАЛАЙ  

ЖАЗСАРТУҒА БОЛАДЫ?

РУШИМ СТЕНЫ, ВОЗВОДИМ МОСТЫ
КАК НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ?

Қазіргі жағдай көңілге қонбаса, 
жылы естеліктерге сүйеніңіз: анаңыз-
дан бала кезіңіздегі сүйікті тағамның 
рецептін сұраңыз, ата-анаңызбен бір-
ге отбасы альбомын ақтарып көріңіз, 
суреттердің тарихын біліп қызығыңыз.

Если в текущем положении вещей 
хорошего мало, опирайтесь на теплые 
воспоминания: попросите у мамы ре-
цепт любимого блюда детства, полис- 
тайте вместе с родителями семейный 
альбом, поинтересуйтесь историей 
фотографий.

Кешіріңіз. Ренішті артта қалдыруға 
көмектесетін нәрсе – ата-ананың мінсіз 
еместігін, бірақ өздерінше тырысқанын 
және ең болмағанда сізді асырап, бала 
кезіңізде күтім жасағанын түсіну. Нәре-
стелер өздігінен өмір сүре алмайды, 
ал сіз тірісіз – демек, ең нашар ана мен 
әке де бүгінгі өміріңізге үлес қосқан.

Ақыр соңында, жағымсыз тәжірибе 
де – мұра. Ол сізді болашақта өз бала-
ларыңызға ата-ана ретінде әлдеқайда 
жақсы болуға жетелейтін сабақ болып 
табылады.

Прощайте. Отпустить обиды по-
могает осознание того, что родители  
неидеальны, но по-своему старались и 
как минимум содержали вас и ухажи-
вали за вами в детстве. Учитывая, что 
младенцы недееспособны, а вы живы, 
даже самые ужасные мама и папа 
внесли вклад в ваше сегодняшнее су-
ществование.

В конце концов, негативный опыт – 
тоже наследие, благодаря которому вы 
стали на порядок лучше как будущие 
родители для своих будущих детей.
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дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Ренішті іште сақтамаңыз, ата-ананы 
кешіруге тырысыңыз және оларды бар 
қалпында қабылдауды үйреніңіз. 

Қолдан келгенше үлгілі бала бо-
луға тырысыңыз. «Алдымен өзіңнен 
баста» деген кеңес көбіне ашуланды-
рады, бірақ мұнда мән бар. Ата-анаға 
уақыт беріңіз: олар сіздің енді кішкен-
тай бала емес екеніңізді, түбегейлі өз-
гергеніңізді түсініп, сізбен жаңа қы-
рынан сөйлесуді үйренуі керек. Татула-
суға алғашқы қадам жасағаннан кейін 
бірден жылылық күтпеңіз. Алғашқы 
талпыныстарыңыз мұзды ерітуге 
бағытталғанымен, оларды түсінбеуі не-
месе күдікпен қабылдауы мүмкін.

Шынайы қызығушылық танытыңыз, 
байланыста болыңыз және қамқор-
лықты жауапты бірден күтпей көр-
сетіңіз – көп ұзамай жағымды нәтиже-
лерді байқайсыз.

Сізді мазалайтын нәрсені мой-
ындаңыз. Ата-анаңызға шыншыл 
болыңыз. Олардың әрекеттері жүй-
кеңізді тоздырса да, ашықтық кез кел-
ген жағдайды құтқара алады. Істеріксіз, 
дауыс көтермей айтылған радикалды 
шындық адамдар өз қателіктерін ашық 
мойындауға дайын болмаса да, кере-
мет нәтижелерге жеткізуі мүмкін. Әйт- 
песе реніштер тек жинала береді де, қа-
рымқатынас одан сайын нашарлайды. 

Алғыс айтуға себеп табыңыз. Әр-
бір ата-ана баласын тәрбиелеу бары-
сында бәрін дұрыс жасағанына толық 
сенімді болғысы келеді. Егер бала оған 
ризашылығын білдірсе – миссия орын-
далды, өмір босқа өткен жоқ.  

Не таите обид, постарайтесь про-
стить родителей и учитесь их прини-
мать такими, какие они есть.

Будьте по возможности пример-
ным ребенком. Ничто так не раздра-
жает, как совет начать с себя, но тем не 
менее в этом определенно есть свой 
смысл. Дайте родителям время пере-
строиться и осознать, что вы уже не 
маленький ребенок, вы кардинально 
изменились и общаться с вами нужно 
по-новому. Не ждите оттепели после 
первого же шага к примирению с ва-
шей стороны. Сперва ваши попытки 
растопить лед могут быть непонятыми 
и даже вызвать подозрения. 

Выказывайте искренний интерес, 
поддерживайте контакты и проявляй-
те заботу без ожидания мгновенного 
отклика – и вскоре вы заметите пози-
тивные результаты.

Признайтесь в том, что вас бес-
покоит. Будьте честны с родителями. 
Даже если их действия сводят вас с 
ума, откровенность может спасти лю-
бую ситуацию. Радикальная правда без 
истерики и повышенного тона способ-
на творить чудеса, даже когда люди не 
готовы признать свои ошибки открыто. 
В противном случае обиды будут лишь 
копиться, и отношения станут только 
хуже.

Найдите повод для благодар-
ности. Каждый родитель хочет быть  
абсолютно уверенным, что сделал все 
правильно в процессе воспитания 
своего ребенка. И если ребенок благо-
дарен ему – миссия выполнена, жизнь  
прожита не зря. 
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ӘКЕ – АСҚАР ТАУ, АНА – БҰЛАҚ, БАЛА – ЖАҒАСЫНДАҒЫ ҚҰРАҚ
РОДИТЕЛИ – КОРНИ, ДЕТИ – ВЕТВИ…

Благодарите родителей за счастли-
вое детство, за яркие воспоминания, 
за советы, поддержку и помощь. Най-
дите любой, хотя бы маломальский, 
повод сказать «Спасибо!»

Благодарность – универсальный 
ключ к любому сердцу, особенно ро-
дительскому.

Проводите время вместе. Дети 
требуют внимания. С течением вре-
мени ситуация меняется на прямо 
противоположную – внимания тре-
буют уже родители, которым кажется, 
что ребенку они становятся все более  
безразличны. 

Счастливые семьи умеют проводить 
время вместе, так, чтобы конвертиро-
вать его в радостные моменты обще-
ния.

Ни в коем случае не делайте одол-
жение, убедитесь, что вы искренне хо-
тите почаще быть ближе в буквальном 
смысле.

Совместно проведенное время – ин-
вестиция в любые отношения, не толь-
ко с родителями.

Найдите общие интересы. Это ро-
дители отвели вас в кружок, отдали в 
спортивную секцию, купили вам кра-
ски и кисти, ролики и коньки, велоси-
пед, а может, научили вышивать, гото-
вить… Это с родителями вы смотрели 
первые сериалы, болели за любимых 
спортсменов, ходили в цирк, кино,  
театр, выезжали на природу, ездили на 
дачу, в деревню к бабушке с дедушкой, 
устраивали семейные пикники… 

Наверняка вас связывают общие 
воспоминания, пусть даже не очень 
приятные, но это жизнь, и в ней не все 
и не всегда бывает гладко. Более чем 
вероятно, что у вас еще есть общие ин-
тересы.

Почему бы не использовать все то 
общее, что вас объединяет и делает 
семьей, для укрепления взаимоотно-
шений? 

Купите билеты на интересное вам и 
родителям мероприятие, обсудите по-
следние новости, которые волнуют и 
вас, и их.

Ата-анаңызға бақытты балалық 
шақ үшін, жарқын естеліктер үшін, 
ақылкеңестері, қолдауы мен көмегі 
үшін алғыс айтыңыз. «Рақмет!» деуге 
аз да болса себеп табыңыз. 

Алғыс – кез келген жүрекке, әсіре-
се атаананың жүрегіне апаратын 
әмбебап кілт.

Бірге уақыт өткізіңіз. Балалар на-
зарды қажет етеді. Уақыт өте келе 
жағдай керісінше өзгереді. Енді ата- 
аналар көңіл бөлуді күтеді, өйткені 
оларға балалары алыстап кеткендей 
көрінеді. Шынайы бақытты отбасы-
лар бірге өткізген уақытты қуанышты 
естеліктерге айналдыра алады.

Бұл қарым-қатынасты міндет ретінде 
емес, жүрек қалауымен жасаған жөн. 
Жақын болуға деген ниетіңіз шынайы 
екеніне сенімді болыңыз.

Бірге өткізген уақыт – тек ата-анаға 
ғана емес, кез келген қарым-қатынасқа 
салынған құнды инвестиция.

Ортақ қызығушылық табыңыз. 
Дәл солар сізді үйірмеге апарды, бояу-
лар мен қылқалам, ролик пен коньки, 
велосипед сатып әперді, бәлкім, кес- 
те тігуді, тамақ пісіруді үйретті. Ата- 
анаңызбен бірге алғашқы сериал-
дарды көрдіңіз, сүйікті спортшы-
ларға жанкүйер болдыңыз, циркке, 
киноға, театрға бардыңыз, табиғатқа 
шықтыңыз, саяжайға, ауылға әже- 
атаңызға қонаққа бардыңыз, отба-
сылық серуен ұйымдастырдыңыз… 

Сізді ортақ естеліктер байланыс- 
тыратыны анық, тіпті олар аса жағым-
ды болмаса да – бұл өмір, онда бәрі 
әрдайым тегіс бола бермейді. Үлкен 
ықтималдықпен сізде әлі де ортақ қы-
зығушылықтар бар.

Неге сіздерді біріктіретін, отба-
сы ететін ортақ дүниелерді қарым- 
қатынасты нығайту үшін пайдалан-
басқа? 

Өзіңізге де, ата-анаңызға да қы-
зықты болатын іс-шараға билет 
алыңыз, екеуіңізді де толғандыратын 
соңғы жаңалықтарды бірге талқы-
лаңыз.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Сұрақ қойыңыз. Қарым-қатынасты 
жақсартудың жолдарын соқыр іздеудің 
орнына эволюцияның жетістігі – анық 
сөйлеуді пайдаланыңыз.

Қарым-қатынасты жақсартудың 
ең жылдам әрі тиімді жолы – не дұрыс 
емес екенін тікелей сұрау.

Сіздердің мәселені көру көзқараста-
рыңыз әртүрлі болуы әбден мүмкін. 
Өзара ымыраға келу тек ашық диалог, 
тура әрі шынайы сұрақтар мен жауап-
тар арқылы ғана мүмкін болады… 

Задавайте вопросы. Вместо попы-
ток нащупать возможности для улуч-
шения общения вслепую пользуйтесь 
достижением эволюции – внятной  
речью. 

Самый быстрый и эффективный 
способ сделать отношения лучше – 
прямо спросить, что не так. 

Почти наверняка у вас разное виде-
ние проблемы. И прийти к взаимному 
компромиссу можно только путем от-
крытого диалога, прямых, откровенных 
вопросов и честных ответов…

БАЛАЛАРҒА АРНАЛҒАН ОЙЫНДАР 
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С. Е. Башкаева,
психолог, специалист отдела 

взаимодействия с обществом и медиа,
Национальный научно-практический 

институт благополучия  
детей «Өркен»,

г. Алматы

Игра «Да / Нет» – это простая и 
увлекательная логическая забава 
для детей от 8 до 12 лет. Она не тре- 
бует специального инвентаря и подхо-
дит для любых условий: дома, в школе 
и даже в дороге.

Правила игры просты: один из участ-
ников загадывает предмет, персонаж 
или явление, а остальные пытаются 
угадать задуманное, задавая вопросы, 
на которые можно ответить только «Да» 
или «Нет». 

Это отличная тренировка для разви-
тия аналитического мышления, уме-
ния формулировать вопросы и делать 
логические выводы.

С. Е. Башкаева,
психолог, қоғам және медиамен 

өзара іс-қимыл бөлімінің 
маманы, «Өркен» балалардың 

әл-ауқатын арттыру 
ұлттық ғылыми-практикалық  

институты, 
Алматы қ.

«Иә / Жоқ» ойыны – 8 бен 12 жас 
аралығындағы балаларға арналған қа-
рапайым әрі қызықты логикалық ойын. 
Бұл ойынға арнайы құрал-жабдық қа-
жет емес, сондықтан оны үйде, мектеп-
те немесе жолда ойнауға болады.

Ойын ережесі өте жеңіл: бір ойыншы 
затты, кейіпкерді немесе құбылысты 
ойлап табады. Қалған ойыншылар оны 
табу үшін сұрақтар қояды. Сұрақтарға 
тек «Иә» немесе «Жоқ» деп жауап 
беріледі. 

Бұл ойын балалардың ойлау қа-
білетін дамытып, логикалық сұрақ қо-
юға және дұрыс шешім қабылдауға 
үйретеді.

Форматты Ерекшелігі Дағыдалары

Уақытқа Ойыншыларға 3–5 минут беріледі Жылдам шешім 
қабылдау

Топтық Топ болып ойнайды Топта жұмыс істеу

Қосымша көмек Ойыншы қосымша сұрақтар қоя алады Дедукцияны қолдану

ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

БАЛАЛАРҒА АРНАЛҒАН ОЙЫНДАР 

Формат Особенности Навыки

На время Участникам дается 3–5 мин. 
на отгадку

Быстрое принятие 
решений

Командный Играют группами Развитие работы 
в команде

С подсказками Игрок может давать дополнительные 
подсказки

Умение использовать 
дедукцию
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Игра учит задавать вопросы поэтап-
но: от общих (например: «Это живое 
существо?») до более конкретных, что-
бы постепенно сузить круг возможных 
ответов. При этом развивается способ-
ность формулировать четкие вопросы 
и анализировать ответы.

Игра помогает развивать критиче-
ское мышление, аналитические спо-
собности, учит логически находить 
ответы, задавая вопросы, которые эф-
фективно сокращают количество воз-
можных вариантов.

Задачи на логику и анализ
Пропавший карандаш. Попросите 

взрослых спрятать карандаш. Ваша за-
дача – найти его, задавая вопросы, со-
бирая информацию и используя логи-
ческое мышление.

Лабиринт. Найдите выход из лаби-
ринта, планируя маршрут и избегая 
препятствий.

Ойын сұрақтарды кезең-кезеңімен 
қоюды үйретеді: алдымен жалпы 
сұрақтар (мысалы: «Бұл тірі жан ба?»), 
кейін біртіндеп нақтырақ сұрақтарға 
көшу арқылы мүмкін болатын жауап-
тардың аясын тарылтады. Осы арқылы 
ойыншының нақты сұрақ құрасты-
ру және жауаптарды талдау қабілеті  
дамиды.

Ойын сыни ойлауды, талдау қабілет-
терін дамытады, сұрақтар қою арқылы 
мүмкін болатын жауаптардың санын 
тиімді қысқартып, логикалық тұрғыдан 
дұрыс шешім табуға үйретеді.
Логика және талдау тапсырмалары

Жоғалған қарындаш. Ересектер-
ден қарындашты жасыруды сұраңыз. 
Сіздің міндетіңіз – оны табу, сұрақтар 
қойып, ақпарат жинап және логикалық 
ойлауды пайдалану.

Лабиринт. Лабиринттен шығу жо-
лын табыңыз, маршрутты жоспарлап 
және кедергілерден қашыңыз.

ЛОГИЧЕСКИЕ 
ИГРЫ

ЛОГИКАЛЫҚ 
ОЙЫНДАР
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Алгоритм. Шынайы өмірдегі тапсыр-
маны шешу алгоритмі. Мысалы, достар-
мен серуенге шығу:
1.	 Ата-анаңыздан рұқсат сұрау.
2.	 Достарыңыздың серуенге 

шығатынын білу.
3.	 Серуенге ыңғайлы киімді таңдау.
4.	 Қажетті заттарды алу  

(су, жеңіл ас, доп және т.б.).
5.	 Ауа райына сәйкес киіну.
6.	 Үйден шығып, достарыңызбен кез-

десу.

Алгоритм. Создайте алгоритм для 
решения задачи из реальной жиз-
ни. Например, выйти погулять с  
друзьями. 
1.	 Спросить разрешение у родителей.
2.	 Узнать, выйдут ли друзья на прогулку.
3.	 Выбрать подходящую для прогулки 

одежду. 
4.	 Взять с собой нужные вещи (воду, 

перекус, мяч, скакалку и т. д.).
5.	 Одеться по погоде.
6.	 Выйти из дома и встретиться с 

друзьями. 
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ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
ПРАКТИКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Часто вы сталкиваетесь с неприят-
ными мыслями, переживаниями или 
воспоминаниями, которые мешают 
вам работать, общаться, заниматься 
семьей, любимым делом?

АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН 
ПСИХОТЕРАПИЯЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР 

Сізді жиі жағымсыз ойлар, уайым 
мен естеліктер мазалай ма? Олар сіз-
ге жұмыс істеуге, қарым-қатынас жа-
сауға, отбасыға көңіл бөлуге немесе 
сүйікті ісіңізбен айналысуға кедергі 
келтіре ме?

Негативті ойлар мен уайымдарды 
сезіну – қалыпты жағдай. Мұндай сәт-
терде өзіңізге дұрыс қолдау көрсету 
өте маңызды!

Чувствовать негативные мысли и 
переживания – абсолютно нормально. 
Важно оказывать себе правильную 
поддержку в такие моменты! 

Также часто внутри нас сидит кри-
тик, который тормозит нас и останав-
ливает наш рост. Внутренний критик 
приходит из детства – это голос, кото-
рый формируется под влиянием от-
ношений с родителями и значимыми 
взрослыми, их критики и оценок. Ребе-
нок впитывает эти слова как истину о 
себе, и постепенно внутренний критик 
становится частью личности, форми-
руя заниженную самооценку и самоот-
ношение.

Көбінесе біздің ішімізде сыншы 
бар, ол бізді тежеп, өсуімізге кедер-
гі жасайды. Ішкі сыншы бала кез-
ден қалыптасады – бұл ата-анамен 
және маңызды ересектермен қарым- 
қатынастың, олардың сыны мен баға-
сының ықпалынан пайда болған  
дауыс. Бала бұл сөздерді өзіндік шын-
дық ретінде қабылдап, уақыт өте келе 
ішкі сыншы тұлғаның бір бөлігіне ай-
налады да, төмен өзін-өзі бағалау мен 
өзін-өзі қабылдауды қалыптастырады.
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аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Изначально внутренний критик су-
ществует, чтобы защищать человека 
от неудач и опасностей, помогать быть 
успешным и принятым. Однако со вре-
менем он может стать чрезмерно стро-
гим, искажая реальность, заставляя че-
ловека видеть себя в негативном свете 
и ограничивая его развитие.

С внутренним критиком важно ра-
ботать, потому что он сильно влияет на 
самооценку, принятие решений и уве-
ренность в себе. Чрезмерная критика 
способна замедлять личный рост и вы-
зывать страх перед ошибками. 

Бастапқыда ішкі сыншы адамның 
сәтсіздіктер мен қауіп-қатерден қорға-
нуына, табысты әрі қабылданған бо-
луына көмектесу үшін пайда болады. 
Алайда уақыт өте келе ол шамадан 
тыс қатал болып, шындықты бұрма- 
лауы мүмкін. Бұл адамды өзін теріс қы-
рынан көруге мәжбүрлейді және оның 
дамуын шектейді.

Ішкі сыншымен жұмыс істеу маңыз-
ды, себебі ол адамның өзін-өзі бағала-
уына, шешім қабылдауына және өзіне 
деген сеніміне қатты әсер етеді. Шама-
дан тыс сын жеке дамуды баяулатып, 
қателіктерден қорқу сезімін тудыруы 
мүмкін.

Работа с критиком состоит в том, 
чтобы распознавать его голос, вести 
с ним внутренний диалог и учиться 
направлять его энергию в конструк-
тивное русло. Это помогает развить 
здоровую самокритику, которая удер-
живает от ошибок и помогает ставить 
реалистичные цели, не разрушая вну-
треннюю уверенность.

Ішкі сыншымен жұмыс істеу оның  
дауысын танып, онымен ішкі диалог 
жүргізуді және оның энергиясын кон-
структивті арнаға бағыттауды қамти-
ды. Бұл сау өзін-өзі сынауды дамытуға 
көмектеседі, ол қателіктерден сақтап, 
шынайы мақсаттар қоюға үйретеді 
және ішкі сенімділікті бұзбайды.

Ішкі сыншымен жұмыс істеу  
техникасы

Техника для работы с внутренним 
критиком  
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ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ  
ПРАКТИКИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
Техника для предоставления  

информации
Когнитивные карты

Интеллект-карта, ментальная кар-
та или mind-map (майнд-карта) – это 
метод визуализации данных, инстру-
мент, который помогает структуриро-
вать информацию и находить взаимо- 
связи между ее частями. Это как  
диаграмма или схема, где централь-
ная идея разветвляется на подтемы, 
отражая ассоциативную деятельность  
мозга.

ПСИХОТЕРАПИЯЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР 
ПЕДАГОГТЕРГЕ АРНАЛҒАН

Ақпарат беруге арналған техника
Когнитивті карталар

Интеллект-карта, менталды кар-
та немесе mind-map (майнд-карта) – 
бұл деректерді визуализациялау әдісі, 
ақпаратты құрылымдауға және оның 
бөліктері арасындағы байланыстар-
ды табуға көмектесетін құрал. Ол диаг- 
рамма немесе схемаға ұқсайды: орта-
лық идеядан тармақтар шығып, ми қыз- 
метінің ассоциативті әрекетін бейне-
лейді.

Майнд-карта әдісінің мәні? Интел- 
лект-карта үш негізгі элементтен  
тұрады

1. Ядро (орталық блок) – интел-
лект-картаны құру осы негізгі компо-
ненттен басталады. 

2. Тармақтар – орталық блоктан 
шығатын сызықтар, оларды басқа блок-
тармен (қосымша тақырыптармен) 
байланыстырады.

3. Қалған блоктар – негізгі сөздер,  
идеялар, суреттер, бейнелер. Олар ор-
талық блокты ашуға көмектесіп, ассо-
циативті байланыстарды іске қосады 
және картаның негізгі идеясын дамы-
тады.

Mind-map ойларды сызықтық емес 
түрде бекітуге мүмкіндік береді, бұл 
әсіресе шығармашылық процес- 
терде пайдалы. Мысалы, маркетинг 
саласында мұндай карта негізгі де-
тальдарды жоғалтпай, стратегияны тез 
құруға көмектеседі.

В чем суть метода майнд-карт?  
Интеллект-карта состоит из трех базо-
вых элементов.

1. Ядро, или центральный блок –  
основной компонент, с которого начи-
нается создание интеллект-карты.

2. Ветви – линии, которые выходят из 
центрального блока и связывают его с 
другими блоками (подтемами).

3. Остальные блоки – это ключевые 
слова, идеи, картинки, образы. Они по-
могают раскрыть центральный блок, 
запуская ассоциативные связи, разра-
батывающие основную идею из ядра 
карты.

Mind-map позволяет фиксировать 
мысли нелинейно, что особенно по-
лезно в творческих процессах. Напри-
мер, в маркетинге такая карта помогает  
быстро набросать стратегию, не теряя 
ключевых деталей.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Виды интеллект-карт различаются 
по структуре и назначению.
	Радиальные: классические, с цен-

тром и ветвями, идеальны для моз-
гового штурма.

	Иерархические: с уровнями подчи-
нения, подходят для планирования 
проектов.

	Потоковые: линейные с элементами 
ветвления для описания процессов.

	Гибридные: сочетают элементы, ча-
сто с использованием AI, для авто-
матизации.

Каждый вид выбирается в зависимо-
сти от задачи, чтобы максимально эф-
фективно представить данные.

Интеллект-карталардың түрлері. 
Интеллект-карталар құрылымы мен 
мақсатына қарай бірнеше түрге бөлі-
неді:
	Радиалды – классикалық түрі, орта-

лықтан шыққан тармақтармен құры-
лады. Ми шабуылына (brainstorming) 
өте қолайлы.

	Иерархиялық – деңгейлерге бөлін-
ген, жобаларды жоспарлауға ыңғай-
лы.

	Ағынды (потоковые) – сызықтық 
құрылымда, тармақталу элементтері 
ибар. Үдерістерді сипаттауға қолда-
нылады.

	Гибридті – әртүрлі элементтерді 
біріктіреді, көбіне жасанды интел-
лект (AI) көмегімен автоматтанды-
руға пайдаланылады.

Әрбір түрі нақты тапсырмаға бай-
ланысты таңдалады, осылайша дерек-
терді барынша тиімді көрсетуге мүм-
кіндік береді.

Майнд-картамен қалай жұмыс 
істеу керек? 
	Негізгі блокты орналастыру – кар-

таға басты идеяны, концепцияны, 
тақырыпты немесе мәселені енгізу.

	Қосымша блоктарды құру – негізгі 
блоктың айналасына онымен байла-
нысты идеяларды орналастыру.

	Тармақтарды дамыту – осы блоктар-
дан басқа идеяларға бағытталған 
тармақтар шығару.

	Қорытынды нәтиже – үлкен шешім-
дер ағашы немесе менталды карта 
пайда болады.

Как работать с майнд-картой? 
	На карту помещают главный блок, 

где фиксируется основная идея, 
концепция, тема или проблема.

	Вокруг главного блока выстраивают  
другие блоки с идеями, которые 
связаны с ним.

	От этих блоков идут ответвления к 
другим блокам с идеями и т. д.

	В итоге получается большое дерево 
решений или ментальная карта.
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Майнд-карта – идеяларды генерациялауға арналған құрал. Оның көмегімен 
ойлау процесін визуализациялау, кез келген деректерді құрылымдау ыңғайлы – 
күнделікті істер тізімінен бастап бизнес-жоспарға дейін. Мәселен, маркетингтік 
стратегияны жасау үшін бос менталды картаны ашып, жоспарларды талқылау ба-
рысында оны блоктармен толтыруға болады.

Майнд-карта – инструмент генерации идей, с помощью которого удобно визуа-
лизировать процесс мышления, структурировать любые данные – от списка дел на 
день до бизнес-плана. Например, для создания маркетинговой стратегии можно 
открыть пустую ментальную карту и заполнять ее блоками по мере обсуждения 
планов.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 
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Майнд-карта құру үшін орталық 
идеяны парақтың ортасына орналас- 
тыру керек, содан кейін одан негізгі 
тармақтарды (кілтті тақырып-тарды) 
сызып, әрбір тармақты дамыта отырып, 
қосымша тақырыптар, негізгі сөздер 
және суреттер қосу қажет. 

Маңыздысы – әртүрлі түстерді пай-
далану, элементтерді сызықтармен 
байланыстыру және парақты жақсырақ 
визуализация үшін көлденең орнала-
стыру.

Майнд-карта құру қадамдары 
1.	 Негізгі тақырыпты анықтаңыз. Па-

рақтың ортасына негізгі сөзді жа-
зыңыз немесе картаңызды өзегін 
бейнелейтін сурет салыңыз.

2.	 Негізгі тармақтарды жасаңыз. Ор-
талықтан қалың әрі иілген сызықтар 
жүргізіңіз. Әрбір тармақ орталық 
идеямен байланысты ірі қосымша 
тақырыпты білдіруі тиіс.

3.	 Тармақтарды көбейтіңіз. Екінші 
және кейінгі деңгейдегі қосымша 
тармақтарды сызып, ұсақ детальдар, 
қосымша тақырыптар және негіз-
гі сөздер қосыңыз. Әр сызыққа бір 
ғана негізгі сөзді пайдаланыңыз.

4.	 Визуалды элементтерді қолда-
ныңыз.

o	 Түстер. Әр тармақты әртүрлі түспен 
белгілеңіз, бұл картаның құрылы-
мын айқын әрі оқылымды етеді.

o	 Суреттер мен белгілер. Ақпарат-
ты жақсы есте сақтауға және ассо- 
циациялар тудыруға көмектесетін 
суреттер, таңбалар мен символдар 
қосыңыз.

5.	 Элементтерді байланыстырыңыз. 
Идеяларды сызық-тармен қосып, 
олардың арасындағы байланыстар-
ды көрсетіңіз. Бағытты белгілеу үшін 
жебелерді қолдануға болады.

6.	 Қиындатпаңыз. Маңызды ұғымдар-
ды орталыққа жақын орналасты-
рыңыз, ал ұсақ детальдарды шеткі 
аймаққа шығарыңыз.

7.	 Қарапайым ұстаңыз. Картаны ар-
тық ақпаратпен толтырмауға тыры-
сыңыз. Күрделі тақырыптар үшін 
бөлек карталар жасаған жөн.

Чтобы составить майнд-карту, нуж-
но поместить центральную идею в 
центр листа, затем нарисовать от нее 
основные ветви (ключевые темы) и да-
лее развивать каждую ветвь, добавляя 
подтемы, ключевые слова и рисунки.

Важно использовать разные цвета, 
соединять элементы линиями и распо-
лагать лист горизонтально для лучшей 
визуализации.

Шаги по составлению 
майнд-карты

1.	 Определите центральную тему. В 
центре листа напишите ключевое 
слово или нарисуйте основной об-
раз, который является ядром вашей 
карты.

2.	 Создайте основные ветви. От цен-
тральной идеи нарисуйте толстые, 
изогнутые ветви. Каждая ветвь 
должна представлять крупную под-
тему, связанную с центральной  
идеей. 

3.	 Развивайте ветви. Нарисуйте под-
ветви второго и последующих уров-
ней, добавляя более мелкие детали, 
подтемы и ключевые слова. Исполь-
зуйте по одному ключевому слову 
на каждую линию.

4.	 Используйте визуальные элементы. 
o	 Цвета. Выделяйте разные ветви 

разными цветами, чтобы улучшить 
структуру и читаемость карты.

o	 Изображения и символы. Добавляй-
те рисунки, значки и символы, кото-
рые помогут лучше запомнить ин-
формацию и запустить ассоциации.

5.	 Соединяйте элементы. Соединяйте 
идеи линиями, чтобы показать взаи- 
мосвязи между ними. Можно ис-
пользовать стрелки для обозначе-
ния направления.

6.	 Соблюдайте иерархию. Распола-
гайте более важные понятия ближе 
к центру, а детали – на периферии.

7.	 Не усложняйте. Старайтесь не пе-
регружать карту лишней информа- 
цией. Для более сложных тем созда-
вайте отдельные карты.
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Методика «Персона и тень» для 
анализа поведения сложного ре-
бенка или ситуации, где важно ра-
зобраться в мотивах и реакциях. 
Адаптирована для работы с детьми в  
ситуациях конфликтов и буллинга. 

Основная цель: создание внешних 
и внутренних условий, которые бы 
способствовали разъяснению сложив-
шейся ситуации; выявление явных и 
скрытых ресурсов для достижения 
цели, выхода из тупика, получения мо-
тивации и вдохновения; возможность 
понять истинные мотивы поведения 
ребенка. 

Ресурсы: 2 листа бумаги формата А5, 
А4, карандаши, фломастеры. 
	Персона – часть нашего Я, которую 

мы осознаем, признаем и активно 
демонстрируем, или отношение к 
ситуации, которое мы показываем. В 
ситуации буллинга это то, на что ре-
бенок будет открыто отвечать и де-
монстрировать. 

	Тень – не принимаемая, неосозна-
ваемая часть нашего Я, о которой 
мы чаще всего не подозреваем. Ис-
тинный мотив агрессора в ситуации 
буллинга. Понимание истинного со-
стояния жертвы травли. 

Психолог-консультант или педагог 
просит ребенка подумать о реаль-
ном или вымышленном персонаже, 
который вызывает у него позитивные 
эмоции. После того как ребенок нари-
совал персонаж, он вместе с психоло-
гом / педагогом изучает свой рисунок, 
обращает внимание  на выражение 
лица, одежду, цвета персонажа, после 
чего дописывает 5 качеств, присущих 
данному персонажу. Далее ребенок 
придумывает 5 антонимов к ранее на-
писанным качествам, с помощью кото-
рых придумывает антагониста перво-
начальному персонажу и рисует его. 
Затем вместе со взрослыми он анали-
зирует рисунок, цвета, настроение вто-
рого персонажа, сравнивает его с пер-
вым, выявляя сходство  и различие. 

После окончания работы над рисун-
ками педагог рассказывает ребенку, 
что оба персонажа – это его собствен-
ные «части»: одна – персона, а другая –  
тень. 

При выполнении техники важно 
внимательно слушать, что говорит ре-
бенок. 

«Мен және көлеңке» әдістемесі 
күрделі баланың мінез-құлқын неме-
се мотивтер мен реакцияларды түсіну 
маңызды болатын жағдайды талдау 
үшін қолданылады. Ол балалармен 
қақтығыстар мен буллинг жағдайла-
рында жұмыс істеуге бейімделген. 

Негізгі мақсат: қалыптасқан 
жағдайды түсіндіруге ықпал ететін  
сыртқы және ішкі жағдайларды жасау; 
мақсатқа жету, тығырықтан шығу, мо-
тивация мен шабыт алу үшін айқын 
және жасырын ресурстарды анықтау; 
баланың мінез-құлқының шынайы мо-
тивтерін түсіну мүмкіндігін қамтама- 
сыз ету.

Ресурсы: А5, А4 форматындағы  
2 парақ, қарындаштар, фломастерлер. 
	Мен – бұл біз қабылдайтын, мойын-

дайтын және белсенді түрде көрсе-
тетін бөлігі немесе жағдайға қатыс- 
ты көрсететін қатынасымыз. Буллинг 
жағдайында бұл бала ашық түр-
де жауап беретін және көрсететін  
нәрсе.

	Көлеңке – біздің «Меніміздің» қа-
былданбайтын, бейсаналық бөлі-
гі, көбіне біз білмейтін қыры. Бул-
линг жағдайында бұл – агрессор-
дың шынайы мотиві және жәбірле-
нушінің шынайы күйін түсіну. 

Психолог-консультант немесе пе-
дагог баладан оған жағымды эмоция- 
лар тудыратын шынайы немесе ой-
дан шығарылған кейіпкерді ойлауды 
сұрайды. Бала кейіпкерді салғаннан 
кейін ол психологпен/педагогпен бір-
ге суретті зерттеп, кейіпкердің бет- 
әлпетіне, киіміне, түстеріне назар ау-
дарады, содан соң осы кейіпкерге тән 
5 қасиетті жазады. Кейін бала жазылған 
қасиеттерге қарама-қарсы 5 антоним 
ойлап тауып, солардың көмегімен 
бастапқы кейіпкерге антагонист ойлап 
шығарады және оны суретке салады. 
Одан кейін ересектермен бірге бала 
екінші кейіпкердің суретін, түстерін, 
көңіл-күйін талдап, оны бірінші кейіп-
кермен салыстырады, ұқсастықтары 
мен айырмашылықтарын анықтайды.

Суреттермен жұмыс аяқталғаннан 
кейін педагог балаға екі кейіпкердің де 
оның өз «бөліктері» екенін түсіндіреді: 
біреуі – мен, ал екіншісі – көлеңке. 

Бұл техниканы орындау барысында 
баланың айтқанын мұқият тыңдау өте 
маңызды.
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Мемлекеттік және 
орыс тілдеріндегі да-
мытушы, интерактивті, 
мультимедиялық цифр-
лық журналда еліміздің 
үздік педагогтерінің 
тәжірибесі, балалар-
дың құқықтарын қорғау 
жөніндегі халықаралық 
тәжірибе туралы жария-
ланымдар, бала құқықта-
рын қорғау тетіктері мен 
оқытудың заманауи тех-
нологиялары ұсыныла-
ды.

Білім берудің негізгі 
деңгейлерінің (мектепке 
дейінгі, орта, оның ішін-
де қосымша және инклю-
зивті, арнаулы орта) пе-
дагогтері; ата-аналар; 
жалпы білім беретін мек-
тептердің (оның ішінде 
ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар бала-
лар, гимназиялардың, 
лицейлердің оқушыла-
ры; колледждердің және 
ТжКБ өзге де ұйымдары-
ның студенттері – біздің 
мақсатты оқырмандар 
аудиториямыз болып та-
былады.

Журналдың басты 
ерекшелігі – оның муль-
титақырыптық сипаты. 
Оның беттерінде тақы-
рыптардың кең ауқымы 
қарастырылады: бала-
лардың, жасөспірімдер 
мен жастардың көше-
дегі, интернеттегі қа-
уіпсіздігі (киберқорғау), 
оқыту мен тәрбиелеу 
әдістемелері, жеке даму 
мен өсу психология-
сы; балалардың әртүр-
лі даму деңгейіндегі 
(физикалық, психоэмо-
ционалды және интел-
лектуалдық) жеке ерек-

Развивающий, инте-
рактивный, мультиме-
дийный цифровой жур-
нал на государственном 
и русском языках, в кото-
ром будет представлен 
опыт лучших педагогов 
страны, публикации о 
международном опыте 
по защите прав детей, 
механизмы защиты прав 
ребенка, современные 
технологии обучения. 

Наша целевая чи-
тательская аудитория 
– педагоги основных 
уровней образования 
(дошкольное, среднее, 
в том числе дополни-
тельное и инклюзивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащиеся обще-
образовательных школ 
(в том числе для детей с 
особыми образователь-
ными потребностями), 
гимназий, лицеев; сту-
денты колледжей и иных 
организаций ТиПО.

Основная отличи-
тельная особенность 
нашего журнала – его 
мультитематичность. 
На его страницах будет 
освещаться широкий 
спектр тем: от безопас-
ности детей, подростков 
и юношества на улице 
и в интернете (киберза-
щита) до методик обуче-
ния и воспитания и пси-
хологии личностного 
развития и роста; базо-
вые аспекты возрастной 
психологии с акцентом 
на индивидуальные осо-
бенности детей разного 
уровня развития (физи-
ческого, психоэмоцио-
нального и интеллекту-
ального), формирование 

Журналдың ба-
сты ерекшелігі – 
оның мульти-
тақырыптық си-
паты. 

72

Рефлексия
Вопросы
•	 Как бы взаимодействовали на-

рисованные персонажи, если бы 
встретились в реальной жизни? 

•	 Чему они могли бы научить друг 
друга?

•	 Что сегодня было для тебя  
интересно и полезно? 

•	 Что ты открыл в себе и для себя?
•	 Как ты себя чувствуешь?
•	 Есть ли разница в твоем состоя-

нии в начале встречи и сейчас?
•	 Что мы можем и должны сде-

лать, чтобы изменить ситуацию к  
лушему? 

Рефлексия
Сұрақтар
•	 Суреттелген кейіпкерлер шы-

найы өмірде кездессе, қалай ара-
ласар еді?

•	 Олар бір-біріне нені үйрете алар 
еді?

•	 Бүгін сен үшін не қызықты және 
пайдалы болды?

•	 Өзің үшін қандай жаңалық 
аштың?

•	 Қазір өзіңді қалай сезініп тұрсың?
•	 Кездесу басындағы күйің мен 

қазіргі күйіңде айырмашылық 
бар ма?

•	 Жағдайды жақсарту үшін біз не 
істей аламыз және не істеуіміз  
керек?
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соврем
енны

е 
технологии обучения. 

Н
аш

а 
целевая 

чи-
тательская 

аудитория 
– 

педагоги 
основны

х 
уровней 

образования 
(дош

кольное, 
среднее, 

в 
том

 
числе 

дополни-
тельное и инклю

зивное, 
среднеспециальное); ро-
дители; учащ

иеся общ
е-

образовательны
х 

ш
кол 

(в том
 числе для детей с 

особы
м

и 
образователь-

ны
м

и 
потребностям

и), 
гим

назий, 
лицеев; 

сту-
денты

 колледж
ей и ины

х 
организаций ТиП

О
.

О
сновная 

отличи-
тельная 

особенность 
наш

его 
ж

урнала 
– 

его 
м

ул
ь

ти
тем

ати
ч

н
о

сть
. 

Н
а его страницах будет 

освещ
аться 

ш
ирокий 

спектр тем
: от безопас-

ности детей, подростков 
и ю

нош
ества на улице 

и в интернете (киберза-
щ

ита) до м
етодик обуче-

ния и воспитания и пси-
хологии 

личностного 
развития и роста; базо-
вы

е аспекты
 возрастной 

психологии с акцентом
 

на индивидуальны
е осо-

бенности детей разного 
уровня развития (ф

изи-
ческого, 

психоэм
оцио-

нального и интеллекту-
ального), ф

орм
ирование 

Ж
урналды

ң 
ба-

ст
ы

 ерекш
елігі – 

оны
ң 

м
ульт

и-
т

ақы
ры

пт
ы

қ си-
пат

ы
. 

ӨЗ-ӨЗІҢМЕН КЕЗДЕСУ
ВСТРЕЧА С СОБОЙ

 П
С

И
Х

О
Л

О
ГТ

ІҢ
 К

ЕҢ
ЕС

І /
 С

ТР
А

Н
И

Ц
А

 П
С

И
Х

О
Л

О
ГА

ҒЫЛЫМИ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖУРНАЛ / 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ
БАС РЕДАКТОР / ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР Е. Н. Сакенова 

РЕДАКЦИЯЛЫҚ КЕҢЕС / 
РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ 
И. М. Самсаев
Р. Ф. Кудякова
Г. К. Калиева
И. В. Калачева
Б. К. Кудышева
М. К. Таипова
А. М. Саликова
Г. Б. Омарова

ДИЗАЙН ЖӘНЕ БЕТТЕУ /  
ДИЗАЙН И ВЕРСТКА 
А. М. Саликова 
А.Р. Айтахунов 
Фото freepik.com 
 
РЕДАКТОР-КОРРЕКТОР
Е. М. Песина
С. Е. Нурахметова

РЕДАКЦИЯ МЕКЕН-ЖАЙЫ: 
Қазақстан Республикасы, Z05X4M9, 
Алматы қ., Медеу ауданы, Митина 
көшесі, 6 үй
«ӨРКЕН» балалардың әл-ауқатын 
арттыру ұлттық ғылыми-практикалық 
институты» КеАҚ

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
Республика Казахстан, Z05X4M9,  
г. Алматы, Медеуский район,  
ул. Митина, д. 6
НАО «Национальный научно-
практический институт благополучия 
детей «ӨРКЕН»

ЖУРНАЛДЫҢ МЕНШІК ИЕСІ 
«ӨРКЕН» балалардың әл-ауқатын 
арттыру ұлттық ғылыми-практикалық 
институты» КеАҚ

СОБСТВЕННИК ЖУРНАЛА
НАО «Национальный научно-
практический институт благополучия 
детей «ӨРКЕН»

ЖУРНАЛ ШЫҒАРЫЛЫМЫНЫҢ 
ЖИІЛІГІ 
Ай сайын

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ВЫПУСКА 
ЖУРНАЛА 
Ежемесячный 

Қазақстан Республикасы Мәдениет 
және ақпарат министрлігі Ақпарат 
комитетінің 2024 жылғы 15 наурызда 
берген № KZ52VPY00089109 тіркеу 
куәлігі
Регистрационное свидетельство  
№ KZ52VPY00089109 от 15 марта  
2024 года выдано Комитетом 
информации Министерства культуры  
и информации Республики Казахстан.

Деректердің дәлдігі мен ақпараттың 
сенімділігі үшін материал авторлары 
жауапты.
За точность фактов и достоверность 
информации ответственность несут 
авторы материалов. 

РКЕН
БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ 
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

ҒЫЛЫМИ-ӘДІСТЕМЕЛІК ЖУРНАЛ / 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_adb1qenuv9pe
	_nu0r0lhga2d6
	_35dllf22c9o1
	_GoBack
	_adb1qenuv9pe
	_nu0r0lhga2d6
	_p4d8rgcv1qql
	_35dllf22c9o1
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

